
  Vyhodnotenie súťaží vo vrhu guľou na Majstrovstvách Slovenska  
dospelých a juniorov v hale v roku 2009, Bratislava, 21. – 22.02.2009 
 
Guľa muži: 
Vo vrhu guľou štartovalo 12 atlétov, čo je pekná účasť. Zvíťazil 
M.Haborák priemerným výkonom 19,84m, čím splnil limit pre účasť na 
HME v Turíne. Na druhom mieste skončil D.Vanek slabším výkonom 
18,72m, očakával som výkon aspoň na úrovni 19,50m, čím by si posilnil 
nádej na účasť na HME.Tretí bol veterán diskár J.Žitňanský.Dobrý typ do 
budúcnosti by mohol byť R.Chorvát /ach tá technika/ a možná aj J.Nosko. 
Potešila ma výkonnostná úroveň celej súťaže /8. – 14,03m/ 
 
Guľa ženy: 
Jedným slovom katastrofa, čo sa týka účasti i výkonu /jediná žena – 
I.Krasňanová – 11,75m/, súťaž zachraňovali juniorky, avšak iba čo sa 
účasti týka ! Zvíťazila juniorka I.Krištofičová – 13,15m. 
 
Guľa juniori: 
Súťaže sa zúčastnilo 13 pretekárov, zvíťazil tak ako vlani D.Kendra 
výkonom 16,36m, bol to výkon o 33cm lepší ako vlani. Druhé miesto 
obsadil M.Olej /91/ a tretí bol D.Engliš /92/. Obaja ma však sklamali 
úrovňou techniky, ale po zlepšení to sú dva najvýraznejšie typy pre vrh 
guľou do budúcnosti. Príjemne mne prekvapila úroveň výkonov, tak ako 
u mužov /8. – 12,74m/ 
 
Guľa juniorky: 
Guľou vrhalo iba 7 junioriek, zvíťazila I.Krištofičová z UK výkonom 
13,15m /tiež aj u žien/, ďalšie sa nedostali výkonom ani za 11,50m a to je 
bohužial veľmi, veľmi slabá úroveň a stále je to horšie ! 
 
 
Čo dodať záverom : 
 
U mužov a juniorov je niekoľko typov guliarov, ktorí by mohli do 
budúcnosti udržať výkonnostnú úroveň tejto disciplíny u nás /Vanek, 
Chorvát, Kendra, Olej, Engliš/. 
Katastrofálna je však situácia v guli žien, ale najhoršie je to, že sa stále 
zhoršuje !! 
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