Vyhodnotenie majstrovstiev SR dospelych a juniorov v hale
Bratislava 21.-22. 2. 2009

Tak ako v minulom roku, tak aj tohto roku na majstrovstvach SR v hale sutazili spolo¢ne dospeli

a juniori. Majstrovstiev sa zic¢astnilo 356 atlétov, ¢o pozitivne ovplyvnilo niektoré discipliny, ktoré
v minulosti trpeli menSim poctom pretekarov / 60m cez prek. trojskok, skok o Zrdi/ Pocas
majstrovstiev bol prekonany jeden sl,. rekord v tafete na 4x400m juniorov kvartetom Stavbara SG
Nitra ¢asom 3:28,63. Okrem rekordu bol splneny limit na HME o ktory sa postaral guliar Milan
Haborak, ked’ zvitazil vikonom19,84m a obhdjil minuloro¢ny titul. Bohuzial’ sa k nemu nepridali
d’alsi kandidati na HME, aj ked’ niektori boli vel'mi blizko M. Janecek v behu na 60m cez prek.
zabehol vel'mi dobrych 7,87s, J. Dobrovodsky v trojskoku si ve'mi dobrym vykonom 16,42m
utvoril osobny rekord a tak isto predviedol dobry vykon predviedol v skoku do dialky, kde zvit'azil
vykonom 777cm/. Tieto vykony s najkvalitnejSim vykonom majstrovstiev trojskokanky Dany
Veld'akovej 14,10m boli ozdobou tychto majstrovstiev. Najvicsie prekvapenie pretekov bolo
vitazstvo M.Kalafusa v skoku do vysky , ktory si vylepsil absolutny osobny rekord na 224cm

a poziadal si o letenku na HME. Solidny vykon predviedla aj M.Bobkova v behu na 60m cez prek.,
ked’ vykonom 8,22s zaostala o stotinu za tohtoro¢nym najlepSim vykonom . V kategorii juniorov
zaujali R.Turéani a A.Stukova, ktori svoje discipliny vyhrali s jasnou prevahou a obhajili tak
minuloro¢ny titul. To isté sa eSte podarilo J.Dobrovodskému v dial’ke a trojskoku, I.Putalove;j

v behu na 200m, C.Fugliovej v behu na 800m, M.Bobkovej na prekazkach, S.Sl'ukovej v skoku

o zrdi a sestram Veld’akovym v dialke a trojskoku. Po 2 tituly ziskali J.Dobrovodsky, J. Veld’dkova
a J. Zatlukalova.

Vyhodnotenie oddielov

Muzi Zeny

1/ Slavia UK Bratislava 93 bodov / 4-1-3/ 1/ Spartak ZTS Dubnica 114,5/4-4-4/
2/ Spartak ZTS Dubnica 63 /3-3-2/ 2/ Slavia UK Bratislava 55,5/3-2-1/
3/ Akademik TU KoSice 53 /1-5-1/ 3/ Akademik TU KoSice 31 /3-1-0/
4/ VSC Dukla B.Bystrica 51 /2-2-0/ 4/ S.Gymnazium Stavbar Nitra 30 / 0-0-2/
5/ §.Gymnéazium Stavbar Nitra 32 /1-0-2/ Slavia SS Trenéin 30 /0-0-1/

Celkové hodnotenie

1/ Spartak ZTS Dubnica ~ 177,5/7-7-6/
2/ Slavia UK Bratislava 148,5/7-3-4/
3/ Akademik TU KoSice 84 /4-6-1/

4/ S.G. Stavbar Nitra 62 /1-0-4/
5/ VSC Dukla B.Bystrica 59 /2-2-0/
6/ Slavia SS Tren¢in 43 /0-0-2/
7/ Obal servis KoSice 33 /1-1-1/
8/ ASK Slavia Trnava 32 /0-1-1/
9/ AC Malacky 31 /1-2-0/

10/ ASK Inter Bratislava 29 /0-1-2/

Aj ked’ tohto roku zvitazili opit’ atléti Spartaka ZTS Dubnica / oproti minulému roku stratili 17
bodov /, ich naskok pre atlétmi Slavia UK Bratislava / ktori ziskali dvojnasobok bodov oproti roku
2008, bol menej ako 30 bodov. Tieto kluby jasne na majstrovstvach dominovali, ked’ ziskali viacej
ako polovicu zlatych medaili . Na d’alSich miestach skonc¢ili druzstva, ktoré sa pravidelne
umiestiiuju medzi najlep$imi / Akademik TU Kogice, Sportové Gymnazium Stavbér Nitra, VSC
Dukla B.Bystrica /. Celkovo bodovalo 34 klubov.



Muzi
60m /32 /

Jozef Svondrk obhéjil postavenie najrychlejsieho $printéra z vlanajsej letnej sezony aj v hale./6,88 /
v NVR, pred viacbojarom Slavenom Dizdarevi¢om , ktory bezal prvy raz pod 7 sekind / OR 6,98 /.
Prvii medailu medzi muzmi ziskal Marek Sajbidor / 7,02 /. V poli porazenych skon¢ili vlanajsi
vitaz P.Krémarek /7.m./1bronzovy Roman. Turcani /4.m. 7,04/, ktory ziskal juniorsky titul,
striebro pre V.Simika / 7,06 a bronz pre S.Michnu / 7,31 Uroveii discipliny stagnuje a ani v druhom
slede mladych sa neukazuje vyrazny talent s s perspektivou vysokej vykonnosti.

200m /22 /

Roman Turc¢ani obhajil vlanajsi titul, ale v podstatne slabSom ¢ase ako vlani/ 21,63 —21,90/.
Druhy Matus§ Mentel /22,52 / a treti Lukas§ Husar / 22,72 /dosiahli tak ako d’al$i finalisti Casy horSie
ako vlani. Vitaz $estdesiatky Svondrk skonéil tvrty. V kategorii juniorov ziskal striebro M.Krémar
/24,02 /, bronz S.Michna / 23,46 /.

400m /23 /

Pri neucasti J Repéika / zranenie / zvitazil Peter Ztiava ,ked’ po chorobe v prvej vaznejsej skuske /
v rozbehu 49,59 / zabehol Cas 48,56 a zaostal za limitom ME vySe sekundu. Pod hranicu 50s. sa
dostal eSte na druhom mieste junior Juraj Mokras 49,69. Bronz ziskal Dusan Pélenik vykonom
50,27. Bronz v kategorii juniorov ziskal D.Vajdik / 51,00 /. Vykony S$printérov boli ovela slabSie
ako v roku 2008.

800m / 19/

Pri netcasti naSich najlepSich bezcov J.RepcCika, J.Pelikana a B.Bundzika si vSetky medaile rozdelili
juniori v poradi DuSan Palenik /1:58,37 /, Jan Bena 1:59,30 a Marek Vajdik 2:02,32. Najlepsi muz
obsadil aZ 6. miesto!!

1500m/ 11/

V tomto behu sa bohuzial’ ani jeden bezec nedostal pod 4min. Zvit'azil snad’ jediny schopny bezec
na stredné trate junior Miroslav Dobias /4:02,09 /. Druhy skoncil Jaroslav Szabo /4:03,56 / a treti
Branislav Bundzik / 4:05,59 /. V kategoérii juniorov obsadil P,Kovac / 4:12,34 / druh¢ miesto a treti
skoncil V.OlSavsky / 4:12,48 /.

3000m/17/

Vel'mi slabé vykony. Po odchodu M.Vanka nemame beZca na urovni 8-8:30. Len 6 bezcov sa
dostalo pod hranicu 9 min Vitaz Imrich Pastor / 8:43,89 /, druhy Jaroslav Szabo / 8:48,09 / a treti
Jozef Urban / 8:49, 42 / Najlepsi juniorom bol Miroslav Dobids / 8:51,38, striebro ziskal M.Fedak
9:08,90 / a bronz K.Potapov / 9:23,54 /. Na obzoru sa neobjavil Ziadny beZecky talent

60m cez prek./ 6/

Matus Janecek sa opat’ pokusal o splnenie limitu ME — tentoraz zaostal o 9 stotin 7,87 , napriek
tomu, ze mal vyrovnaného supera vo viacborarovi Slavenovi Dizdarevicovi./ o.r. 7,98 / treti
dobehol Vilaim PapSo / 8,16 /. Iba 6 pretekarov na Starte / z toho traja viacbojari/ - to je viac ako
malo ! Nestartoval vlanajsi vitaz Adr. Novosad.



60m cez prek. juniori/ 13/

Pri netcasti najlepSieho juniora M.Kuceru zvitazil v priemernom ¢ase Martin Albedinsky ¢asom
8,46. Streibro ziskal viacbojar F.Chrenko 8,58 a bronz dorastenec N.Malakan 8,80

dial’ka /14 /

Podl'a predpokladov zvitazil favorit Jaroslav Dobrovodsky vykonom 777 c¢cm, ¢im zaostal o 1 cm za
slovenskym halovym rekordom, ktorého je spoludrzitelom. Skoda preslapovych skokov, mohli sme
sa dockat’ skoku aj cez 780 cm. Je ale len na Skodu, ze dial’karsky sektor v bratislavskej hale Elan
nie je stavany pre skoky blizke k 8 m. Je dost’ neprijemné, ked’ skokan musi ,,Ciasto¢ne* korigovat
skok z obavy, ze pri doskoku by sa mohol zranit’ ndrazom na koniec doskociska.

Dobrovodskému slusne sekundovali 2. Andrej Bician / os.rek. 733 cm / a 3. Marian Prezbruchy
719 cm.

V kategorii juniorov zviedli suboj o prvenstvo dvaja atléti z LuCenca. Zvit'azil Lukas Tekela /676 /
pred dorastencom J. Kacanim/ 6,74 /. Bronz ziskal M.Albedinsky /642 /.

trojskok / 12/

Absolutnym osobnym rekordom 16,42 m zvitazil Jaroslav Dobrovodsky. Druhému v poradi,
juniorovi LukéSovi Sojkovi nadelil 2,15 m / 14,27 / a svojim vykonom si jednoznacne ,,zaziadal*
o nomindciu na HME do Turina. Sojka si ale tak tiez vylepsil osobny rekord. Nad 14m sa dostal
eSte treti Lukas Luptak / 14,02 /. Ostatni trojskokani podali slabSie vykony. V kategoérii juniorov
striebro pre Richtera / 16,32 / bronz pre Tekelu / 13,14 /

vyska /17 /

Senzacne zvitazil Martin Kalafus v osobnom rekorde 224cm, ¢o znaéi splnenie limtu na ME do 23
rokov 224 cm ked porazil limitdra na HME Petra Hordka /221 /. Svojim vykonom si popytal
nomindciu na HME vzhl'adom k svojmu veku, 1 ked’ za limitom zaostal o 2 cm. Boli by to pre neho
obrovské sktisenosti. Horak jednoznacne sklamal, 1ked’ je evidentné, ze ma vykonnost’ na 230 cm
(B.B. - skok na 224 cm s 10 cm rezervou). Zjavne nie je na tom dobre psychicky, hlavne
pri prekonavani vysSich vySok. Broz ziskal priemernym vykonom Michal Kableka / 214 /. Z
juniorov nepresved¢il nikto, ked’ si medaile rozdelili Vozar, Tekela, Sevéik za vykon 195cm.
Potesitelné je, Ze v skoku do vysky je bolo vicSie zastipenie muzov ako mladeznikov.

rd /12 /

Slugnym vykonom zvitazil 500 cm Toma§ Cekan. Pokusal sa o osobny rekord 512 cm, ale ale aj
ked” bol neuspesny, je prekonanie tejto vysky len otdzka Casu. Vykonom 470 cm s nim ako tak
drzali krok 2. Krajiak Tomas a 3. junior Zmoray Jan, ktory zvitazil o 70cm pred Kolesarom a
tretim Malakonom / 380/ . Dobry vykon predviedol viacbojar Biciam / 440 /

Uz vyska naznacila, Zze nam starne pole u€astnikov v skokoch. Prevazuje pocet muzov.

gula/12/
Vo vrhu gul'ou Startovalo 12 atlétov, o je pekna ucast’. Zvitazil Milan Haborak peknym vykonom

19,84m, ¢im splnil limit pre ucast na HME v Turine. Na druhom mieste skon¢il Daniel Vanek
slabSim vykonom 18,72m, o€akaval sa vykon asponi na urovni 19,50m, ¢im by si posilnil nadej na



i¢ast na HME. Treti bol veteran diskér Jaroslav Zittiansky 16,11 /. Dobry typ do budticnosti by
mohol byt R.Chorvét, ale musi zlepsit’ techniku a mozna aj J.Nosko. Potesila vykonnostna troven
celej sutaze 8.miesto - 14,03 m.

Gula juniori/ 13/

Sut'aze sa zacastnilo 13 pretekarov, zvitazil tak ako vlani Daniel Kendra vykonom 16,36m, bol to
vykon o 33cm lepsi ako vlani. Druhé miesto obsadil M.Olej /91/ a treti bol D.Engli§ /92/. Obaja ma
v8ak sklamali tiroviiou techniky, ale po zlepSeni to su dva najvyraznejSie typy pre vrh gul'ou do
budicnosti. Prijemne mne prekvapila uroven vykonov, tak ako u muzov /8. — 12,74m/

Stafeta 4x400m / 5/

Absencia najlepsich jednotlivcov v §tafetach /Znava,Repéik,, / ovplyvnila poéty za¢astnenych
Stafiet 1 vykony. Zvit'azili atléti UK Bratislava / 3:25,52 /, pred Sprintérmi zo Slavia Trnava /
3:26,97 a kvartetom SOGNR /Sykora,Krémar,Danas,Palenik /, ktoré ¢asom 3:28,63 prekonalo slov.
halovy rekord juniorov .

Zeny
60 m/28/

Dialkarka Jana Veld’dakova zurocila kvalitnll pripravu vitazstvom na najkratSej trati zlepSenim sa
na solidnych 7,50 ¢o je 4. ¢as historie.Vo vyrovnanom suboji o striebro podlahla vlanajSia
majsterka Erika Brielova Barbore Simkovej - obe 7,70 Z junioriek bola najrychlejsia Lenka
Kr$akova zlepsenim sa na 7,75 pred V.Sibovou / 7,77 / Bronz ziskala dorastenecka viacbojarka
M. Weigertova / 7,88 /. Do findle sa prebojovala aj st. ziatka M.Farkasova. O vykonnostnej urovni
discipliny plati to isté ako v pripade kategorie muzov.

200m /19/

Tak ako u muzov, tak aj v Zenskej kategorii svoj vlanajsi titul obhdjila Iveta Putalova / 25,11 /,
ktora sa pomalu vracia do starej formy. O¢akavany stboj s Barborou Simkovou sa neuskuto¢nil pre
diskvalifikdciu malackej Sprintérky. ZlepSenti formu potvrdila juniorka Lenka Kr§dkova druhym
miestom a zlepSenim os.rekordu na 25,29. Bronz vybojovala Erika Brselova / 25,69 /. V juniorkach
striebro pre M.MiSikovt / 26,13 / a bronz [.Chrebetovua / 26,00 /.

400m /16 /

Aj $tvrtka Zien nepozna t.r. novil vitazku - Alexandra Stukova obhajila prvenstvo v takmer
zhodnym &asom / 55,69, t.r. 55,63 /. Okrem nej viak vietky zvy$né asy boli nad 59 sek . ! Urovent
tejto discipliny oproti minulym rokom vyrazne poklesla. Na druhom mieste skoncila vycerpana
vitazka 200m Iveta Putalova /59,01 / a bronz ziskala Slavomira Kl'u€arova / 59,35 /. V juniorskej
kategorii ziskala striebro dorastenka M.Koval¢ikova / 59,91 / a bronz M.Ivankova /60,42 /

800m / 12/

Vitazstvo v taktickej bitke pre seba ziskala Csilla Fugliova / 2:21,36 / pred nadejnou Paulou
Habovstiakovou / 2:22,03 /. Tretie miesto pre najlepsi juniorku Viktoriu Kotouckova / 2:24,42 /.
Vykony zien a junioriek st na rovni ziackej kategoriie, zvitazil suboj o medaile. Druha juniorka
N.Brychtové / 2:24,54 / a bronz pre Z.Nanovu / 2:25,32 /.



1500m/17/

Jedine Janka Zatlukalové odviedla solidny vykon 4:37,05. Druha skoncila Csilla Fugliova 4:41,38 a
tretia Pavla Solivarska 4:48,69. Len 3 beZkyne pod 5 min. je naozaj vel'mi z14 vizitka naSich
vytrvalkyn!! Najlepsi juniorka Alexandra Havlikova beZala nad hranicu 5 min. 5:03,50. Striebro pre
V.Kotuckova / 5:04,85 / a bronz ziskala naddejna ziacka I.Kuriackova 5:08,80.

3000m/ 14/

Plati to isté ako v behu na 1 500m. Janka Zatlukalova ziskala v osobnom rekorde druhy titul Casom
9:53,16 a ako jedina sa dostala pod hranicu 10 min. Viac sa ¢akalo od druhej Katariny BereSove;j
/10:10,82 /. Na tretom mieste finiSovala Cubomira Klobu¢nikova 10:58,27. V juniorskej kategorii
zvit'azila Jana PuSkarova 11:02,70 pred I.KuriacCkovou 11:14,15 a Z.Okal'ovou 11:16,13 /

60 m cez prek. /11/

Limitdirka ME Miriam Bobkova zvit'azila s absolutnou prevahou jednej sekundy a nema u nas ani
priblizne vyrovnani superku. Jej ¢as 8,22 dava uréitd $ancu na solidne umiestnenie na HME Ucast’
11 prekazkarok je poteSujuca, ale okrem 2-3 sa vSetky potykaji so zakladnymi technickymi
problémami alebo nedostatocnou rychlostou. Od druhej Merity Bytiqiovej sa jednozna¢ne Cakal ¢as
pod 9 sek. /9,21 /. Tretia skoncila viacbojarka Lucia Slanickova v €ase 9,24. NajlepSou juniorkou
sa stala Kristina Bastekova za vykon /9,56 /. Druha V.Steflikova 9:67 a tretia D.Kmecova 9.70.
Ukazuje sa, ze bez zékladnej rychlosti nemaju prekazkarky Sancu behat’ pod 9 sek.

Dial’ka /19/

S prehladom zvitazila Jana Veld’dkova, iked zaostala za predpokladanym vykonom. Celkom
slusne vyzerali posledné 3 pokusy (cca 650-660 cm), ale boli preslapové. Svoje predpoklady skakat
d’aleko ukézala tiez vyraznym zlepSenim na 60 m na 7,50 s. 2. a 3. v poradi boli v tesnom slede o 1
cm, s 590 cm Renata Medgyesova s 589 c¢m juniorka Ivana Chrebetova. ESte aj 4. v poradi mala
slusny vykon 581 cm Slanickova Lucia. Ostané pretekarky podali slabé vykony.

Na 2. a 3. mieste sa v katego6rii junioriek umiestnili dorastenky, 529 Weigertovd M. / 529 / a 3. za
527 Deglovic¢ova D.

Slabsia ucast’ zien, prevazuju dorastenky az juniorky. Je ale nepochopitel'né, preco bolo prijatych 19
prihlasok, ked’ podla propozicii ich malo byt maximalne 16. Taktiez nie je vhodné prijat’ na M-SR
zien prihlasky s vykonom na trovni okolo 450 cm.

Trojskok /9 /

Opidt’ 14 m skokom zvitazila Dana Ved'dkovad (14,10 m), alen nepresnost’ rozbehov (preslap,
nedoslap) zavinilo, ze to nebol v poradi d’al§i slovensky halovy rekord. Kazdy z predvedenych
skokov bol fyzicky skoCeny za métu 14 m. Dobry predpoklad pred HME. O 2,47 m zaostala 2.
v poradi Jana Dankova s vykonom 11,63 m, 3. skoncila dorastenka Darina Deglovicova s 11,59 m.
Mimo 1. slaba uroven discipliny. Druhd v kategorii junioriek skonéila J. Cervienkova /11,12 /
a tretia V. Vatrtova/ 10,92 /.

[ ked bolo avizované podla propozicii, Ze sa bude skakat’ z 11 m dosky, nakoniec bola pripravena
d’alSia v 10 m vzdialenosti. Mimo Dany Velddakovej sa Ziadna z pretekarok neodhodlala skakat’
z 11-ky. Vykonnost pretekarok tomu ale jednoznacne poukazovala. O trojskok sa pokuSaji
(bohuzial’, st to len pokusy bez techniky) iba mladé pretekarky. Zeny, aZ na jednu, Ziadne nemame.



Vyska Zeny / 10 /

Favoritka Iveta Srnkovd /173 / zavahala vrozoskakovani a prehrala s dorastenkou Téafou
Dunajskou /175 /. Na 3. mieste skonéila Miroslava Michlikova / 173 /. Dalsie $tyri pretekarky
prekonali zhodne 169 cm. Tretia juniorka V. Steflikovou skocila 169. Momentalne sa nase
vyskarky nemézu dostat’ na trovent 180cm.

Zrd /8 /

Povinné vitazstvo si vybojovala zraneniami suZzovana Slavomira Sl'ukova slabSim vykonom 350
cm. Na 2. mieste skoncila juniorka Bronislava Surova Bronislava s 340 cm a treti d’alSia juniorka.
A. Majtanova vykonom 300 cm. Bronz v juniorskej kategorii ziskala M.Michalickova / 290 /.
Nestartovala na$a najlepsia juniorka Cizkova. Okrem Majtanovej pretekali len atlétky Dubnice
a Nitra.

Gula/8/

Jednym slovom katastrofa, €o sa tyka tcasti 1 vykonu. Jediné zena Ivana Krasfianova ziskala
striebro za vykon 11,75m. Sutaz zachraiiovali juniorky, avSak iba Co sa Ucasti tyka ! Zvitazila
juniorka Ivana KriStoficova vykonom 13,15m. Bronz ziskala dorastenka Veronika Kanuchova /
11,37 /. 3. miesto v kategorii junioriek ziskala P.Sirakova. Pre nepriaznivé pocasie nepricestovali
vrhacky z D.Kubina.

Stafeta 4x400m / 4 /

S prehl'adom zvit'azila Stafeta UK Bratislava 4:05,21, pred Sprintérkami z Dubnice / 4:08,25 /.
NajlepSia Stafeta junioriek z Nitra / 4:15,10 / skoncila na 3. mieste pred kvartetom z Dubnice /
4:30,52 /.

Zaverom:
Muzi

V $printoch ni¢ nového, na obzore sa neobjavil ziadny vyrazny talent. Ur¢itym prisl'ubom je Roman
Turcani, bude sa ale musiet’ rozhodnut’ pre urcitu disciplinu. V prekdzkach kral'uje Matus Janecek,
nadejny je Viliam PapSo. Velké zlepSenie ukazal viacbojar Slaven Dizdarevi€ ako v Sprinte, tak aj
na prekazkach.

V behoch je situdcia vel'mi zI4. Ak si odmyslime Jozefa Repcika, vykony d’alSich bezcov st vel'mi
slab¢, hlavne v dlhych behoch.

Skoky st na tom relativne dobre. Mame 3 dobrych vySkarov, ale viacej sme oc¢akdvali od Petra
Horaka, ktory sa dva roky nevie pribliZit’ k hranici 230cm. Michal Kabelka a Martin Kalafis sa

v halovej sezone zlepsili a tak je predpoklad, ze sa vytvori skupina, ktoré sa spolocne bude
zlepSovat’. V trojskoku sa okrem Dmitrija Val'ukevica, ktory halovll sezonu vynechal, vyrazne
zlepsil Jaroslav Dobrovodsky, ktory okrem toho vyrovnal sl.rekord v skoku do dialky. Skokani

o zrdi stagnuju / chybaji podmienky /.

Vo vrhoch sa popri Milanovi Haborakovi zlep$il Daniel Vanek, ale jeho zlepSenie nie je tak
markantné ako by sme si Zelali. Po nich dost’ vel’ka diera.



Zeny

Sprintu kral'ovala dial’karka Jana Veld’akova, ostatné sa dostali len na Grovefi 7,70s. V behu na
400m sa sice presadzuje Alexandra Stukova, ale pohybuje sa na urovni pred 2 rokmi. Prekazky su
kral'ovstvom Miriam Bobkovej, ale ked’ T4 odide, nemdme Sprintérku pod 9 s. / okrem viacbojarky
Golcevskej /.

V behoch je situdcia tak isto kritickd. Mame Luciu Klocovu a dost’. Na dlhych tratiach plati to isté
ako u muzov.

Skoky st na tom relativne dobre. Sestry Veld’akové su vo svetovej Spicke, mame mladé skokanky
do vysky / S8koda ale, ze vzdy zastavia na pol ceste /. NajhorSia je teraz situacia v skoku o zrdi, kde
sa vytratila Dana Cizkova a zdravotné problémy ma Slavomira S'ukova.

Vo vrhu gul’ou je situacia eSte horSia. Nie su vrhacky a vykony pod 12m dosahuju lepSie
viacbojarky.

V Bratislave 3.3. 2009 vyhodnotil Mgr. Vladimir Bezdicek
ustredny tréner SAZ



