SPRAVODAJ —2 /2009

beZeckej sekcie TR SAZ

Vazeni tréneri,

Za nami su dalSie majstrovské sit'aze v cezpol'nom behu a polmaratone , ktoré uzatvorili
zimnu Cast’ sezony. Struénym hodnotenim sa vraciame k tymto majstrovstvam.

M-SR v cezpo’'nom behu Nové Mesto n/Vahom 22.3.2009

Majstrovstva Slovenska v krose sa konali v rekreatnom areali Zelena voda pri Novom Meste
nad Vadhom a niesli sa v znameni triumfov Miroslava Vanka. TridsatSestro¢ny Martin¢an
reprezentujuci koSicky Obal servis nielenze zvitazil rekordny siedmy raz v rade v kategorii
muzov - miliarov, ale pridal aj titul v sutazi vytrvalcov a bol ¢lenom vitazného druzstva
muzov TJ Obal servis KoSice. Vanko v nedel'u najskor vyhral preteky na 4,5 km a priblizne o

poldruha hodiny bol prvy aj v cieli vytrvalostnych pretekov na 9 km.

V kategorii zien si premiérovy titul vybojovala Janka Zatlikalova zo Spartaka Dubnica n/V.
Vlanaj$iu Sampionku Katarinu BéreSovu zdolala az o 28 sekund , t4 sa tento rok bori zo
zdravotnymi problémami.

3 000 m ziaci/ 15/

1 Hojda Sandro 940418 AK Univerzita Banska Bystrica 10:21

2 Krio Milan 940205 SK Comenium pri IV. Michalovce 10:30

3 Privalinec Lukas 941227 Sport.gymnazium Stavbar Nitra 10:35

2 000 m ziacky / 15/

1 Klimovska Lenka 960804 AK Spartak Dubnica nad Vahom 7:31
2 Janeckova Lucia 951025 Atleticky klub Nové Zamky 7:33

3 Hornakova Monika 950706 AK Spartak Dubnica nad Vahom 7:43

4 500 m dorastenci / 20 /

1 Jakubasek David 921006 TJ OBAL SERVIS Kosice 14:53

2 Vajdik Matas 920407 TJ Orava Dolny Kubin 14:55

3 Hugyivar Tomas 920224 Atleticky klub Nové Zamky 15:02

3 000 m dorastenky / 17 /

1 Doskocilova Barbora 920215 AFK Nové Mesto nad Vahom 11:09
2 Kozmovéa Monika 930616 SSK-Junior Presov 11:25

3 Vinanska Martina 920215 TJ OBAL SERVIS KoSice 11:42



6 000 m juniori/ 8/

1 Dobias Miroslav 901014 VSC Dukla Banska Bystrica 19:48

2 Fedak Matej 910505 AK ZTS Martin 19:53

3 Sahajda Tibor 901218 Bardejovsky Sportovy Bardejov 20:00

4 500 m juniorky /9 /

1 Budzakova Veronika 900404 AK Elan pri ZSSOS Kezmarok 17:20
2 Prectichova Alexandra 900415 AK Univerzita Banska Bystrica 17:32
3 Havlikova Alexandra 910818 SK Vital Bratislava 17:34

4 500 m muzi miliari/ 10 /

1 Vanko Miroslav 730314 TJ OBAL SERVIS Kosice 13:33

2 Szabo Jaroslav 870227 Akademik TU KoSice 13:44

3 Vitko Juraj 860818 Atleticky k Kysucké Noveé Mesto 13:44
9 000 m muzi vytrvalci /12 /

1 Vanko Miroslav 730314 TJ OBAL SERVIS Kosice 27:44

2 Pastor Imrich 740926 TJ OBAL SERVIS Kosice 28:00

3 Magyar Imrich 840331 Atleticky klub Nové Zamky 28:16

4 Arbet Roman 760530 JM DEMOLEX BK Bardejov 28:23

5 Urban Jozet 860124 TJ OBAL SERVIS KosSice 28:38

4500 m Zeny / 11/

1 Zatlukalova Janka 881223 AK Spartak Dubnica nad Vahom 15:29
2 BereSova Katarina 871010 TJ OBAL SERVIS Kosice 15:57
3 Fugliova Csilla 880119 Atleticky klub Nové Zamky 16:29
druZzstva muzi vytrvalci

1 druzstvo TJ OBAL SERVIS Kosice 14

2 druzstvo JM DEMOLEX BK Bardejov 31

3 druzstvo Atleticky klub Nové Zamky 33

Pocet Startujucich pretekarov : 117

Prehlad Startujucich na M SR v cezpol'nom behu za poslednych 6 rokov

Ziaci — Ziacky, Dorci — Dorky, Juniori — Juniorky, M—vytrvalci,M—miliari,Zeny, Spolu

2004 26 41 21 18 16 8 10 16 8 164
2005 18 26 19 9 15 7 22 16 9 141
2006 18 23 19 12 11 4 30 6 3 126
2007 30 33 21 16 10 9 22 13 9 163
2008 24 25 21 13 7 5 20 9 6 130
2009 15 15 20 17 8 9 12 10 11 117



Struéné hodnotenie majstrovstiev SR v cezpol’nom behu .....

Za poslednych 6 rokov sme na tychto majstrovstvach v cezpol'nom behu zaznamenali

vwe

a kategorii muzov — miliarov. Jediné vyrazné zvysenie poctu Startujicich bolo u Zien.
Osobnosti tychto majstrovstiev z hl'adiska vykonov — Miroslav Vanko a Janka Zatlukalova.

M-SR v polmaratone Bratislava 29.03.2009

M-SR v polmaraténe muzov / 33 /

1. 720 VANKO Miroslav 1973 T JOBSKE 01:06:28
2. 718 PASTOR Imrich 1974 T J O BSKE 01:09:24
3. 706 URBAN Jozef 1986 T JO BSKE 01:09:28
4. 715 ARBET Roman 1976 I M DEMOLEX Bardejov  01:09:37
5.709 MAGY AR Imrich 1984 A C Nové Zamky 01:10:59

M-SR v polmaraténe Zien / 8 /

1. 1501 ZATLUKALOVA Janka 1988 A K Spartak Dubnican. V. 01:17:40

2. 1504 NOVACKOVA Zuzana 1982 A O TJ SL STU Bratislava 01:20:04
3. 1502 BERESOVA Katarina 1987 TJO BSKE 01:21:45
4. 1506 KOROTVICKOVA Zuzana 1979 B K Steel Kogice 01:28:16

5. 1508 MELICHEROVA T'udmila 1964 JM DEMOLEX Bardejov 01:28:29

M-SR v polmaraténe druZstiev muZov /7 /

1 TJ Obalservis KoSice 6 bodov / Vanko , Pastor, Urban, Ivanak /

2 ASK Grafobal Skalica "A" 23 bodov / Hlupik , Moravec , Presnajder, Rehu§/
3 JM Demolex Bardejov 27 bodov / Arbet, TomecCek , Jakubasek , Fasko /

4 MSK Kysucké Nové Mesto 36 bodov

5 Atleticky club Nové Zamky 38 bodov

6 ASK Grafobal Skalica "B" 41 bodov

7 Maraton klub Rajec 60 bodov

Majstrovstva SR druzstiev v kategorii Zien sa neuskutocnili, nakol'ko sa neprihlasilo Ziadne
druzstvo.

Pocet Startujucich pretekarov : 40



Pre porovnanie ...
M-SR 2007 - 25.8. Brezno M-SR 2008 - 31.5. Martin M-SR 2009 — 29.03. Bratislava

Muzi/ 1 — 3 miesto /
1:10:03 — 1:10:31 —1:11:31 1:08:54 —1:10:25—-1:11:35 1:06:28 — 1:09:24 — 1:09:28
Pocet Startujucich 32 33
Zeny / 1 — 3 miesto /
1:23:56 — 1:26:42 - 1:32:44  1:25:30 - 1:33:00—-1:39:52  1:17:40 — 1:20:04 — 1:21:45
Pocet Startujiicich 6 8

Vykonnost’ majstrovstiev v polmaratone bola za posledné roky najvyssia . Svoje zohral nielen
profil trate , ale aj konkurencia beZcov a pocasie.

Slovensky polmaratonsky titul - uZz treti v kariére, ked’ predtym zvitazil v rokoch 2004 a
2006, si medzi muzmi vybojoval Miroslav Vanko z TJ Obal servis KoSice ¢asom 1:06:28 h .
Prevahu vytrvalcov koSického Obal servisu zvyraznili Imrich Pastor a Jozef Urban, ktori
obsadili na M-SR 2. a 3. miesto.

Slovenska vytrvalkyna Janka Zatlukalova / Spartak Dubnica n/V. /, ktora sa ¢asom 1:17:40 h
dostala do prvej desiatky slovenskych historickych tabuliek, tak zavfSila mimoriadne uspesni
prvu Cast’ sezony, v ktorej si vybojovala na halovych majstrovstvach SR zlat¢ medaily na
1500 a 3000 m, v krose a teraz aj v polmaratdne.

A na zamyslenie . . .

Halova a krosova sezéna nam poodkryva ako pravdepodobne bude vyzerat letna vykonnost'.
Prvou velkou skuSkou reprezentdcie bude uz avizované ME druzstiev v Banskej Bystrici.
Podaria sa nam obsadit’ bezecké kategorie tymi najlepSimi ? Toto a vykonnost’ bezcov je
bolest’ poslednych rokov . Co nam ztoho vychadza? Asi viacej si vazit prace niektorych
atlétov a lepSie ohodnotit’ ich dlhodoby podiel na vysledkoch v reprezentacii.

Na Starte poslednych ro¢nikov EP nadm chybali osobnosti v behoch, ako napriklad Miroslav
Vanko, ktory mé stale vysokt vykonnost a dokazuje ju aj v priebehu prvej Casti tohtorocne;
sezony. Medzi vytrvalkyfiami sa objavil konecne zdblesk na lepSie ¢asy v podobe Janky
Zatlukalove;j.

PLNENIE LIMITOV

Zaciatkom aprila na verejnych pretekoch v Pardubiciach zvit'azila Janka Zatlikalova v behu
na 10 000 metrov na drahe casom 36 :18:29 min. Tymto ¢asom splnila ENTRY limit EAA
/ 36:30,00 /na ME do 23 rokev v Litve. Limit SAZ je 36:00,00 min .BlahoZelame .



MAJS;TROVSTVA, EUROPY DRUZSTIEV
NOVE PRAVIDLA

Termin: 20.-21.6.2009 Banska Bystrica

Podmienky ui¢asti: nominacia konéi 7.6.2009. Startuje jeden pretekar v discipline .

Nové pravidla v behoch , ktoré budii na ME druzstiev v Banskej Bystrici ,,preverované*

sa tykaju aj nas .

V behoch na 800 a 1500 m sa nemeni Ziadne pravidlo. K ddlezitym zmendm dochadza
v behoch na 3 km a 3 km prekazok . Po odbehnuti 1 km / 5 kol pred cielom /sa zo sitaze
»Stiahne ,, posledny pretekar peletonu. Na méte 1,4 km / 4 kola pred cielom / druhy pretekar
- posledny v poradi. Po 1,8 km / 3 kola pred cielom / sa pole bezcov znizi o treticho -
posledného bezca v poli. Toto by sa malo udiat na zdklade podkladov z cielovej kamery.
Vyradeni pretekari su v sutazi druzstiev zaradeni na posledné 3 miesta v poradi v akom boli
z pretekov na zdklade tohto nového pravidla vyluceni.

Vbehoch na 5 km plati obdobné pravidlo o vylu¢eni 3 bezcov. Tu sa vSak posuva
vzdialenost’ prvého ,, vylu€ovania ,, na métu 2,2km , teda 7 kol pred cielom. Druhd hranica je
na 3 km — 5 kol pred cielom. Posledné znizovanie poctu pretekarov je na 3,8 km — 3 kola pred
cielom.

Rovnaké pravidla platia pre sut’aZz muZov a Zien.

Ako ste mohli ¢itat’ na zvdzovej stranke informécie o inSpekcnej ceste predstavitelov EAA
v dejisku  majstrovstiev Eurdpy druzstiev , najproblematickejSie bude tzv. stahovanie
pretekarov v behoch nad 3 km. Podl'a tohto ¢lanku sa chysta slovenska strana vyskusat
niektoré ,,novinky*“ EAA aj na podujatiach Grand Prix Slovensko 2009. Mame dojem, Ze pri
na$ej sucasnej vykonnosti a po¢toch pretekarov v bezeckych sut'aziach GPS je tato novinka
nie prilis $astnym rieSenim.

Na zaver ...

Za necely tyZdei sa oficidlne zacne hlavnd sezona prvym kolom GPS 2009 v KoSiciach.
Vsetkym atlétom Zeldme GspeSny vstup do tohtorocnej sezony a vSetkym , ktori sa boria so
zdravotnymi problémami rychly ndvrat na drahu a splnenie ich cielov.

A poslednd myslienka na zdver ... skiste sa podelit’ v kratkom clanku o VaSich zékladnych
tréningovych a existenénych podmienkach.

Od tréningovych skupin, cez kluby , mesto, az po SAZ.

Dakujeme za Vase prispevky.

V Martine 26.04. 2009 Mgr. Pavel Slouka
reprezentacny tréner behov






