Slovaci na ME veteranov -cesta -Dansko.

V dioch 28.-31.méja 2009 sme sa zucastnili 11.Atletickych majstrovstiev Eurdpy veteranov na
ceste,ktoré sa konali v danskom meste Aarhus. Odchod z Prahy bol 27.5. a prichod do Prahy 1.6..
Cestovali sme 16zkovym autobusom. Aarhus je primorské mesto v severnej ¢asti Danska ( Jutsky
polostrov ). Zo Slovenska sme boli 10 ( 6smi sme boli s ¢eskou vypravou a dvaja individualne
autom ). Na tychto ME sa sttazilo v bezeckych disciplinach ( 10 km na ceste a polmaraton ), v
crosse-Stafety a v chodzi ( 10 a 30 km ). Slovenski chodci tohtoro¢né ME neobsadili.
Uvediem preto iba vysledky v bezeckych sutaziach.
Beh na 10 km-beZalo sa v okoli atletického Stadiona. Trat’ bola takmer rovinatd s miernym dlh§im
prevySenim. BeZali sme ju na 4 kold. 4-krat bola otacka o 180 stupniov, ¢o nutilo brzdit’ tempo,
najmé tych rychlejSich bezcov. Pocasie bolo slne¢né.Trat’ bola umiestnend v lesoparku blizko
Stadiona. Bezalo sa na trikrat (s prihliadnutim na vekové kategorie-muzi 2 skupiny a Zeny jedna
spolo¢nd ) a to v popoludnajSich hodinach.V nedelu v polmaratone sme bezali vSetci spolocne.
Oproti piatku to bolo narocnejSie. Bolo slne€no a hortico. Fukal bo¢ny vietor a protivietor.
Jednookruhova trat’ bola rovinatad. Vacsinou bola otvorend, ¢iastone sme bezali aj v lese a boli sme
tak kryti pred palivym slnkom. Po dobehnuti pri sprchovani som si v§imol, Ze odkryté Casti tela
som mal ¢ervené ako keby som bezal pod jadranskym slnkom. Na polmaraton to neboli idealne
podmienky. Navyse Start preteku bol o 14,30 hod, v case ked’ slnko dobre palilo.
Umiestnenie naSich pretekarov podl'a kategorii:
10 km cesta: Muzi 45- Lubomir Madaj (16.miesto, ¢as 37:30, vitaz v kategorii mal ¢as 32:47)
Milan Orth ( 30.miesto,Cas 44:57 ),
Jan Orth (32.miesto, ¢as 46:40). Startovalo 32 bezcov.
Muzi 50-Vladimir Cich ( 11.miesto, ¢as 37:45, vitaz v kategorii mal ¢as 33:43 )
Dusan Sitek ( 23. miesto, ¢as 41:26 ),
Karol Badinsky (26. miesto, &as 41:57 ). Startovalo 32 bezcov.
Muzi 60- Milan Samec ( 17.miesto, ¢as 45:01, vitaz v kategdrii-ro¢nik 1945 mal cas
35:24 a prvi traja bezali pod 36 mintt). Startovalo 27 beZcov.
Muzi 65- Vincent BaSista ( 3.miesto, ¢as 38:57, vitaz v kategorii P.Lessing-GER mal
Cas 38:42, druhy J.A.Arias De La CruZ-ESP &as 38:51). Startovalo 26 bezcov.
Zo zien Slovensko reprezentovala iba Zlatica Balazova v kategorii Zeny 55, ktora Gasom 52:41
obsadila 10. miesto. Vitazka mala Cas 42:18. V kategoii Startovalo 10 Zien.
Na tejto trati u muzov najlepsi ¢as dosiahol vitaz v kategorii M40 ( 31:48 ) a u Zien vitazka v
kategorii Z45 ( 35:23).
Polmaraton: Muzi 45-Cubomir Madaj (17.miesto, ¢as 1:26:10, vitaz v kategorii mal ¢as 1:13:03)
Milan Orth ( 33.miesto,cas 1:40:11),
Jan Orth (32.miesto, ¢as 46:40). V skupine 38 bezcov.
Muzi 50-DusSan Sitek ( 25.miesto, Cas 1:36:53, vit'az v kategorii mal ¢as 1:14:07)
Karol Badinsky (28. miesto, €as 1:39:24). Celkom v kategérii 31 muZov.
MuzZi 60- Milan Samec ( 15.miesto, Cas 1:47:30, vitaz v kategorii mal ¢as 1:20:29 ).V kategoérii
Startovalo 20 beZcov.
Muzi 65- Vincent BaSista ( 1. miesto, ¢as 1:26:20, druhy J.A.Arias De La CruZ-ESP
Cas 1:27:28 a treti bol P.Lessing-GER -vitaz na 10 km ¢asom 1:28:46 ). V tejto vekovej kategorii si
vit'azi iba zmenili poradie oproti behu na 10 km.
Na tejto trati tartovala aj Zlatica Balazova ( Z55), ktora ¢asom 1:57:40 obsadila 8.miesto z 10
Startujucich bezkyn.
Co k tomu dodat’ poc¢asie nam vyslo a prialo a to bolo ddlezité. Atmosféra zodpovedala trovni
majstrovstiev veterdnov na ceste. Ak porovnavam ostatné ME konan¢ v Regensburgu-GEM tieto
tohtoro¢né mali malt divacku kulisu. Celkovo pozitivne hodnotim tieto ME, pre tych ktori boli po
prvykrat v Dansku zaiste im zostalo vel'a dojmov - Déni jazdiaci na bicykloch, perfektne udrziavané
zelené travniky, velky a culy ruch v meste Aarhas-druhé najvacsie danske mesto s prevahou
mladych l'udi, svojska jednoducha severské architekttira a kiizelny vidiek so syto zelenou farbou



ozimin. Ubytovani sme boli v kempingu-v drevenych chatkach, s moznost'ou varenia. More bolo na
skok ( cca 500 m ). TakZe ak hovorim za seba stalo to za to vidiet' a zacastnit' sa. Je pre nas
potesite'né, ze aj ked” sme boli mald vyprava ziskali sme pre Slovensko jednu zlati a jednu
bronzovi medailu. Len malicku viSnicku na zaver pri vyhlasovani vitaza kategorie M65 danski
organizatori sa museli poucit ako vyzera naSa vlajka-teda aj to je ndS uspech a propagécia
Slovenska v zahranici.

Vincent BaSista.



