PROPOZICIE

Otvorené M - ZsAZ ZiaCok, ziakov, dorasteniek, dorastencov, Zien a muzov

v hale pre rok 2012
Usporiadatel: Zapadoslovensky atleticky zviz
Datum: 21. januéra 2012 0 9.30 hod.
Miesto: hala Elan, Bratislava

Riaditel’ pretekov:  Ing. Vladimir Gubricky
Manazér pretekov: Mgr. Martin I11€§
Vedicirozhodca:  Ing. Miroslav I11é§

Prihlasky: zasielaju oddiely najneskor 20.1.2011 do 12.00 hod. na adresu:
toth@atletikasvk.sk, elektronickou prihlaSkou. Prijatie prihlaSky bude
potvrdené e-mailom. (FrantiSek Toth, MOB: 0910321704)

Kategorie a discipliny:

ziaci - 1997 a mladsi: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
gula 4kg, zrd’

ziaCky - 1997 a mladsie: 60m, 150m, 300m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
gula 3kg, zrd’

dorastenci-1995, 1996: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
trojskok, gula Skg, zrd’

dorastenky-1995, 1996: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 60m prek., vyska, dialka,
trojskok, gula 3kg, zrd’

Muzi -1992 a starsi: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3 000m, 60m prek., vyska,
dialka, trojskok, gul'a 7,26kg, zrd’

Zeny-1992 a starSie: 60m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3 000m, 60m prek., vyska,
dialka, trojskok, gul'a 4kg, Zrd’

Juniori 1993, 1994: 60m prek, gul'a 6kg

Kategoria mladSich Ziakov bude vyhodnotena samostatne.

Kancelaria pretekov: Bude otvorena v hale od 8.15 do ukoncenia pretekov. Zmenu povodnej
prihlasky mozno urobit’ najneskdr do 9.00 hod., do predlozeného vypisu zo
Startovej listiny a do tohto ¢asu musi byt’ potvrdeny Start kazdého pretekara.

Postup do findle:

60m F A zci, zky, dci, dky — postupuje podl'a ¢asov z rozbehov 8 pretekarov z oddielov ZsAZ

60m F B zci, zky, dci, dky — postupuje podla €asov zrozbehov 8 pretekarov, okrem
ucastnikov F A

60m F A, F B muzi, Zzeny — postupuje podla ¢asov z rozbehov po 8 pretekarov zo vSetkych
Startujicich

Technické discipliny — postupuje 8 pretekarov zo vsetkych Startujiucich

Startuja: Preteky su otvorené pre vSetkych pretekarov, ktori budi reSpektovat
propozicie pretekov.

Startovné a poplatky: Pretekari z oddielov ZsAZ 2 € za pretekara, z inych oddielov 2 € za
Start, zahrani¢ni pretekari 5 € za Start.
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Za 8krt pretekara je poplatok 0,50 €, za skrt discipliny 0,50 €. Pri dopisovani je
poplatok 2 € za dopisan¢ho pretekara (okrem Startovného).

Uhrada : Ucastnici $tartuji na vlastné naklady alebo na naklady vysielajuceho
oddielu.

Tituly a ceny: v kategorii ziactva, dorastu budi prvym trom pretekdrom ZsAZ udelené
diplomy.

Zakladné vysky:

Vyska: Ziaci:125cm, po 5 cm do vysky 165 cm, d’alej po 3 cm
Ziacky: 120 cm, po 5 cm do vysky 150cm, d’alej po 3 cm
Dorastenci: 150 cm, po Scm do vysky 175 cm, d’alej po 3cm
Dorastenky: 130 cm, po 5 cm do vysky 155¢cm, d’alej po 3 cm
Muzi: 170cm, po Scm do vysky 190, dalej po 3 cm
Zeny: 145c¢m, po 5 cm do vysky 165cm, d’alej po 3 cm

Skok o Zrdi: Ziaci: 240, 260, 280, 300, d’alej po 20cm
Ziacky: 200, 220, 240, 260, dalej po 20cm
Dorastenci: 260, 280, 300, 320, 340, 360, 380, 400, d’alej po 10cm
Dorastenky: 220, 240, 260, 280, 300, d’alej po 10cm
Muzi: 340, 360, 380, 400, d’alej po 10cm
Zeny: 220, 240, 260, 280, 300, d’alej po 10cm

Priestory na rozcviovanie: Pred zaciatkom podujatia na celej ploche a pocas podujatia len vo
vyhradenom priestore na ploche haly Elan alebo mimo plochy.

Satne: V hale Elan len na prezlecenie. Za odloZzené veci usporiadatel
nezodpoveda.

Upozornenie: V hale mozu pretekari pouzivat’ tretry s dizkou klincov max. 6 mm.
V trojskoku bude doska 9m pre Dky, Z a 11m pre Dci, M
V behoch nad 300m vratene budu pridelované Startoveé Cisla
Organizator si vyhradzuje pravo zmenit’ ¢asovy rozpis a pocet pokusov
v technickych disciplinach podl'a poctu prihlasenych pretekarov.
Pri neodovzdani Startového Cisla poplatok 5 €.
Po uzatvoreni prihlaSok kazdé nenastupenie na Start znamena vylucenie
pretekara z d’alSich stt’azi.
V pripade velkého poctu pretekarov v behoch od 150 az 400m si
organizator vyhradzuje pravo zamietnut’ Start ucastnikom so slabSou
vykonnostou.

ZavereCné ustanovenie: Preteka sa podla pravidiel atletiky s reSpektovanim tychto propozicii.

PredbeZny €asovy program: vid’ priloha

Mgr. Martin 11168
predseda ZsAZ
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Casovy program 21.1.2012

Start beZ. disc. kategoria technické discipliny

930 60mprek. ZkyF dialka Zky #rd M, Dci,Zci

945 60mprek. ZciF

10.00 60 mprek. Z, Jky, DkyF vyska Dky, Z
10.15 60 mprek. M, J, DciF

10.30 60 m ZkyR

10.45 60 m ZciR dial’ka Dky

11.00 60 m Dky R #rd Z, Dky, Zky

11.15 60 m DciR vyska Zky
11.25 60m Z+JkyR

11.35 60 m M+JR

11.50 60 m 7kyF AB dial’ka Zci

12.05 60 m ZciF AB

12.20 60 m DciFAB vyska Zci
12.35 60 m Dky F A,B

12.45 60 m ZFAB

12.55 60 m MFAB

13.05 300m Zky F dialka Dci

13.20 300m ZciF gula Zky vyska Dci, M

13.35 400 m Dky F
13.50 400 m Dci F
14.05 400 m ZF

14.20 400 m MF gula Zci
14.35 150m Zky F

14.50 150m ZciF dialka Z

15.05 200 m Dky F

15.20 200 m Dci F gula Dky, Z

15.35 200 m ZF

15.50 200 m MF

16.05 800m Zky F dialkaM  gula Dci
800m ZciF
800 m Dky F
800 m DciF

800 m ZF
800 m MF

1645 1500m  ZkyF gula M, Jri 3skokM, Z, Dci,
1500 m ZciF Dky

1500m ZF+DkyF
1500 m MF +DciF
17.10 3 000m MF+ZF

*Organizator si vyhradzuje pravo zmenit' Casovy rozpis a pocet pokusov v technickych
disciplinach podl'a poctu prihlasenych pretekarov
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