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PROPOZICIE

atletickych podujati pre ziakov zakladnych $kél, gymnazii a strednych
odbornych skél

ZAMER

Podporit Sportovanie Ziakov a ziaCok zakladnych 8kél, gymnazii a strednych
odbornych 8kdl v olympijskom Sporte €Cislo jedna — atletike.

Spristupnenim jedinej atletickej haly s medzinarodnymi parametrami v SR podporit
Sportové aktivity Skolskej mladeze aj v tych Skolach, ktoré nemaju pre atletiku
vhodné podmienky, ako sucast vychovno-vzdelavacieho procesu v Sportovej oblasti.
Zapojenim €o najvacSieho poctu ziakov v praxi prispiet k formovaniu zdravého
Zivotného Stylu, zlepSeniu telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti dnesnej
mladeze s dlhodobym efektom prevencie pred civilizaénymi chorobami modernej
doby.

VZDELAVANIE PROSTREDNICTVOM SPORTU

Toto podujatie je idealnym priestorom na realizaciu vzdelavania prostrednictvom
Sportu:

- uziakov ako vychova k pravidelnej pohybovej aktivite, prispevok k rozvoju
pohybovych schopnosti, osvojovaniu si a zdokonafovaniu atletickych
zruénosti,

- u ucitelov ako praktické vzdelavanie v oblasti organizacie Sportovych podujati
s vyuzitim modernych technickych zariadeni a elektronickej komunikacie,

- uStudentov Fakulty telesnej vychovy asSportu UK ako prostriedok
rozSirovania si teoretickych poznatkov a ziskavania praktickych zru€nosti
z organizacie pretekov a z rozhodovania v atletike pod vedenim skusenych
pedagogov.

ZASTITA
Ing. Silvia GASPAROVICOVA, manzelka prezidenta Slovenskej republiky.

PODPOROVATELIA

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky
Hlavné mesto SR Bratislava

Slovensky olympijsky vybor



Slovensky atleticky zvaz

REALIZATORI

AGENTURA ARCHA, s.r.o. Bratislava

A-CENTRUM Bratislava

FTVS UK Bratislava — katedra atletiky

Atleticky oddiel Slavia UK Bratislava

MIESTO

Sportovéa hala ELAN na Bajkalskej ulici 7 v Bratislave.
TERMINY A ZACIATKY

® 17. februar 2012 - piatok od 10:00 hod. do 14:00 hod.
® 02. marec 2012 - piatok od 10:00 hod. do 14:00 hod. >70<
® 16. marec 2012 - piatok od 10:00 hod. do 14:00 hod.
® 30. marec 2012 - piatok od 10:00 hod. do 14:00 hod.

VEKOVE KATEGORIE
* NAJMLADSIE ZIACTVO
Rok narodenia 2001 az 2002
* MLADSIE ZIACTVO
Rok narodenia 1999 a 2000
* STARSIE ZIACTVO
Rok narodenia 1997 a 1998
* DORAST
Rok narodenia 1995 a 1996
DISCIPLINY
Chlapci: 60 m, 400 m, 600 m, 800 m, skok do vysky, skok do dialky,

vrh gulou (3,4,5 kg), Stafeta 3 x 200 m
Diev€ata: 60 m, 400 m, 600 m, 800 m, skok do vysky, skok do dialky,

vrh gulou (3 kg), Stafeta 3 x 200 m

Mix chlapci a dievCata: Stafety 4 x 200 m
VSetky bezZecké discipliny su jednokolové (na ¢as), s vynimkou behu na 60 m,
v ktorom mdzu byt aj finalové behy.
Start v behoch na vzdialenostiach dlhdich ako 150 m je od spoloénej $tartovace;
Ciary.
Zakladna vyska v skoku do vySky pre jednotlivé vekové kategorie je:

mladSi Ziaci = 107 cm mladSie Ziacky = 107 cm
starSi Ziaci =117 cm starSie ZiaCky =117 cm
dorastenci =132 cm dorastenky =127 cm,

V skoku do dialky je v kazdom kole najvy$sSi pocCet Startujucich 60 chlapcov a 60
dievCat. VSetci sutaZiaci maju najmenej 3 a najviac 4 pokusy.

Vo vrhu gulfou maju vSetci sutaziaci najmenej 4 a najviac 6 pokusov.

PREDBEZNY CASOVY PROGRAM

Pred kazdym podujatim bude usporiadatel informovat o predbeznom ¢asovom
programe.

DEFINITIVNY CASOVY PROGRAM

Bude na kazdé kolo aktualizovany podla poctu prihlasenych Ziakov a ZiaCok.
Ugastnikom bude k dispozicii v defi podujatia v hale od 08:30 hod.

V technickych disciplinach plati zaCiatok prvej sutaznej discipliny a dalSie discipliny
nasleduju vzdy po skonc€eni predchadzajuce;j.

UCAST

Sutazit mézu ziaci a ZiaCky zakladnych 8kél, gymnazii a strednych odbornych Skal.
Kazda Skola sa mbéze v ramci XVIII. série podujatia zu€astnit na flubovolnom pocte
kol.

Jeden Ziak alebo Ziatka mézu Startovat maximalne v dvoch disciplinach, vratane
Stafety.



PRIHLASKY NA JEDNOTLIVE KOLA

Zasielaju Skoly - nie Ziaci ani rodiCia - vzdy najneskor do stredy v tyZzdni konania
podujatia, a to vyhradne elektronicky do 17:00 hod. na adresu:
prihlasky.atletika@gmail.com .

Zaroven uvedu kontakt na zodpovednu osobu (e-mailovu adresu, telefén, mobilny
telefon) pre dalSiu komunikaciu.

Iny spésob ani termin prihlasovania usporiadatel neakceptuje.

Prihlaska musi obsahovat’ priezvisko, meno, rok narodenia, vybranu disciplinu (-y).
Prihlasovanie na mieste usporiadatel’ z technickych pri€in nemdZe akceptovat,
POTVRDENIE PRIHLASKY - PREZENTACIA

Veduci alebo vedica $kolskej skupiny po prichode do haly ELAN v deri podujatia
skontroluje predloZzeny vypis zo Startovej listiny a Skrty/chyby zahlasi do 09:30 hod.
pri hlavhom prezentacnom stole.

Dopisovanie a zmeny disciplin nie je moZné z technického hfadiska uskutocnit.
STARTOVE CISLA

Ziaci a Ziacky, ktori Startuju v technickych disciplinach (skok do vy$ky — skok do
dialky — vrh gufou) si vyzdvihnu Startové Cisla priamo v sutaznom sektore, pred jej
zaciatkom, a ihned po skonceni discipliny ich tu odovzdaju zapisovatelovi.

Startové &isla pre behy na 400 m az 800 m a pre posledného &lena $tafety si musia
pretekari vyzdvihnut pri prezentathom stole umiestnenom pri bufete najneskor
hodinu pred zaciatkom discipliny a po dobehnuti ich v cieli odovzdaju na to
uréenému zberacovi.

SPRISTUPNENIE HALY ELAN

V dhoch podujati bude hala otvorena vzdy od 08:30 hod.

ROZCVICOVACIE PRIESTORY

Budu k dispozicii v defi podujatia na celej ploche haly ELAN od 08:50 do 09:50 hod.
Neskér sa budu méct Ziaci a ziacky rozcviovat iba vo vyhradenych priestoroch na
ploche haly ELAN.

SATNE

Budl k dispozicii vhale ELAN (jedna pre chlapcov ajedna pre dievéata) len na
prezleCenie. Za odloZené veci usporiadatel neruci.

ZDRAVOTNA SLUZBA

Bude k dispozicii po¢as podujatia v hale ELAN.

OBMEDZENIA

V hale mézu pretekari pouzivat tretry s dlZzkou klincov max 6 mm.

Sprievod a pretekari, ktori nestartuju v prebiehajucej discipline sa nemdzu zdrziavat
v stitaznych priestoroch na ploche haly ELAN.

UHRADY

Skoly neplatia Ziadny sutazny poplatok.

PREDPIS

Sutaze sa konaju podfa pravidiel IAAF a tychto propozicii.

INFORMACIE A VYSLEDKY PRETEKOV

Usporiadatel zverejni na webovej stranke www.atletba.sk

ADRESA NA KORESPONDENCIU

e-mail: atletika@ba.psg.sk,

DALSIE PLANOVANE TERMINY PODUJATI (XIX. séria):
o 26. oktdber 2012
g 09. november 2012
g 23. november 2012
o 14. december 2012




