JANUAROVE SPRAVY

Dubovsky: Danka dosku preliezala, Janka ju necitila

Bratislava 31januéara 2011 (Sport) - Dvojicky Veldakové st z rovnakého cesta: po dvoch neplatnych
pokusoch pridali v tretej sérii svoj najdihsi skok sit'aze.
Akurat hodnotenie trénera a vlastné pocity mala kazda iné.
»,Danka skakala ako so zatiahnutou brzdou,“ vravel Radoslav Dubovsky. ,,V jej pripade sa preteky
dnes kondili v hlave uz na doske. Som v3ak spokojny, Ze po predoslych problémoch odskakala
Sest’ pokusov. Najvacsim pozitivom v tejto faze je, Ze zostala zdrava. Janka naopak isla na
doraz. Mala dobry prejav, ovel'a lepsi ako po iné roky v tomto obdobi. BeZeckd formu ma dobrd,
len jej esSte chyba vybehanost'.“
Dana Veld'akova bola rada uz len za to, Ze Gvodné preteky v tejto halovej sezéne vobec — absolvovala.
»Dnes to bolo hlavne o skuske rozbehu a o strachu,” opisala svoje trojskokanské vystupenie v Elane.
.Neskakala som, len som preliezala cez dosku a pri tom rozmyslala, ¢o vietko ma bude boliet'.
Na suUstredeni na Kanarskych ostrovoch som totiz poriadne nebehala, nemala zZiadny rychlostny
tréning, lebo som stale citila bolest’ v oblasti slabin.“
Limit na halovy eur6psky Sampionét v Parizi je 13,95 m. ,,Pravdu povediac, chcela som ho aj tak
splnit’, lebo to nie je limit pre mRa. Ved' ak nesko€im 14 metrov, nemam na ME €o hl'adat’.
Nemam vsak obavy, Ze by som to nezvladla. Chce to len €as. Mozno uz v najblizsich pretekoch.
Janka tieZ zaostala za limitom (650 cm), no aj ona hl'adi na najblizSie dni optimisticky: ,,BeZalo sa mi
vel'mi dobre, len eSte nie som vyskakana. V zavere rozbehu som nevnimala, ako bezim, hlavne
posledny krok som nezatiahla, ako by som mala. Necitila som dosku. Nerobim vSak z toho
tragédiu. Bol to iba m6j prvy start v halovej sezéne. Mala som sice preslapy, no skoky boli
d'aleké. Ak sa trafim, bude to vel'mi dobré.
Mozno uzZ o par dni. Danka ma najblizSie v plane Starty 11. februara v Diisseldorfe a o dva dni na to v Gente,
Janka v ten isty vikend pocestuje na dva mitingy do Franctzska.

Hrasnovej najlepsi slovensky vykon v hode bremenom
Bronzova medailistka z MS 2009 v hode kladivom Martina HraSnova vyhrala hod bremenom na
halovom atletickom mitingu v americkom Clemsone

CLEMSON 30. januéra (SITA) - Bronzova medailistka z MS 2009 v hode kladivom Martina HraSnova
vyhrala hod bremenom (20 libier - priblizne 9,08 kg) na halovom atletickom mitingu v americkom Clemsone
vykonom 21,74 m hned’ z Gvodnej série pokusov. Dvadsat'sedemroCna BanskobystriCanka vylepsila najlepsi
slovensky vykon histérie Nikoly Lomnickej z minulého roku o 75 cm. Pre HraSnovq, ktora je na sustredeni v
americkom meste Athens, bol miting v Clemsone prvou oficidlnou sut'azou po navrate k atletike po narodeni
dcérky Rebeky vlani v jdli.

Slovenska vrhacka zvit'azila Gplne jasne, druha Brittney Wallerova zaostala o 1,33 m. Hrasnovej
clemsonska séria v hode bremenom: 21,74 - 21,01 - 20,77 - x - 20,39 - x. V aktualnych svetovych tabulkach
halovej sezony 2011 je Siesta.

Slovaci na Elane bez limitov, tri rekordy mitingu
Jubilejny 10. roénik halového atletického mitingu Elan v Bratislave

BRATISLAVA 30. januara (SITA) - Slovenska atletika stadle nema limitara na marcové halové ME 2011 v
Parizi. V nedel'u na jubilejnom 10. ro¢niku halového atletického mitingu Elan v Bratislave sa o to pokusali
skokanské sestry Jana a Dana Veld'akové, prekazkar Matus Janecek i skokan Jaroslav
Dobrovodsky, ale ani jeden z tejto Stvorice neuspel. Zrodili sa tri rekordy mitingu - na 1500 m dosiahol
Mad'ar Barnabas Bene 3:47,60 min, na 60 m prekazok namerali Americanovi Jeffovi Porterovi vybornych
7,65 (za osobnym maximom o 2 stotinky) a Kubanec Wilfredo Martinez "zaletel" v dialke na 808 cm.
Slovenskej rekordérke v trojskoku Dane Veldakovej (VSC Dukla Banska Bystrica) chybalo 16 cm, ked’ vo
Stvrtej sérii skoCila 13,79 m. Zdolala ju Bulharka Pet'a Daevova, ktora dosiahla navlas rovnaky vykon, ale
mala dIhsi druhy najlepsi pokus (13,77 - 13,69). "UZ pocas sUstredenia na Kanarskych ostrovoch som
nemohla robit’ rychlost’ a to ma limitovalo aj teraz. Dnes som to keby len preliezala," priznala 29-



rona Dana Veld'akova. "Béla som sa a prvé dva pokusy aj tak vyzerali. Boli jednoznacne
najhorsie. Napriek tomu som dnes na limit mala, v zavere€nom pokuse to bolo okolo 14,20,
zial', s dvoj - trojcentimetrovym preslapom." Bronzova z halovych ME 2009 v Turine priznala, Ze v
poslednych dvoch - troch rokoch nezacala sezénu takymto vykonom. "Ale vzhI'adom na problémy s
ryghlost'ou som pocitala aj s takouto moznost'ou," skonstatovala.

Dalsi Start planuje Dana Veld'akova 11. februara v nemeckom Dusseldorfe. "Mam teraz desat’ dni, aby
som tie rychlostné veci dobehla. Chce to len €as. Dafam, Ze teraz som sa strachu z rychlosti
aspon spolovice zbavila," poznamenala.

Dialkarke Jane Veld'akovej (VSC Dukla) chybalo k limitu 19 cm, bojovala s preslapmi. Jej najdihsi pokus z
tretej série meral 631 cm. "Skakala som z plného tréningu, citila som eSte Unavu. Nie som
vyskakana, absolvovala som doteraz len 10 tréningov na rozbeh a to sa prejavilo aj dnes. Pred
kazdym pokusom sme upravovali rozbeh, ale ani tak sme nedokazali zosuladit’ rozbeh s
odrazom. Paradoxne, moj jediny platny pokus v sut'azi bol technicky najslabsi. Iba som sa ako
keby doplazila do dosko€iska," skonstatovala Jana Veld'akova.

Pokusy o splnenie limitu SAZ na halové ME nevysli ani Matusovi Janeckovi (Spartak Dubnica n/V.) v behu
na 60 m prekazok. V prvej i druhej sérii finiSoval treti za Americanom Porterom a Anglicanom Frankisom, ale
stotinky k zvazovej norme mu zakazdym chybali - najprv 7 a potom 8.

"Cakal som, Ze pobezZim o €osi rychlejsie. V prvom behu som v3ak po solidnom Starte
podbehol prva prekazku, v drunhom som zbabral ndbeh hned’ po Starte, rozbiehal som sa vlastne
aZ na druhej prekazke a ani zaver nebol najlepsi," hl'adal 25-ro¢ny Janecek priciny nelspe$ného (toku
na limit SAZ 7,78 sekundy. American Jeff Porter utvoril v druhej sérii skvely rekord mitingu i haly Elan 7,65
sekundy.

Trojskok muzov ovladli favorizované kubanske hviezdy: bronzovy z MS 2009 v Berline Alexis Copello zaujal
vybornou sériou (16,74 - x - 16,81 - 16,78 - x - 16,75) a 0 20 cm zdolal halového vicemajstra sveta 2008 a
bronzového z halovych MS 2010 Arnieho Girata (16,61 m). Jaroslav Dobrovodsky (Slavia UK Bratislava),
ktory patri do SirSieho okruhu adeptov na parizsku letenku, prvy raz v sezéne pokoril 16-metrovu hranicu
(16,11 m), ale od limitu ho deli eSte 39 cm.

V dialke muzov zlepsil najprv rekord mitingu i haly hned’ v prvej sérii Angli¢an J. J. Jegede vykonom 779
cm, ale v druhej prisla rdzna odpoved’ Kubanca Wilfreda Martineza - 808 cm. Dobrovodsky si tohtosezénne
maximum posunul 0 12 cm na 769 cm, k limitu mu chyba eSte 16 cm. O treti rekord mitingu Elan sa postaral
hned’ v Gvodnej discipline behu na 1500 m Barnabas Bene z Mad'arska ¢asom 3:47,60 min.

Vytrvalci zo Zahoria a Slovacka spolo€ne bilancovali

VySe stovku oceneni za najlepSie vysledky v jednotlivych vekovych kategdériach odovzdali v
sobotu vecer v séle kultirneho domu v Gbeloch organizatori 2. roénika medzinarodného
projektu Moravsko-slovensky bezecky pohar

GBELY 30. januara (SITA) - VySe stovku oceneni za najlepSie vysledky v jednotlivych vekovych
kategoriach odovzdali v sobotu vecer v sale kultirneho domu v Gbeloch organizatori 2. ro¢nika
medzinarodného projektu Moravsko-slovensky bezecky pohar. Na slavnostnom programe v rézii byvalého
exministra a dlhoro¢ného propagéatora kondi¢ného behu na Zahori Miroslava Jurefiu sa zislo takmer 250
Gcastnikov z Ciech a Slovenska.

Tohtorocné pokraCovanie spoluprace medzi organizatormi celorocnych sut'azi Grand Prix Slovacko a Grand
Prix Zahorie prinieslo citelny narast zaujmu o bezecké pohybové aktivity. Ako potvrdil $éf sitaze za
moravsku stranu Pavel Bila z bezeckého klubu Hodonin, v roku 2010 Startovalo na tridsiatich dvoch
podujatiach serialu celkovo 7463 st'aZiacich, Co je 0 1651 viac ako v roku 2009. "Aj v d'alSich
Statistickych ukazovatel'och, ktoré pravidelne zverejRlujeme na nasej stranke, st Udaje vy3sie
ako pred rokom," informoval Bila.

Podl'a $éfa sutaze za slovenskud stranu Radovana Michalicu z Junior klubu Borsky Mikulas, dlhodobé sit'az
prinasa aj d'alie pozitiva. "MoZno tiez ocenit’, Ze stlipa tiez spoloCenska Groven podujati.
Napriklad slavnostného vyhlasovania sa zu€astnili a ocenenia odovzdavali v Gbeloch okrem
zastupcov Juhomoravského kraja a Trnavského kraja Stanislava Juranka so Zdenkom
Cambalom aj priméatori a starostovia desiatich miest a obci, kde sa bezecké preteky stali
hodnotnou stucast'ou miestneho $portového Zivota," doplnil pozitiva tohtoro¢ného bilancovania
slovensky zastupca.

Aj ked’ na moravsko-slovenskom pomedzi ma bezecké hnutie dlhoroCnt histdriu a poCetné zastupenie,
Gsilie viacerych skupin o zjednotenie spoloCnych aktivit dlho nenachadzalo potrebnii odozvu a stavali sa
pripady, Ze podujatia terminovo kolidovali, alebo organizatori nemali podporu miestnych institdcii.
Paradoxne, aZ impulz od usporiadatel'ov tradi¢nych chodeckych pretekov Zahoracka dvadsiatka v Borskom
Mikulasi, kde v ostanych rokoch zaznamenali citel'ny Gbytok Startujtcich, spojil organizatorov v regiénoch



Zahoria aj Slovacka. Medzitym sa k nim pridali aj HornooreSanci z druhej strany Malych Karpéat. "Pévodna
mysSlienka Grand Prix Zahoria sa tak rozrasta a to je dobre. NaSa Zahoracka dvadsiatka bola v
minulosti perlou chodeckych podujati miniméalne v strednej Eurdpe, ale ekonomicka situacia aj
v inych krajinach sa podpisala pod ubytok Startujicich. Ak sme chceli, aby Borsky Mikulas
nepriSiel o kvalitné atletické podujatie, ponukli sme bezcom spojit’ sily," priblizil prvotny impulz
vzniku beZeckej Buranskej desiatky dihorocny tajomnik doméaceho klubu Jan Dobias. Bol to prave on, ktory
spolu s d'alsim "bdranskym" chodcom a predsedom Juniorklubu Jozefom Petrikom navrhol bezeckym
organizatorom zo Zahoria spojit’ svoje Usilie do spoloCnej stt'aze Grand Prix Zahoria. "ESte nie tak davno v
nasom regiéne boli 4 beZzecké preteky v roku, dnes sa do spolo€ného projektu s moravskymi
organizatormi hlasi 12 podujati," doplnil mozaiku informacii J. Dobias.

Iniciatori spoloCnej poharovej sttaze pre bezcov vytrvalcov z oboch brehov rieky Morava nechct zostat’
len pri doterajSej podobe seridlu. Skisenosti z moravskej strany ukazali, Ze je v bezeckom hnuti najvy3si Cas
mysliet’ tiez na nastupcov vo veteranskych kategériach. Aj preto uz v tomto roku "povinne" zaradia do
stt'azného programu vietkych 32 podujati spolo¢ného moravsko-slovenského serialu mladeznicke kategorie.
Pripravené su aj d'alSie novinky, ktoré z vel'kej miery bud( zavisiet’ aj od moznosti a zdrojov v ramci
cezhranicnej spoluprace, Ci regionalnych a miestnych samosprav.

Deviate miesta pre HabovsStiakovu a Litvu v Luxemburgu
Halovy atleticky miting v Luxemburgu

LUXEMBURG 30. januara (SITA) - Na 9. ro¢niku medzinarodného halového atletického mitingu
Dussmann v Luxemburgu obsadili slovenski osemstovkari 9. miesta. Pavla Habovstiakova (Slavia UK
Bratislava) dosiahla ¢as 2:14,63 min a Dusan Litva (AC Krivan Liptovsky Mikulag) 1:55,54 min. O svetovy
vykon roka sa v behu muZov na 400 m postaral Franclz Leslie Djhone ¢asom 46,24 sekundy.

Z vysledkov: 5

Zeny - 60 m: 1. Schipersovéa (Hol.) 7,28, 800 m: 1. Masna (CR) 2:02,84,... 9. Paula Habovstiakova (SR)
2:14,63, 1500 m: 1. De Grandeova (Belg.) 4:09,70, zrd": 1. Galiartova (Hol.) 431.

Muzi - 60 m: 1. Kuc (Pol'.) 6,71, 400 m: 1. Djhone (Fr.) 46,24 - svetovy vykon roka, 2. Gillet (Belg.)
46,95, 3. Lahaye (Fr.) 46,99, 800 m: 1. Souigra (Mar.) 1:49,43,... 9. DuSan Litva (SR) 1:55,54, 60 m prek.:
1. G. Sedoc (Hol.) 7,70.

Novy domov i motivaciu nasli v Prahe
Vyskar PETER HORAK a prekazkar MATUS JANECEK vlani na jeseri zmenili pdsobisko

BRATISLAVA 29. januara (SPORT) - Stovezata Praha bola vzdy GtoCiskom $pickovych slovenskych
atlétov. Vo federalnej ére prichylila napriklad stipliara Moravcika, osemstovkéarov Moravcikovi a Plachého,
diskarskeho majstra sveta Bugara, vySkara Zvaru, trojskokana Cada a po rozdeleni Ceskoslovenska aj
prekazkara Igora Kovaca, historicky prvého slovenského medailistu z MS v ére samostatnosti. Najnovsie sa
do Prahy vybrali hl'adat’ st'astie dvaja popredni slovenski atléti — vySkar Peter Horék a prekazkar Matus
JaneCek. Prvy trénuje od jesene v prazskej Dukle v skupine kouca Jana Jank{ starieho spolu s bronzovym z
aténskej olympiady Jaroslavom Babom, druhy u Lud’ka Svobodu s momentélne najlepsim Eurépanom nad
prekdzkami Petrom Svobodom.

Peter Horak oddévodniuje odchod do Prahy vykonnostnou stagnaciou. ,,V roku 2007 som skocil 230 cm,
ale odvtedy to so mnou islo dolu vodou,* vysvetluje. ,,Nelspech na olympiade v Pekingu i MS v
Berline som niesol t'azko, citil som, Ze mam na viac. Potreboval som novy impulz.* PriSiel Coskoro.
Horakovi sa ozval Babov manazér — vraj Jardo trénuje sam a potrebuje sparinga. ,,Pomoéze to jemu i mne,
tvrdil mi. Nevahal som. Urobila sa dohoda medzi Duklami a ocitol som sa v Prahe,* vravi najlepsi
slovensky vyskar.

Dvadsat’patrocny dubnicky prekazkar Janecek chcel po skonceni Studia na banskobystrickej UMB pokraCovat!
v kariére, ale vedel, Ze len Sport ho neuzivi. Kombinacia prace s tréningom bola v Banskej Bystrici nerealna,
v Prahe tusil ovel'a lepSie moznosti.

.,V lete som opatrne sondoval u Petra Svobodu a d'al$ich €lenov jeho tréningovej skupiny, i by
ma k sebe nevzali. Na Atletickom moste v Dubnici uz prisiel Pet'o s ponukou a vo finale ¢eskej
extraligy na za€iatku septembra som podmienky méjho odchodu do Prahy dohodol aj s
trénerom Svobodom. Ten este celll vec prebral aj s mojim predchadzajicim kou¢om Kamilom
Nosianom,“ opisuje po Igorovi Kovacovi druhy najlepsi Slovak na 60 m prekazok v historii okolnosti svojho
sprestupu”.



Petrovi Horakovi sa z Banskej Bystrice odchadzalo t'azko. Uvedomoval si vSak, Ze ak chce opat’ pomyslat’ na
vykony blizko 230 cm, musi Cosi obetovat’. Podmienky na pripravu v prazskej Dukle st podl'a neho
porovnatel'né s banskobystrickymi. Markantny rozdiel je vSak v sparingpartneroch.

,Doma som trénoval s mladymi chalanmi, pre ktorych sa sezéna skon€ila po majstrovstvach
Slovenska. Roztrusili sa na v3elijaké brigady a ja som sa na berlinske MS ¢i barcelonské ME
chystal sam. Spolo¢nost’ mi robila len priatel'ka Veronika, ktora sa pripravovala na novu
basketbalovu sezonu,*“ porovnava 27-rocny Horak. ,,vV Prahe sme na to dvaja. Jardo Baba je
technicky o triedu lepsi ako ja, vel'a sa od neho u¢im. Ja som zasa t'ahdn v posilfiovni alebo pri
odrazovom tréningu. Rozumieme si, je ako keby moj €esky brat. Sadli sme si aj s trénerom
Jankd, prirovnal by som ho k mojmu prvému trénerovi Simonekovi. Obaja Ziju atletikou.*
Mata3ovi JaneCkovi predstavy o sklbeni prace so $portom vysli dokonale. Nasiel si miesto intruktora vo
fitnescentre. ,,Maximalne mi tam vychadzaju v Ustrety,“ pochval'uje si. Prechod do nového prostredia,
kde nasiel skvelé podmienky na tréning, mu poméaha zvladat’ aj priatel’ka, ktora v Prahe 3tuduje. Spolocna
priprava s euroépskou prekazkarskou jednotkou Petrom Svobodom JaneCka nesmierne motivuje. ,,Snazim sa
vyrovnat’ sa mu, na tréningoch si ni€¢ neodpustim, ba sem-tam si eSte aj nie€o pridam. Vo
vol'nom €ase si spolu neraz prezerame videozaznamy z naSich behov, analyzujeme chyby a
hl'adame moZnosti, €o a ako zlepsit’. Pet'o mi veri a ja verim jemu. Na jeho nazor vzdy dam.*
Obaja Slovaci, ktori od jesene nasli atleticky domov v Prahe, maju svoje blizke i vzdialené ciele a tuzby.
Peter Horék: ,,Chcem si vyrovnat’' osobak 230 cm, ale uz prvé sut'aze naznadili, Ze to nebude
jednoduché. Vazne zmeny v technike urobili svoje, potrebujem este €as. Ale verim, Ze
tridsiatkového pokusu sa dockam.“

Matus Janecek: ,,Potesil by ma vykon na urovni 7,70 a tiez G€ast’ na halovych ME. Ak by som sa
do Pariza nekvalifikoval, bol by som vel'mi, ale vel'mi sklamany.*

Hlavné hviezdy Kubanci a sestry Veld’dakové

BRATISLAVA 29. januara (SPORT) - Slovenska atletika zatial' nema limitara na marcové halové ME v
Parizi, ale v nedel'u moze byt’ vietko inak. Na jubilejnom 10. ro¢niku absolvuji tohtoroCnii premiéru pod
strechou sestry Dana a Jana Veld'akové. V trojskoku je limit SAZ 13,95 m, v dial'ke 650 cm.

»Halu Elan mame vel'mi rady, dobre sa nAm tam skace a verime, Ze to takto ostane,“ tvrdia
svorne dvojicky. NajvacSou stperkou Dany bude jej priatel'ka z Facebooku Pet'a DaCevova. Dvadsat’patrocna
Bulharka mé& oba osobné rekordy z minulého roku (14,45 vonku a 14,17 v hale). Za 14 metrov sa uz dostala
aj jej krajanka Andijana Banovova. Jana Veld'dkova bude mat’ na Elane v dialkarskom sektore tiez kvalitna
bulharski konkurentku. Magdalena Christovova (694 cm v roku 1996) je finalistka MS 1997 v Aténach,
halovych MS 1999 (7.) a halovych ME 2007 (8.).

Lakadlom pre atletickych fanaSikov bude najma trojskok muzov s kubanskymi medailistami z MS Copellom a
Giratom (v dial'ke eSte finalista OH 2008 Martinez a trojskokansky Specialista Betanzos). Vyborna
konkurencia sa ¢rta v behu na 60 m prekazok muzov, kde v3ak zatial nie je potvrdeny Start Mat(sa Janecka.
Favoritmi si AmeriCan Porter (vo $tvrtok v Chemnitzi 2. za 7,66), vicemajster Eurépy 2009 do 22 rokov Brit
Frankis (7,76) a Fin Sonck (7,70).

Riaditel’ mitingu Elan Imrich Ozoréak:,,Pre nasich atlétov mame motivaciu — finan€nu prémiu za
splnenie limitu na halové ME v Parizi, slovensky rekord alebo rekord podujatia.*

NedelNajsie preteky sa zanl o 15.00 h, muzi budd sut’azit’' v siedmich (60 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 m
prek., dial'ka, trojskok) a Zeny v Siestich disciplinach (60 m, 400 m, 800 m, 60 m prek., dialka, trojskok).
Zaver je naplanovany na 19.00 h.

Na "Mitingu olympijskych nadeji" najuspesnejsi Mad'ari
Halovy atleticky "Miting olympijskych nadeji" v Bratislave - vysledky

BRATISLAVA 29. januara (SITA) - Na sobotfiajsom halovom atletickom "Mitingu olympijskych nadeji" v
Bratislave sa najviac darilo mad‘arskym reprezentantom. Zo slovenskych pretekarov vyhrali svoju disciplinu
Terézia Mesickova (600 m), Irina Beskrovnaja (trojskok) a Roman Olejnik (60 m prek.).

Z vysledkov: 5

Chlapci - 60 m, I. séria: 1. Navratil (CR) 7,11,... 3. Pou$ (VSC Dukla B. Bystrica) 7,21, Il. séria: 1. Cser
(Mad'.) 7,12,... 4. Pous (VSC Dukla) 7,16, 400 m: 1. Hoffmann (Rak.) 50,27, 600 m: 1. Mariz (Rak.)
1:28,83,... 4. Kopunek (MSK Bor. Mikul&$) 1:35,51, 800 m: 1. Gregor (Iylad’.) 1:56,14, 1000 m: 1. Vizi
(Mad'.) 2:40,33, 1500 m: 1. Varga (Mad".) 4:11,49, 2000 m: 1. Luke$ (CR) 5:44,18, 2. Démény (Stavbar SG
Nitra) 5:52,29, 60 m prek. (91,4 cm), |. séria: 1. Molnar (Mad'.) 8,29, 2. Olejnik (Stavbar SG Nitra) 8,46, II.
séria: 1. Olejnik 8,38, 60 m prek. (100 cm), I. séria: 1. Gonczdl (Mad'.) 8,35, Il. séria: 1. Cser (Mad".) 8,32,



dial'ka: 1. Losonczi (Mad'.) 676, trojskok: 1. Laszl6 (Mad’.) 14,81, 2. Jursa (Slavia UK Bratislava) 14,32, 4 x
200 m: 1. Haladas Szombathely (Mad".) 1:35,81.

Diev€ata - 60 m, I. séria: 1. Cernochova (CR) 7,73, I1. séria: 1. Cernochova 7,65,... 6. Mdcikova (Slavia
UK) 8,07, 400 m: 1. Zajovicsova (Mad'’.) 59,10, 600 m: 1. MesiCkova (Slavia Trnava) 1 53,86, 800 m: 1.
Keneseiova (Mad'.) 2:13,27, 1000 m: 1. Schwarzmiillerova (Rak.) 2:56,53,... 3. Feriancova (MAC Raca)
3:16,91, 1500 m: 1. Koszasova (Mad'.) 4:50,94,... 4. BradacCova (Stavbar SG Nitra) 5:00,17, 2000 m: 1.
Fuchsova (Mad'.) 6:59,80, 60 m prek. (76,2 cm), 1. a Il. séria: 1. Koudelova (CR) 8,77 a 8,64, 60 m prek.
(84 cm), 1. a Il. séria: 1. Juhaszova (Mad'.) 8,71 a 8,59, dialka: 1. Krucsaiova (Mad'.) 578, trojskok: 1.
Beskrovnaja 12,79, 2. Harculova (obe Slavia UK) 12,00, 4 x 200 m: 1. Csepel Budapest’ (Mad'.) 1:47,47, 2.
Inter Bratislava 1:54,77.

Ciel'om osobny rekord a parizske finale
RENATA MEDGYESOVA: ,,V porovnani s vlafiajskom som sa zlepsila vo vietkom*

BRATISLAVA 29. januara (SPORT) - Lanski halovt sezénu chapala len ako spestrenie pripravy na leto, a
predsa si v nej zlepsila osobny rekord a vybojovala prvy titul majsterky Slovenska v dialke. V tomto roku sa
uz chce v hale vyrazne presadit’ - vyvrcholenim by mal byt’ dobry vysledok na eurépskom Sampionate pod
parizskou strechou.

.M0j ciel’ je zlepsit’ si osobny rekord, postlpit’ v Parizi do finale a v Riom skoncit’ ¢o najvyssie,*
odkryva Renata Medgyesova predstavy o halovej sezone.

Dunajskostredskéa dialkarka, ktora prave dnes oslavuje 28 rokov, bola v minulom roku najvacsim
prekvapenim slovenskej atletiky.

Styrikrat si zlepSila osobny rekord postupne aZ na 679 cm, ziskala doméace primaty v hale aj vonku
(zavereCnym pokusom ukonCila desat’roné kral'ovanie Jany Veld'akovej) a v lete na majstrovstvach Eurépy v
Barcelone doletela v osobnom rekorde (vtedy 671 cm) na siedmu priecku.

Lanské vysledky su zavazujuce i motivujlce.

Pripravu na stt'azny rok 2011 zacCala Renata vel'mi skoro, uz v polovici minulého septembra. Na prelome
oktébra a novembra absolvovala pobyt v Tatrach, na ktory nadviazalo sUstredenie v Spanielskom Benidorme.
~Renata berie pripravu naozaj vel'mi vazne,* tvrdi jej osobny tréner Vladimir Bezdicek.

So svojou zverenkou je teraz spolu s tréningovou skupinou osemstovkarky Lucie Klocovej na trojtyzdiiovom
sUstredeni na Kanarskych ostrovoch, ktoré sa skonci tito sobotu.

.Prvé dva tyzdne som mala dvojfazovy tréning s budi€¢kom o pol 6smej rano,* zvestovala nam
novinky zo Spanielska Renata Medgyesova. ,,Zatial’ ide vietko podl'a planu. Ukonéila som Specialnu
vytrvalost’ a za€ala som skakat’ do dial'’ky. Od februara pride na rad vylad’ovaci cyklus. V
porovnani s minulym rokom som sa zlepSila vo vSetkych ukazovatel'och, rychlostnych, silovych i
skokanskych.“

S podmienkami na ostrovoch je zatial’ vcelku spokojna: ,,AZ na povrch na $tadiéne, kde je hrozne tvrdé
mondo. Trochu ma z neho bolia nohy, ale inak je vSetko v poriadku.“

Renata Medgyesova, ktora je od minulého septembra Clenka Vojenského 3portového centra Dukla Banskéa
Bystrica, ma v plane vstupit’ do sit'azného kolotoCa 6. februara v Moskve. Okrem toho urcite rata so Startmi
v Diisseldorfe (11. 2.) a na domécom Sampionéte v Bratislave (19. - 20. 2.).

Vol'ny €as po€as $panielskeho sustredenia si Medgyesova krati opal’'ovanim, pozeranim filmov
alebo hranim kariet. ,,V kartach nam to tréner vzdy natrie. Je fakt dobry,“ chvali atlétka svojho
trénera Vladimira Bezdicka.

V nedel'u jubilejny 10. ro€nik halového mitingu Elan
Ozdobou bratislavského podujatia by mali byt’skokanské discipliny s Kubancami a sestrami
Veld'akovymi

BRATISLAVA 28. januéara (SITA) - Takmer 250 atlétov z viac ako 20 krajin sa prihlasilo organizatorom
nedelfajsieho jubilejného 10. ronika medzinarodného halového mitingu Elan v Bratislave. K vrcholom
podujatia bud( patrit’ najma skokanské discipliny a v nich napriklad Usilie sestier Dany a Jany
Veld'akovych o splnenie limitu na marcové halové ME v Parizi.

V trojskoku muzov sa predstavia bronzovy z MS 2009 v Berline Alexis Copello (osobny rekord 17,65 m) a
halovy vicemajster sveta 2008 a bronzovy z halovych MS 2010 Arnie Girat (17,62 m), finalista ME v
Barcelone Yochai Halevi, bronzovy z MS 2005 do 17 rokov Zivko Petkov a tiez Slovak Jaroslav
Dobrovodsky.

V dial’ke bude skakat’ piaty z OH 2008 v Pekingu Wilfredo Martinez (os. rekord 831 cm) a tiez
trojskokansky Specialista, dvojnasobny vicemajster sveta (2003, 2005) a vlani druhy aj na halovych MS v



Dauhe Yoandris Betanzos.

Solidnu konkurenciu bude mat’ v trojskoku Dana Veld'akova (VSC Dukla B. Bystrica), ktora sa po navrate
z0 sUstredenia na Kanarskych ostrovoch bude pokusat’ o splnenie parizskeho limitu 13,95 m. V Startovej
listine figuruja "14-metrové" Bulharky Pet'a Da€evova a Andijana Banovova. "Pripravena som dobre
a verim, Ze na limit mam aj po t'azkom sustredeni," skonstatovala 29-ro¢na Veld'akova.

V dialke Zien sa o limit SAZ 650 cm bude snaZit’ jej dvojca Jana. "Aj ked' to bud( len také preteky na
rozbehnutie sezény, rada by som pozadovany vykon splnila uz na Elane," vyslovila svoje zelanie
Jana Veld'akova.

Skokanské sestry budi mat’ v nedel'u v bratislavskom Elane aj motivaciu navySe. Riaditel’ podujatia Imrich
Ozorak sl'Ubil slovenskym atlétom za splnenie limitu na ME, slovensky rekord alebo rekord mitingu financnu
prémiu.

Vyborna konkurencia sa ¢rta v behu muzov na 60 m prekazok. Medzi prihlasenymi figuruje byvaly
vysokoskolsky majster USA Jeff Porter s osobnym rekordom 7,63, ktory vo Stvrtok na mitingu v Chemnitzi
skonCil druhy za 7,66. Dvadsat/patrony Ameri¢an na vlafajsich halovych majstrovstvach krajiny ziskal
bronz. Vaznych konkurentov bude mat’ vo vicemajstrovi Eurépy 2009 do 22 rokov Giannim Frankisovi (os.
rekord 7,76) z Vel'kej Britanie, jeho krajanovi Nickovi Gaylovi (7,79) a Finovi Juhovi Sonckovi (7,70),
Gcastnikovi halovych ME 2005 a 2009 a ME 2006 a 2010. Pre slovensku jednotku Matusa Janecka, ktory
eSte nepotvrdil Gcast, je to idedlna konstelacia na spinenie limitu SAZ (7,78).

Kvalitné Startové pole pontkne muzska osemstovka. V Startovej listine figuruja Lotys Dmitrijs Jurkevi€s
(1:46,44). Vitalijs Kozlovs z Litvy (1:46,58), britsky GCastnik halovych MS 2010 v Dauhe Ed Ashton
(1:47,02) a finalista halovych ME 2005 Antoine Martiak (1:45,67).

Bratislavski organizatori v tomto roku spolupracuji s mitingami vo Viedni (1.2.) a Linzi (3.2.). "Vzhl'adom
na maly pocet kvalitnych podujati v stredoeurépskom regiéne nas vel'ky pocet prihlasok
neprekvapuje," skonstatoval I. Ozordk a dodal: "Podujatie smerujeme ako vyznamny
stredoeurépsky nizkonakladovy miting."

Na jubilejnom 10. ro¢niku mitingu Elan budu v nedel'u 30. januéra sutazit’ muzi v 7 disciplinach (60 m, 400
m, 800 m, 1500 m, 60 m prek., dial'ka, trojskok) a Zeny v 6 disciplinach (60 m, 400 m, 800 m, 60 m prek.,
dial'ka, trojskok). ZaCiatok pretekov je o 15.00 h, zaver je naplanovany na 19.15 h.

Na bratislavsky maratonsky vikend vyse 2000 prihlasok

Do 31. januara sa da na bratislavsky maratén prihlasit’ za zvyhodnené Startovné

BRATISLAVA 28. januara (SITA) - UZ len necelé Styri dni ostavaju vykonnostnym arekreaényrg bezcom,
aby sa prihlasili na niektor( zo siedmich disciplin 6. rocnika bratislavského mestského maraténu (CSOB
Bratislava Marathon 2011), ktory sa uskutoCni 25. aZ 27. marca, za najvyhodnejsie $tartovné. Do 31. januara
stoji prihlaska na maraténsku trat’ 25 a na polmaratén 15 eur, hobby beh je za 8 a detsky beh za 3 eura.
Stvorélenna Stafeta zaplati vnajvyhodnejsom termine 40 eur ain-line kor€uliar 12 eur. Potom cena
Startovného mierne vzrastie ado 28. februara bude napriklad maratén za 30 apolmaratén za 20 eur. Vmarci
ceny opat’ trochu stupnu, posledna prilezitost’ prihlasit’ sa je 26. marca.

Vo $tvrtok 27. januara pocet zaujemcov o CSOB Bratislava Marathon 2011 prekroCil dvojtisicovd hranicu,
organizatori zo spolocnosti Be Cool evidovali 2067 Ziadosti z30 krajin. Najviac cudzincov je zCeska (139),
Pol'ska (84), Mad'arska (47), Raklska (33), ba dokonca jedna prihlaska je zJaponska. Pomer slovenskych
azahrani¢nych beZcov vyjadreny vpercentach je zatial’ priblizne 77:23, pomer Zien amuzov 25:75. Cim je trat’
kratSia, tym viac stlpa zastUpenie neznejSieho pohlavia. Napriklad vhobby behu je zatial’ pomer Zien amuzov
45:55. Najvacsi rozdiel je vmaratdone, kde maji muzi doteraz az 89-percentné zastipenie. Vpolmaraténe je
percentualny pomer 79:21 vprospech muzov.

Najvacsi zaujem je opolmaratén, chce si ho skisit’ 885 beZcov, maraténcov sa prihlasilo 489, hobby beh
prilakal 207 l'udi, v49 tvorélennych Stafetach sa predstavi 196 beZcov, odetské behy prejavilo zaujem 150
"drobcov", in-line korCuliarov je zatial’ 131 anajmensich leztrov 9.

"Minuly rok sme mali 26. januara prihldsenych len okolo 730 beZcov. Pravda, vtedy sa
najvyhodnejsia registracia koncila az 14. februara. Aj tak je vsak narast evidentny, lebo pred
rokom sme po uzavreti najvyhodnejSieho terminu zhl'adiska vysky Startovného evidovali 1837
zaujemcov ateraz mame Styri dni pred jeho koncom uz vySe dve tisicky," skonstatoval riaditel
CSOB Bratislava Marathon 2011 Jozef Pukalovi€. "Tesi nas najma narast po€tu t€astnikov maraténu.
Kym vlani sa na Start postavilo 451 bezcov, uz teraz ich je prihlasenych takmer 040 viac.
Vpolmaraténe mame taky smely plan, radi by sme atakovali métu 1500 bezcov. Mame taktiez
radost’ znarastajuceho poctu deti, lebo celé vyzbierané Startovné vtejto kategérii péjde
Zdruzeniu na pomoc detskej onkoldgii pri DFNsP v Bratislave na Kramaroch."



LepSiu zimnu pripravu nemali
Dana a Jana Velddkové tuzia po Uspechu na halovych ME v Parizi

Bratislava 28. januar (SPORT) - Benidorm na juhu Spanielska, Vysoké Tatry, juhoafricky
Potchefstroom, Budapest’ a Maspalomas na Kanarskych ostrovoch — takto vyzeral itinerar pripravy dvojiCiek
Dany a Jany Veld'akovych na halova atletick(l sezénu. Na jeho konci maji obe skokanky poznacent este
jednu destinaciu — PariZz. A tam na eurépskom Sampionate chcl sestry uspiet'.

.»S trénerom sme sa zhodli, Ze lepSiu zimnu pripravu sme doteraz nikdy neabsolvovali,* tvrdili
sestry jednohlasne. ,,Kone€ne chcem prekonat’ svoje halové maximum a posunit’ sa niekam
d'alej. Viem, Zze mam na ovel'a lepsi vykon,* Zela si dialkarka Jana.

NecCudo. Uz Stvrty rok totiz svieti pri jej mene ako osobné maximum 656 cm. O 16 cm menej, ako ma na
konte pod holym nebom, kde s podporou vetra nad povolené dva metre skocila dokonca aj 688 cm.

,»Vlani som sa borila s rozbehom, vébec mi nevychadzal. Verim, Ze teraz to bude lepSie a idealna
priprava sa prejavi aj na dobrom umiesteni na parizskom Sampionate.“ Trojskokanka Dana bude
na halovych ME obhajovat’ turinsky bronz spred dvoch rokov. ,,Samozrejme, medaila by ma poteSila.
Odhadujem, Ze ak dosiahnem vykon na urovni slovenského rekordu 14,40 m z Turina, budem aj
ja v hre o cenny kov. Som pripravena bojovat’ zo vSetkych sil,* vyhlasila odhodlane. Dana, ktora je
0 10 minat star$ia od Jany, v8ak zaroven upozornila, Ze zakladnym predpokladom Uspechu je nezranit’ sa a
ostat’ zdrava. ,,Ak bude vSetko v poriadku, chcela by som pridat’ aj nejaké centimetriky k
slovenskému rekordu,“ doplnila trojskokanka svoje d'alSie Zelanie.

Kym sa v3ak sestry Veld'akové dostant do Pariza, Caké ich nah&nacka za limitmi. Do 20. februara musi Jana
zapisat’ 650 cm a Dana 13,95 m. Limity su celkom prijatel'né, nie?

»Rovnaky bol aj do Turina,* pripomenula dialkarka Jana. Veri, Ze s jeho splnenim nebude problém. Podla
trojskokanky Dany limit nie je tazky, ale ani jednoduchy. ,,Ak v§ak chcem pomyslat’ v Parizi na dobré
umiestenie, musim skakat’ za 14 metrov. Inak by to nemalo zmysel,“ upozornila.

Prvy pokus na splnenie limitov budi mat’ skokanské dvoji¢ky uz v nedel'u na mitingu Elan v Bratislave.
Absolvuju ho z pIného tréningu. Jana: ,,Budu to sice len akési preteky na rozbehnutie sezény, ale aj
tak by som rada splnila limit. Tréner Rado Dubovsky chce, aby som skusila aj 60 m, aby
otestoval moju rychlost’.“

Dana: ,,Citim, Ze na limit mam aj po t'azkom suUstredeni, hoci ma teraz trapi mensi problém,
ktory mozno ovplyvni aj mdj Start na Elane. Nechcem ni€ uponahl’at’ a ak by som nebola celkom
fit, potom si rad3ej na svoj prvy Start pockam, kym budem Gplne v poriadku. O vietkom
rozhodne moje piatkové rozcvicenie.*

Dana a Jana Veld'akové maju sparingpartnera, veteranskeho halového vicemajstra sveta 2010 v trojskoku v
kategorii 40 aZ 44-ronych Richarda Mddreho. Bol s nimi aj na januarovom sustredeni na Kanarskych
ostrovoch. ,,Ri$o nam robi sparinga uz dlhsi €as. V skokanskej priprave sice za nami trochu
zaostava, ale v silovych a bezeckych tréningoch nas poriadne poprehanal,“ priznali dvojicky.

Janec€ek bez limitu, tri svetové vykony roka
Medzinarodny halovy atleticky miting v Chemnitzi

CHEMNITZ 27. januara (SITA) - Slovenskému reprezentantovi MatGsovi Janeckovi (Spartak Dubnica
n/V.) sa na 15. ro¢niku medzinarodného halového mitingu v nemeckom Chemnitzi nepodarilo splInit’ limit
Slovenského atletického zvazu (SAZ) na marcovy eurdpsky Sampionat v Parizi. V prvom rozbehu na 60 m
prekazok skondil az Siesty Casom 7,98 sekundy, ked' za poZadovanym vykonom zaostal presne o dve
desatiny. Dvadsat’pat’rony JaneCek neprekonal ani svoje tohtosezénne maximum 7,81 z minulotyZdfiového
mitingu v Jablonci.

V Chemnitzi si skvele pocinal JaneCkov praZzsky tréningovy partner Petr Svoboda, ktory vyhral vo svetovom
vykone roka 7,55 sekundy, ked’ o jedin( stotinku vylepsil svoje vlastné maximum zo soboty z Jablonca. O
svetovy vykon roka sa postarali aj Nixon Chepseba z Kene na 1500 m ¢asom 3:35,78 min a Nemka Katja
Demutova v trojskoku, ktora vykonom 14,45 m zaroven vylepsila aj narodny rekord.

Muzi - 60 m: 1. Ogho-Oghene (Nig.) 6,64, 2. Vicaut (Fr.) 6,66, 400 m: 1. Rapatz (Rak.) 47,63, 800 m:

1. Ludolph (Nem.) 1:49,89, 1500 m: 1. Chepseba (Kefa) 3:35,78 - svetovy vykon roka, 2. W. Biwott (obaja
Kena) 3:36,02, 3. Iguider (Mar.) 3:36,29, 60 m prek.: 1. P. Svoboda (CR) 7,55 - svetovy vykon roka, 2.
Porter (USA) 7,66, 3. Sedoc (Hol.) 7,56,... v I. rozbehu 6. Mat(s Janecek (SR) 7,98 - nepostupil do
finale, vyska: 1. Lauckner (Nem.) 221, zrd" 1. Lavillenie (Fr.) 580, 2. Mohr (Nem.) 560, 3. Clavier (Fr.) 560,
dialka: 1. Camara (Nem.) 786, 2. Gaisah (Ghana) 786, gula: 1. Bartels 20,24, 2. M. Schmid 20,20, 3.
Mulabegovi¢ (Chor.) 20,04. y

Zeny - 60 m: 1. Animovéa (Ghana) 7,30, 400 m: 1. Z. Hejnovéa (CR) 53,40, 800 m: 1. Marguetova (Fr.)



2:02,87, 3000 m: 1. Birtukanova (Et.) 9:07,11, 60 m prek.: 1. Urechova (Svaj¢.) 8,06, 2. Talajova (Biel.)
8,10, trojskok: 1. Demutova (Nem.) 14,45 - svetovy vykon roka a narodny rekord, 2. Trybanska (Pol’.)
14,16, 3. Gierischova (Nem.) 14,02, gula: 1. Schwanitzova (Nem.) 18,05.

Kratka sezona s rozuzlenim v Parizi
V zavere tyzdfa sa naplno rozkruti halovy atleticky koloto€ 2011

Bratislava 27. januar (SPORT) - Halova atleticka sez6na 2011 sa rozbehla uz hned’ po Novom roku, ale
na piné obrétky sa rozkrdti aZ v zavere tohto tyZzdia. Presne 38-diova hlavna Cast’ sezény sa zaCne v piatok
104. ro¢nikom mitingu Millrose Games v slavnej newyorskej hale Madison Square Garden a pre Eurépanov
vyvrcholi 6. aZ 8. marca v parizskej hale Bercy 31. Sampionatom starého kontinentu.

Svetova $piCka sa v kratkej zimnej sezéne predstavi na 6smich mitingoch pod patronatom IAAF a na
niektorom z nich sa mozno postasti Startovat’ aj najlepsim Slovakom. Halovych podujati je totiz pomerne
malo a pretlak atlétov, ktori chct sut’azit', obrovsky.

Udalost'ou zimy bude urcite navrat 27-nasobnej Zzrdkarskej svetovej rekordérky Jeleny
Isinbajevovej po takmer desat'mesacnej prestavke na mitingu IAAF Ruska zima 6. februara v Moskve.
Najvacsia Sanca na svetovy rekord sa €rta v muzskom trojskoku a sedemboji. Franclz Teddy
Tamgho zacal minuly vikend sezénu na pretekoch v Lievine tak ako nikdy predtym — skoCil 17,46 m. Vlani,
ked’ na halovych MS v Dauhe zlepsil svetové maximum na 17,90, mu v premiére namerali iba 16,72 m.
Sedembojarsky svetovy rekordér Ashton Eaton sa cez vikend blysol na mitingu Princeton Relays. Ameri¢an
si v den svojich 23. narodenin zlepsil osobné maximum v guli z 13,12 na 14,18 m, potom si o0 11 stotin
posunul osobak na 60 m prekazok na skvelych 7,68 s, v zrdi prekonal 510 cm a prva osemstovku v Zivote
zvladol za 1:55,90 min. Na viacbojarskom mitingu v estonskom Tallinne (5. — 6. 2.) sa svetovy rekord
v sedemboji bude zrejme otriasat’ v zakladoch.

Doméca halova sezdna vyvrcholi 19. a 20. februara na slovenskom Sampionate v bratislavskom
Elane, po ktorom by mal vykonny vybor SAZ uzavriet’' nominaciu na parizske ME. Pred dvoma rokmi sa do
Turina kvalifikovalo aZ jedenast’ Slovakov, tentoraz pocestuje na vrchol sezény urcite mensia vyprava.
Halov(i sezdnu na Slovensku spestria dve tradicné podujatia: uz najblizsiu nedel'u jubilejny 10. ro€énik
mitingu Elan v Bratislave a 9. februara banskobystricky vySkarsky miting. V akej podobe, to je
vzhl'adom na zloziti ekonomicku situaciu v tejto chvili otazne.

So 3éftrénerom SAZ VLADIMIROM BEZDICKOM o halovej sezéne 2011

Na vrchol minimalne piati?

S ucast'ou kol'kych atlétov pocitate na halovych ME v Parizi?

~Predpokladam, Ze minimalne piati by mali spInit’ zvazové nominacné kritéria. Nie je vsak vylicené, Ze ich
napokon bude o jedného — dvoch viac.

Koho povazujete za najvaznejSich adeptov na parizsku letenku?

,V prvom rade dialkarky Janu Veld'dkov( s Renatou Medgyesovou, trojskokanku Danu VeldakovU a vySkara
Petra Horaka. Z druhého sledu maji dobri Sancu na splnenie limitu osemstovkar Jozef Pelikan, prekazkar
Matus Janecek a skokan Jaroslav Dobrovodsky.

Rok 2010 bol pre slovensku atletiku mimoriadne Uspesny, ale do budicnosti aj zavazujuci. Aky
vysledok na halovych ME by bol déstojnym nadviazanim na predoSly rok?

»AK privezie nasa vyprava z Pariza dve umiestenia v prvej Sestke, nebudeme sa musiet’ hanbit".“

V minulosti bolo v sulvislosti s nominaciami na halové Sampionaty dost’ rozruchu a napokon na
vlastné néklady cestovali aj taki, ktori prisne zvéazové kritéria nesplinili a iba sa k nim vyrazne
priblizili. Vlani pred MS v Dauhe ste uz vSak boli striktni a déveru dostali len limitari. Bude to
platit’ aj tentoraz?

.Na tlto otazku teraz nedokazem dat’ jasnt odpoved’. NaSou snahou bude urcite naplno vyuzit' kvétu
Eurépskej atletickej asociacie a poslat’ na Sampionat minimalne pat’ pretekarov.“

Eurdpska atleticka asociacia nevypisuje na halové ME limity, SAZ si ich preto urcil vo svojej
rézii. Nasli ste pri ich tvorbe v trénerskej rade rychlo zhodu alebo sa rodili t'azko?

»Nevyskytol sa nijaky problém, naSe parizske su takmer totozné s turinskymi spred dvoch rokov.“

Mobzete prezradit’, ktory limit vAm dal najviac zabrat™?

»,Nespominam si na nijaké tvrdSie strety, iSlo to pomerne hladko.*

V Turine 2009 ziskala trojskokanka Dana Veld'akova bronz. Myslite si, Ze mysliet’ na cenny kov
z Pariza je prili§ odvazne?

»Medaila, akéakolvek, by bola urcite velkym Gspechom, ale treba si uvedomit, Ze nase najsilnejsie discipliny,
kladivo ¢i chddza, nie su v programe halovych Sampionatov.“

Kto by mal byt lider slovenskej vypravy na halovych ME?

,V tejto chvili jednoznacne sestry Veld'akové a Renata Medgyesova.“



LIMITY SAZ DO PARIZA

60 m: 6,72 (muzi) - 7,36 (Zeny)

400 m: 47,50 - 53,64

800 m: 1:48,50 - 2:04,00

1500 m: 3:45,00 - 4:18,00

3000 m: 7:56,00 - 9:13,00

60 m PREK.: 7,78 - 8,24

VYSKA: 226 - 190

ZRD: 555 - 435

DIALKA: 785 - 650

TROJSKOK: 16,50 - 13,95

GULA: 19,80 - 17,00

SEDEMBOJ/PATBOJ: vyberie EAA

Poznamka: Podmienkou UGcasti je splnenie limitu SAZ od 1. januéra do 20. februara 2011.
KLUCOVE TERMINY HALOVEJ SEZONY 2011

30. 1.: medzinarodny halovy miting Elan - Bratislava

9. 2.: halovy vy3Skarsky miting Europa SC High Jump - Bansk& Bystrica
19. - 20. 2.: halové majstrovstva Slovenska - Bratislava

27. 2.: halové majstrovstva Slovenska vo viacbojoch - Bratislava

4. - 6. 3.: halové majstrovstva Europy — Pariz

Bojkot mi predlzil kariéru o tri roky
Svetova rekordérka na 800 m a dvojnasobna majsterka sveta JARMILA KRATOCHVILOVA sa
dnes doziva Sest'desiatky

Bratislava 26. januar (SPORT) - V auguste 1983 na atletickych MS v Helsinkach vyhrala beh na 400 i
800 metrov. Dovtedy a ani odvtedy takito narocnl kombindaciu uz nijaka Zena na svete takto Gspesne
nezvladla. Na kratSej z tychto vzdialenosti dokonca zabehla svetovy rekord: ¢asom 47,99 ako prva v historii
pokorila hranicu 48 sekind. Kratko predtym, 26. jula 1983, zlepSila v Mnichove svetové maximum aj na 800
m. Vykon 1:53,28 min plati dodnes a je najstarsi svetovy rekord pod holym nebom v olympijskych
disciplinach. Legenda Ceskoslovenskej atletiky Jarmila Kratochvilova dnes oslavuje okrdhle 60. narodeniny.
Sest'desiatka je ddlezity Zivotny milnik. Chystate vel'kd oslavu?

-Najvacsiu uz mam za sebou, minuld sobotu som oslavovala s rodinou. Druha, atleticka, bude
teraz v sobotu na Stadiéne v Caslave. Pozvala som vSetkych, ktori maju radi atletiku a travili so
mnou na Stadidne vo Vodrantoch dlhé roky.*

Pozvali ste aj nejaké svoje byvalé stperky — trebars Nemku Maritu Kochov( ¢i vadu krajanku Tanu
Kocembovu?

-Priznam sa, ze Kochovu nie. Ak by som oslavy ponala vel'’kolepo, bolo by to iné. Ale pri takom
obrovskom pocte l'udi by hrozilo, Ze by som na niekoho zabudla, a potom by ma to mrzelo.
Nemam rada pompézne oslavy, lepsie sa citim v Gzkom kruhu mne blizkych l'udi. Tafu som v3ak
pozyvala, ale ospravedlnila sa - ma iné povinnosti.*

Pride aspon vas tréner Miroslav Kvac? . .

~-Pozvanku dostal, ale eSte sa mi neozval. Casto sa totiz zdrziava mimo Caslavu vo svojej chatke
pod Kralickym Snéznikom. Mam este trochu €asu, preto som zatial’ jeho u€ast’ neriesila.”

Kedy ste sa naposledy videli s va3ou najvacSou stperkou Maritou Kochovou, reprezentantkou byvalej NDR?
.0sobne v €asoch na3ej aktivnej kariéry v druhej polovici 80. rokov. Potom sme si eSte obcas
napisali k sviatkom, ale Maritinu adresu som stratila. Naposledy som ju videla v Ceskej televizii
pred desiatimi rokmi, ked’ ju reportéri oslovili pri prilezitosti nakricania medailénu k mojej
pat'desiatke.“

Chceli by ste sa s fou este niekedy osobne stretn(t?

LUrcite! Verim, Ze sa naskytne prilezitost'. Mala som ju rada nielen ako atlétku, ale aj ako
Cloveka. Bola pre mia obrovskou motivaciou. Fascinovalo ma, aké veci dokaze.*

Na ktory okamih kariéry, okrem MS v Helsinkach a svetového rekordu na 800 m, Casto myslite?

-Navzdy mi ostane v pamati, ked’ nAm v roku 1984 oznamili, Ze necestujeme na olympiadu do
Los Angeles. Keby sa toto dalo nejako zmenit'...“

Boli ste vtedy na vrchole kariéry s velkou Sancou na olympijskeé zlato. Citili ste vel'ké sklamanie, ked' sa
politické 3piCky komunistického Ceskoslovenska podriadili diktatu ZSSR a tiez bojkotovali losangeleské hry?
»Najprv sme nechapali, ako je také nie€o vobec mozné. Ale postupne sme pochopili. Pre miRa
osobne bol $port apoliticky a zrazu — bojkot. Museli sme to akceptovat’ ako tvrdua realitu, s

LT

ktorou sme nedokézali ni€ urobit'.



Neobjavili sa snahy $portovcov zatlacit’' na politikov, aby zmenili svoje nezmyselné rozhodnutie?

.Nie, ni€ také sa nestalo. Boli sme sklamani a nahnevani a hoci sa mohlo niekomu zdat’, Ze sme
sa s tym zmierili, nie je to tak doteraz. VSetci sme do Los Angeles vel'mi chceli cestovat’.“
Hovorilo sa, Ze po OH v Los Angeles ste sa chceli rozIUdit’ s kariérou. Napokon ste to potiahli o tri roky dihsie,
konCili ste aZ po 5. mieste na 800 m na MS “87 v Rime. ]

.Ved’ prave! Ako jediné pozitivum losangeleského bojkotu beriem fakt, ze som si predlzila
kariéru o krasne tri roky a mohla som sa venovat’ tomu, o mam dodnes rada.“

V poslednom Case sa v stvislosti s vami hovori viac o svetovom rekorde na osemstovke, ako o unikatnom
helsinskom zlatom double, aké uz Ziadna Zena na svete nezopakovala. Nemrzi vas to?

»Ani ja nemam vyjasnené, ktory moj ispech by som oznacila za najcennejsi — €i striebro na 400
m z olympiady v Moskve 1980, dve zlaté z Helsink alebo svetovy rekord na 800 m. Naozaj
neviem, €o je viac. Ale ruku na srdce: vzdy, ked’ sa skon¢€i letna sezéna, poviem si — fajn, rekord
je eSte stale moj.“

Nechali by ste sa, uz s odstupom Casu, eSte raz nahovorit' na také Sialenstvo, ako na MS v Helsinkach, ked’
ste za sotva 35 minut absolvovali semifindle Stvorstovky a vzapéti finale osemstovky?

.Bolo to naro€né, ale urdcite viac psychicky ako fyzicky. Vedela som, Ze mam natrénované, som
zdrava, a preto som si verila, Ze to zvladnem. Ak by som sa citila rovnako, asi by som to skusila
znovu.*

Z muzov zvladol kombinaciu 400 m — 800 m UspesSne len Kubanec Alberto Juantorena, ktory bral zlaté na OH
“76 v Montreale. Zo Zien jedine vy v Helsinkach. Pre€o sa potom o takéto double uz nik nepokausil? Je to
naozaj také narocné?

»-HmM... Neviem... Ani Juantorena to nemal také drastické ako ja. Najprv si odkrutil Stvorstovku
od rozbehov azZ po vit'azné finale, a potom takisto osemstovku. Mne vSak discipliny kolidovali: v
jeden den rano rozbehy na 400 m a ve€er na 800 m, na druhy medzibehy na 400 a semifinale na
800 m a treti den semifinale na 400 a finale na 800 m. Juantorena bol méj vzor a vzdy som si
hovorila: kruci, ked’ to dokazal on, pre€o by som to aj ja aspon neskusila, ved’ mam
natrénované. V stc€asnosti uz takito kombinaciu neumoziuje €asovy program vel'kych
Sampionatov. Napriklad v Helsinkach sme vedeli, Ze uz na OH v Los Angeles to nebude pre
Casovy program mozné. Niekto, uz neviem kto, mi pred MS, ked’ som uvaZovala, €i to skusit’,
povedal: bude to asi tvoja posledna takato Sanca.*

AkG odmenu ste dostali za svetovy rekord na 800 m a dve zlaté a striebro z MS “83 v Helsinkach?

»Za rekord, to viem Uplne presne, 3000 kordn. Za striebro na OH v Moskve 12 000 a za Helsinki?
Tridsat'tisic. Ale €i za obe zlaté alebo iba za jednu, to uz neviem.“

Myslite si, Ze vas svetovy rekord na 800 m sa tieZ dozije Sest'desiatky?

LUrcite nie, ved’ uz sa objavuji kandidatky na jeho prekonanie. Najviac som verila mladej
Kenanke Jelimovej, ktora sa k nemu priblizila v roku 2008 na 73 stotin. Zarad'ujem ju do
kategorie vynimoénych Fudi, ktori sa narodia len z €asu na €as. Skoda, Ze sa potom z atletickej
scény vytratila.”

Méate mnichovsku osemstovku a helsinsky supervykon zaznamenany na videu alebo DVD?

.Z rekordného behu na 800 m sa zachovala len €ast'. Nikomu nenapadlo, Ze by sa mohlo bezat’
rychlo a preto nakrutili priblizne poslednych 250 metrov. Po zazname z celého behu patram
zatial’ marne. Z Helsink je obrazkov vel'a, fini$ $tvorstovky s Tanou Kocembovou bol asi pol
roka v zvucke relacie GAly — Body — Sekundy. Tieto obrazky mam nahraté.*

Ktory z dvoch najstarSich svetovych rekordov vydrzi dihSie? Kochovej 47,60 na 400 m z roku 1985 alebo vas
1:53,28 na 800 m z roku 1983?

~Maritin sa asi dozije viac. K jej €asu sa dlhé roky nik ani len nepriblizil a ani v blizkej
buddcnosti to nevyzera na zmenu. Patri mi vSak eSte jeden starSi svetovy rekord — halovy 49,59
na 400 m z marca 1982 v Milane. Ten sa ur€ite dozije tridsiatky.“

Za kol'ko by ste si teraz trafli zabehnut’ Stvorstovku a za kolko osemstovku?

~Zabehnut’ by som obe trate zabehla, ale bolo by to desivé. Clovek starne a najprv odchadza
rychlost’ a potom aj sila. Okrem toho, Ze obc€as klusam a zacvi€im si cviky na brucho a chrbat,
ni€ iné nerobim. Netrafam odhadnuat’, ako by sa to skoncilo, ale asi by som sa trapila.

Aj po skonceni kariéry ste ostali atletike verna. Ako trénerka pracujete dodnes, dokonca ste vychovali
majsterku sveta na 800 m Ludmilu Formanovi. Cim je pre vas atletika?

~S0m $t'astna, Ze som sa tomuto $portu mohla venovat'. Je to jedna z najkrajsich st€asti méjho
Zivota. Mam ju rada a niet nad okamihy, ked' vidim, ako moji chlapci €i diev€ata pekne behaju a
teSia sa z Uspechov.”

Ako sa citite ako Sest'desiatnicka?



»~Jubilea vel'mi nepreZivam, upozornia ma na ne vzdy skor novinari. Clovek postupne prichadza
o priatel'ov €i blizkych, ja si preto Zelam uz iba jediné — zdravie. Rada by som na $tadi6ne vo
Vodrantoch fungovala eSte zopar rokov v takej kondicii a zdravi, v akej som teraz.“
KRATOCHVILOVA O SLOVENKE KLOCOVEJ

~Lucku pozndm uz dlho, stretavali sme sa na sUstredeniach, ked’ som trénovala Lidu Formanovi. Velmi jej
fandim. Mala som obrovsku radost’ z jej vykonu na ME v Barcelone, aj ked' to napokon bola len zemiakova
medaila. Ale bol to d'alsi kro¢ik dopredu. Ak bude zdrava a bude takto postupne napredovat’, d'alSie Gspechy
este urcite pridu.“

NAJSTARST REKORD BOLA NAHODA

Mélo chybalo a najstarsi svetovy rekord by vébec neuzrel svetlo sveta. Mnichovskd osemstovku v jali 1983
brala len ako naplast’ na akitnu bolacku.

»,Bola to nahoda, Zze som ju bezala,” priznava aj po rokoch Jarmila Kratochvilova.

Tesne predtym zabehla v Prahe na domacom Sampionate druhd najrychlejSiu Stvrtku v hist6rii. Po pretekoch
dostala ponuku na Start v Mnichove.

MoZnosti cestovat’ na zapad bolo v tom Case malo, sthlasila. Lakalo ju vidiet' Olympijsky $tadion, nikdy tam
nebezala.

Po dvoch hodinach jazdy autom z Prahy dostala ki€ do 'avého stehna. Prel'akla sa. Premiérové majstrovstva
sveta boli predo dvermi, spomenula si, ako si pred aténskymi ME 1982 natrhla sval.

Cestou do Mnichova sa preto s trénerom Miroslavom Kva¢om dohodla, Ze namiesto dvojstovky pobezi dve
kola. Osemstovka nebola jej hlavna trat/, ni¢ Aou nepokazi. Zaroven vedela, Ze sa v nej vel'mi nevytrapi, no
ma na solidny vykon, takze ako spravna ,socialisticka“ $portovkyfa neurobi hanbu. Dovtedy absolvovala v
kariére len asi tri...

Do mnichovského hl'adiska zavitalo bezmala 30-tisic divakov. Kratochvilova nemala ponatie 0 medzi¢asoch,
tempo vodiciek sa jej vak zdalo prili§ pomalé. Po 300 metroch sa pustila sama vnohy.

Prvé kolo za 56,1, druhé za 57,2 sekundy. V cieli Sokovala vSetkych. Vyhrala s naskokom vySe siedmich
sekund.

Uznéavany atleticky publicista Ladislav Krnac v knihe Tisic hviezd spomina, Ze hlasatel’ na $tadione na jej
rekord vébec nezareagoval. Ani vtedy, ked’ Cas uz hodn0 chvil'u svietil na tabuli.

.Keby som tusila, o ¢o ide, a mala by som superku, ktora by sa naozaj postarala o tempo, mohla
som dosiahnut’ ovel'a lepsi €as,” povedala rodacka z Golcliva Jenikova svojho Casu pre tlaCovi agentiru
SITA.

Avsak aj vykon ,na pol plynu“ 1:53,28 min mé& dnes privlastok najstarsi atleticky svetovy rekord v
olympijskej discipline.

HELSINSKY DVOJBOJ ZA 33:27,5 MINUTY

Mnichovsky svetovy rekord dva tyzdne pred historicky prvymi atletickymi MS nastrbil jej helsinsky stit'azny
program. Do mysle sa vtlacila blazniva kombinacia: k Stvorstovke pridat’ osemstovku.

Treti defl Sampionatu bolo na programe semifinale tvrtky a finale osemstovky. Behy delilo od seba menej
nez 35 minut.

Kratochvilova v pohode vyhrala prvé semifinale na 400 m za 51,08. Statistici svetovej atletickej federacie
tvrdia, Ze medzi dobehom kratSich pretekov a Startom dlhSich uplynulo presne 33:27,5 minty.

»Bolo to t'aZzsie psychicky nez fyzicky,“ spomina na deviaty august 1983 niekdajSia prva dama
Ceskoslovenskej atletiky. ,,Po Stvrtke som nemala $ancu odist’ z plochy na rozvi€ovaci stadién. Bol
d'aleko, nestihla by som to. Niekto mi vybavil vynimku tusim u riaditel'a Sampionatu, Ze som ani
nemusela do prvej zvolavacej miestnosti na prezentaciu. Bolo mi krusno. Nast'astie priSiel za
mnou na chvil'u masér, jedina spriaznena dusa. Potom sa dovalilo uz len sedem nazhavenych
sUperiek. Viac som spominala na domov, ako myslela na finale. Hovorila som si: vidi$ holka,
tvoje sestry aj maminka ti vraveli, neriskuj, nechod’ do toho. V usSiach mi zneli tieto slova, stale
som hl'adela na jedny zatvorené dvere. Keby sa otvorili a objavila sa v nich mama alebo sestry a
povedali by, hele, Jarmilo, vykasli sa na to, pod’ s nami domov, neviem, neviem, ¢o by som
urobila. Ci by som ich neposluchla, hoci som si uvedomovala, Ze predtym som tomu vel'a
obetovala a Ze tato tc€ast’ ma stala vel'a driny. Tie dvere vidim stale.“

Pasku pretala za 1:54,68 min, s naskokom takmer pol druha sekundy.

Ziadna osemstovkarka vo finale MS dodnes nebeZala sviznejsie. Zavere¢ni dvojstovku za 27,3 s — rychlejsie
nez trojica z UCastnikov muzského finale na 800 m...

Na druhy def vyhrala Jarmila Kratochvilova aj Stvorstovku. Za 47,99 s! Ako prva Zena na svete zabehla
jedno kolo pod 48 sekdnd!

Plachy: Nemusel by prezit’' rok 2012



ANKETA SPORTU DOKEDY VYDRZI KRATOCHVILOVEJ SVETOVY REKORD NA 800 METROV
1:53,28?

Ked' legendarna Jarmila Kratochvilova zabehla 26. jula 1983 na mitingu na Olympijskom Stadiéne v Mnichove
svetovy rekord na 800 m 1:53,28 (pripominame, Ze druha v cieli Pol'ka Januchtova zaostala o vySe sedem
sekund...), sotva niekto predpokladal, Ze tento Cas bude figurovat’ medzi historickymi maximami este aj na
zaCiatku druhej dekady 21. storocia. Dnes je to najstarsi atleticky svetovy rekord pod holym nebom
dosiahnuty v olympijskej discipline. V lete bude mat’ uz 28 rokov!

ALFONS JUCK

atleticky manazér

LUrCite vydrZi eSte niekol'ko rokov. Jedinou adeptkou na jeho prekonanie je momentalne JuhoafriCanka
Semenyova. Pravda, okrem rozumnej pripravy musi ostat’ aj zdrava. Jeden zo zakladnych predpokladov na
prekonanie tohto rekordu je kvalitny osobny rekord aj na 400 metrov, ¢o vacsine stcasnych bezkyn chyba.
Ak by niektora Stvrtkarka s osobadkom okolo 50 sekind presla na 800 metrov a mala by predpoklady na
zlepéenje svojej vytrvalostnej rychlosti, rekord by mohol padnut’.”

JOZEFINA CERCHLANOVA .

prva Zzena pod 2 minuty na 800 m v Ceskoslovensku

»Ak sa objavi nejaka zazrana a mimoriadne talentovana bezkyna, moze padnat’ okamzite, ale tomu velmi
neverim. Reélnejsie je, Ze vydrzi eSte asi desat’ rokov, lebo v sucasnosti taka vynimoCna bezkyna, ako bola
Jarmila, na svete nie je. Sest'desiatky sa v3ak ten rekordny Cas urite nedoZije. Kandidatka na jeho
prekonanie musi byt’ rychla, nesmie sa nebat’ ani vytrvalosti a musi mat’ Jarmilinu neuveritel'ne pevnu vélu.“
JOZEF PLACHY

slovensky rekordér na 800 m (1969 — 2008)

~Rekordy sl na to, aby sa prekonavali a skor ¢i neskor to bude aj osud Jarmilinho rekordu. V roku 2008 sa
uz k nemu priblizila Kefianka Jelimova a hoci rekordny Cas je vel'mi kvalitny, nemusel by prezit’ olympijsky
rok 2012. Adeptka na svetovy rekord musi mat’ solidnu Stvorstovku, aspofi medzi 50 a 51 sekundami, kedze
o vykone na 800 metrov sa hovori, Ze je dvojnasobkom osobného rekordu na Stvorstovke plus 10 az 12
sekund.“

ROMAN RISA

atleticky expert dennika Sport

~Pred dvoma rokmi, ked' sa zjavila Jelimova, myslel som si, Ze uz dlho nevydrzi. Keflanka sa v3ak potom
vytratila zo scény. Momentalne nevidim nikoho, kto by mohol Kratochvilova prekonat’. Jedind ma Sancu azda
len d'alSia kométa na osemstovkarskom nebi Semenyova. U nej bude délezité, ako sa da dokopy psychicky
po kauze tykajucej sa skimania jej pohlavia. Myslim si v§ak, Ze Jarmila Kratochvilovd moze d'alej pokojne
spavat’ — mozno este jedno desatrocie.“

V atletike som vyborny aktivny divak

Bratislava27. januar (SPORT) - Hviezda svetového 3printu MARITA KOCHOVA v rozhovore pre Sport:
LJarmile odkazte, Ze Sest'desiatka je len Cislo“

Este sme ani nestihli vysvetlit’, preco jej telefonujeme, ked' nas prerusila a zareagovala: ,,Viem, viem, ved’
hl'adam moznost’, aby som jej zablahoZelala. Chcela by som sa s Rou uz spojit’, ibaze nemam na
Au kontakt.“

Byvala skvela nemecka bezkyna Marita Kochova, dnes Meierova, udivovala v osemdesiatych rokoch minulého
storoCia atleticky svet $printérskymi schopnostami. V Case najvac3ej slavy ju na jej obl'ibenej 400-metrovej
trati prehanala najma Jarmila Kratochvilova, ktora prave vCera oslavila Zivotné jubileum 60 rokov. Dévod,
vd'aka ktorému Marita Kochova vel'mi ochotne pristala na rozhovor.

Ako si spominate na Jarmilu Kratochvilova?

,Ako na vyborn( a zarovefl moju najvéaznejsiu siperku.”

Co vam prvé napadne ako prvé, ked’ po€ujete jej meno?

»Vela veci naraz. Bola vybornéa atlétka, schopna skvele behat’ vsetky discipliny od 100 do 800 metrov.
Zaroven v3ak bola skvely Clovek, priatel'sk4, so zmyslom pre fair play. Aj to, Ze bola prva, ktora zabehla
Stvorstovku pod 48 sekund a drzi stale svetovy rekord na osemstovke.*

Pokladate ju za svoju najvacsiu stperku na Stvorstovke?

LUrCite. V prvych rokoch som superila s Polkou Szewinskou, potom som dva-tri roky hl'adala konkurenciu, az
prisla Jarmila.”

Aké boli vase vzt'ahy?

~Kamaratske. Na drahe sme sice boli konkurentky, ktoré si ni¢ nedarovali, ale mimo nej sme vychadzali
vel'mi dobre.”

MoZno povedat’, Ze ste boli priatel'ky?

»Ano. Verim, Ze aj ona to méze potvrdit’.“



Kedy ste sa videli naposledy?

,Uf, to uz bolo naozaj davno. Nespomeniem si."

Co by asi bola hlavna téma vasho rozhovoru, keby ste sa po tol'’kych rokoch znova stretli?
~Minulost’ aj stiCasnost’. Zaspominali by sme si na atletickd kariéru i spolo¢né stt'aZze a pobavili sa aj o tom,
Co teraz robime. Urcite by ma vel'mi zaujimalo, ako sa jej dari, lebo trénovat’ dnes mladych atlétov nie je
vbbec jednoduché.”

Spomeniete si eSte, €o vam napadlo, ked’ ste sa na svetovom S3ampionate v Helsinkach 1983
dozvedeli, ze Jarmila ako prva atlétka zabehla Stvorstovku pod 48 sekund?

.V duchu som jej zloZila poklonu za taky vykon. Na druhej strane som tusila, Ze takyto Cas je v jej silach.
Mala vtedy naozaj vybornu formu. Zaroven som bola trochu smutnd, Ze som v tych pretekoch chybala. Ja
som sa v sezGne 1983 zamerala na kratSie Sprinty, Stvorstovku som nebehala. V Helsinkach som bezala
stovku a dvojstovku, kym Jarmila Stvorstovku a osemstovku. K Stvorstovke som sa znova vrétila az v d'alSom
roku.“

Jarmila Kratochvilova v nasom rozhovore pri prileZitosti jubilea povedala, Ze €asto mysli na
bojkot olympiady 1984 a zelala by si, keby sa to dalo zmenit'. Ako byvala atlétka NDR ste ani vy
nemohli Startovat’ v Los Angeles. Je to aj pre vas najhorsi okamih vo vasej atletickej kariére?
~Bezpochyby. Myslim si, Ze pre nas obe to mohol byt’ vrchol kariéry, naf sme sa pripravovali. Tento bojkot
bol urcite pre v3etkych Sportovcov z krajin byvalého vychodného bloku velky Gder. Nepravost',
nespravodlivost|, zasah z pozicie sily, ktory nemal Ziadny zmysel.”

Co v sui€asnosti robite?

~Byvam v Krizmowe, pat’ kilometrov od Rostocku, kde mam obchod s médou.“

Vasa byvala vel'’ka stperka je stale aktivna v atletike. Venuje sa mladezi. Aké je v sti€asnosti
vaSe spojenie s atletikou?

»S0m vyborny aktivny divdk. Nenecham si ujst’ Ziadnu $ancu pozriet’ si nejaké podujatie. Som tiez Clenka
atletického klubu v Rostocku, aj jeho Cestna prezidentka a vd'aka tejto funkcii sa prilezitostne ztcastfiujem
na réznych akciach.“

Kratochvilova drzi na osemstovke najstarsi Zensky atleticky svetovy rekord v olympijskej
discipline. Vam vd'aka Stvorstovke patri druhy najstarsi rekord. Ako dlho vydrzi?

»T0 si netrifam predpovedat’. Difam, Ze eSte zopar rokov... Momentalne nevidim Ziadnu atlétku, ktora by
bola schopnéa ho prekonat’. Je tu sice AmeriCanka Sanya Richardsova, ale 3piCkové atlétky to maja v
stcasnosti dost’ t'azké. Maju totiZ vela podujati, Casto sut'azia a nemé6zu sa koncentrovat' len na jeden
vrchol.*

Na zaver rozhovoru nas Marita Kochova poprosila, aby sme v jej mene odkazali Jarmile Kratochvilovej:
»,Nedavno som ju videla na fotke, stéle vyzera mlado. Povedzte jej, Ze nech si zo Sest'desiatky t'azkd hlavu
nerobi. Je to len obycajné Cislo.“

Urcite jej to povie sama, pretoZe sme jej, samozrejme, dali telefonicky kontakt do GolCovho Jenikova.

KTO JE MARITA KOCHOVA

NARODENA: 18. 2. 1957 vo Wismare (v byvalej Nemeckej demokratickej republike)

DISCIPLINY: 3printy od 100 m do 400 m

USPECHY: OH 1980 — zlato na 400 m, striebro na 4x400 m, MS 1983 — zlato na 200 m, 4x100 m, 4x400 m,
striebro na 100 m, ME 1978, 1982 a 1986 — zlato na 400 m

SVETOVE REKORDY: 16 vonku a 14 v hale, prva Zena, ktora zabehla 200 m pod 22 sekind (1979), od 6. 10.
1985 svetova rekordérka na 400 m ¢asom 47,60

Posledny tank

Vyznamny nemecky dennik Frankfurter Allgemeine Zeitung (FAZ) vychadzajlci vo svetovom formate Jarmilu
Kratochvilovl navstivil v jej pdsobisku a uverejnil o nej celostranovy ¢lanok pod titulkom Posledny tank. Nie
nahodou, okrem $portovej vynimocnosti bola byvala Ceska atlétka vel'kou konkurentkou skvelej nemeckej
Sprintérky Marity Kochovej.

~Staroba je jediné, pred ¢im nikto neujde,* komentovala Kratochvilova svoju Sest'desiatku v rozhovore
pre FAZ, ktory v materiali nezabudol pripomendt’, Ze $portovala v ,Case studenej vojny a zlatej ére dopingu®.
-Najlepsi doping je tréning. A najlepsi dokaz su S$tdsy tréningovych dennikov. Ukazuju, ako sa
zvySovala moja vykonnost',“ zareagovala hviezda Ceskoslovenskej atletiky.

O Kochovej hovori len v dobrom. ,,Ked’ v roku 1985 prekonala moj svetovy rekord, vedela som, ze
je v dobrych rukach,* tvrdi Kratochvilova. Viedla historické tabulky ¢asom 47,99 s, no Kochovéa v Canberre
zabehla 47,60, Co je dodnes druhy najstarsi atleticky svetovy rekord.

.Je dobré, Ze tento rekord patri jej. Ona bola ta, ktord mi pomohla dosiahnut’ to, €o som
dosiahla,” cituje dennik Jarmilu KratochvilovU, ktora kedysi mala vo svojej izbe na stene fotografiu
nemeckej rivalky. Kochovej podobizen bolo prvé, o videla, ked’ vstavala na tréning, a posledné, ked’
zaspéavala po narocnom dni.



Juniorka Ku€inova 197 cm, Horak 218 cm a deviaty
19. roénik Beskydskej latky v skoku do vysKky - suhrn vysledkov

TRINEC 26. januara (SITA) - Iba 18-ro¢na Ruska Maria Kucinova utvorila na 19. roéniku Beskydskej
latky, ktora bola prvym podujatim Moravského vySkarského turné, najlepsi halovy juniorsky vykon vsetkych
Cias 197 cm. Predchadzajlice maximum - IAAF v juniorskej kategdrii oficidlne svetové rekordy neregistruje -
patrilo od roku 1994 Desislave Alexandrovovej z Bulharska, ktora na ME v Parizi skocila 196 cm. Vit'azka
vlanajsich premiérovych OH mladeze v Singapure Kucinova zaroven utvorila svetovy vykon roka. Svoje
doterajSie osobné maximum 190 cm si v sut'azi zlepsila trikrat - na 192, 194 a 197 cm.

Petrovi Horédkovi nevysiel ani na treti raz pokus o splnenie limitu SAZ 226 cm pre halové ME v Parizi. V
Prahe Zijlci a trénujuci vy3kar skoCil iba 218 cm (o 2 cm menej ako jeho tohtosezdnne maximum) a obsadil
9. miesto spolocne s vicemajstrom sveta 2005 Victorom Moyom z Kuby. Pokusy na 222 cm, Co by bol novy
slovensky vykon roka, mu nevysli. Sutaz muzov vyhral Gradujaci majster Eurépy z Barcelona 2010 Alexander
Sustov vykonom 229 cm.

Vyska - Zeny: 1. Maria Kucinova (Rus.) 197 - najlep3i juniorsky svetovy halovy vykon a svetovy vykon
roka, 2. Emma Greenova (Svéd.) 188, 3. Ana Simi¢ova (Chorv.) a Oldfiska MareSova (CR) obe 185. B-sut’az:
Lucia Slanickova (SR) 165.

Muzi: 1. Alexander Sustov 229, 2. Sergej Mudrov (obaja Rus.) 229, 3. Trevor Barry (Bah.) a Jesse
Williams (USA) obaja 222, ... 9. Peter Horak (SR) 218.

MatusSik v hode diskom piaty, Pistorius na 100 m druhy
Vysledky z majstrovstiev sveta v atletike zdravotne postihnutych Sportovcov v novozélandskom
stredisku Christchurch

CHRISTCHURCH 26. januara (SITA) - Na majstrovstvach sveta v atletike zdravotne postihnutych
Sportovcov v novozélandskom stredisku Christchurch obsadil slovensky reprezentant Adrian Matusik v hode
diskom v kategérii F44 (telesne postihnuti) vykonom 47,40 m piate miesto. "Vzhl'adom na to, Ze uZ piaty
den je na antibiotikach, povaZzujem jeho vykon a vysledok za vel’'mi dobry,“ komentoval vystlpenie
svojho zverenca tréner Dusan Dédecek. Zvit'azil Daniel Greaves z Velkej Britanie v novom svetovom rekorde
58,98, ¢im prekonal vlastny najlepsi vykon o takmer 3,5 m.

Matusik mal v piatok nastlpit’ eSte na sit'az vo vrhu gul'ou, ale vedenie slovenskej vypravy sa nakoniec
rozhodlo neprihlasit’ ho. “Podstupoval by zbyto€né riziko a s vel'mi malou Sancou na Uspech, ked'Ze
prisiel o vel'’ka €ast’ svojej kondicie," vysvetlil rozhodnutie veddci slovenskej vypravy Stefan Cuvala.
Slovenska minivyprava tak ucinkovanie na Sampionate ukoncila so ziskom dvoch striebornych medaili, o
ktoré sa postarala na 100 a 200 m zrakovo postihnuta Sprintérka Hana Kolnikova.

Udalost'ou stredy na svetovom Sampionate bola prehra zndmeho beZca Oscara Pistoriusa z JAR vo findle
na 100 m T44 (telesne postihnuti) s Ameri¢anom Jeromom Singletonom. Obaja dosiahli na stotinu sekundy
rovnaky Cas (11,34), ale ciel'ova fotografia urCila za vitaza reprezentanta

Hod diskom (F44): 1. Daniel Greaves (V. Brit.) 58,98 - novy svetovy rekord, ... 5. Adrian Matusik
(SR) 47,40

Na miting Elan aj Americ€an Porter, prihlasky z 26 krajin
Organizatorom jubilejného 10. roénika medzinarodného halového mitingu Elan v rovnomennej
bratislavskej hale sa hlasia d‘alsi popredni zahraniéni atléti

BRATISLAVA 25. januara (SITA) - Organizatorom jubilejného 10. ro¢nika medzinarodného halového
mitingu Elan v rovnomennej bratislavskej hale (nedel'a 30. januara) sa hlasia d'al$i popredni zahranicni atléti.
Vyborna konkurencia sa Crta v behu muzov na 60 m prekazok. Medzi prihlasenymi figuruje byvaly
vysoko3kolsky majster USA Jeff Porter s osobnym rekordom 7,63. Dvadsatpéatrocny American na vlanajsich
halovych majstrovstvach krajiny ziskal bronz. Vaznych konkurentov bude mat’ vo vicemajstrovi Eurépy 2009
do 22 rokov Giannim Frankisovi (o0s. rekord 7,76) z Velkej Britanie, jeho krajanovi Nickovi Gaylovi (7,79) a
Finovi Juhovi Sonckovi (7,70), Gcastnikovi halovych ME 2005 a 2009 a ME 2006 a 2010. Pre slovensku
jednotku Matt3a Janecka (GCast’ eSte nepotvrdil) idealna konstelacia na spinenie limitu SAZ 7,78 na halové
ME v Parizi.

Kvalitné Startové pole pontkne muzsk& osemstovka. V Startovej listine figuruja Loty Dmitrijs Jurkevics
(1:46,44). Vitalijs Kozlovs z Litvy (1:46,58), britsky Gcastnik halovych MS 2010 v Dauhe Ed Ashton (1:47,02)
a finalista halovych ME 2005 Antoine Martiak (1:45,67). V trojskoku muzov pribudol k trojici $pickovych
Kubancov - bronzovému z MS 2009 v Berline Alexisovi Copellovi (osobny rekord 17,65 m), halovému
vicemajstrovi sveta 2008 a bronzovému z halovych MS 2010 Arniemu Giratovi (17,62 m), dvojnasobnému



vicemajstrovi sveta (2003, 2005) a vlani druhému aj na halovych MS v Dauhe Yoandrisovi Betanzosovi
(17,69 m) - finalista minuloronych ME v Barcelone Yochai Halevi z 1zraela (16,76).

Ozdobou $printu Zien na 60 m bude strieborna na stovke na vlanajsich Hrach Commonwealthu v indickom
Nai Dilli Katherine Endacottova, ktora ziskala aj zlato v Stafete na 4 x 100 m. Jej osobny rekord na 60 m ma
hodnotu 7,34 sekundy.

Organizatori bratislavskych pretekov v tomto roku spolupracuji s mitingami vo Viedni (1. 2.) a Linzi (3.2.).
Vzhl'adom na maly pocet kvalitnych podujati v stredoeurépskom regione predpokladaji vel'ky zaujem
atlétov. Zatial’ eviduja prihlasky takmer 150 atlétov z 26 krajin troch kontinentov (Eurépa, Amerika, Afrika).
Podl'a riaditel'a mitingu Elan Imricha Ozoraka chcl najlepsich slovenskych atlétov motivovat’ financnou
prémiou za splnenie limitu na halové ME v Parizi alebo za prekonanie rekordu podujatia.

Na jubilejnom 10. roCniku bratislavského halového mitingu v nedel'u 30. januara od 15.00 h budd muzi
sutazit’ v 7 disciplinach (60 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 60 m prek., dialka, trojskok) a Zeny v 6 disciplinach
(60 m, 400 m, 800 m, 60 m prek., dialka, trojskok).

Kolnikova na atletickych MS aj na 100 m strieborna
Vysledky z MS v atletike zdravotne postihnutych Sportovcov v novozélandskom meste
Christchurch

CHRISTCHURCH 25. januara (SITA) - Slovenska zrakovo postihnuta Sprintérka Hana Kolnikova si na
majstrovstvach sveta v atletike zdravotne postihnutych Sportovcov v novozélandskom meste Christchurch
vybojovala uz svoju druhi medailu. V nedel'u skoncila na 200 m druha, rovnaka pozicia jej patrila aj v
utorkovych pretekoch na polovicnej trati. V rozbehoch dosiahla v kategdrii T12 najkvalitnejsi Cas 12,80, vo
findle ho dokazala este vylepsit' na 12,75, ale nakoniec jej titul a zlatd medaila usli o 2 stotiny sekundy. "Som
spokojna, ved' za posledny rok som urobila vyrazny pokrok," komentovala vysledok 21-ro¢né zverenkyna
trénera Jana Surgaca. Na paralympijskych hrach v Pekingu 2008 zvit'azila na 100 m ¢asom 12,87 v B-findle,
celkovo teda skonila piata.

Vysledky finale behu zien T12 na 100 m:

1. Elizabeth Cleggova (V.Brit.) 12,73, 2. Hana Kolnikova (SR) 12,75, 3. Eva Nguiova (Sp.) 12,96

Na Morave vysSkarska elita, Startuje aj Horak
Peter Hordk sa na Moravskom vyskarskom turné bude pokusat’o splnenie limitu SAZ na halové
ME v Parizi

TRINEC 25. januara (SITA) - Tohtoro¢né Moravské vyskarské turné, na ktorom bude $tartovat’ aj Peter
Horak, bude opat’ dvojdielne - 26. januara sa v Trinci uskutocni 19. roCnik Beskydskej latky a 28. a 29.
januara 12. roCnik Hustopecského skakéani. Vystipenia $pickovych vyskarov a vyskarok na 7. ro¢niku turné
bude na oboch podujatiach opéat’ sprevadzat’ hudba.

Stredajsia Beskydska latka v Ttinci pontkne od 17.00 h opat’ kvalitné zapolenie. Nebude chybat’ chyrny
American Jesse Williams. Jeho osobny rekord v hale je 236 cm a vonku 234 cm. Patri do prvej Sestky
najlepsich svetovych vyskarov, bol piaty na halovych MS 2010 v Dauhe. Na sever Moravy pricestuje aktualny
majster Eurépy z Barcelony Alexander Sustov, ktory v tomto roku vedie svetové halové tabul'ky vykonom
232 cm. Dvadsat’$estrony Rus bude patrit’ aj k favoritom na celkové prvenstvo v Moravskom vyskarskom
turné, ktorého urdi stcet vykonov v Tfinci a Hustopeciach. Okrem Sustova sa o kone¢ny triumf budd
uchadzat’ aj strieborny z halovych ME 2009 v Turine Rus Alexej Dmitrik a najlepsi Cesky vyskar Jaroslav
Béba, treti na OH 2004. Prekvapit’' mézu bahamsky medailista Hier Commonwealthu Trevor Barry alebo
juniorsky majster Eurépy 2009 Sergej Mudrov z Ruska. Jeho krajan lvan Uchov nebude aSpirovat’ na celkové
prvenstvo, kedZe skakat' bude iba v sobotu v Hustopeciach (zaciatok o 17.00 h),

ale halovy majster Eurépy (2009) a sveta (2010) s osobnym rekordom 240 cm je najvac3ou hviezdou
turné.

Medzi Zenami je jednoznaCne adeptkou na triumf v turné jedind medailistka z Barcelony 2010, ktora bude
sut'azit’ aj v halovej sezone, Svédka Emma Greenova. Prekvapit’ mézu vitazka olympijskych hier mladeze zo
Singapuru Ruska Maria Kucinova alebo bronzova z Azijskych hier 2010 v ¢inskom Kuang€ou Anna Ustinovova
z Kazachstanu (osobny rekord 193 cm).

Peter Horék, ktory od minulej jesen trénuje v Prahe v skupine kouca Jana Jankd, absolvuje na Moravskom
vyskarskom turné svoj treti a Stvrty Start v halovej sezéne 2011. Na oboch doterajSich sut'aziach - v
Podbrezovej a Ostrave - prekonal 220 cm. Limit SAZ na halové ME v Parizi ma hodnotu 226 cm a tato méta
bude aj Horakovym cielfom.

Vit'azi na oboch mitingoch ziskaju po 1000 dolarov a rovnakd sumu zinkasuji aj celkovi Sampioni.
Rekordérmi mitingov st v Trinci lvan Uchov z Ruska (234 cm v roku 2010) a Chorvatka Blanka Vlasicova



(201 cm v roku 2010), v Hustopeciach tiez Uchov (237 cm v roku 2010) a Nemka Ariane Friedrichova (200
cm v roku 2009).

Janecek: ,.Verim, Ze sa eSte zlepSim*
Matusovi Janeckovi chybali na limit na halové ME v iba 3 stotinky

JABLONEC NAD NISOU 24. januara (SITA) - Matus Janecek obsadil vo finale behu na 60 metrov
prekazok na 39. ro¢niku medzinarodného atletického mitingu Jablonecka hala 3. miesto ¢asom 7,87
sekundy. Dvadsatpat’roCny zverenec Ceského trénera Lud’ka Svobodu v3ak bol rychlejsi v rozbehoch, kde mu
namerali as 7,81 sekundy, ktorym si vyrovnal osobny rekord. Za limitom Slovenského atletického zvazu
(SAZ) na marcové halové majstrovstva Eurépy v Parizi zaostal iba o tri stotinky sekundy. Janecek absolvoval
preteky v Jablonci z plného tréningu, len nedavno sa vratil zo sUstredenia v pol'skom olympijskom stredisku
v Spale.

-Rozbeh mi celkom vysiel, ale urobil som zopar chybiciek, pre ktoré mi usiel limit o tie tri
stotinky,“ uviedol 25-ro¢ny Mat(s Janecek. ,,Nevydaril sa mi napriklad Start, lebo Startér nas dlho
drzal v blokoch, na €o napriklad doplatil Slaven Dizdarevi€. Mysleli sme si, Ze pri druhom
pokuse bude rychlejsi, ale zmylili sme sa a som preto rad, Zze som Start neulial. DalSie chyby boli
v zavere mojho rozbehu, vobec mi nevysiel finis. UZ pred finale som sa necitil dobre. Neviem, Ci
pre zly vzduch v hale, ale bol som malatny, to€ila sa mi hlava a nemal som sil na rozdavanie.
Okrem toho som po Starte podbehol hned’ prva prekazku a na tretej i Stvrtej som mal koliziu.
Verim, Ze chybajuce stotinky niekde zlikvidujem. ESte zd'aleka nie som v ideélnej forme, v
Jablonci som bezal z pIného tréningu. Teraz si potrebujem trochu oddychnut’.”

Prienik KrSakovej do historickej desiatky
Halové atletické majstrovstva Bratislavy

BRATISLAVA 23. januara (SITA) - Halovy atleticky Sampionat Bratislavy priniesol tri zapisy do prvej
desiatky slovenskych historickych tabuliek. O dva sa postarala Sprintérka Lenka Krsakova z Interu Bratislava.
Casom 7,60 sekundy si o desatinu vylepSila osobny rekord a dostala sa na 9. miesto v slovenskej historii.
Zverenkyna trénera Kristiana Cupéaka si osobné maximum vylepsila aj na dvojstovke o 11 stotin na 25,02 av
tabul'kach jej patri dsma priecka. V guli Zien vyhrala svetovéa rekordérka pod holym nebom v kategodrii
sluchovo postihnutych Ivana Kristofi¢ova (Slavia UK) vykonom 14,09 m a posunula sa na 6. miesto
slovenskych historickych tabuliek. Zaujalo aj jednostotinové zlepsenie vitaza behu muzov na 60 m Vladimira
Simika (Slavia STU) na 6,96. Jaroslav Dobrovodsky (Slavia UK), ktory patri medzi $irsi okruh adeptov pre
Gcast’ na halovych ME v Parizi, vyhral dialku (734, absolvoval len dva pokusy) aj trojskok (15,77).

Muzské kategoérie (najlepsSie vykony) - 60 m: 1. Simik (Slavia STU Bratislava) 6,96, 200 m: 1.
Navratiil (CR) 22,64, 2. L. Husar (M3K Vranov n/T.) 22,85, 3000 m: 1. Caladik (Pyxida C. Klacany) 9:14,91,
60 m prek.: 1. Ad. Novosad (Slavia UK Bratislava) 8,46, dialka: 1. Dobrovodsky (Slavia UK) 734, trojskok: 1.
Dobrovodsky 15,77, 2. Koch (obaja Slavia UK) 14,49.

Zenské kategorie (najlepsie vykony) - 60 a 200 m: 1. Krsakova (Inter Bratislava) 7,60 a 25,02, 400
m: 1. Kutrova 59,22, 1500 m: 1. Saronovéa (obe CR) 4:42,33, vyska: 1. Srnkova (Slavia STU) 177, 2.
Hormakova 169, 3. Kazimirova (obe Slavia UK) 165, zrd: 1. Krajnakova (Akademik TU Kosice) 311 (ma iba 14
rokov), trojskok: 1. Beskrovnaja (Slavia UK) 12,78, gula: 1. KristofiCova (Slavia UK) 14,09, 2. K. Caklo$ova
(Spartak Dubnica n/V.) 12,76.

Lazor a Klu€arova najlepsi na Sampionate v Nyiregyhaze
Prvy raz v historii sa regionalny halovy atleticky Sampionat vychodoslovenskej oblasti
uskutoénil v mad‘arskej Nyiregyhaze

NYIREGYHAZA 23. januéara (SITA) - Prvy raz v histérii sa regionalny halovy atleticky $3ampionat
vychodoslovenskej oblasti uskutocnil v mad'arskej Nyiregyhaze. Vysledky vo v3etkych behoch okrem
pat'desiatky ovplyvnili ostré zakruty iba 150-metrov dihého trojdrahového ovalu. NajlepSie vykony preto
zaznamenali $printéri na 50 m Martin Lazor zo SK Comenium Michalovce (6,13) a Stanislava Klu¢arova zo AK
Slavia TU KoSice (6,79), ktora navySe aj v nevyhodnych podmienkach dosiahla solidny vysledok aj na 200 m
(26,25). V skoku do vy3ky zaujala vykonom 164 cm 15-ro¢na BardejovCanka Dagmar Karaffova.

Z vysledkov:

Muzské kategorie (najlepsie vykony) - 50 m: 1. Lazor (SK Comenium Michalovce) 6,13, 1500 a 3000 m: 1.
Sahajda (TJ Obal servis KoSice) 4:15,90 a 9:12,01



Zenské kategorie (najlepsie vykony) - 50 a 200 m: 1. Kla¢arova (Slavia TU KoSice) 6,79 a 26,25, 3000 m:
1. Vnencakova (AO Svit) 10:56,30, vyska: 1. D. Karaffova (SSK Bardejov) 164.

Mokras zdolal na 60 m Svondrka, dva triumfy Sibovej
Z vysledkov regionalneho halového atletického Sampionéatu stredoslovenskej oblasti

BRATISLAVA 23. januéara (SITA) - Na regionadlnom halovom atletickom Sampionéate stredného Slovenska
v bratislavskom Elane zdolal vo findle behu na 60 m Stvorstovkar Juraj Mokras (7,04), ktory sa vSak uz
venuje aj bobom, svojho oddielového kolegu z dubnického Spartaka a viafiajsieho majstra SR na stovke
Jozefa Svondrka (7,10). Zverenec trénera Zdenka Hrbacka, ktory je vak este stale v pinej priprave, si potom
prehru na 60 m vynahradil triumfom v behu na 200 m ¢asom 22,96. V sit'aziach Zien zaznamenala dve
prvenstva Bardejov¢anka v sluzbach VSC Dukla Vladimira Sibova. Bola najrychlejsia na oboch Sest'desiatkach
- hladkej za 7,89 a aj prekazkovej za 9,05 sekundy.

Z vysledkov: 5

Muzské kategdrie (najlepSie vykony) - 60 m: 1. Mokras (Spartak Dubnica n/V.) 7,04, 2. Hrabinec (CR) 7,07
(v rozbehu 7,06), 3. Svondrk (Dubnica) 7,10 (v rozbehu 7,03), 200 m: 1. Svondrk (Dubnica) 22,96, 400 m:
1. Marek Vajdik (Orava Dol. Kubin) 51,49, 60 m prek.: 1. Ad. Novosad (Slavia UK Bratislava) 8,33, vySka: 1.
Baso (Sparta Pov. Bystrica) 200, zrd": 1. Chlebik (CR) 476, 2. Krajfidk (Akademik TU Kosice) 471, gula: 1.
Pauer (Sparta Pov. Bystrica) 16,05.

Zenské kategorie (najlep3ie vykony) - 60 m: 1. Sibova (VSC Dukla B: Bystrica) 7,89, 200 m: 1. PleSavska
(Dubnica) 26,22, 400 m: 1. Halova (CR) 59,41, 1500 m: 1. Manikova (Dubnica) 5:02,31, 3000 m: 1.
Pre¢lichova (UMB B. Bystrica) 10:52,92, 60 m prek.: 1. Sibova (Dukla) 9,05, 2. Bytygiova (Dubnica) 9,09,
vy3ka: 1. Weigertova (Slavia SS Trencin) 163, zrd" 1. SIkova (Dubnica) 352, dialka: 1. Chrebetova
(Dubnica) 558, gula: 1. K. Caklo$ova (Dubnica) 12,16.

Prekazkar Janecek tri stotinky od limitu na halové ME
Matus Janecdek obsadil vo finale behu na 60 metrov prekazok na 39. roéniku medzinarodného
atletického mitingu Jablonecka hala 3. miesto

JABLONEC NAD NISOU 23. januara (SITA) - Matus JaneCek obsadil vo findle behu na 60 metrov
prekazok na 39. ro¢niku medzinarodného atletického mitingu Jablonecka hala 3. miesto ¢asom 7,87
sekundy. Dvadsatpat’roCny zverenec Ceského trénera Lud’ka Svobodu v3ak bol rychlejsi v rozbehoch, kde mu
namerali as 7,81 sekundy, ktorym si vyrovnal osobny rekord. Za limitom Slovenského atletického zvazu
(SAZ) na marcové halové majstrovstva Eurépy v Parizi zaostal iba o tri stotinky sekundy. Janecek absolvoval
preteky v Jablonci z plného tréningu, len nedavno sa vratil zo sUstredenia v pol'skom olympijskom stredisku
v Spale.

Prekazkarski Sest'desiatku vyhral v Jablonci JaneCkov tréningovy partner, najlepsi Eurépan Petr Svoboda v
najlepsom tohtorocnom svetovom vykone 7,56 sekundy (v rozbehu 7,59).

Z vysledkov: 5

Muzi - 60 m: 1. Zilka (CR) 6,78,... 4. Matu$ Mentel 7,02 (v IV. rozbehu 1. za 7,08), v I. rozbehu 3. Slaven
DizdareviC (SR) 7,24, 60 m prek.: 1. P. Svoboda 7,56 - svetovy vykon roka, 2. Sajdok (obaja CR) 7,84, 3.
Matus Janecek (SR) 7,87 (v 1. rozbehu 2. za 7,81), B-finale: 2. Slaven Dizdarevi¢ (SR) 8,17.

Zeny - 400 m: 2. Monika lvankovéa (SR) 59,76.

Charfreitagov svetovy vykon roka v Normane
Libor Charfreitag vyhral v sobotu sutaz v hode bremenom na halovom atletickom mitingu J. D.
Martin Invitational v Normane

NORMAN 22. januara (SITA) - Kladivarsky majster Eurépy Libor Charfreitag vyhral v sobotu sut'az v hode
bremenom na halovom atletickom mitingu J. D. Martin Invitational v mesyte Norman v americkom State
Oklahoma v najlepSom tohtoroCnom svetovom vykone 24,51 m. Tridsat'trirocny Trnavcan vylepsil svoje
minulotyzdfiové sezonne maximum z mitingu Texas Tech Invitational v americkom Lubbocku o 1,06 m.

"Citil som sa skvele, bol som opat’ plny energie. VSetky merané hody som mal za 24 metrov.
Verim, Ze o dva tyzdne na mitingu Findlay Open pokorim aj 25-metrovd hranicu,” uviedol Libor
Charfreitag. "Mali by Startovat’ uz aj obaja najlepsi Americania Kruger a Porter, takZze k dobrému
vykonu ma méze dotlacit’ aj kvalitna konkurencia. Teraz sme v Normane hadzali iba piati."

Hod bremenom, ktoré vazi priblizne 15,75 kg, je v zamori tradi¢nou halovou doplnkovou disciplinou



kladivarov. Slovensky reprezentant je v nej drzitelom najlepsieho eurépskeho vykonu histérie 25,68 m z roku
2005, najlepsi svetovy halovy vykon patri AmeriCanovi Lancovi Dealovi - 25,86 m.

Litva zabehol piaty najlepsi vykon v hale na 500 m v SR
DusSan Litva v Prahe na halovych pretekoch zabehol 500 m za 1:06,82 min - spresnené

PRAHA 22. januara (SITA) - V Prahe Zijuci a trénujuci slovensky strednotratriar Dusan Litva testoval
svoju formu na piatkovych verejnych halovych pretekov na Strahove. V netradi¢cnom behu na 500 metrov
dosiahol Cas 1:06,82 min a vo svojom rozbehu skondil Stvrty. V ére samostatnosti ide o piaty najlepsi
slovensky vykon v tejto discipline. Rychlejsi ako 21-ro¢ny Litva, ktory beha za prazska Duklu, boli iba Marcel
Lopuchovsky v roku 2001 (1:03,29), Dusan Palenik (1:05,40 v roku 2010), Franti$ek Pitofiak (1:05,43 v roku
2000) a Jan Bena (1:06,16 v roku 2010). Pred tyzdfiom si strednotratiar pochadzajlci z Liptovského Mikulasa
testoval v Prahe formu na 600 metrov, dosiahol ¢as 1:22,86 min.

Tajomnu Zzenu zenie neznamy motiv
Sprintérka zo Sri Lanky ANOMA SOORIYAARACHCHIOVA by mohla v budtcnosti reprezentovat’
Slovensko

BRATISLAVA 22. januara (SPORT) - Slovenska Sprintérka eurépskej arovne? Nerealne? A
mozno ani nie. NaSa atletika ma Sancu ziskat’ exoticku posilu. Zo Sri Lanky.

Anoma Sooriyaarachchiova sa na Slovensku objavila vlani v auguste na Atletickom moste v Dubnici nad
Vahom. ,,Oslovil nas jeden z partnerov mitingu s prosbou, €i by sme jej nepomohli. Prebrali sme
vSetky aspekty jej pésobenia v naSom klube a napokon sme suhlasili aj s prihliadnutim na to, ze
by mohla byt’ prinosom pre slovensky Sprint. Neodmietame ani myslienku, Ze by v budicnosti
reprezentovala aj nasu krajinu,* poznamenal prezident dubnického Spartaka a znamy atleticky manazér
Alfons Juck.

Sprintérka s tazko vyslovitelnym priezviskom beZala na svetovom $ampionate v Edmontone 2001 v
srilanskej Stafete na 4x100 metrov. Kvartetu, ktoreho liderkou bola vtedy uz slavna Susanthika
Jayasingheovd, usiel postup do finale len o viasok. Cas 43,89 je v3ak uZ takmer desat'roCie narodnym
rekordom.

V Sooriyaarachchiovej sfubnej kariére vSak po roku 2002, ked' reprezentovala svoju krajinu na Hrach
Commonwealthu v Manchestri a Azijskych hrach v Busane, nastal radikalny obrat. Podobne ako
Jayasingheova aj ona sa dostala do nemilosti srilanskych Sportovych funkcionarov. Kym strieborna zo
sydneyskej olympiady na 200 m atakovali najma z politickych dévodov, o Sooriyaarachchiovej problémoch
nie s zname nijaké podrobnosti. Zo strohych sprav v srilanskych médiach (napriklad Sunday Observer z 1.
maéja 2005) viak moZno vydedukovat’, Ze ktosi sa voCi Anome nezachoval férovo.

Ani jej novy klubovy $éf Alfons Juck sa o tejto téme nechce vel'mi bavit” ,,Viem, Ze zo Sri Lanky
neodchéadzala s najleps$imi dojmami a svoju vilast’ uz nechce reprezentovat’.“

Nadejna Sprintérka nasla azyl vo Walese, usadila sa v Cardiffe a zaCala behat’ za miestny klub UWIC.
Dosiahla celkom solidne Casy — halova 3est'desiatku za 7,51, stovku pod holym nebom za 11,70 a s
podporou vetra este o 7 stotiniek rychlejsie. Nesmierne ctiziadostivd Anoma vSak chce ovela viac a difa, Ze
jej k tomu poméZu na Slovensku.

,»Je ochotna podstupit’ aktkol'vek drinu, len aby sa zlepSila,“ zdéraznil Sooriyaarachchiovej novy
slovensky tréner Kristian Cupak. ,,Hoci vlani dovi#Sila tridsiatku, stale veri, Ze ma pred sebou este
vel'a. Ma obrovsku vol'u i chut’ na sebe pracovat’. Motiv, ktory ju tak neuveritel'ne Zenie
dopredu, ostava pre mna zatial’ neznamy, odpovedi sa vyhyba.*

Kouc, ktory sa stara aj o kondi¢nu pripravu tenistky Magdalény Rybarikovej, odhaduje, Ze jeho srilanska
zverenkyna méze zabehnit’ stovku za 11,50 a dvojstovku hiboko pod 24 sekdnd.

Anoma Sooriyaarachchiova trénuje v skupine s majsterkou Slovenska Barborou Simkovou, G¢astni¢kou
vlanajsich juniorskych MS Lenkou Krsakovou, Erikou Brielovou a nadejnym Vladimirom Simikom. ,,Myslim
si, Ze v Anome mame vaznu kandidatku pre Gcast’ na eurépskom Sampionate v Helsinkach v
roku 2012. Pravda, ak vytrva vo svojom tréningovom Usili a ziska aj slovenské obé€ianstvo,*
podotkol tréner Cupék.

MIMOEUROPSKE SPRINTERKY V EUROPSKYCH SLUZBACH

MERLENE OTTEYOVA (od roku 2002 Slovinsko) — pbvod: Jamajka, osobny rekord na 100 m: 10,74
VERONIQUE MANGOVA (od roku 2004 Franctizsko) — pévod: Kamerun, osobny rekord na 100 m:
11,11

EZINNE OKPARAEBOVA (od roku 2007 Né6rsko) — pdvod: Nigéria, osobny rekord na 100 m: 11,23



DIGNA LUZOVA-MURILLOVA (od roku 2009 Spanielsko) — povod: Kolumbia, osobny rekord na 100
m: 11,35

Potvrdené: na halovy miting Elan pridu Spickovi kubanski trojskokani
»Ahojte, tu je Sotomayor*

BRATISLAVA 22. januara (SPORT) - "Ahojte, tu je Sotomayor. Dafam, Ze sa vam dari dobre.
Chcel by som vam na preteky v Bratislave ponuknut’ niekol'’ko atlétov,“ napisal nedavno v maili
svetovy rekordér v skoku do vysky Javier Sotomayor riaditel'ovi mitingu Elan (30. januara) Imrichovi
Ozorakovi.

Zaujem Kubancov ho potesil, ale vel'mi neveril, Ze prijmd ponuknuté skromné podmienky. ,,Nemame
peRazi nazvys. Nijaké Startovné, nijaké prémie za vykony, mohli sme im ponuknut’ iba podiel na
zaplateni €asti leteniek,“ priznal Ozorak.

O to viac ho prekvapilo, ked’ v utorok vecer dostal od legendarneho Sotomayora d'al3i mail so Ziadost'ou o
oficialne pozvanie na bratislavsky miting pre celt skokansku Cast’ kubanskej atletickej reprezentacie, ktora
onedlho prileti do Eurépy na halovi Cast’ sezdny.

Pozvanie na Sotomayorovu mailov( adresu odislo, takze atleticki fajnSmekri na mitingu Elan sa

mozu tesit’ na trojicu Spickovych kubanskych trojskokanov — bronzového z MS 2009 v Berline Alexisa
Copella (osobny rekord 17,65 m), halového vicemajstra sveta 2008 a bronzového z halovych MS 2010
Arnieho Girata (17,62 m), dvojnasobného vicemajstra sveta (2003, 2005) a vlani druhého aj na halovych
MS v Dauhe Yoandrisa Betanzosa (17,69 m) a tiez dialkara Wilfreda Martineza (831 cm), piateho z OH
2008 v Pekingu.

»Vzt'ahy organizatorov mitingu Pravda — Televizia — Slovnaft s Kubancami boli vzdy
nadstandardné. Chodili k nam vel'mi radi, lebo sme vzdy vzali celd skupinu a nielen najvacsie
hviezdy, akou bol napriklad Alberto Juantorena,* vysvetlil Imrich Ozorak.

Aj legendarny vyskar Javier Sotomayor Startoval na bratislavskej ,pétéeske” viackrat, na Pasienkoch skodil
najviac v jani 1989, ked’ vyhral vykonom 237 cm.

GABRIEL BOGDANYI

Sen o New Yorku pod 3 hodiny

Tenista DOMINIK HRBATY pobeZi v marci v Bratislave prvy polmaraton v Zivote

Tenista Dominik Hrbaty onedlho absolvuje prvy polmaratén v zivote. Za miesto svojej premiéry
si vybral marcovy 6. roénik bratislavského mestského maraténu.

.Niekde zacat' treba a najlepsie je — doma. Teraz polmaraton, o rok mozno maraton,”
poznamenal 33-roCny BratislavCan, ktory z pozicie ambasadora CSOB Bratislava Marathon 2011 pozyva na
bezecky vikend v slovenskej metropole aj z vel'koplo$nych plagatov.

Zdolanie vyse 21-kilometrovej Streky bude jeho prvym krokom k splneniu d'alSej velkej Sportovej méty. TUZi
pokorit’ kral'ovsk( vytrvaleckd trat’. A nie hocikde, ale rovno v New Yorku! ,,A mojim d'alS$im snom je
zabehnut' tento maratén pod tri hodiny,” vyhlasil Dominik odhodlane.

O Hrbatom je zname, Ze vzdy patril k fyzicky najlepsie pripravenym tenistom. Pozitivny vzt'ah k behu v fiom
vypestoval kondi¢ny tréner Ivan GaboviC. Ten si uZ svoju premiéru na Newyorskom maraténe odbil viani a
svojimi zazitkami pref nadchol aj niekdajsiu svetovu tenisovi dvanastku.

,Dominova cesta do New Yorku bude este dlha, ale on na to jednozna€ne ma,* pripomenul
GaboviC. Upozornil viak, Ze maratén si vyZaduje systematick( pripravu, a kym Hrbaty este definitivne
neukondil tenisovu kariéru — hra rozne ligové sit'aZe a challengerové turnaje — dovtedy pre neho ostava
maraton tabu.

Ak by som v Bratislave zvladol polmaraton za 1:30 h, bolo by to skvelé, ale musel by som
bezat’ v tempe 4:05 az 4:10 na kilometer. Myslim si, Ze 10 az 15 kilometrov by som to takto
vydrzal, ale €o d'alej, neviem. Zatial' som totiz viac ako 15 kilometrov v jednom kuse nezabehol.
Preto zacnem asi pomal$ie a potom uvidim, €o sa bude diat’. Cas medzi 1:40 az 1:45 h by v3ak
mal byt’ v mojich silach,* nacrtol Dominik Hrbaty svoju taktiku a ciel’ pre bratislavsky polmaraton.
zvladne.

Sat'azne bezal Hrbaty doteraz najviac necelych 12 km na Narodnom behu Devin — Bratislava: ,,Ani som sa
poriadne nerozbehol a uz som bol v cieli. Mal som vtedy pocit, Ze by som pokojne zvladol aj
dvojnasobnu porciu.



Hrbatého behanie bavi. ,,€lovek spozna mnoho zaujimavych Fudi — od celkom oby€ajnych po
celebrity. Uzasné vsak je, ze na trati sme si v3etci rovni. Samozrejme, na behoch ma laka aj
sut'azivost', rivalita. Po€ul som o druzstvach, ktoré mali v stt'azi stafiet v rdmci bratislavského
maraténu iba jediny ciel’ — zdolat’ daviscupovy tim s Hrbatym.*

MELICHEROVEJ STAVKA

Riaditel bratislavského mestského maraténu Jozef Pukalovi a slovenska rekordérka v maratone Ludmila
Melicherova uzavreli stavku. Ak 4§-roéné rodacka z Fil'akova prekoné najlepsi slovensky veteransky vykon
3:02:56 h Ludmily Suniarovej (v Cadci 1992) v kategérii Zien nad 45 rokov, zinkasuje Specialnu prémiu 111
eur. Ak pokori aj trojhodinov( hranicu, mdze sa tesit' dokonca na dvojnasobok.

BRATISLAVSKY MARATON VO FAKTOCH

TERM IN: 25. — 27. marca 2011

POCET SUTAZI: 8 (maratdn, polmaraton, Stafety, hobby beh, detské behy, sit'az leztriov, sit'aZ in-line
korCuliarov, beh barmanov)

CENTRUM PRETEKOV (nove): priestor medzi novou budovou SND a Euroveou

POCET PRIHLASENYCH (k 19. 1.): celkovo 1304, na maraton 343, na polmaraton 549

GABRIEL BOGDANY

Cez vikend regionalne Sampionaty, vychod v Nyiregyhaze
V sobotu sa na Jabloneckej hale predstavia dal$i dvaja adepti na letenku na halové ME v Parizi
- Matus Janecek a Viliam Pap3o

BRATISLAVA 21. januara (SITA) - Slovenska halova atleticka sezona pokracuje cez vikend d'al$imi tromi
regionalnymi Sampionatmi. V sobotu budi od 10.30 h v bratislavskom Elane bojovat’ o tituly Stredoslovaci, v
nedel'u sa na rovnakom mieste uskutoCnia od 11.00 h majstrovstva Bratislavy a vychodné Slovensko si za
dejisko svojho Sampionatu vybralo mad‘arski Nyiregyhazu (v sobotu o 10.40 h).

Limit na marcové halové majstrovstva Eurépy v Parizi zatial' nema splneny nik. Z osmiCky adeptov sa zatial
predstavili len vyskar banskobystrickej Dukly Peter Horék (zatial’ 220 cm) a dialkar - trojskokan Jaroslav
Dobrovodsky zo Slavie UK Bratislava. V sobotu absolvuju premiéru na Jabloneckej hale d'alsi dvaja - Matus
Janecek a Viliam Pap3o, obaja prekazkari dubnického Spartaka. JaneCek , ktory od jesene trénuje u
Lud’ka Svobodu spolu s eurépskou jednotkou nad vysokymi prekazkami Petrom Svobodom, sa pokdsi o limit
SAZ na 60 m prekazok (7,78). "Matus chce zalto€it’ na limit a k tomuto vykonu by sa rad priblizil aj
nas slovensky viacbojar Slaven Dizdarevi€, ktorého osobak ma hodnotu 7,94," napisal na
internetovej stranke svojej tréningovej skupiny kouc¢ Ludék Svoboda. Do Jablonca sa za limitom vybral aj
d'alsi Pap3o zo skupiny trénera Kamila Nosiana.

Dalsi Styria adepti na parizsku letenku zacn(i halova sez6nu neskor: sestry - skokanky Dana a Jana
Veld'akové 30. januara na jubilejnom 10. ro€niku medzinarodného mitingu Elan v Bratislave, osemstovkar
Jozef Pelikan 1. februara vo Viedni (tréner Marcel Lopuchovsky: "Vsadzame na to, ze by tam mal limit
padnut™) a dialkarka Renata Medgyesova zrejme tiez na rovnakom podujati v rakiskej metropole.

V sobotu sa na halovom mitingu v americkom Normane predstavi v hode bremenom kladivarsky majster
Eurépy Libor Charfreitag. Pred tyzdfiom dosiahol v Lubbocku 23,45 m. Na nedelTajSom bratislavskom
Sampionate avizuju Start Dobrovodsky (dialka), Irina Beskrovnaja (trojskok) a aj svetova rekordérka
(vonku) vo vrhu gul'ou v kategdrii sluchovo postihnutych $portovkyn Ivana Kristofi€ova.

Limity SAZ na XXXI. halové ME v Parizi (4. - 6. 3. 2011):

60 m: 6,72 (muZi) - 7,36 (Zeny)

400 m: 47,50 - 53,64

800 m: 1:48,50 - 2:04,00

1500 m: 3:45,00 - 4:18,00

3000 m: 7:56,00 - 9:13,00

60 m prek.: 7,78 - 8,24

vyska: 226 - 190

Zrd’: 555 - 435

dialka: 785 - 650

trojskok: 16,50 - 13,95

gula: 19,80 - 17,00

sedemboj/péatboj: vyberie EAA



Peter Horak na Ostravskej latke 220 cm
VysSkarsky miting Ostravska latka: 4. Horadk 220 cn, 6. Srnkova 175 cm

OSTRAVA 20. januara (SITA) - Peter Horak (VSC Dukla Banska Bystrica) obsadil na $tvrtkovom
$pecializovanom vyskarskom mitingu Ostravskéa latka 4. miesto vykonom 220 cm. Zverenec Ceského kouca
Jana Jankd st. vyrovnal svoje tohtosezonne slovenské maximum z nedavneho mitingu serialu Latka piatich
miest v Podbrezovej.

Dvadsat'sedemroCny Horak trénuje od jesene v Prahe a jeho cielom je kvalifikovat’ sa na marcové halové
ME v Parizi. Limit SAZ m& hodnotu 226 cm. "Opat’ 220 cm. Zatial' to neviem poriadne trafit’,"
skonstatoval finalista vlanajsich ME v Barcelone, ktorého moze tesit’ aspon skalp halového vicemajstra sveta
z roku 2006 Andreja Teresina z Ruska. Skondil piaty vykonom 215 cm. Ostravsku latku vyhral bronzovy z OH
2004 v Aténach Jaroslav Baba, ktory prekonal 226 cm.

Muzi: 1. Jaroslav Baba (CR) 226, 2. Viktor Sapoval (Ukr.) 223, 3. Radu Tucan (Mold.) 220, 4. Peter
Horak (SR/VSC Dukla B. Bystrica) 220. y

Zeny: 1. lva Strakovéa 187, 2. Oldfiska Mare3ova 187, 3. Romana Dubnovéa (v3etky CR) 184,... 6. lveta
Srnkova (SR/Slavia STU Bratislava) 175, v B-stt'azi zien 2. Lucia Slani€¢kova (SR/Spartak
Dubnica n/V.)

V Lu€enci triumfy Beera a Abelovej
Absolatnymi vitazmi jubilejného 15. roénika mitingu Skokanska latka mesta Ludenec sa stali
Lukas Beer vykonom 207 cm Klara Abelova so 166 cm

LUCENEC 20. januara (SITA) - Absolutnymi vitazmi jubilejného 15. ro¢nika mitingu Skokanska latka
mesta LuCenec, ktory bol tretim podujatim slovenského vyskarského seridlu Latka piatich miest, sa stali
Kogi¢an Lukas Beer vykonom 207 cm Klara Abelovéa z Brezna so 166 cm.

"Ué&ast’ bola tentoraz slabsia ako v Podbrezovej. Niektori z tych lep3ich zvolili rad3ej oddych,
ked'Ze ich €akaju d'alSie sut'aze. Potesili ma vSak moji dvaja zverenci Dominik Lopuch a Lukas
Tekel'a. Som rad, ze najma druhy z nich sa po polroku niénerobenia do toho opat’ konecne
dostava," uviedol pre agentdru SITA riaditel’ serialu Latka piatich miest Radovan Misik.

Zaverecné kolo zakladnej Casti serialu sa uskutocni v Nitre 3. februara. Celé podujatie potom vyvrcholi 9.
februara v Banskej Bystrici ako predprogram medzinarodného halového vyskarského mitingu Europa SC High
Jump 2011.

Muzské kategorie - absol(tne poradie: 1. Lukas Beer (AK Slavia TU KoSice) 207, 2. Dominik Lopuch 207,
3. Lukas Tekela (obaja VSC Dukla B. Bystrica) 203.

Juniori: 1. Miroslav Bodnar (MAC Redox Lucenec) 192.

Zenské kategorie - absolitne poradie: 1. Klara Abelova (Mostarefi MSK Brezno) 166, 2. Dagmar Karaffova
161, 3. Zuzana Karaffova (obe SSK J. A. Komenského Bardejov) 161.

D. Hrbaty ambasadorom CSOB Bratislava Marathon 2011
Dominik Hrbaty (ambasador CSOB Bratislava Marathon 2011): "Som hrdy na to, Ze m6zem byt’
sUcastou tohto vyznamného podujatia.”

BRATISLAVA 19. januéara (SITA) - Po predchadzajicich piatich rokoch sa epicentrum diania okolo
bratislavského maratonu prenesie z tradiCného Hviezdoslavovho namestia k znamemu nakupnému stredisku
na dunajskom nabreZi Eurovea Galleria. Start chystaného Siesteho ro¢nika CSOB Bratislava Marathon bude v
nedel'u 27. marca o 10.00 h pred novou budovou Slovenského narodného divadla v susedstve spominaného
nakupného centra. "Sme radi, Ze na bratislavsky maraton sa hlasi viac tCastnikov. S rastticim po¢tom nam
na tradiénom mieste pred historickou budovou SND pribudali aj organizané problémy, takze sme privitali
moznost’ prestahovat’ centrum podujatia do priestorov Eurovey na dunajskom nabrezi. Oficidlnym partnerom
akcie bude aj hotel Sheraton, ktory ndm poskytne velmi dobré zazemie, aby vSetci pretekari, divaci a d'alsi
Gcastnici maraténu mali vytvorené ¢o najlepSie podmienky," uviedol riaditel’ podujatia Jozef PukaloviC.
DalSou novinkou bratislavského maratonu je aj funkcia ambasadora podujatia, ktord prijal najlepsi
slovensky teniska posledného desat'roCia Dominik Hrbaty. Tridsat'triroCny Bratislav€an v minulosti sut'azil na
podujati v pretekoch Stafiet. "Som hrdy na to, Ze méZzem byt’ sti€ast’'ou tohto vyznamného
podujatia,” zd6raznil Dominik Hrbaty a pokraCoval: "V minulosti na vlastnej kozi som skdusil vyborna
atmosféru tohto maraténu a aj to ma zlakalo, aby som prijal tlohu patréna. Vel'mi rad
spominam na Zi€livé povzbudzovanie divakov okolo trate, ako aj burcovanie naSich stperov,
ktori niekedy aj rok trénovali na to, aby nas tim v sat'azi Stafiet zdolali," povedal na margo svojej
novej funkcie dihorocny tenisovy reprezentant Dominik Hrbaty. Ambasador CSOB Bratislava Marathon 2011



si dal za Ulohu pritiahnut’ aj takouto formou k $portovaniu mladych l'udi, pretoze podla neho mlada
generacia malo 3portuje, malo sa pohybuje, ¢o nie je dobry jav. Druh& stranka, ktora ho prilakala medzi
propagéatorov bratislavského podujatia, je charitativna zlozka, pretoze Cast’ z vytazku z podujatia pdjde na
konto detskej onkoldgie v Bratislave a akciu podporuje aj UNICEF.

" UZ niekol'ko rokov chodim na detsk( onkolégiu v Bratislave navstevovat’ choré deti,
dokonca uz som im tam robil aj Mikula3a. Hoci som im ja mal rozdavat’ darceky, vel'akrat ma
obdarovali tieto choré deti, ktoré za ni€ nemozu," pripomenul dobrocinnu zlozku chystaného maraténu
Dominik Hrbaty, ktory si v stredu od organizatorov prevzal symbolické Startovné Cislo jeden.

Riaditel’ podujatia J. Pukalovi¢ pripomenul, Ze od 10. oktébra 2010 sa zatial’ prihlasilo viac ako 1300
Gcastnikov. So zl'avou sa da prihlasit’ do 31. januara a zaujemcovia sa mozu hlasit’ do terminu akcie. "Na
zéklade minuloro€nych skuisenosti vieme, Ze ak do konca januara mame prihlasenych
povedzme 1800 Gc€astnikov, tak v marci na samotnej akcii bude Startovat’ priblizne 3700 l'udi.
Vlani sa do vSetkych siedmich hlavnych disciplin zapojili pretekari z 35 krajin, tento rok zatial’
prejavili zaujem pretekari z 26 krajin. Zatial' je v maraténe prihlasenych 343 pretekéarov, v
polmaraténe 549 bezcov, 83 Sportovcov prejavilo zaujem zt€astnit’ sa sut'azi na in-line
korculiach, 131 Fudi bude bezat’' v ramci hobby behu a v detskych sut'aziach je zatial’
prinlasenych 103 deti, stut'az lezinov chce absolvovat' 7 deti a stt'az Stafiet 22 kolektivov.
Samozrejme, naSou smelou ambiciou je priblizit’ sa k €islu 5000 priamych U€astnikov, ale nie je
to podmienka a nebudeme sa o to usilovat’ za kazdu cenu," zdoraznil Jozef Pukalovi€ a pokracoval.
"Pokial’ ide o $portovi €ast’ maraténu medzi prihlasenymi st trojnasobny majster SR v
maraténe Vladislav Lipovsky, dvojnasobny G€astnik OH v chddzi na 50 km a majster SR v
maraténe Peter Tichy, najuspesnejsi Gi€astnik bratislavského podujatia Martin Hole€ko a
Etiop€an Ashenafi Erkolo, ktory v roku 2009 vyhral v Bratislave polmaratén a dlhodobo Zijuci v
Mad'arsku. Medzi Zenami ur€ite bude putat’ pozornost’ Ivana Martincova, patnasobna
majsterka CR v maratone a Stvornasobna vicemajsterka CR v maratone, v Bratislave bola
dvakrat tretia (2009, 2010). Na Starte marcového maraténu nebude chybat’ ani najznamejsia
slovenska pretekarka v tejto atletickej discipline Ludmila Melicherova a pat'nasobna majsterka
SR v maraténe Anna BaloSakova."

Horak v premiére 220 cm, Durkacovo zlepsSenie na 218 cm
Vyskarsky serial Latka piatich miest - vysledky 5. roéniku mitingu Brezno-Podbrezova

PODBREZOVA 17. januara (SITA) - Absolttnymi vitazmi 5. ronika mitingu Brezno - Podbrezova v SH
na Stiavni¢ke v Podbrezovej, ktory bol drunym podujatim slovenského vyskarského serilu Latka piatich
miest, sa stali Peter Horak z VSC Dukla Banska Bystrica vykonom 220 cm a Breznianka Tana Dunajska so
177 cm.

Pre finalistu vlanajsich ME v Barcelone Petra Horéka to bol Gvodny $tart v halovej sezéne a zaroven aj prvé
sut'azné vystupenie od prechodu do Prahy do tréningovej skupiny Jana Jank{ st. Zakladn( vysku 210 cm
prekonal na prvy pokus, na vitaznych 220 cm mal jednu opravu, potom sa trikrat nelispesne pokusal o limit
na halové ME v Parizi 226 cm. V Podbrezovej zaujalo zlepSenie zverenca trénera Jaromira Simoneka Michala
Durkaca zo Slavie UK Bratislava, ktory si svoj absolitny osobny rekord vylepsil o0 4 cm na 218 cm.

"Pet'o Horak sa na za€iatok sezény predviedol v solidnej forme, hoci imysel prekonat’ limit,
ktorym sa vbbec netajil, mu nevysiel. Excelentne skakal Durkac, aj 220 centimetrov zhadzoval
len I'aht€ko. Mozno keby absolvoval menej pokusov a inak si rozlozil sily, bolo by jeho
zlepSenie este vyraznejsie," uviedol pre agentdru SITA riaditel’ seridlu Latka piatich miest Radovan Misik
a dodal: "Ozivenim sut'aZe bola Uc€ast’ atlétok z tréningovej skupiny kou€a Michala Buzeka,
Vodova i Nova bojovali o popredné pozicie."

Dalsie dve kola zakladnej Casti serialu sa uskutocnia postupne v Lucenci (20. 1.) a Nitre (3. 2.). Podujatie
potom vyvrcholi 9. februara v Banskej Bystrici ako predprogram medzinarodného halového vyskarského
mitingu Europa SC High Jump 2011.

. Muzské kategorie - absolitne poradie: 1. Peter Horak (VSC Dukla B. Bystrica) 220 cm, 2. Michal
Durkac (Slavia UK Bratislava) 218, 3. Lukas Beer (AK Slavia TU Kosice) 210, 4. Ladislav BaSo (Sparta
PovaZskéa Bystrica) 205, 5. Dominik Lopuch (VSC Dukla B. Bystrica) 200, 6. Miroslav Bodnar (MAC Redox
Lucenec) 200.

Zenské kategdrie - absolltne poradie: 1. Tatiana Dunajska (Mostaren MSK Brezno) 177 cm, 2.
Magdalena Nova (CR) 173, 3. Klara Abelova (Mostareri MSK Brezno) 173, 4. Katefina Vodova (CR) 173, 5.
Iveta Horfldkova 169, 3. Miroslava Kazimirova (obe Slavia UK Bratislava) 169.

Mladeznicke kategorie - juniori: 1. Ladislav BaSo (Sparta Povazska Bystrica) 205, juniorky: 1. Tatiana
Dunajska (Mostarefi MSK Brezno) 177, dorastenky: 1. Dagmar Karaffova (SSK Bardejov) 165.



Dobrovodsky v Bratislave 757 cm
Z vysledkov na halovych majstrovstvach zapadoslovenského regiénu

BRATISLAVA 15. januara (SITA) - O najhodnotnejsi vykon sobotfajsich halovych majstrovstiev
zapadoslovenského regiénu sa v bratislavskom Elane postaral dial’kar Jaroslav Dobrovodsky, ktory v tretej
sérii dosiahol 757 cm. Zaujalo aj 205 cm 17-roného povaZzskobystrického vyskara Ladislava Basa a Cas
22,63 sekundy rovnako starého Martina Kocha na 200 metrov.

Muzské kategorie (najlepsie vykony) - 60 m: 1. Sajbidor (Slavia Trnava) 7,09, 2. L. Husar (MSK
Vranov n/T.) 7,15, 3. Lazor (Comenium Michalovce) 7,16, 200 m: 1. Koch (Slavia UK Bratislava) 22,63, 400
m: 1. Juraj Schir (Slavia Trnava) 51,13, 1500 m: 1. B. Magyar (AC Nové Zamky) 4:20,99, 3000 m: 1. I.
Magyar (AC Nové Zamky) 9:04,77, 60 m prek.: 1. Ad. Novosad 8,35, 2. Bician (obaja Slavia UK) 8,38, 3.
Miklo$ (Sparta P. Bystrica) 8,48, vy3ka: 1. BaSo (Sparta P. Bystrica) 205, zrd": 1. Chlebik (CR) 470, 2. Krajiiak
(Akademik TU Kosice) 4607 dialka: 1. Dobrovodsky (Slavia UK) 757, gula: 1. Pauer (Sparta P. Bystrica)
15,75.

Zenské kategorie (najlepsie vykony) - 60 m: 1. M. Mocikova (Slavia UK) 8,11, 200 m: 1. PleSavska
(Spartak Dubnica n/V.) 26,47, 2. Griglakova (Slavia STU) 26,68, 400 m: 1. Ivankova (Spartak Dubnica n/V.)
60,71, 800 m: 1. Halova (CR) 2:18,44, vyska: 1. OstroZlikova (Stavbar SG Nitra) 160 (ma len 13 rokov), zrd"
1. Drabkova (CR) 350, 2. Stankova (Spartak Dubnica n/V.) 310, dialka: 1. Karperova (Slavia Trnava) 571.

Cupéakova ukoncila kariéru, Caka babatko
Miriam Cupéakova po ukondéeni kariéry: "Atletika mi dala vel'mi vel'a a z toho obrovského
mnoZzstva zazitkov mi ostanu navzdy v pamati najma tri"

DUBNICA NAD VAHOM 15. januara (SITA) - Slovenska prekazkarska rekordérka Miriam Cupakova v
piatok na slavnostnom vyhlasovani najlepSich atlétov Spartaka Dubnica n/V. v roku 2010 ohlésila definitivne
ukoncenie kariéry. V auguste Cakaju s manzelom Kristianom, ktory bol v samom zavere Kariéry aj jej
trénerom, prirastok do rodiny. Po porode sa Miriam Cupakova mieni vratit’ do atletiky v Glohe trénerky, uz v
minulom roku si zaCala budovat’ svoju tréningovd skupinu.

TridsatjedenroCné odchovankyna spi§skonovoveskej atletiky sa IG¢i po 15 rokoch medzi elitou. Prvy raz
uputala pozornost’ uz ako 16-ro¢na vitazstvom v behu na 100 m prekazok na Eurdpskych olympijskych
dfioch mladeze (EYOD) v britskom Bathe v roku 1995. Svoj talent potvrdila aj o dva roky neskor v Lubl'ane
na juniorskych ME, kde v rovnakej discipline skonCila tesne Stvrta.

Miriam Cupéakova, pred vydajom Bobkova, patrila dihé roky k oporam slovenskej reprezentacie najma v
Eurépskom pohéri a ME druzstiev. Jej najvacsim seniorskym Gspechom bola Gcast’ v semifinale halovych MS
2008 vo Valencii. Okrem toho Startovala na olympijskych hrach v Pekingu v roku 2008, svetovom
Sampionate v japonskej Osake (2007), dvoch majstrovstvach Eurépy (2002, 2010) a dvoch halovych
majstrovstvach Eurépy (2005, 2009).

Pod vedenim trénerov Stefana Schullera (na OSG v KoSiciach) a Eugena Lacza zabehla v rokoch 1997 a7
2008 dovedna 25 oficidlnych slovenskych seniorskych rekordov - 14 vonku na 100 m preké&zok (zastavila sa
na 13,04) a 11 v hale na 60 m prekazok (zastavila sa na 8,04). Posledné preteky v kariére absolvovala
Miriam Cupéakova vlani 15. septembra na majstrovstvach Slovenska druZstiev v Trnave, kde vitazstvami na
100 m a 100 m prekazok pomohla Zendm Spartaka Dubnica n/V. k Stvrtému titulu v rade. Jej poslednym
vrcholnym podujatim boli minulorocné jalové ME v Barcelone, kde vSak svoju put’ skoncila uz v rozbehoch.

"Atletika mi dala vel'mi vel'a a z toho obrovského mnoZstva zazitkov mi ostanu navzdy v
pamati najma tri - slovenska hymna a stdpajuica vlajka na stoziari po mojom vit'azstve na
EYOD-e, §tvrta prie€ka na juniorskych ME v Lubl'ane, ked' takmer nik neveril ani len v moj
postup do semifinale, a potom Gcast’ v semifinale halovych MS 2008 vo Valencii, ked’' som sa
vratila po zraneni a dokazala som na mitingoch rovnocenne superit’ s prekdzkarkami tmavej
pleti. Nezabudnem ani na pekinskl olympiadu, ktorou som si splnila detsky sen, a hoci mi
nevysla a zlizla som si za fu dost’ kritiky, odviedla som tam v3etko, ¢o bolo vtedy v mojich
silach. Zranenie mi, zial', viac nedovolilo," uviedla pre agentaru SITA Miriam Cupakova.

Este predtym sa v emotivnej rozltckovej reCi pod'akovala dubnickému Spartaku za to, Ze ju podrzal v
tazkych chvilach, ked' sa jej nedarilo a mnohi ju uz odpisovali. "V Dubnici som zaZila najkrajSie roky
svojej atletickej kariéry," skonStatovala.

Okrem Cupékovej sa s kariérou rozIGcil v piatok aj 28-rocny Peter Zhnava, dihé roky najlepsi slovensky
Stvorstovkar. Na rozdiel od svojej klubovej kolegyne vSak ohlasil koniec uz po letnych ME 2010 v Barcelone.
Zfava $tartoval aj na ME 2006 v Géteborgu a tiez na halovych ME 2009 v Turine. Jeho put’ sa viak
zakazdym skoncila uZ v rozbehoch.

V zbierke Uspechov ma 8 titulov majstra SR na 400 m v rade pod holym nebom (2003 az 2010) a 1 v hale



(2009). Viackrat reprezentoval Slovensko v Eurépskom pohari a ME druZstiev, v roku 2008 prispel vitazstvom
na Stvorstovke a ako finiSman Stafety na 4 x 400 m (3.) k historickému 3. miestu druzstva muzov Spartaka
Dubnica n/V. v A-kateg6rii EP klubov v portugalskom Vila Real de Santo Antonio. Osobny rekord 46,01 ho v
historickych slovenskych tabul'kach na 400 m radi na Siestu priecku.

Charfreitagov triumf a svetovy vykon roka v Lubbocku - dop.
Kladivarsky majster Eurépy Libor Charfreitag vyhral v piatok stt’az v hode bremenom na
halovom atletickom mitingu Texas Tech Invitational

LUBBOCK 15. januara (SITA) - Kladivarsky majster Eurépy Libor Charfreitag vyhral v piatok sutaz v
hode bremenom na halovom atletickom mitingu Texas Tech Invitational v americkom Lubbocku.
Tridsat'triroCny Trnavcan dosiahol hned' v prvej sérii 23,45 m, ¢o mu stacilo na pohodiné vitazstvo pred
svojim tréningovym partnerom Jeromom Bortoluzzim z Francuzska (21,22 m). Charfreitagov vitazny vykon je
zaroven najlepsi v tomto roku na svete.

"Citil som sa vyborne. Mal som vSak malé presl'apy. Na prvy Start to nebolo najhorsie.
Postupne by sa to malo eSte lepsit'," povedal Sesthasobny najlepsi slovensky atlét, ktory okrem
uvodného pokusu mal d'alSich pat’ neplatnych.

Pre Libora Charfreitaga bol Start v Lubbocku spestrenim tradicnej pripravy v americkom Dallase. PoCas
pobytu v USA planuje eSte dalSie tri halové sit'aze v hode bremenom, najblizSie by sa mal predstavit’ 22.
januara v meste Norman v americkom State Oklahoma na mitingu J. D. Martin Invitational.

Hod bremenom, ktoré vazi priblizne 15,75 kg, je v zamori tradi¢nou halovou doplnkovou disciplinou
kladivarov. Slovensky reprezentant je v nej drzitelom najlepsieho eurépskeho vykonu histérie 25,68 m z roku
2005, najlepsi svetovy halovy vykon patri Ameri¢anovi Lancovi Dealovi - 25,86 m.

Vysledky - Texas Tech Invitational:

Muzi - hod bremenom: 1. Libor Charfreitag (SR) 23,45 m - svetovy vykon roka, 2. Jerome
Bortoluzzi (Fr.) 21,22, 3. Brandon Mansfield (USA) 17,47.

Crtaju sa prvé zaujimavé mena na maraton v Bratislave 3
S bliziacim sa terminom marcového 6. roénika bratislavského mestského maraténu (CSOB
Bratislava Marathon 2011) narasta aj aktivita organizaéného vyboru podujatia

BRATISLAVA 13. januéara (SITA) - S bliziacim sa terminom marcového 6. roCnika bratislavského
mestského maraténu (CSOB Bratislava Marathon 2011) narasta aj aktivita organizacného vyboru podujatia.
Ten nezahalal ani na prelome rokov a pracoval na mnohych tlohach stvisiacich so skvalitiovanim a
zatraktivnenim podujatia.

Ako informoval riaditel’ maratonu Jozef Pukalovi¢, podarilo sa dotiahnut’ dohodu so Sheraton Hotel
Bratislava, ktory bude partnerskym hotelom podujatia a taktiez partnerom jedného zo sprievodnych podujati
bratislavského bezeckého vikendu Sheraton behu barmanov (v piatok 25. marca).

"Sheraton pontkne beZzcom zaujimavy a vyhodny bali€ek, ale vyhodnejsie ceny ubytovania
sme vybavili aj v inych hoteloch a na d'alSich eSte pracujeme. V8etky informacie sa budu
priebeZne objavovat’ na naSej internetovej stranke www.bratislavamarathon.com," pripomenul
Jozef Pukalovi€. Na nej si rodicia a rekreacni beZci n4jdu uz aj presnu trat’ detskych behov a hobby behu na
5,7 km.

Hoci do pretekov chybaju eSte viac ako dva mesiace, uteSene narasta aj pocCet prihlasenych. Celkovy pocCet
beZcov vo vSetkych sit'aziach sa uz nezadrzatelne blizi k tisicke. Na kralovskd vytrvalecku trat’ si zatial’ trufa
273 bezcov, na polmaratén 394. Pre zaujemcov o Start na CSOB Bratislava Marathon 2011 je dolezitym
terminom 31. januar, vtedy sa totiz skon¢i moznost’ zaregistrovat’ sa na v3etky behy za najvyhodnejsie
Startovné. Napriklad na maraténsku trat’ je to 25 eur a na polmaratén 15 eur.

Na Facebooku bratislavského mestského maratonu uz bezi kviz o vyzivové doplnky Nutrilite od spoloCnosti
Amway (zatial’ sa zapojila takmer stovka l'udi) a organizatori pripravuju v najblizsich diioch taktiez fotosut'az.
V bratislavskej hale Elan pokraCuji aj v novom roku pravidelné tréningy beZcov pripravujlcich sa na marcovy
bratislavsky beZecky vikend. Prvy bol na Troch kral'ov 6. januara a priprava pokraCuje kazdy $tvrtok aZ do
27. februara.

Pomaly sa zacina Crtat’ aj zoznam elitnych bezcov. Organizatori intenzivne komunikuji s manazérmi alebo
priamo s vytrvalcami. Uz mame prvé potvrdené mena Spi€kovych pretekarov zo Slovenska a z
okolitych krajin - Ceska, Pol'ska, Mad'arska. O prvych konkrétnych bezcoch, ktori by mali bezat’
na naSom maratone i polmaratone, budeme informovat’ v stredu 19. januara na tlaCovej
besede," poznamenal riaditel CSOB Bratislava Marathon 2011 Jozef PukaloviC a dodal, Ze v hre si rovnako
ako vlani aj zaujimavi bezci z Afriky.


http://www.bratislavamarathon.com

Trojdiiovy beZecky festival v Bratislave sa zane prvymi sprievodnymi podujatiami v piatok 25. marca a
vyvrcholi v nedelu 27. marca predpoludnim sit'azami v maraténe, polmaraténe, Stafete a in-line korCuliarov.

Sotomayor posiela na miting Elan $pickovych Kubancov
Organizatori jubilejného 10. roénika medzinarodného halového mitingu Elan motivuju
slovensku $picku: za limit na halové ME alebo rekord podujatia finanéna odmena

BRATISLAVA 13. januara (SITA) - Organizatorom jubilejného 10. rocnika medzinarodného halového
mitingu Elan v rovnomennej bratislavskej hale (nedel'a 30. januara) sa ozval legendarny vyskar Javier
Sotomayor a pontkol im Start trojice 3piCkovych kubanskych trojskokanov - bronzového z MS 2009 v Berline
Alexisa Copella (osobny rekord 17,65 m), halového vicemajstra sveta 2008 a bronzového z halovych MS
2010 Arnieho Girata (17,62 m) a dvojnasobného vicemajstra sveta (2003, 2005) a vlani druhého aj na
halovych MS v Dauhe Yoandrisa Betanzosa (17,69 m).

"Ahojte, tu je Sotomayor. Dafam, Zze sa vam dari dobre. Chcel by som vam na preteky v
Bratislave ponuknut’ niekol'ko atlétov," napisal v e-maili svetovy rekordér v skoku do vysky Javier
Sotomayor riaditel'ovi mitingu Elan Imrichovi Ozorakovi. Legendarny Kubanec Startoval v minulosti viackrat v
Bratislave na chyrnom mitingu Pravda - Televizia - Slovnaft a odvtedy ma s bratislavskymi organizatormi
dobré vzt'ahy.

Kubanci priletia na svoju zimnd tréningovu zakladfiu v Spanielsku 26. januara a odtial’ bud( vyrazat' na
eurépske halové mitingy. Okrem trojice trojskokanov by sa mohol na bratislavskom mitingu objavit’ aj
dial’kar Wilfredo Martinez (831 cm), piaty z OH 2008 v Pekingu. Riaditel’ mitingu Elan Imrich Ozorak este
prezradil, Ze o Start v Bratislave sa zaujimaju taktiez dvaja vyborni osemstovkari - strieborny z OH v Pekingu
Ismail Ahmed Ismail zo Sudanu (osobny rekord 1:43,82) a bronzovy medailista z vlafajsich Azijskych hier
KatarCan Museab Balla (1:46,19).

Bratislavski organizatori v tomto roku spolupracuji s mitingami vo Viedni (1. 2.) a Linzi (3.2.). Vzhladom
na maly pocet kvalitnych podujati v stredoeur6pskom regione predpokladaji velky zaujem atlétov. Zatial
eviduju prihlasky z 13 krajin. "Podujatie smerujeme ako vyznamny stredoeurépsky nizkonakladovy
miting. Chceme pretekarom ponuknut’ €o najviac moznosti zasut'azit’ si. Preto na 60 m a 60 m
prekdzok moézu bezat’ vSetci dvakrat: v prvej sérii budu Sprintéri nasadeni podl'a osobnych
rekordov, v druhej podl'a €asov dosiahnutych v prvej sérii," informoval Imrich Ozorak a prezradil aj
novinku, ktorou chcl motivovat’ najlepsich slovenskych atlétov: "Za splnenie limitu na halové ME v
Parizi alebo za prekonanie rekordu mitingu Elan sme pre nasich pretekarov pripravili finanéné
odmeny."

Cez vikend len Dobrovodsky, d'alSi eSte na sustredeniach
Zo slovenskych adeptov pre Gcast’na marcovych halovych majstrovstvach Eurépy v atletike v
Parizi si cez vikend otestuje aktualnu formu iba Jaroslav Dobrovodsky

BRATISLAVA 13. januara (SITA) - Zo slovenskych adeptov pre Ucast’ na marcovych halovych
majstrovstvach Eurdpy v Parizi si cez vikend otestuje aktualnu formu iba Jaroslav Dobrovodsky (Slavia UK
Bratislava). V8estranny skokan sa predstavi v sobotu v skoku do dialky na regionalnom $ampionate
zapadoslovenskej oblasti v hale Elan v Bratislave. Preteky sa zacinaji o 9.30 h. Ostatni uchadzaci o parizsku
letenku si momentéalne na sUstredeniach a vstUpia do halovej sezény neskoér.

Sestry - skokanky Dana a Jana Veld'akové (VSC Dukla Banska Bystrica) st s trénerom Radoslavom
Dubovskym v Maspalomase na Kanarskych ostrovoch, prvé preteky absolvuju pravdepodobne 30. januara na
jubilejnom 10. ro¢niku mitingu Elan v Bratislave. Na Kanarskych ostrovoch sa pripravuje v st¢asnosti aj
objav minulého roku dial’karka Renata Medgyesova (VSC Dukla Banskéa Bystrica) a aj osemstovkar Jozef
Pelikan (Inter Bratislava).

Prekazkar Matus Janecek ukondil v stredu sustredenie v pol'skom olympijskom centre v Spale a jeho
novy kouC Ludék Svoboda je zatial’ s pristupom 25-ro¢ného atléta Spartaka Dubnica n/V. spokojny: "V
porovnani s predchadzajucimi rokmi trénoval bez vypadkov a vyzera vel'mi dobre.” Janecek sa od
jesene pripravuje v Prahe s najlepsim Eurépanom Petrom Svobodom, do tréningovej skupiny Lud’ka Svobodu
pribudol aj najlepsi slovensky viacbojar, Gcastnik OH 2008 v Pekingu Slaven Dizdarevi€ (Akademik TU
Kosice). V Spale sa na zaCiatku januara pripravovala aj tréningova skupina Kamila Nosiana, do ktorej patri
tiez nadejny prekazkar Viliam PapSo (Spartak Dubnica n/V.). Aj on poskul'uje po Starte na halovych ME
2011 v Parizi.

Vyskar Peter Horak (VSC Dukla Banska Bystrica), ktory od jesene trénuje v Prahe u kouca Jana Jank{ st.
spolu s Jaroslavom Babom, zac¢ne halovi sezénu v pondelok 17. januara na mitingu serialu Latka piatich
miest v Podbrezovej. Potom ma naplanovany Start 20. januara na Ostravskej latke a vzapati na dvoch



podujatiach Moravského vySkarského turné.

Podmienkou Ucasti na halovych ME v PariZi je splnenie limitu SAZ v obdobi od 1. januéra do 20. februara
2011. Eurdpska atletick& asociacia hradi Slovensku GCast’ piatich pretekarov. Pred dvoma rokmi na halovych
ME v Turine Startovalo az 11 slovenskych atlétov, 8 muzov a 3 Zeny. O najlepsi vysledok vypravy sa zaslUzila
trojskokanka Veld'akova, ktora si vybojovala bronzovi medailu. Guliar Milan Haborak skondil vo finale
siedmy, jedenaste miesta obsadili v kvalifikaciach vySkar Michal Kabelka a trojskokan Jaroslav Dobrovodsky.

Okrem sobotnajsieho regionalneho Sampionatu zapadoslovenskej oblasti obohati domace atletické dianie v
bratislavskej hale Elan aj nedelfajsi medzinarodny miting MladeZnicka atletika = brana k olympiade
(zaCiatok o 11.00 h). Podla riaditel'a pretekov Imricha Ozoraka sa na fiom predstavia pretekari z Rakuska,
Mad'arska, Ceska a Slovenska.

Limity SAZ na XXXI. halové ME v Parizi (4. - 6. 3. 2011):

60 m: 6,72 (muzi) - 7,36 (Zeny)

400 m: 47,50 - 53,64

800 m: 1:48,50 - 2:04,00

1500 m: 3:45,00 - 4:18,00

3000 m: 7:56,00 - 9:13,00

60 m prek.: 7,78 - 8,24

vyska: 226 - 190

Zrd’: 555 - 435

dialka: 785 - 650

trojskok: 16,50 - 13,95

gula: 19,80 - 17,00

sedemboj/péatboj: vyberie EAA

BaSo a Dunajska vit'azmi Martinskej latky
VysSkarsky serial Latka piatich miest - vysledky Martinskej latky

MARTIN 11. januara (SITA) - Absolitnymi vitazmi 5. roCnika Martinskej latky v telocviéni ZS v Turanoch,
ktora bola prvym podujatim slovenského vyskarského seridlu Latka piatich miest, sa stali Ladislav BaSo
vykonom 205 cm a Tana Dunajska so 175 cm.

"Pekny stboj predviedli Breznianky Dunajska s Abelovou. Na pokusy napokon zvitazila Dunajska, ale
rekordérkou podujatia sa stala Abelovéa, ktora 175 cm prekonala ako prva. Vyborne skéakal nadejny Baso,
nechybalo vela a druhym pokusom mohol prekonat’ aj 210 cm. Nevidim vSak nijaka prekdzku v tom, aby sa
mu to podarilo uz v kratkom Case," skonStatoval riaditel’ Latky piatich miest Radovan Misik.

Dalsie tri kola zakladnej Casti serialu sa uskutoCnia postupne v Podbrezovej (17. 1.), LuCenci (20. 1.) a
Nitre (3. 2.). Podujatie potom vyvrcholi 9. februara v Banskej Bystrici ako predprogram medzinarodného
halového vySkarského mitingu Europa SC High Jump 2011.

Vysledky - Martinska latka:

Zeny - absolUtne poradie: 1. Tana Dunajska 175, 2. Klara Abelova (obe MSK Mostarer Brezno) 175 -
rekord podujatia, 3. Kristina DaniSova (AK Bojnicky) 155.

MuZi - absolGtne poradie: 1. Ladislav Baso (Sparta Pov. Bystrica) 205, 2. Martin Hucko (Vital Bratislava)
193, 3. Ondrej Krivu$ (AK ZTS Martin) 191.

Aj Peter Horak na Moravské vyskarskeé turne
Na VII. roéniku Moravského vyskarského turné, ktoré tvoria mitingy v TAnci (26.1.) a
Hustopediach (29. 1.), bude Startovat’aj najlepsi slovensky vySkar Peter Horak

PRAHA 11. januara (SITA) - Na VII. ro¢niku Moravského vyskarského turné, ktoré tvoria mitingy v Tfinci
(26. 1.) a Hustopeciach (29. 1.), bude Startovat’ aj najlepsi slovensky vyskar Peter Horak. Finalista vianajsich
majstrovstiev Eurépy v Barcelone (10. miesto) bude mat’ vybornych stperov, na oboch mitingoch si zmeria
sily napriklad aj s aktualnym kontinentalnym Sampionom Alexandrom Sustovom. Rusky vyskar ma uz na
zaCiatku halovej sezény vybornd formu, minuly tyzden v piatok si v Jekaterinburgu vyrovnal osobny rekord
pod strechou vykonom 232 cm.

Peter Horék, ktory sa od jesene pripravuje v Prahe v tréningovej skupine kouca Jana Jank{ st. spolu s
najlepsim Ceskym vyskarom Jaroslavom Babom, zacne halovi sezénu 17. januédra na mitingu serialu Latka
piatich miest v Podbrezovej. Potom ma naplanovany Start 20. januara na Ostravskej latke a vzapati na dvoch
podujatiach Moravského vyskarského turné. Vyskar VSC Dukla Banska Bystrica je jednym z adeptov pre
Gcast’ na marcovych halovych ME v Parizi, limit SAZ je 226 cm.



Krajnak vyhral Sliezsku latku
Krajiak vyhral Sliezsku latku v Ustroni

USTRON 9. januara (SITA) - Tomas Krajnak (Akademik TU KoSice) vyhral siit'az v skoku o Zrdi muZov na
39.rocniku Sliezskej latky v pol'skom meste Ustrof vykonom 452 cm. V sut'azi zien skoncila este len 14-roCna
ZiaCka Sona Krajiakova (Akademik TU KosSice) na siedmej priecke, ked' si vykonom 302 cm vylepsila o 17 cm
osobny rekord, 16-ro¢n Nancy Tauberovu klasifikovali na 14. mieste vykonom 262 cm.

Serial Latka piatich miest obohati aj t€ast’ Petra Horaka
Slovensky halovy vySkarsky serial HIC ProSport - Latka piatich miest vstupi v utorok 11.
januara uz do svojho V. roénika

BANSKA BYSTRICA 7. januara (SITA) - Slovensky halovy vy3karsky seridl HIC ProSport - Latka piatich
miest vstlpi v utorok 11. januara uz do svojho V. rocnika. "Projekt vznikol v roku 2007, ziskal si popularitu a
vd'aka nadSencom skoku do vy3ky v Martine, Brezne, LuCenci, Nitre a Banskej Bystrici pokraCuje aj v tejto
halovej atletickej sezéne. Jeho hlavnym cielom je rozvoj a propagécia atletiky v spomenutych regiénoch a
vyhl'adavanie vyskarskych talentov," uviedol riaditel’ podujatia Radovan Misik. Hlavnym organizatorom Latky
piatich miest je HIC Prosport Banska Bystrica na Cele s Lubomirom Roskom v spolupraci s VSC Dukla.

Prvé podujatie V. roCnika slovenského vyskarského serialu sa uskutoCni v utorok 11. januéra v Martine-
Turanoch na V. rocniku Martinskej latky. DalSie tri kola zakladnej Casti sa uskutoCnia postupne v Podbrezovej
(17. 1.), Lucenci (20. 1.), Nitre (3. 2.) a serial vyvrcholi findlovym podujatim 9. februara v Banskej Bystrici
ako predprogram medzinarodného halového vySkarského mitingu Europa SC High Jump 2011.

"Na nasich mitingoch by mala Startovat’ cela slovenska Spicka. Napriklad na druhom podujati
v Podbrezovej absolvuje svoju tohtoro€na halovu premiéru nas najlepsi vyskar Peter Horak.
Chybat’ by nemali Lukas Beer, Michal Durka€, Matas Bubenik, Dominik Lopuch €i Ladislav Ba3o.
V Zenskych kategoériach o€akavam uéast’ talentovanej breznianskej dvojice Dunajska - Abelova,
sl'lbila sa aj skldsena Iveta Srnkova. V tomto roku prejavila zaujem o tento vysSkarsky serial aj
tréningova skupina Michala Buzeka z Vitkovic," informoval agentdru SITA Radovan MiSik.

V kazdej z 6smich kategorii od Ziakov aZ po dospelych postlpia do finle najlepsi piati na zaklade suctu
dvoch najlepsich vykonov zo zakladnej Casti. Vitazi banskobystrického finale v kategorii Zien a muzov budd
mat’ moznost’ Startovat’ aj na medzindrodnom mitingu Europa SC High Jump 2011 za podmienky prekonania
175 cm (Zeny), resp. 210 cm (muzi).

Program V. ro€nika vy$karského serialu HJC ProSport - Latka piatich miest:

1. kolo: 5. roénik Martinskej latky (11. 1. 0 11.00 h, telocvi¢na ZS v Turanoch)

2. kolo: 5. ro¢nik mitingu Brezno - Podbrezova (17. 1. 0 10.00 h, SH na Stiavni¢ke v Podbrezovej)

3. kolo: 15. ro¢nik Skokanskej latky mesta Lucenec (20. 1. 0 11.00 h, SH SPSS B. Némcovej 1)

4. kolo: 4. ro¢nik mitingu Nitra 2011 (3. 2. 0 11.00, telocvi¢fia SG Nitra)

finale: narodny program Europa SC High Jump 2011 (9. 2. 0 10.00 h, SH na Stiavni¢kach v B. Bystrici)
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Hrasnova: "Prekvapilo ma, ze som tak rychlo spat
Oficialnym ciel'om kladivarky Martiny Hrasnovej na rok 2011 je miesto v prvej osmicke na MS,
ona chce hodit’svoje maximum vo finale

BANSKA BYSTRICA 7. januéara (SITA) - Po minuloro¢nej pauze, ked' priviedla na svet dcérku Rebeku,
kladivarka Martina Hrasnova na tréningoch uz zabera naplno. Bronzova z MS 2009 v Berline ma za sebou
Gvodné slstredenie v americkom Athens, kam sa v sobotu 8. januara opat’ na Sest’ tyZzdrov vracia, a
dokonca uz absolvovala aj prvé preteky. V Trnave vyhrala Silvestrovskd cenu v hode bremenom vykonom
22,30 m, pricom za vlastnym rekordom podujatia zaostala iba 0 2,34 m.

"Prekvapilo ma, ako rychlo som sa do toho opéat’ dostala," prezradila pre agentiru SITA Martina
Hrasnova. "V tomto obdobi pripravy hadzem t'azsimi kladivami, ako je to stt'azné, Stvorkilové.
Momentalne som na tom v priemere asi o dva metre horSie ako v rovnakom obdobi pred dvoma
rokmi, ale zaroven o €osi lepsie ako pred tromi."

Jedinou zmenou po navrate je u slovenskej rekordérky azda iba to, Ze tréner Jozef HanuSovsky s fiou
nepocestuje na vSetky planované sustredenia do USA. "VSetko ide po starom, iba tréner nebude so
mnou tol'’ko cestovat’ do zamoria, lebo v Banskej Bystrici dal dokopy kvalitna tréningovu
skupinu. V USA sa vSak méZzem na sto percent spolahndt’ na trénera Dona Babbitta,"
pripomenula Hradnova. S americkym koucom spolupracuje uz davnejsie, poméha jej najméa s technikou. Po
najblizséom Sest'tyZzdnovom sustredeni v USA sa jedna z najlepsich svetovych kladivarok vrati na dva tyZzdne
na Slovensko a potom zaciatkom marca opat’ zamieri do Athens.



Rok 2011 bude pre Martinu Hrasnov( rokom velkého navratu s vrcholom na MS v juhokérejskom Degu na
prelome augusta a septembra. Aké ciele si vytycCila Siesta Zena historickych svetovych tabuliek v hode
kladivom pre tento rok? "M&j oficialny vykonnostny ciel’ v Dukle je hodit’ 75 metrov a na svetovom
Sampionate skoncit’' do 6smeho miesta. Samozrejme, urobim v3etko, aby som hodila ¢o
najd'alej, a to najma vo finale MS," skonstatovala Hrasnova.

Rok 2010 priniesol v Zenskom kladive svetovy rekord 78,30 m Pol'ky Anity Wlodarczykovej, jej prehru vo
finale ME 2010 v Barcelone s Nemkou Betty Heidlerovou, navrat Kubanky Yipsi Morenovej po materskej
dovolenke. Co zaujalo slovensk( rekordérku?

"Najpodstatnejsie, €o sa v Zenskom kladive vlani udialo, bol svetovy rekord. Na druhej strane
vSak potom svetova rekordérka nevyhrala na majstrovstvach Eurépy. VSimla som si, Ze aj
ostatné kladivarky, ktoré sa presadili na kontinentalnom Sampionéate, trochu zaostali za
vykonnost'ou z predchadzajuceho roka," komentovala HraSnova dianie v kladivarskom sektore v roku
2010. "Potesilo ma, Ze Kubanka Morenova sa po porode prepracovala po€as sezény opat’ k
dobrym vykonom. To ma utvrdilo v presvedc€eni, Ze je mozné vratit' sa v kvalitnej forme aj po
jednoro€nej prestavke. Vlanajsie vysledky zasa ukazali, Ze ani svetova rekordérka nie je
nezdolatel'na. A aby som nezabudla - mimoriadne ma potesil Libor Charfreitag. Vyhral vSetky
dolezité sut'aze a ja som mu vel'mi drzala palce. Vypocut’ si slovenskd hymnu pri sledovani
vel'kej atletiky bol pre mia Gzasny pocit."

Martina Hrasnova tvrdi, Ze v osobnom Zivote sa narodenim dcérky Rebeky splnilo vietko, ¢o si mohla
Zelat'. Teraz si bude tieto krdsne momenty vychutnavat’ popri tréningu. Zaroven veri, Ze jej navrat na
svetov( atletick scénu bude Gspesny, plny kvalitnych vykonov a vitaznych stbojov.

Toth po par krokoch zide z 3000 do 600 metrov nad morom

Matej Toth bude tri tyzdne Zit'v Australii v hypoxickom dome

BRATISLAVA/CANBERRA 7. januara (SITA) - Matej Téth odletel vo Stvrtok bezprostredne po svojom
vit'azstve na mitingu Banskobystricka hala 2011 na trojtyZdfiové ststredenie do australskej Canberry. Hoci
australska metropola lezi v nadmorskej vyske okolo 600 metrov, pre 27-roného atléta banskobystrickej
Dukly pdjde o netradi¢né vysokohorské sustredenie.

"Okrem mﬁa bude v Canberre aj Zuzka Malikova a tri tyzdne budeme spolu s d'alSimi
chodcami z Ciny a Australie zit' v hypoxickom dome ako keby v nadmorskej vySke 3000 metrov.
Z neho budeme chodit’ na tréningy a po nich sa znovu vratime do domu, kde budeme aj spat'.
Celkovo v nom stravime denne okolo 14 hodin. Celé to bude vlastne nahrada vysokohorského
pobytu. Teraz mi vlastne staci absolvovat’ par schodikov, vstupit’ do hypoxického domu a
ocitnem sa ako keby vysoko v horach," vysvetloval pre agentiru SITA Matej Téth a dodal, Ze jemu
vZdy vyhovovalo, ked’ poCas pripravy, napriklad aj vo Vysokych Tatrach, Zil vo vy3$Sej nadmorskej vyske a
potom trénoval o niekol'ko stoviek metrov nizsie.

Pobyt elitnych svetovych chodcov v Canberre zabezpeCuje Australsky Statny institat pre Sport (AIS), ktory
bude sledovat’ rézne fyziologické ukazovatele Sportovcov v hypoxickom dome a skimat’ vplyv nadmorskej
vysky na ich tréningovy proces. Z netradi¢ného sustredenia v Australii sa chodec banskobystrického VSC
Dukla vrati 1. februara.

Beer (218 cm) vyhral vySkarsky miting v Essingu
Tradiény Trojkralovy vy3karsky miting v nemeckom Essingu mal opat’slovenského vitaza v
osobe Lukasa Beera

ESSING 6. januara (SITA) - Tradi¢ny Trojkralovy vyskarsky miting v nemeckom Essingu mal opéat’
slovenského vitaza. Nevyhral v3ak Peter Horak, ktory zaCne halov( sezénu aZ 17. januara v Brezne, ale
Lukas Beer vykonom 218 cm. Dvadsatjedenrocny Clen AK Slavia TU KoSice si o tri centimetre vylepsil
absolutny osobny rekord z minulého roku a splnil zakladny limit pre U¢ast’ na julovych ME do 22 rokov v
Ostrave. Beer zvladol vitazna vysku na treti pokus, potom sa este trikrat marne pokuasal o 220 cm. Na druhej
prieCke skoncCil Cesky reprezentant Jan Vondra vykonom 216 cm a tretiu priecku si vybojoval jeho krajan
Marek Navratil, ktory sa prehupol ponad 202 cm. SGtaz zien mala Cesku vit'azku, Jitka Moudra dosiahla 170
cm.

Muzi: 1. Lukas$ Beer (SR/AK Slavia TU KoSice) 218, 2. Jan Vondra 216, 3. Marek Navratil (obaja CR) 202.

Orlicky a Blahova vit'azmi Trojkralovej Sestky
Vysledky Stvrtkového 12. roénika Trojkralovej Sestky v Trnave, na ktorej Startovalo 86 bezcov



TRNAVA 6. januara (SITA) - Vysledky Stvrtkového 12. rocnika Trojkral'ovej Sestky v Trnave, na ktorej
Startovalo 86 bezcov:

Muzi (6,1 km): 1. Andrej Orlicky (Triathlon team Trnava) 23:28, 2. René Valent (behame.sk Bratislava)
23:54, 3. Peter Radic (Cifer) 23:56

Zeny (6,1 km): 1. Silvia Blahova (Triathlon team Bratislava) 27:38, 2. Barbora Sastinska (Slavia Trnava)
28:13, 3. Zuzana Pribulova (Sucha nad Parnou) 29:29

Absolitne poradie Trnavskej bezeckej trilégie:

Muzi: 1. Andrej Orlicky (Triathlon Team Trnava) 7, 2. Peter Radi¢ (Cifer) 12, 3. Peter Heretik (Triathlon
Team Trnava) 21

Zeny: 1. Silvia Blahova (Triathlon team Trnava) 5, 2. Barbora Sastinska (Slavia Trnava) 6, 3. Zuzana
Pribulova (Such& nad Parnou) 10

Tothov triumf, zdolal aj vicemajstra Europy
Najlepsi slovensky chodec Matej Téth vo Stvrtok obhajil prvenstvo na medzinarodnom mitingu
Banskobystricka hala

BANSKA BYSTRICA 6. januara (SITA) - Matej Toth (VSC Dukla Banskéa Bystrica) vo Stvrtok obhajil
prvenstvo na medzinarodnom mitingu Banskobystricka hala v pretekoch muzov na 5000 m ¢asom 19:38,0
min. Vit'az Svetového pohara 2010 na 50 km zdolal aj tohtoro¢ného vicemajstra Eurépy na tejto trati Poliaka
Grzegorza Sudola.

"Banskobystrické preteky som bral ako taky test na oZivenie vytrvalostnej tréeningovej prace,
ktorej som sa doteraz kl'i€ovo venoval. Cas sice nie je natol'’ko kvalitny ako vlanajich 18:57,4,
ale zodpoveda stavu mojej aktualnej pripravy," uviedol pre agentiru SITA bezprostredne po sutazi
Matej Téth. "Zac€ali sme vel'mi rychlo, Sudol prva dvojstovku napdlil a ja som Siel s nim. Po dvoch
kilometroch vSak odpadol, a potom som uz Sliapal iba sam. Snazil som sa len udrziavat’
pravidelné tempo tesne pod Styri minuty na kilometer, nemal som nijakd motivaciu
zrychl'ovat'."

Vynikajuci vykon predviedol este len 16-roCny Patrik Spevak z AK Bacuch, ktory v sGtazi muzov skondil
siedmy Casom 20:47,9 min, Co je iba o 5,2 sekundy slab3i vykon ako dosiahol v rovnakom veku Matej T6th v
roku 2000 na pretekoch vonku na drahe. "Je to vyborny vykon, Pat'o ma vel'mi potesil,” poznamenal
$éftréner slovenskych chodcov Roman Bencik. Osobny rekord v hale si zlepsila aj Maria Czakova, ktora v
pretekoch Zien na 3000 m skonCila druha za Mad'arkou Viktériou Madaraszovou ¢asom 13:28,3 min. V hale
banskobystrického Sportového gymnazia sa vo Stvrtok predstavilo priblizne 50 chodcov z Pol'ska, Mad'arska a
Slovenska.

Muzi (5000 m): 1. Matej Téth (VSC Dukla B. Bystrica) 19:38,0, 2. Grzegorz Sudol (Pol'.) 19:50,2, 3.
Anton Ku¢min 20:01,9, 4. Milo$ Batovsky (obaja Dukla) 20:36,4, 5. Sandor Racz (Mad'.) 20:41,1, 6. Dusan
Majdan (Dukla) 20:43,6, 7. Patrik Spevak (AK Bacuch) 20:47,9.

Zeny (3000 m): 1. Viktoria Madaraszova (Mad'.) 13:00,5, 2. Maria Czakova 13:28,3, 3. Katarina
Strmenfova (obe Dukla) 13:56,9.

MladeZnicke kategorie - starsi Ziaci (2000 m): 1. Miroslav Uradnik (Dukla) 9:14,4, starsie Ziacky (2000
m): 1. Radoslava Piliarova (AK Bactch) 10:26,0, mladsi Ziaci (1000 m): 1. Luka$ Murin (AK Bacuch) 4:58,2,
mladsie Ziacky (1000 m): 1. Zuzana Benciova (Stavbar SG Nitra) 5:09,2.

Slovenskéa chodecka $picka na Troch kral'ov v B. Bystrici
Hlavnou hviezdou stvrtkového "trojkral'ového™ chodeckého mitingu Banskobystricka hala 2011
bude Matej Toth

BANSKA BYSTRICA 5. januéara (SITA) - Hlavnou hviezdou $tvrtkového "trojkralového” chodeckého
mitingu Banskobystricka hala 2011 bude Matej Téth, svetova pat'desiatkarska jednotka v roku 2010 podla
prestizneho magazinu Track and Field News. Dvadsat'sedemrocny zverenec trénera Juraja Bencika si tesne
pred odletom na sUstredenie do Australie otestuje rychlost’ v pretekoch na 5000 m. Vlani si na tomto mitingu
utvoril osobny rekord 18:57,4 min.

"Okrem Totha by mali Startovat’ aj d'alsi $pi€kovi slovenski chodci - Ku€émin, Majdan,
Batovsky, Gcast’ prisl'Ubili aj pretekari z Mad'arska a Pol'ska. Predstavia sa aj na3i najlepsi
mladeznici ako Strmefova, Privalincova, Faber, Tichy ml. i Spevak, v kategorii Zien na 3000
metrov bude vlafnajsie prvenstvo obhajovat’ Czakova," informoval agentdru SITA $éftréner
slovenskych chodcov Roman Bencik.

Okrem Totha si vlani na banskobystrickych halovych chodeckych pretekoch utvorili vyborné osobné
maxima aj Méaria Czakova (13:37,5) a Katarina Strmefova, ktora Casom 13:54,8 min zlepsila dokonca aj



slovensky halovy dorastenecky rekord. Banskobystricka chodecka hala 2011 sa zacne vo $tvrtok 6. januara o
11.30 h stt'azou muzov na 5000 m a vyvrcholi 0 13.00 h pretekmi Zien na 3000 m.

Na Morave opat’ vySkarska elita, pride vit'azka OH 2004
Tohtorocné Moravské vyskarské turné bude dvojdielne - 26. januara sa v TAnci uskutoéni 19.
rocnik Beskydskej latky a 28. a 29. januara 12. roénik Hustopecského skakani

BRATISLAVA 5. januara (SITA) - Tohtorocné Moravské vyskarské turné bude dvojdielne - 26. januara sa
v TFinci uskutoCni 19. roCnik Beskydskej latky a 28. a 29. januara 12. ro¢nik HustopeCského skakani.
Vystupenia $pickovych vyskarov a vyskarok na 7. roCniku turné bude na oboch podujatiach opat’ sprevadzat/
hudba.

HustopeCské skakani po zraneni Zenskej top hviezdy Ariane Friedrichovej ziskalo na $tart olympijsku
vitazku 2004, ruski rekordérku (206 vonku a 204 v hale) a dvojnasobnu halova majsterku sveta Jelenu
Slesarenkovl. Tato 28-ro¢na skokanka mala vlani problémy so zranenim, ale podl'a sprav od jej manazéra je
v poriadku, v plnom tréningu a chce skakat’ opat’ vysoko. Naposledy prekonala dva metre v roku 2008, v
hale 2008 dosiahla aj najlepsi halovy vykon na Gzemi Ceska - 202 cm v Brne. Jej suboj so striebornou z
Barcelony Svédkou Emmou Greenovou a Ruskou Svetlanou Skolinovou bude na juhu Moravy velkou
lahédkou. Organizatori serialu v3ak posilnili aj stt'az muzov pre Hustopece. Na duel s halovym majstrom
sveta lvanom Uchovom pricestuje majster Eurépy z Barcelony Rus Alexander Sustov (233 vonku, 232 v
hale).

Beskydska latka v Tfinci sa viak tieZ ma na Co tesit’. Len na sever Moravy pricestuje chyrny Ameri¢an
Jesse Williams. Jeho osobny rekord v hale je 236 cm a vonku 234 cm. Patri do prvej Sestky najlepsich
svetovych vySkarov, bol piaty na halovych MS 2010 v Dauhe.

Aj ked' rokovania o definitivnej podobe $tartovej listiny eSte nie st ukoncené, daju sa vytipovat’ favoriti na
celkové prvenstvo v seriali. Medzi muzmi je to strieborny z halovych ME 2009 v Turine Rus Alexej Dmitrik a
najlepsi Cesky vyskar Jaroslav Baba. Prekvapit' mdZzu bahamsky medailista Hier Commonwealthu Trevor
Barry alebo juniorsky majster Eur6py 2009 Sergej Mudrov z Ruska. Medzi Zenami je jednoznaCne adeptkou
na prvenstvo v turné jedina medailistka z Barcelony 2010, ktora bude sit'aZit’ aj v halovej sezéne, Svédka
Emma Greenova. Sekundovat’ by jej mala Ceska jednotka Iva Strakova a prekvapit’ moézu vit'azka
olympijskych hier mladeze zo Singapuru Ruska Maria Kucinova alebo bronzové z nedavnych Azijskych hier v
Cine Anna Ustinovova z Kazachstanu (osobny rekord 193 cm).

Vit'azi na oboch mitingoch ziskaju po 1000 dolarov a rovnakd sumu zinkasuju aj celkovi vitazi Moravského
vyskarského turné, ktorych urci stcet vykonov v Tinci a HustopeCiach. Rekordérmi mitingov s v Tfinci lvan
Uchov z Ruska (234 cm v roku 2010) a Chorvatka Blanka Vlasiova (201 cm v roku 2010), v Hustopeciach
tiez Uchov (237 cm v roku 2010) a Nemka Ariane Friedrichova (200 cm v roku 2009).

Toth svetovou jednotkou podla Track and Field News
NajlepSieho slovenského chodca Mateja Totha vybral prestizny americky atleticky magazin
Track and Field News (T&FN) za svetovu jednotku v roku 2010 v chddzi na 50 km

MOUNTAIN VIEW 3. januara (SITA) - Najlepsieho slovenského chodca Mateja Totha vybral prestizny
americky atleticky magazin Track and Field News (T&FN) za svetovU jednotku v roku 2010 v chddzi na 50
km. Pri Tothovom vybere zavazil fakt, Ze vyhral jediné minuloroné globalne podujatie na tejto trati -
Svetovy pohar v mexickej Chihuahue. Dvadsat'sedemroCny chodec VSC Dukla Banska Bystrica sa ocitol
napriklad v spolo¢nosti Tysona Gaya (100 m), Davida Rudishu (800 m), Davida Olivera (110 m prek.) Ci
Christiana Cantwella (gula), ktorych T&F News vybral za svetové jednotky v ich disciplinach. Matej Téth v
maji iba ako druhy Slovak v histdrii zvit'azil na prestiZznom Svetovom pohari, pred nim to dokazal v roku 1983
len legendarny Jozef Pribilinec.

V koncoro¢nom svetovom rebricku Athletics International skoncil Téth ésmy, na jeho umiestnenie mal
negativny vplyv fakt, Ze pat'desiatka na SP v Mexiku bola jeho jedina v sezéne. Zverenec trénera Juraja
Bencika sa po majovom Uspechu sistredil uz len na 20 km a tato trat’ iSiel aj na ME v Barcelone, kde skondil
siedmy. V zd6vodneni Téthovho 8. miesta v rebriCku Al sa uvadza, Ze vo svetovych tabul'kach nie je jeho
najlepsi ¢as 3:53:30 h dosiahnuty vo vysokej nadmorskej vyske v Mexiku ani v prvej dvadsiatke a na SP sa
nestretol v priamom suboji s nikym z najlepsej Stvorice na 50 km z ME v Barcelone. Rebricek Athletics
International na 50 km za rok 2010 vedie majster Eurdpy Yohann Diniz z Franctzska.

Lidri svetovych rebrickov podla Track and Field News:

100 m: Tyson Gay (USA)

200 m: Walter Dix (USA)

400 m: Jeremy Wariner (USA)



800 m: David Rudisha (Kefa)

1500 m: Asbel Kiprop (Kena)

5000 m: Imane Merga (Et.)

10 000 m: Wilson Kiprop (Kena)
maraton: Patrick Makau (Kena)

3000 m prek.: Paul Kipsiele Koech (Kefa)
110 m prek.: David Oliver (USA)

400 m prek.: Bershawn Jackson (USA)
vyska: lvan Uchov (Rus.)

zrd": Renaud Lavillenie (Fr.)

dial’ka: Dwight Phillips (USA)

trojskok: Teddy Tamgho (Fr.)

gula: Christian Cantwell (USA)

disk: Robert Harting (Nem.)

kladivo: Kodzi Murofusi (Jap.)

oStep: Andreas Thorkildsen (Nor.)

20 km chédza: Stanislav Jemelianov (Rus.)
50 km chédza: Matej Téth (SR)
desat’boj: Romain Barras (Fr.)

Horovska desiatka pre Ukrajincov Babiaka a Malu
Vysledky 27. roénika behu Horovska desiatka

HOROVCE 2. januara (SITA) - Vysledky 27. ro¢nika behu Horovska desiatka, ktory sa konal na Silvestra:
MUZI:
1. Orest Babjak (Ukr.) 34:01 min, 2. Anatolij Malij (Ukr.) 34:33, 3. Marek Tomas (MSK Vranov) 34:52
ZENY:
1. Natalia Mala (Ukr.) 40:36, 2. Erika Billa (BK Steel KoSice) 46:27, 3. Miroslava Stasova (AK Slavia TUKE
Kosice) 46:27



