JANUAROVE SPRAVY

Vyskar Kabelka v Nitre 220 cm, skuSal aj 223

Vitazom 5. roénika halového vy$karského mitingu v Nitre sa v hlavnej kategérii muzov stal
Michal Kabelka vykonom 220 cm

NITRA 31. januara (SITA) - Vitazom 5. ro¢nika halového vyskarského mitingu v Nitre, ktory bol 4. kolom
6. roCnika serialu Latka piatich miest, sa v hlavnej kategdrii muzov stal Michal Kabelka zo Spartaka Dubnica
nad Vahom. Dvadsat'$estroCny atlét prekonal 220 cm a beznadejné neboli ani jeho pokusy na 223 cm.
"Najmé v druhom a tretom spadla latka len tesne. MiSo skakal vo vybornej forme a myslim si, Zze ma
potencial na splnenie limitu 226 cm pre letné majstrovstva Eurépy v Helsinkach," pochvalil Kabelku riaditel
serialu Radovan Misik.

Dubnicky vyskar je v tomto roku uz treti Slovak, ktory pokoril minimalne 220 cm. Pred nim to dokéazali Peter
Horak (228) a Matus Bubenik (223).

V sut'azi Zien utvorila vitazka nitrianskych pretekov Iveta Srnkova (Slavia STU Bratislava) slovensky vykon
roka 174 cm, no rovnaky vykon dosiahli aj DuroSova a Karaffova na d'alSich prieckach.

Vysledky:

Zenské kategorie (najlepSie vykony): 1. lveta Srnkova (Slavia STU Bratislava) 174 - slovensky vykon roka, 2.
Andrea DuroSova (UMB B. Bystrica) 174, 3. Zuzana Karaffova (SG Stavbar Nitra) 174.

Muzske kategorie (najlepsie vykony): 1. Michal Kabelka (Spartak Dubnica n/V.) 220, 2. Lukas Beer (Slavia
TU Kosice) 215, 3. Michal Durka¢ (Junior Holi€) 215, 4. Martin Kalafus (Vital Bratislava) 210, 5. Adam
Gerencsér (Mad'.) 210 (vekom eSte dorastenec).

Bratislavsky maraton aj zaCiatkom olympijskej Stafety
Na CSOB Bratislava Marathon sa prihlasilo uz vySe 3300 bezcov

BRATISLAVA 31. januara (SITA) - Organizatori 7. rocnika bratislavského mestského maraténu CSOB
Bratislava Marathon (30. marca - 1. aprila) eviduju dva mesiace pred zaCiatkom podujatia 3329 prihlasenych,
Co je o takmer 300 viac ako pred rokom. Najviac beZcov sa zatial’ prihlasilo na polmaratén (1451), o
organizatorov vzhl'adom na zaradenie d'alSieho behu na 10 km do programu podujatia tesi. V maraténe chce
Startovat’ 545 bezcov. V programe maraténskeho vikendu su aj beh na 4 km, detské behy, polmaraténska
Stafeta a preteky na in-line korculiach. "Aj vzhl'adom na skisenosti z minulosti a pri rezervach, ktoré
su eSte v jednotlivych kategdriach, je pocet 6 az 7-tisic G€astnikov realny. Tesi nés, Ze na
kral'ovské discipliny su poé'vcy vysoké. V polmaraténe by sme mohli atakovat’ hranicu 2000
Gcastnikov," uviedol riaditel CSOB Bratislava Marathon Jozef Pukalovic.

Novinkou je spolupraca so Slovenskym olympijskym vyborom, stiCast'ou maraténu bude aj Beh s olympijskou
pochodfiou. Aktivity SOV v ramci maratonu budi smerovat’ k propagacii olympijskych hier 2012 v Londyne a
olympizmu. UZ v piatok 30. marca sa uskutoCni v centre pretekov pri nAkupnom centre Eurovea zapalenie
olympijského ohnia, o def neskor bude autogramiada slovenskych olympionikov. Viaceri z nich budd
patronmi detskych behov. V nedelu 1. aprila absolvuje 42 beZcov z radov Sportovcov, partnerov maraténu,
SOV a verejnosti maratonsku trat’ s olympijskou pochodiiou, kazdy odbehne 1 km. Bude to Givodny beh
Stafety s olympijskym ohflom. "Maraton je tradi€na olympijska disciplina spojena s antikou. Je na
Cele vietkych Sportovych sut'azi olympijského programu a patri do sféry zaujmu olympijskych
vyborov vo svete. Tri dni bratislavského maratéonu budud aj Startom naSej slovenskej
olympijskej Stafety, ktora postupne obehne celé Slovensko. Mame 22 etapovych miest po celom
Slovensku, $tafeta sa vrati do Bratislavy 23. jina po€as Olympijského dia," informoval prezident
Slovenského olympijského vyboru FrantiSek Chmelar.

Organizatori pripravuju na maratén angazovanie elitnych bezcov, o ma na starosti novy $portovy riaditel
podujatia Marcel Matanin. U€astnik olympijskych hier 2004 v Aténach uz dohodol $tart prvych elitnych
bezcov. "V muzskom maraténe bude 1. aprila Startovat’ obhajca prvenstva Ashenafi Erkolo,
byvali majstri Slovenska Vladislav Lipovsky a Peter Tichy, o €as pod 2:30 h sa pokusi Ondrej
Puskar a pride aj €esky ultramaratonec Daniel Oralek," prezradil prvé mena Marcel Matanin, ktory
rokuje o Ucasti aj s majstrom SR Imrichom Magyarom. O kvalitu sa postaraj Clenovia rakiiskeho timu
Run2gether, v ktorom posobi skupina kvalitnych vytrvalcov z Kene. Na Starte maraténu bude chybat’
Katarina BereSova, ktora sa uz zameriava na Ucast’' na olympijskych hrach v Londyne. "MoZno pobezi



niektorua z krat$ich trati,” poznamenal Jozef Pukalovic.

Bratislavsky maratén sa chce opét’ pribliZit' blizSie k I'ud'om. Organizatori vyvijaji v spolupraci so Samsungom
aplikaciu pre mobilné telefény s operacnym systémom Android. "Chceme, aby l'udia brali 3port aj ako
zabavu. Snazime sa im priniest’ aj komfort na vy3$Sej Urovni. Registracia a Marathon expo uz
bude od Stvrtka, rozSirujeme zazemie pre bezcov, ktori budi mat’ k dispozicii viac spkch, viac
mobilnych toaliet, inak vyrieSime Gschoviu," uviedol vykonny riaditel’ CSOB Bratislava Marathonu
Peter PukaloviC.

PapsSo stiahol 22 stotin — ako baletka

BRATISLAVA 29. januara (SPORT) - ,,Keby si sa trochu viac nalepil na Frankisa, mohlo to byt
este lepsie,“ vravel vCera Viliamovi Pap3ovi po prvom behu na 60 m prekazok na bratislavskom halovom
mitingu El&n okom odbornika slovensky rekordér a bronzovy na MS 1997 Igor Kovac.

Dvadsat'dvaroCny mladik, ktory ziskal v Dukle inStruktorské miesto na polovi¢ny Gvézok a bude od 1.
februara podriadenym $éftrénera Kovaca, si vylepsil osobny rekord o Uctyhodnych 22 stotin — z 8,05 na 7,83.
V historickych tabul'kach st pred nim uZ len JaneCek (7,77) a prave Kovac (7,55).

»Tréner Nosian odhadoval, Ze v v tohtoro€nej premiére by to mohlo byt’ okolo 7,85, no ja som
mu vel'mi neveril,* priznal Pap$o, semifinalista minuloro¢nych ME do 22 rokov. ,,V poslednom €ase som
mal pre ski$ky na univerzite menej €asu na tréning. Ukazalo sa, Ze tréner ma po tol'’kych
rokoch praxe vyborny odhad a asi vie, ¢o hovori.*

Nadejny prekazkar doSprintoval v prvej sérii v prvom behu druhy za vicemajstrom Eurépy 2009 do 22 rokov
Britom Giannim Frankisom (7,77), celkovo skon(il treti za vitazom druhého behu Bajim z Mad'arska, zhodou
okolnosti tiez striebornym na ME do 22 rokov, ale z minulého roku.

»Technicky moj beh este zd'aleka nebol idealny. Ponad prekadZzky som bezal na istotu — ako
baletka. Citim eSte rezervy, v druhej sérii to rozbalim naplno,“ sl'uboval Papso.

Preteky mu, Zial, nevysli. Skoncil siedmy za 8,08, ked’ mal koliziu so stperom beZiacim po jeho l'avej strane.
»Trikrat ma zachytil lakt'om,* povzdychol si banskobystricky prekazkar. Najrychlejsi bol znovu Frankis,
zlepsil sa na 7,76.

Papsov kou€ nerobil zo zavahania svojho zverenca tragédiu. ,,VSetky tréningové ukazovatele
naznacuju, ze ma natrénované na €as pod 7,70,* tvrdil Kamil Nosian.

Zlepsenia Pap3a a Simika, Sestakova v trojskku 14,19 m
11. roénik roéniku medzinarodného halového atletického mitingu Elan v Bratislave - vysledky

BRATISLAVA 29. januara (SITA) - Na 11. ro¢niku medzinarodného halového atletického mitingu Elan v
Bratislave si vyborne pocinal Viliam Pap3o (VSC Dukla B. Bystrica) v behu na 60 m prekazok, ktory skonCil
celkovo treti a ¢asom 7,83 utvoril slovensky vykon roka. V historickych slovenskych tabul'kach sa zasluhou
zlepSenia osobného rekordu o 22 stotin posunul uz na 3. miesto za lgora Kovaca (7,55) a Matusa Janecka
(7,77). Vitazny Brit Gianni Frankis, vicemajster Eurépy 2009 do 22 rokov, dosiahol solidnych 7,77 s.

"Som spokojny s €asom, neCakal som, Ze to bude také rychle. M6j tréner Kamil Nosian bol vacsi
optimista,"” vravel Viliam Pap3o, ktory bude od 1. 2. indtruktorom 3portu na polovi¢ny Gvézok vo VSC
Dukla.

V druhej sérii Papso finisoval az siedmy za 8,08, ked” mal aZ trikrat koliziu so siperom beziacim po jeho l'avej
strane. "Trikrat ma zachytil laktom," povzdychol si banskobystricky prekazkar. Najrychlejsi bol znovu Frankis,
ten skresal zo svojho Casu z prvej série eSte jednu stotinku na 7,76 a vyhral o 4 stotiny pred minulorocnym
vicemajstrom Eur6py do 22 rokov Baldzsom Bajim z

Na hladkej Sest'desiatke zaujal d'al$im zlepSenim Vladimir Simik (Slavia STU Bratislava), ktory si v druhej sérii
Casom 6,79 sekundy o dve stotinky zlepsil minulotyZzdiiovy osobny rekord. Je len Siesty Slovak s asom pod
6,80 na 60 m v historii.

"Cakal som, Ze Vlado sa znovu lepsi, nasved€oval tomu vyrazny progres v tréningu," komentoval
Simikov osobny rekord jeho tréner Kristian Cupék. "BeZal super. Som rad, Zze s Tomasom Benkom
vytvorili dvojicu, ktora sa vzajomne t'aha na tréningoch a pomaha si aj v osobnom Zivote.
Ludsky si vel'mi dobre sadli."

Na margo Simikovych ambicii v halovej sezone 2012 tréner Cupak este uviedol: "Ideme postupne,
myslim si, Ze na tento rok je strop 6,75."

V behu Zien na 1500 m utvorila 24-ro¢na Talianka Valentina Costanzova rekord mitingu i rekord haly Elan
4:17,71 min, ked’ vymazala Cas 4:18,53 min slovinskej halovej svetovej rekordérky na 800 m Jolandy
Ceplakovej z roku 2000.

O najhodnotnejsi Zensky vykon podujatia sa postarala slovinska trojskokanka Marija Sestakova, ktora



dvakrat prekonala hranicu 14 m. V druhej sérii skoCila 14,19 a v piatej 14,06 m. Zaujimavé je, Ze halova
vicemajsterka Eurdpy 2009 a finalistka pekinskej olympiady sa len 24 hodin pred bratislavskym mitingom
vratila zo suUstredenia v juhoafrickom Potchefstroome, kde sa eSte stale pripravuju aj slovenské skokanské
dvojicky Dana a Jana Veld'akové.

Vysledky:

MUZI

60 m (l. séria): 1. Swaray (V. Brit.) 6,72, 2. Kokalovi¢ (Slovin.) 6,81, 3. Simik (Slavia STU Bratislava) 6,84, 4.
Benko (Tatran Sp. N. Ves) 6,89

60 m (11. séria): 1. Swaray (V. Brit.) 6,74, 2. Simik (Slavia STU Bratislava) 6,79 - slovensky vykon roka
(SVR), 3. Kokalovi¢ (Slovin.) 6,80,... 5. Benko (Tatran Sp. N. Ves) 6,91

400 m: 1. Haliti (Alb.) 48,27, 2. Dunn (V. Brit.) 48,36, 3. Kasa (Mad'.) 48,66, 4. Palinkas (SG Stavbar Nitra)
49,26

800 m: 1. Wallis (V. Brit.) 1:53,23, 2. Brice (Fr.) 1:53,31, 3. Berridge (V. Brit.) 1:53,53,... 14. D6mény (SG
Stavbar Nitra) 2:00,30

1500 m: 1. Baddick (V. Brit.) 3:48,04, 2. Krevs (Slovin.) 3:48,68, 3. Zaizan (Rum.) 3:49,18,... 11. J. Szabo
(SR/TJ Obal servis Kosice) 3:53,28 - slovensky vykon roka (SVR)

60 m prek. (1. séria): 1. Frankis (V. Brit.) 7,77, 2. Baji (Mad".) 7,81, 3. Pap3o (VSC Dukla B. Bystrica) 7,83 -
SVR,... 9. JaneCek (Spartak Dubnica n/V.) 8,19

60 m prek. (11. séria): 1. Frankis (V. Brit.) 7,76, 2. Baji (Mad'.) 7,80, 3. Furer (SvajC.) 7,91,... 7. PapSo (VSC
Dukla B. Bystrica) 8,08

dialka: 1. Ewulo 746, 2. Kirk (obaja V. Brit.) 716, 3. Bulak (Ukr.) 711,... 5. Dobrovodsky (Slavia UK
Bratislava) 689 - SVR

trojskok: 1. Halevi (lzr.) 16,01, 2. D. Kiss 14,79, 3. Galambos (obaja Mad".) 14,66,... 5. Veszelka (MAC Redox
Lucenec) 14,53

ZENY

60 m (I. séria): 1. Lewisova (V. Brit.) 7,42, 2. Sooriyarachichiova (Sri Lanka) 7,49, 3. Chereseova (JAR)
7,53,... 7. KrSakova (Spartak Dubnica n/V.) 7,75 - SVR

60 m (Il. séria): 1. Lewisova (V. Brit.) 7,43, 2. Sooriyarachichiova (Sri Lanka) 7,48, 3. Chereseova (JAR)
7,51,... 6. KrSakova (Spartak Dubnica n/V.) 7,74 - SVR

400 m: 1. Diamondova (V. Brit.) 55,14, 2. BanoviCova 55,77, 3. Horvatova (obe Chor.) 56,06,... 7. Holleyova
(Spartak Dubnica n/V.) 58,51

800 m: 1. Soldaniova 2:09,77, 2. Monachinova (obe Tal.) 2:09,92, 3. Niederederovéa (Rak.) 2:10,89,... 5.
Habovstiakovéa (Slavia UK Bratislava) 2:13,01 - SVR

1500 m: 1. Costanzova (Tal.) 4:17,71 - rekord mitingu a haly Elan, 2. Drumova (ir.) 4:19,01, 3. Gyiirkésova
(Mad'.) 4:36,33,... 6. L. Janeckova (AC Nové Zamky) 4:43,65 - SVR

60 m prek. (I. séria): 1. Claxtonova 8,35, 2. McGreavyova (obe V. Brit.) 8,46, 3. Juhaszova (Mad'.) 8,77,... 5.
L. MokraSova (Spartak Dubnica n/V.) 8,85 - vyrovnany SVR

60 m prek. (Il. séria): 1. Claxtonovéa 8,33, 2. McGreavyova (obe V. Brit.) 8,50, 3. Juhaszova (Mad'.) 8,74, 4.
Sibova (VSC Dukla B. Bystrica) 8,82 - SVR, 5. L. Mokrasova (Spartak Dubnica n/V.) 8,84

dialka: 1. lIrozuruova (V. Brit.) 620, 2. Kokotova (Slovin.) 601, 3. Krizsanova (Mad'.) 581,... 6. Hladikova
(VSC Dukla B. Bystrica) 556

trojskok: 1. Sestakova (Slovin.) 14,19, 2. N. Williamsova (V. Brit.) 13,35, 3. D”Eliciova (Tal.) 13,25

Veszelka atakoval v trojskoku dorastenecky rekord SR
Preteky olympijskych nadeji v atletike v Bratislave - vysledky

BRATISLAVA 28. januara (SITA) - Na sobotiajsich Pretekoch olympijskych nadeji v atletike v Bratislave
atakoval Tomas Veszelka (MAC Redox Lucenec) slovensky dorastenecky halovy rekord v trojskoku, ked’
vykonom 14,80 m za nim zaostal iba 0 12 cm. Historické maximum 14,92 m patri Matejovi Meéhesovi z 26. 1.
1992. Co nevyslo Veszelkovi, podarilo sa Mad‘arovi Sziicsovi, ktory v behu na 60 m prekézok dorastenco o 2
stotiny zlepsil narodny rekord Casom 7,89 sekundy. V bratislavskej hale Elan Startovalo takmer 600
nadejnych atlétov zo 6 krajin - Mad'arska, Ceska, Rakuska, Slovinska, Cile a Slovenska.

Vysledky:

Muzské kategorie (absolttne vykony) - 60 m: Zavacky (Slavia PU PreSov) 6,95, 200 m: Jacko 22,94, 300 m:
Bottlik (obaja Slavia UK Bratislava) 36,58, 400 m: Sadil (CR) 52,44, 500 m: Kecskeés (Mad'.) 1:07,99, 600 m:
1. Stadler (Spartak Dubnica n/V.) 1:26,32, 800 m: Sestak (CR) 1:59,58, 1000 m: Krejcik (CR) 2:43,08, 1500
m: Matk6 (Mad'.) 4:04,80, 60 m prek. (91,4 cm): Szlics (Mad'.) 7,89, dial'ka: V. Kiss (Mad'.) 676, trojskok:
Veszelka (MAC Redox Lucenec) 14,80, Suba (SG Stavbar Nitra) 14,17, Koch (Slavia UK Bratislava) 14,16, 4 x
200 m: Székesfehérvar (Mad'.) 1:35,94.

Zenské kategorie (absolttne vykony) - 60 m: Nadhazyova (Mad'.) 7,79, Bezekova (Akademik TU KoSice)



7,79, 200 m: Bezekova 25,65, 400 m: Maslafiova (Slavia $8 Trencin) 1:00,80, 500 m: Kolajova (CR) 1:18,72,
600 m: Zahradnickova (Spartak Dubnica n/V.) 1:39,44, 800 m: Keneseiova (Mad'.) 2:16,30, 1500 m:
Készasova (Mad'.) 4:42,12, dial'ka: Szlicsova (Mad'.) 519, trojskok: Gazsiova (Mad’.) 12,10, 4 x 200 m:
Mad'arsko 1:46,16.

Vyskar Horéak v Hustopeciach 228 cm, splnil B-limit na OH

Slovensky reprezentant Peter Horak (VSC Dukla Banska Bystrica) splnil na 13. roéniku
medzinarodného halového vyskarského mitingu Hustopedské skakani olympijsky B-limit -
doplnené

HUSTOPECE 28. januara (SITA) - Slovensky reprezentant Peter Horak (VSC Dukla Banska Bystrica) spinil
na 13. ro¢niku medzinarodného halového vyskarského mitingu HustopeCské skakani olympijsky B-limit, ked’
hned' na prvy pokus prekonal 228 cm. Zverenec trénera Radovana Misika mal $t'astie, lebo predosiu vysku
224 cm zdolal aZ na treti raz. Okrem olympijského limitu splnil 28-rocny Horak aj limit SAZ na janové ME v
Helsinkach, k limitu na halové MS 2012 v Istanbule mu chyba jediny centimetrik. Sit'az muzov vyhral
vicemajster sveta Alexej Dmitrik vo svetovom vykone roka 235 cm

Odchovanec bratislavskej atletiky Horak je celkovo dvanasty slovensky atlét s limitom na londynske hry.
Prisnejsi A-limit na toto podujatie zatial’ splnili Styria - osemstovkarka Lucia Klocovd, trojskokanka Dana
Veld'akova a chodci Milos Batovsky (50 km) s Matejom Tothom (20 i 50 km). Béckovy limit maji na konte
dsmi - Peter Horak (vyska), Libor Charfreitag, Marcel Lomnicky (obaja kladivo), Anton Kuémin (chddza na 20
km), Katarina BereSova (maratén), Jana Veld'akova (dial'ka), Martina Hrasnova (kladivo), Maria Czakova
(chédza na 20 km).

Vysledky:

Muzi: 1. Dmitrik 235 - svetovy vykon roka, 2. Silnov (obaja Rus.) 231, 3. Oni (V. Brit.) a Uchov (Rus.) 231, 5.
Baba (CR) 231, 6. Peter Horak (SR/VSC Dukla B. Bystrica) 228 - slovensky vykon roka a spineny B-limit na
OH 2012.

Zeny: 1. Skolinova 195, 2. Gordejevova (obe Rus.) a Howardova-Loweova (USA) 193, 4. Kucinova (Rus.)
193, 5. Petreova (Rum.) 187, 6. Aitovova (Kaz.) 187.

Zazrak, ze prezil

Ekonomicka kriza kosi jeden eurépsky halovy atleticky miting za druhym. V tohtoro¢nom kalendari uz
nenajdete tradiCné preteky v Stuttgarte, Gente, Lipsku, Valencii, Parizi ¢i Specializovany vyskarsky miting v
nemeckom Weinheime. V Mad'arsku sa nebude sit'azit' vobec! Naklady na prenajom haly Syma v Budapesti
boli nad mozZnosti atletického zvazu a provizérna nafukovacia hala nesplia pozadované parametre na
organizovanie majstrovskych sut'azi. Vo svetle spomenutych faktov je zazrak, ze bratislavsky medzinarodny
halovy miting Elan vébec prezil.

V nedel'u 0 15.00 h sa uskuto¢ni 11. rocnik, aj ked' zatial' — na rozdiel od predchadzajucich rokov — neziskal
ani cent Statnej dotéacie. Vlani dostali organizatori vo forme grantu 8100 a predvlani 9000 eur.

»Sme radi, Ze sme miting udrzali v kalendari. Halovych podujati je €oraz menej, atléti nemaju
vel'a Sanci sat’azit’,” hovori riaditel’ pretekov Imrich Ozorak. ,,Zial', ministerstvo doteraz nezverejnilo
ani len vyzvu na predkladanie dotacii na podujatia. V nel'ahkej situacii nam pomohol Slovensky
atleticky zvaz, od ktorého sme dostali prispevok 2500 eur. Dal3iu €ast’ rozpo¢tu sme doplnili z
vlastnych zdrojov, od sponzorov a podporovatel'ov.*

Na Elane v Elane bude Startovat’ priblizne 300 atlétov z 22 krajin a 4 kontinentov. Organizatori pripravili po 7
disciplin pre muzov i Zeny — 60, 400, 800, 1500 a 60 m prekazok, dialku a trojskok.

Z rdznych dévodov vSak chybaju nasi hlavni adepti pre Start na marcovych halovych MS v Istanbule. Sestry
Veld'akové su na sustredeni v juhoafrickom Potchefstroome. Trojskokanka Dana zacne sezénu 10. 2. v
Dusseldorfe, dial'karka Jana zrejme o def neskor na halovom $ampionate stredoslovenskej oblasti v
Bratislave. VySkari PeterHorak, Matus Bubenik a ani guliar DanielVanek zasa nemaju v programe Elanu
svoju disciplinu.

Zo slovenského pohl'adu bude zaujimavé sledovat’ stiboj prekazkarov Matisa Janecka a Viliama Pap3$a o
post nasej jednotky v kvalitnej zahrani¢nej konkurencii (Rak(3an Prazak, Kundert a Furer zo SvajCiarska,
Mad'ar Baji, Frankis z Vel'kej Britanie), tohtosezénnu premiéru slovenského rekordéra Jaroslava
Dobrovodského v dial'karskom sektore ¢i Usilie vychadzajucich $printérskych hviezdiciek Vladimira
Simika a Lenky Krsakovej o d'al$i posun osobnych rekordov na 60 m.

CAKAJU VICEMAJSTERKU EUROPY



Najvacsia avizovana hviezda mitingu Elan bude slovinska trojskokanka Marija Sestakova, halova
vicemajsterka Eurdpy 2009 a bronzova z halovych MS 2008. Jej osobny rekord je uUctyhodnych 15,03 m,
dosiahla ho vo finale pekinskej olympiady, kde skondila Siesta. ,,Pride k nAm priamo zo sUstredenia v
Juhoafrickej republike, odkial’ sa vrati v sobotu a priamo z budapestianskeho letisku ju
manazér Istvan Knipl privezie do Bratislavy,* tvrdi riaditel mitingu Imrich Ozorak.

Olympijsky vit'az z Pekingu Schwazer do Dudiniec
Na Dudinsku patdesiatku aj vitaz OH 2008 z Pekingu Talian Schwazer

RIM/DUDINCE 28. januara (SITA) - Na 31. roéniku medzinarodného chodeckého mitingu Dudinska
pat'desiatka bude 24. marca Startovat’ aj olympijsky vitaz z Pekingu 2008 Talian Alex Schwazer. Pre 27-
ro¢ného chodca to budl kl'iCové preteky v snahe kvalifikovat’ sa na OH 2012 v Londyne. "Alex si
vybudoval solidny vytrvalostny zaklad, ked' tyzdenne nachodil okolo 200 km," vyhlasil Schwazerov
tréner Michele Didoni, majster sveta na 20 km z roku 1995. Schwazer sa pred Dudinskou pat'desiatkou
otestuje v nedelu 29. janudara na pretekoch Winter Trophy v talianskej Latine, kde pdjde 35 km.

Na halovom mitingu Elan vySe 300 pretekarov z 22 krajin
Prvy vrchol kratkej domacej halovej atletickej sezény ponuka uZ tradiéne medzinarodny miting
Elan

BRATISLAVA 27. januara (SITA) - Prvy vrchol kratkej domacej halovej atletickej sezény ponuka uz
tradi¢ne medzinarodny miting Elan. Jeho 11. rocnik sa uskutocni v nedel'u 29. januara od 15.00 h v
Bratislave.

Organizatorom sa prihlasilo vy$e 300 atlétov z 22 krajin $tyroch kontinentov. Najvacsia hviezda bude
slovinska trojskokanka Marija Sestakova (osobny rekord 15,03 m), Siesta z pekinskej olympiady, halova
vicemajsterka Eurépy 2009 a bronzova z halovych MS 2008.

V predbeznej Startovej listine sa objavilo aj meno vicemajstra Europy 2006 a bronzového z MS 2005 v
desat’boji Attilu Zsivéczkeho z Mad'arska, ktory je prihlaseny na 60 m prekazok. Prave tato disciplina bude
jednou z ozddb mitingu Elan, lebo popri najlepsich Slovakoch MatGsovi Janeckovi a Viliamovi PapSovi by mali
Startovat’ medailista z vrcholnych mladeznickych Sampionatov (3. na MS 2005 do 17 rokov, 3. na MEJ 2007 a
2. na ME 2009 do 22 rokov) Brit Gianni Frankis, finalista MSJ 2008 a vlanajsi vicemajster Eurépy do 22 rokov
Balazs Baji z Mad'arska, dvaja najlepsi Svajiari Andreas Kunder a Tobias Furer.

Solidna medzinarodna konkurencia sa v3ak pre nasu 3$picku Crta vo vietkych 14 disciplinach programu (pre
Zeny i muzov 60, 400, 800, 1500 a 60 m prek., dialka, trojskok). NeCakane velky zaujem je napriklad o
muzsk( Stvorstovku, prihlasilo sa takmer 50 pretekarov, viaceri s osobnymi rekordmi hlboko pod 47 sekdnd.
Startuje aj nadejny 20-ro¢ny Viktor Palinkas (SG Stavbar Nitra), ktory sa minuly tyzdef vo Viedni zlepsil na
48,70. Kvalitna zostava sa zide aj v muzskej dialke, kde absolvuje premiérovy halovy Start v tomto roku
slovensky rekordér Jaroslav Dobrovodsky (Slavia UK Bratislava). Jeho supermi budu Brit Kirk (793 cm),
Mad'ari Banhidi (786 cm) a Ecseki (784 cm) ¢i Ukrajinec Bulak (755 cm).

Na mitingu neStartuju sestry Veld'akové, ktoré su eSte stale na slstredeni v Juhoafrickej republike. Prvé
Starty planuja az vo februdri - trojskokanka Dana (od SAZ mé pre halové MS v Istanbule volna kartu) 10. v
nemeckom Dusseldorfe a dial'karka Jana 11. v Bratislave na regionalnom Sampionéate stredného Slovenska.
"Tesi nas, ze miting napriek zlozitym ekonomickym podmienkam nezanikol. Zial’, tento rok sme
zo Statu nedostali nijakd dotaciu a ministerstvo doteraz nezverejnilo ani len vyzvu na
predkladanie dotacii. Pomohol nam Slovensky atleticky zvaz, od ktorého sme dostali prispevok
2500 eur," uviedol riaditel mitingu Elan Imrich Ozorék. "Atlétom neponukame nijaké Startovné a ani
bonusy za vykony €i umiestnenia. Vybranym zahraniénym pretekarom vsak hradime naklady
nai ubytovanie."

Bratislavski organizatori uz tradicne spolupracuji s rakiskymi kolegami vo Viedni (Indoor Classic Vienna, 31.
1.) a Linzi (Gugl Indoor, 2. 2.). Generélkou na 11. rocnik mitingu Elan budd sobotfajsie Preteky olympijskych
nadeji pre krajiny Visegradskej stvorky (zaciatok o 11.00), na ktoré sa prihlasilo rekordnych 600 atlétov.

Predbezny €asovy program 11. roénika medzinarodného halového mitingu Elan v Bratislave
(29. 1. 2012):

15.00 1500 m M

15.00 dialka M

15.15 1500 m Z

15.20 60 m prek. Z (l. séria)

15.40 60 m prek. M (l. séria)



15.55 60 m Z (l. séria)

16.15 60 m M (l. séria)
16.20 dialka Z

16.50 60 m prek. M (ll. séria)
17.10 60 m prek. Z (I1. séria)
17.25 60 m Z (1. séria)
17.40 trojskok M

17.45 60 m M (ll. séria)
18.20800 m M

18.40 800 m Z

19.00 trojskok Z

19.00 400 m Z

19.25400 m M

Zachutili im steaky z kengury 3
MATEJ TOTH a jeho chodecki kolegovia ANTON KUCMIN a MILOS BATOVSKY trénuja pod
najvyssSim vrchom Australie

BRATISLAVA 27. januara (SPORT) - Jeden z najlep$ich svetovych chodcov Matej Toth a jeho tréningovi
partneri z banskobystrickej Dukly Milo§ Batovsky a Anton Kuémin uZ Stvrty tyzden ,zarezavaj(“ na sustredeni
v mestecku Thredbo pod najvy3sim vrchom pevninskej Casti Australie Mount Kosciuszko s nadmorskou
vyskou 2228 m. Nan sa zatial’ nevystverali, ale zachutili im klokanie steaky.

Prvé dni po prilete na opacni stranu zemegule stravili nasi chodci v Canberre, kde absolvovali Gvodné
laboratorne testy v rdmci vyskumného programu Australskeho Statneho institttu pre Sport (AIS), v ktorom
vedci sleduju rozne fyziologické ukazovatele chodcov a skimaju vplyv nadmorskej vysky na ich tréningovy
proces. Potom sa presunuli na tri tyZzdne do Thredba do nadmorskej vy3ky 1380 m a sustredenie ukoncia
opat’ v Canberre zavereCnymi testami.

~Aj tento rok sme st€ast’ou vel'kého medzinarodného chodeckého kempu. Je nas asi 30 z
réznych katov sveta — Austrélie, Nového Zélandu, Kanady, Vel'’kej Britanie, Svédska, Ceska a
Slovenska. Experti zist'uju, €i je efektivnejsie spat’ a trénovat’ v totoznej nadmorskej vyske,
alebo je vyhodnejsie spat’ v umelej v hypoxickom stane a trénovat’ v prirodzenej,” vysvetluje
Téth. ,,V praxi to vyzerda asi nasledovne: polovica chodcov spi v hypoxickych stanoch, d'alsi v
prirodzenych podmienkach. Napriklad ja s Ténom Ku€minom sme v stane a v rovnakej izbe je s
nami aj MiloS, ibaze on spi v beznych podmienkach. Stan je igelitovy, vzduchotesny, otvor je
zazipsovany. Dovnutra vedie hadica z kompresora, ktory vpust'a redsi vzduch zodpovedajlci
nadmorskej vyske 3100 m. V takomto stane travime devat’ hodin denne, zvacésa v spanku.*
Mestecko Thredbo sa podoba na nase Strbské Pleso — nadmorskou vyskou i terénmi. Slovenski chodci si
teraz uzivaja pocCasie ako v lete vo Vysokych Tatrach. Ortut’ teplomera osciluje okolo 20 stupriov.
»,Podmienky na tréning su uz tradi€ne skvelé. Pripravujem sa podobne ako vlani, z tréningov vo
vysokej intenzite mam vyborny pocit. Pridali sa aj Milo$ s Ténom, aj ked’ na za€iatku si na
takéto Cosi zvykali t'azsie. Po kazdom tréningu je to viak lepSie a lepsie a oCividne sa
vykonnostne posuvaju aj oni. Prave zaradenie va€sieho mnozstva kratkej intenzivnej zat'aze
ma minuly rok vyrazne posunulo dopredu,” pripomenie treti muz svetovych tabuliek 2011 v ch6dzi na
50 km. ,,Samozrejme, nezanedbavame ani objemovu pripravu, ktora je pre nas v tomto obdobi
vel'mi dolezita.“

AustrélCania vyuZivaja na regeneraciu najma studen( vodu. Pridali sa aj Slovaci a unavené svaly si ponaraju
do miestneho potoka. Voda v lom nema viac ako 10 stupfiov! Okrem toho vyuZzivaju aj regeneracnu linku z
AIS zaloZenu na Gcinkoch striedania teplej a studenej vody.

»Vleziem trebars do 39-stupfovej a po dvoch mindtach ju vymenim za 13-stupiovd. A takto sa
to strieda,“ vysvetluje Matej Téth.

Na najvyssi vrch Australie Mount Kosciuszko sa zatial’ nasi chodci nedostali, nevysiel im Cas.

»Mali sme jeden vol'nejsi den s desat’kilometrovou turou, no ak by sme chceli vysliapat’ az na
vrchol, museli by sme prejst’ dvojnasobok. Preto sme sa iba odfotili na vyhliadke s Mt.
Kosciuszkom v pozadi a isli sme naspat’,” vravi nas najlepsi chodec.

Okrem tréningov travia banskobystricki chodci z tréningovej skupiny Juraja Bencika Cast’ diia aj v kuchyni,
ked'Ze jedlo si pripravuju sami. Zachutila im miestna Specialita — steaky z kengury.

»Neodolali sme a masko z klokana sme si kupili aj my. Je podobné ako naSe z diviny. Steaky z
kengury dostat’ bezne v obchode a stoja takmer rovnako ako kuracie prsia. Klokanie masko je
jedno z najzdravsich, obsahuje len dve percenta tuku,“ vysvetl'uje znalecky Matej T6th.



Na pripravu grilovanych steakov z kengurieho méasa sa podujal Milo§ Batovsky a — mal Uspech.

»AJ doméci ho pochvdlili, Ze steaky pripravil vyborne. Nie kazdému cudzincovi sa to podari, lebo
vObec nie je jednoduché urobit’ maso tak, aby ostalo makké a net’ahalo sa ako zuvacka,“
vyzdvihuje Téth kucharske umenie svojho ,partaka“ Batovského.

Lu€enecku latku vyhral Beer vykonom 210 cm
Vyskarsky serial Latka piatich miest - vysledky z Lucenca

LUCENEC 26. januara (SITA) - Absolttnym vitazom muzskej Casti 3. kola 6. ro¢nika halového
vyskarského seridlu Latka piatich miest, 16. roCnika Skokanskej latky mesta LuCenec, sa stal Luk&$ Beer zo
Slavie TU Kosice vykonom 210 cm. V Zenskych kategoriach dosiahli najlepsi vykon - 161 cm - tri vyskarky
Lenka PoniStov4, Andrea DuroSova a Ivana Borlokova.

Vysledky:

Muzské kategorie (absolitne poradie): 1. Luka$ Beer (Slavia TU Kosice) 210, 2. Ondrej Krivus (VSC Dukla B.
Bystrica) 199, 3. Miroslav Bodnar (MAC Redox Lucenec) 195. 5

Zenské kategorie (absolutne poradie): 1. Lenka Ponidtova (AO Svit) 161, 2. Andrea DuroSova 161, 3. lvana
Borlokovéa (obe UMB B. Bystrica) 161.

Zachranné koleso jej hodila Dukla
Matej Spisiak, tréner nadejnej olympionicky Marie Czakovej: ,,V3etci chcl svetové vykony v
podmienkach na urovni rozvojovych krajin“

BRATISLAVA 25. januara (SPORT) - Nemame peniaze, mame ich méalo, dostavame ich neskoro. Toto
pocut’ v podvyZivenom slovenskom 3porte uz roky. Situacia s jeho financovanim je zloZita a na nefungujtci
systém doplacaju predovietkym Sportovci. Vlani na jesen sme pisali o maratdnkyni Katarine BereSovej, ktor&
sa k limitu na OH v Londyne dopracovala s ro¢nou $tatnou podporou 400 eur. Podobny pripad je aj nasa
najlepsia chodkyna Maria Czakova.

Dvadsat'triroCna banskobystrick& vysokoskolacka ma olympijsky limit uz od marca minulého roka, no az
doteraz sa pripravovala vo vel'mi skromnych podmienkach.

~Doposial’ bola Marika €ista amatérka. Plnila si povinnosti Studentky denného 3tudia na UMB a
popri tom vrcholovo Sportovala,” odkryva jeden z Czakovej dvoch trénerov Matej SpiSiak smutnu realitu
podmienok pripravy vrcholovych $portovcov na Slovensku. ,,Bez finan€nej pomoci rodi€ov, drobnych
sponzorov i nas trénerov, by nemala nijakd Sancu napredovat’.“

Tréner poniika aj konkrétne Cisla. Na solidne zabezpecenie pripravy potrebuje jeho zverenka pri vietkej
skromnosti 6000 — 7000 eur ro€ne. Zo Slovenského atletického zvazu (SAZ), ktory tiez trpi financnou
nudzou, dostala na rok 2011 presne 996,90 eura. Nastastie, vlani zachranila Czakovu Slovenska asociacia
univerzitného Sportu (SAUS), ktora jej poskytla jednorazovu dotéciu 1600 eur na pripravu na augustov
Svetovu univerziadu v ¢inskom Sen-Cene.

~Tieto peniaze nam vel'mi pomohli. Naozaj neviem, €o by sme si bez nich pocali,“ zdorazni Spisiak
a pripomenie, Ze z nich si Czakova zaplatila zavereCn( pripravu na Svetov( univerziadu (SU) a aj MS v Dagu,
ktoré boli nast’astie tieZ v auguste a hned’ po univerziade. ,,Ja s Martinom PupiSom, dal§im Marikinym
trénerom, sme si museli vziat’ v praci dovolenku. Inak sme nemali $ancu absolvovat’ toto
doblezité slstredenie. Samozrejme, neboli sme na celom, museli sme sa vystriedat’. Okrem toho
sme si sami varili a boli sme aj maséri... Cely Spas vySiel kazdého z nas priblizne na 1000 eur — z
vlastného vrecka.*

Hoci Méria Czakova na SU i MS dosiahla solidne vysledky — v Sen-Cene skonila na 13. a v Dagu na 31.
mieste, pricom osobny rekord mala druhy najslabsi zo vietkych 50 chodkyn — pripravu na olympijsky rok
zacala opat’ bez adekvatneho finanného zabezpecenia.

»S tréningami sme zacali uz v oktébri, no doteraz sme nevideli na pripravu ani cent. Je to
absurdné, lebo nam sa pripravné obdobie kon€&i uz v marci a vzapati nasleduju jarné sut'aze. Ak
sme chceli nejako prezit’ a zabezpedcit' si aspon to nevyhnutné, museli sme si znovu peniaze
poziCiavat’, siahnut’ do vlastnych vreciek alebo zhanat' od sponzorov,” upozorfiuje 33-rocny kouc
na absurdny stav.

Zo SAZ méa Czakova na rok 2012 slibenych 1000 eur, no k tymto peniazom sa eSte nedostala, lebo zvaz
stale nema na Ucte prispevok od 3tatu. Chodkyni — amatérke, ktor& od roku 2006 pravidelne Startovala na
vrcholnych podujatiach a bola ¢lenka bronzového timu na Eurépskom pohari 2009, hodilo nedavno
zachranné koleso Vojenské Sportové centrum Dukla Banskéa Bystrica. Od 1. februara do 30. septembra 2012
v flom bude instruktorka $portu na polovicny Gvazok.



~Sme vel'mi radi, pre nas vietkych je to vel'ka pomoc a ul'ava. Takto aspon ziska nejaké
prostriedky na pripravu. U€astni€ka MS a olympijska limitarka by si mozno zaslazila piny
Gvazok, ale Dukle sme nesmierne vd'a€ni aj za poloviény. Ked’ neprsi, aspon kvapka...,“
povzdychne si Czakovej tréner.

Matej SpiSiak sa svojimi nazormi na (ne)systémové fungovanie Sportu pridava do dlhého radu kritikov
slovenskych pomerov v tejto sfére.

~Druhy sled nikoho nezaujima. Nebyt' zanietenych rodi€ov €i trénerov, mnohi z nastupujticej
generacie by uz davno nesportovali. V3etci chcl hned’ 3pickové svetové vykony, ale mame sa k
nim dopracovat’ v podmienkach, ktoré si na Grovni rozvojovych krajin,“ hromzi ambiciézny
chodecky koué. ,Stat sa u nas o $port absolttne nezaujima, v hierarchii zaujmov je niekde na
samom konci. V budtcnosti sa tato ignoracia prejavi tak, Ze talentov bude ¢oraz menej a
uspechy minimalne. Ak chceme byt ispesni, najprv musime do $portu vel'a zainvestovat'. Zial’,
u nas to takto nefunguje...”

Zomrel byvaly €s. rekordér na 100 m Vladimir Jan€ek
Vo veku 64 rokov zomrel po dlhej tazkej chorobe byvaly éeskoslovensky reprezentant a
deskoslovensky rekordér v behu na 100 m Vladimir Jandek

KOSICE 25. januara (SITA) - Vo veku 64 rokov zomrel v stredu 25. januara v Kosiciach po dihej t'azkej
chorobe byvaly Ceskoslovensky reprezentant a Ceskoslovensky rekordér v behu na 100 m Viadimir Jancek.

S atletikou zacinal v rodnom Kezmarku (nar. 25. 9. 1947) ako 13-rocny, potom pokracoval v Slavii KoSice u
trénera J. KoCiSa (1964 - 1957) a v Slavii SVST Bratislava (1968 - 1973). Prave v Case bratislavského Stadia
na FTVS UK a pdsobenia pod vedenim kouca J. Netopilika vyrovnal 14. juna 1968 v Prahe na mitingu Praga
Academica v semifindle behu na 100 m &s. rekord 10,2 sekundy Viléma Mandlika. Pred nim bol Cs.
rekordérom na 100 m zo Slovakov len Andrej Engel. Na sklonku kariéry viedol Vladimira Janceka aj znamy
Pavol Glesk. 5

V rokoch 1968 - 1969 reprezentoval byvalé Ceskoslovensko v Styroch medziStatnych stretnutiach a
zaznamenal dve vit'azstva. Titul "Majster Sport" mu udelili v roku 1969. V roku 1966 Startoval na Eurépskych
juniorskych hrach, podujati, ktoré predchadzalo juniorskym ME. Vladimir Janek ukonCil kariéru s osobnymi
rekordmi 10,2 na 100 m (1968) a 21,5 na 200 m (1967).
. Po skonCeni kariéry posobil v banskobystrickej Dukle ako asistent trénera Sprintov $éftrénera Ivana
Cierneho (spolupracoval napriklad s M. Pelachom/100 m za 10,3), neskdr dokonca pracoval ako kondicny
tréner a asistent trénera futbalistov Dukly Petra Benedika. Po navarte do Kezmarku ucil 20 rokov na
kezmarskom gymnaziu P. O. Hviezdoslava (1977 - 1997) a vo vol'nom Case trénoval nadejnych atlétov.
Okrem toho bol v rokoch 1990 - 1997 prezidentom SK Jednota Dukla Kezmarok. Vladimir Janek pracoval
naposledy ako riaditel’ Spravy telovychovnych zariadeni mesta Kezmarok.

Talent za 100 EUR

BRATISLAVA 25. januara (SPORT) - Vedenie atletického klubu SG Stavbar Nitra malo na jeser dobry
nos, ked' za 100 eur ,kapilo“ z Holia vyskara Mattsa Bubenika. Dvadsat'dvaroCny Student Fakulty
Sportovych Studii na Masarykovej univerzite v Brne totiz v utorok na Ostravskej latke posunul svoj osobny
rekord na solidnych 223 cm.

V slovenskych historickych tabul'kach st pred nim uz len piati.

.Pravdupovediac, ne€akal som, Ze svoj osobak prekonam hned’ na za€iatku sezény,“ priznal
MatG$ Bubenik, ktorého prvé vyskarske kroky viedli tréneri Rudolf Roucka a Dusan Chanecka. ,,Ale na
druhej strane, uz bolo na€ase po dvoch rokoch opat’ nie€o pridat’.“

Talentovany vyskar, vlani 6smy na ME do 22 rokov, sa v utorok v Ostrave pokusal aj o 226 cm. Presne tolko
je limit na junovy eurépsky Sampionat v Helsinkach.

,Druhy a najma treti pokus neboli beznadejné,” poznamenal Bubenik, pre ktorého je prave tcast’ na
seniorskych ME hlavny ciel v roku 2012.

Co olympiada v Londyne? Nezabojujete o fu? - podpichli sme ho.

Béckovy limit je ,len“ 228 cm...

.Neskladam vopred zbrane, ale som realista. Ak by som mal posudit’ svoje Sance podl'a
vystlpenia v Ostrave, mam pat'desiatpercentnd nadej.“

Bubenik si ostravskym vykonom vybojoval GiCast’ v hlavnej stt'aZi banskobystrického medzinarodného
vySkarského mitingu Europa SC High Jump 8. februara.

»Na Stiavni€kach sa mi ska€e vyborne, uz sa na tieto preteky tesim. Ak mi vydrzi zdravie, v
plane mam d'alsi osobny rekord,“ prezradil zverenec brnianskeho kouca Stanislava Joukala.



Najlepsi slovenski vyskari v hale

232 Robert Ruffini 1988 Berlin

230 Peter Horak 2007 Banska Bystrica
225 L'ubomir Rosko 1987 Berlin

224 Martin Kalafus 2009 Bratislava

224 Michal Kabelka 2009 Praha

223 Matus Bubenik 2012 Ostrava

Peniaze pre zvazy mesSkaju, ale su uz na ceste
Napriek vlanajsim predstavam a sl'ubom zatial’ Sportové zvazy nedostali od $tatu ani cent. Tak
vyzera jedna strana mince.

BRATISLAVA 25. januara (SPORT) - Na jej druhej strane je skutoCnost’, Ze v tychto dfioch rokuju viaceré
$portové zvazy s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a $portu SR o zmluvach o financnej dotéacii na rok
2012 a viaceré z nich uz zmluvy aj podpisali. TakZe peniaze by mali dostat’ v najblizsich dfioch - napriklad
futbalisti, kanoisti, hokejbalisti a biatlonisti, ktorych kritické slova bolo v poslednych dfioch najviac pocut’. Na
hrane mince sa potuluje Gvaha, i aj napriek objektivnym prekazkam sa to nedalo stinnat’ skér, lebo
napriklad sut'aze biatlonistov, bobistov a lyZiarov st v plnom pruade.

NR SR, vlada, minister,Sportovci

Casovy sklz finanCnych dotacii ma aj objektivne dovody - Narodna rada SR na svojom rokovani 19. oktébra
2011 schvalila novelu zadkona o slobodnom pristupe k informaciam, podla ktorej boli okrem iného
ministerstva povinné zverejiovat’ v Centralnom registri zmlav vSetky zmluvy, ktoré obsahovali informacie o
»nakladani s majetkom Statu, majetkom obce, majetkom vysSieho Gzemného celku alebo majetkom
pravnickych osbb zriadenych zakonom alebo na zéaklade zakona alebo nakladania s finanénymi prostriedkami
Eurdpskej Unie“. Novela zakona bola G¢inna od 1. januara 2012. Podrobnosti o zverejiiovani zmlav v registri
a nalezitosti informéacie malo podla novely ustanovit’ nariadenie vlady Slovenskej republiky — toto nariadenie
prijala vlada na svojom rokovani az 14. decembra 2011.

A potom sa zacal frmol, spracovavanie Ziadosti $portovych zvazov o dotéacie, rokovanie so zvazmi o
zmluvach, zadrhel, & maji byt na webe 3portovych zvazov zverejiiované aj informacie o financiach od
stkromnych sponzorov, kde napokon ministerstvo od tejto predstavy ustlpilo. Minister zodpovedného
rezortu Eugen Jurzyca priznal, Ze narazili na velky odpor zvézov, pretozZe tie sa pravom obavali, Ze pridu o
vel'ké financie zo sikromnych zdrojov. Signaly od stcasnych aj potencialnych sponzorov boli jednoznacné a
do vel'kej miery aj pochopitelné — kazdy sponzor, o ktorom sa verejne vie, kolko dal na ktord Sportov(
aktivitu, sa stava obliehanym objektom mnoZstva zaujemcov.

Kto uz podpisal

»Do stredy podpisali zmluvy s ministerstvom Slovensky futbalovy zvaz, Slovensky zvéaz biatlonu,
rychlostnej kanoistiky, hokejbalu a sthlas vyjadril aj Slovensky tenisovy zvaz“, povedal vCera na
tlaCovej konferencii generalny riaditel’ sekcie Statnej starostlivosti o $port Ladislav Krizan. S ostatnymi zvazmi
sa eSte rokuje. V porovnani s minulym rokom by malo ist’ na Sport zo Statnych zdrojov priblizne 30,4 miliéna
eur, teda o necelych jedenast’ percent viac ako vlani. Podl'a informécii zverejnenych na webe ministerstva
Skolstva na Gcel ,3portova reprezentacia, priprava vybranych Sportovcov a podpora Sportovych talentov je
schvalenych priblizne 12,5 miliéna eur.

Na rozdiel od minulosti by zvazy, ktoré podpisali, alebo podpidu zmluvy s ministerstvom, mali dostat’ ¢o
najskor priblizne 70 percent celoroCnej dotécie. ,Hned’ na Gvod roka posielame na zvazy 70 percent z
celkovej sumy, aby sa nestavalo, Zze zvazy, napriklad tie v zimnych Sportoch, mali nedostatok
penazi. V stcasnosti prebieha podpisovanie zmluv, predpokladame, Ze v3etky budu
skompletizované v najblizsich dioch,“ uviedol minister Jurzyca.

Informacie kazdy Stvrtok

Pre zvazy sa vsak sprisnila povinnost’ zverejiiovat’ informacie o nakladani s peniazmi platcov
dani (vSetky objednavky, zmluvy, faktury a iné G€tovné doklady nad 33 eur). Do kontroly s
manipuléciou financii tak vstupuje aj obCan a kazdy $portovec Ci divak, ktory sa chce dozvediet’, ako sa
naklada s peniazmi v Sportovom odvetvi, o ktoré ma zaujem. ,,Obsahom zmluv so Sportovymi zvazmi je
okrem iného aj povinnost’ zverejiiovat’ informacie o hospodareni zvazov raz za stvrt'rok. Aby
verejnost’ vedela, aké zmluvy, objednavky a faktdry vo svojich podkladoch vytvara. Chceme
tymto eliminovat' riziko zlého hospodarenia s financiami Statu v Sportovom hnuti, ktoré sa v
poslednych rokoch vyskytovali,” povedal d'alej minister skolstva Eugen Jurzyca.

Biattlonisti pred futbalistami

Prvym zvéazom, ktory podpisal zmluvu so $tatom, bol Slovensky zvéz biatlonu — mozno aj vd'aka kritickej
medializacii stavu poprednej slovenskej reprezentantky Anastasie Kuzminovej. Jej manzel a tréner v jednej



osobe Daniel Kuzmin uviedol, Ze Gcast’ na pretekoch Svetového pohara si hradia zo svojich pefazi. ,Musim
potvrdit’, Ze je to pravda,* priznal v stredu na tlaCovej besede v Banskej Bystrici prezident SZB Jan Hyza
a na adresu utorkovych rokovani s ministerstvom Skolstva skonStatoval: ,,.Sme spokojni, suhlasili sme so
vSetkymi ustanoveniami zmluvy, aj €o sa tyka vy3ky dotacie, takZe z nasej strany nenastali
Ziadne vyhrady.“

Podl'a slov Jan HyZu biatlonovy zvaz ako prvy zo $portovych zvézov na Slovensku ma uz rokovaciu Cast’' na
ministerstve 3kolstva za sebou. ,,Vy3ka Gi€elovej dotacie 50-tisic eur pre Anastasiu Kuzminov
zostava v nezmenenej podobe, d'alSiu €ast’ tvoria prostriedky na mladez i reprezentaciu. Pred
podpisom zmluvy sme sa zaoberali aj niektorymi novinkami, napriklad bodom zahriiujtcim
zvySovanie transparentnosti a kontroly zo strany ministerstva, s ¢im nemame problém. Na
druhej strane budeme mat’ va€siu vol'nost’ pri nakladani s financiami.”

VCera podpisal zmluvu so $tatom aj Slovensky futbalovy zvaz. Podl'a Juraja Curného, riaditel'a odboru
komunikacie SFZ, ziskal zvaz 70 percent financnych prostriedkov z dotécie priznanej v predchadzajlicom
obdobi. ,Novym - a pozitivnym - prvkom je to, Ze by sme ich mali dostat’ uz na zaCiatku roka.
Podl'a prisl'ubu ministerstva Skolstva by to malo byt’ do konca januara. Co sa tyka zvy$ného
balika financii, tento by sa mal rozdel'ovat’ uz podl'a novych pravidiel, takze v tejto chvili
nevieme, €i zvy3na Cast’ dotacie bude vy3ssia alebo niZsia ako v predchadzajlicom obdobi.*
Futbalovy zvéz uz dlhodobo nema vyhrady voci transparentnému zverejfiovaniu vyuZzivania dotacii od Statu.
.Naopak, prezident SFZ Jan Kovacik tento trend privital a podporuje ho,“ dodal Curny. Na margo
informovania o sukromnych sponzoroch Curny povedal: ,,Ak uzatvori SFZ zmluvu s akoukol'vek
stikromnou osobou alebo spoloénost’ou, tak v zmysle podpisanej zmluvy s ministerstvom
Skolstva SFZ podl'a €lanku 5 takato zmluva bude povinne zverejnena. Namiesto Gplného znenia
sa zverejni iba informécia o uzatvoreni takejto zmluvy. Informacie o zmluvéach sa budu
zverejiovat’ v Centralnom registri zmliv objednavok a faktur v $porte, ktory vedie Narodné
Sportové centrum.”

Kto uz podpisal zmluvu

ZVAZ REPREZENTACIA VYBRANI SPORTOVCI

SLOVENSKY FUTBALOVY ZVAZ 1 276 000 0

SLOVENSKY ZVAZ LADOVEHO HOKEJA 1 746 000 300 000

SLOVENSKA VOLEJBALOVA ASOCIACIA 506 000 200 000

SLOVENSKY ZVAZ BIATLONU 202 000 126 000

SLOV. ZVAZ KANOISTIKY NA DIVOKEJ VODE 353 000 484 000

SLOVENSKY STRELECKY ZVAZ 432 000 297 000

SEKCIA NEVIDIACICH A SLABOZRAKYCH SPORTOVCOV 50 000 101 650
SLOVENSKY ZVAZ TELESNE POSTIHNUTYCH SPORTOVCOV 150 000 347 000

Janecek zlepsil vlastny vykon roka na 60 m prekazok
Janedek v Prahe 7,96 na 60 m prekazok

PRAHA 25. januara (SITA) - Na halovych atletickych pretekoch v Prahe - Stromovke zvit'azil Matus
JanecCek (Spartak Dubnica n/V.) v behu na 60 m prekazok Casom 7,96 sekundy. Dvadsat3est'roCny zverenec
trénera Ludka Svobodu o jedinu stotinku vylepsil viastné tohtosezénne slovenské maximum. V behu na 300
m obsadila Slovenka Stanislava Klic¢arova 3. miesto vykonom 41,50 s.

Vyborny Bubenik, v Ostrave sa zlepSil na 223 cm
Na halovom vyskarskom mitingu Ostravska latka si vyborne pocinal slovensky reprezentant
Matus Bubenik, ktory obsadil 5. miesto vykonom 223 cm

OSTRAVA 25. januara (SITA) - Na utorkovom halovom vySkarskom mitingu Ostravska latka si vyborne
pocinal slovensky reprezentant Mat($ Bubenik (SG Stavbar Nitra), ktory obsadil 5. miesto a vykonom 223 cm
si vylepsil osobné maximum spred dvoch rokov o 2 centimetre. Zaroven vyrovnal tohtosezénne slovenské
maximum Petra Horéka. Osmy z vlafiajsich ME do 22 rokov sa v slovenskych historickych tabul'kach posunul
uz na 6. miesto. Bubenik prekonal 200, 205 i 210 cm na prvy pokus, 215 aZ na treti, 220 na prvy a 223 cm
znovu aZ na treti raz. Sit'az muzov vyhral Cech Jaroslav Baba, ktory vykonom 229 c¢cm splnil limit na halové
MS v Istanbule. Zo Zien bola najlepSia OldFiska MareSova, zdolala 185 cm.

Muzi: 1. Baba (CR) 229, 2. Donisan (Rum.) 223, 3. Moffatt (USA) a Sleboda (Pol'.) po 223, 5. Matus
Bubenik (SR/SG Stavbar Nitra) 223 - vyrovnany slovensky vykon roka, 7. Michal Kabelka



(SR/Spartak Dubnica n/V.) 215.
Zeny: 1. Mare3ovéa (CR) 185, 2. Domelova 185, 3. Blazejova (obe Pol'.) 185.

O Sancu ho pripravili peniaze
Kazimir Verkin sa chystal zabojovat’o svoje tretie olympijské hry v kariére

BRATISLAVA 25. januara (SPORT) - Dvadsiaty druhy august 2008. Na Stadion ,Vtacie hniezdo* v
Pekingu vchadza Kazimir Verkin. Pozdravuje divakov, do kamery, ktora snima jeho Uces ozdobeny
olympijskymi kruhmi, posiela bozky. Devéat'desiatisicové hl'adisko mu aplauduje, haci je zo vSetkych chodcov-
pat'desiatkarov posledny. VacsSie ovacie sa usli azda len vit'azovi Talianovi Schwazerovi. Totalne vyCerpany
Verkin pada na tartan. Po chvilke sa preberie, vyzuje sa, chodeck( obuv poloZi symbolicky do deviatej drahy
a jasnym gestom naznaci — koniec. Definitivny. V mixzéne sa dusuje, ze chodza, ktora je jeho slabost, je uz
minulost’. Cas vSak ukazal, Ze napokon je vSetko inak...

O Verkinovi nebolo pocut’ viac ako tri roky. Zil v nemeckom mestecku Kall s priatelkou a neskér manzelkou
Monikou Zivotom obycCajného smrtel'nika. Ked' dostal pracovné povolenie, na Zivobytie si zarabal najskor ako
maliar, potom v kancelarii za pocitatom, no napokon zakotvil vo Svagrovej firme, ktora robi vsetko, €o stvisi
so strechami.

Aj vrcholovy $port vymenil za rekreacny — tri az Styrikrat do tyzdia si odbehol osem kilometrov. ,,Spo€iatku
som vébec ni€ nerobil, no bolelo ma z toho celé telo,“ spomina Verkin. ,Za€al som preto behat' a
bolest’ ustupila. Vtedy som pochopil, Ze bez Sportu to v mojom zivote d'alej nepdjde.“

Vtedy vSak eSte netusil, Ze sa dokonca vrati aj k vrcholovému Sportu.

Vlani na jesen sa objavili prvé sumy, Ze Kazo, ako ho vsetci volaju, znovu trénuje a ma v imysle dostat’ sa
na londynsku olympiadu. Tretiu v kariére. TeSil sa, Ze 24. marca si to v Dudinciach v priamom suboji rozda s
naou pat'desiatkarskou 3pickou o dve volné miestenky.

»Napad s londynskou olympiadou skrsol v hlave mdjho byvalého trénera Martina PupiSa. Na
zaCiatku leta 2010 mi napisal, Ci to opat’ neskiisim s choédzou. Vraj len tak nezavazne. Zacal som
opatrne, no uz po dvoch mesiacoch som zvladol 20 km za 1:40 h. Prekvapilo ma, ako rychlo som
spat’. Preto som si povedal, Ze budem popri praci nad'alej trénovat',“ vysvetluje 39-roCny Kazimir
Verkin pozadie svojho navratu medzi chodcov. ,Martin Pupis$ tvrdil, Ze aj napriek méjmu veku,
zdravotnym problémom a dlhej pauze si vie predstavit’ m6j Start na olympiade. Ked' som k
tomu pridal moju tvrdohlavost’ a zanietenost’ pre chédzu, viac mi nebolo treba.”

Verkinovo rozhodnutie vratit’ sa ku chddzi sa rodilo v tichosti. Rodina na Slovensku by ho urcite od tohto
poloSialeného kroku odhovarala, no kedZe zije v Nemecku, potreboval len sthlas manzelky.

~Prikyvla. Po isti hranicu moje chodecké aktivity toleruje. Keby som v3ak mal byt' z domu preé
230 dni v roku ako kedysi, asi by to neSlo.“

Myslienka ist’ na tretiu olympiadu chytila Verkina za srdce. Trénoval odusu. Hital kilometre, posilfioval,
venoval sa strecingu i nacviku techniky. Londynsky A-limit 3:59:00 h na 50 km bol pre neho ako Cervené
sukno pre rozzdreného byka.

»Ak by som mal pochybnosti, ze mézem limit spinit’, na takéto dobrodruzstvo by ma nik
nenahovoril. Clovek s mojimi skidsenost’'ami musi vediet’ spravne odhadnut’, aké su jeho
moznosti. Je jasné, Ze na €as pod 3:50 h nemam, ale na vykon aspon sekundu pod 3:59:00 som
si trafal,” povie rezolltne.

Predvlani v oktobri absolvoval prvé preteky. Na Svajciarskom Sampionate v Chiasse skonCil na 20 km siedmy
za 1:35:36 h. Vlani v marci v Lugane sa zlepsil na 1:34:19 a nedavno na Troch kral'ov si v Banskej Bystrici
otestoval rychlost’ na halovej pat'tisicke (22:17,1).

.Na zaciatku januara to s mojou formou vyzeralo nadejne. Tréningové Useky v ramci
vSeobecnej vytrvalosti som zvladal v tempe pod pat’ minat na kilometer, nerobili mi problém
ani dlhé 30-kilometrové davky. Resty som mal jedine v Specialnom tempe. Toto manko som
mienil zmazat’ na pat'tyzdiovom kF'i€ovom sustredeni v Mexiku.*

LenZe prave tu sa objavila zrada. OdvéZzne plany Coskoro Styridsiatnika stopli peniaze. On i tréner Pupi$
oslovili kadekoho, ale rozpocet na mexicky vysokohorsky kemp sa im nepodarilo naplnit’.

»-Chybalo mi 700 az 1000 eur,* povzdychne si svetobeznik Verkin. ,,UZ aj bez tejto sumy som iSiel
nad ramec mdjho osobného rozpoctu, ktory som si stanovil ete na jesen, ked’ sme s Martinom
kuli plany, ako vSetko zorganizovat'. Bez vysokohorského sUstredenia nema moje Usilie
zabojovat’ o Londyn nijaky zmysel. Aby som mohol drzat’ krok s byvalymi kolegami z
reprezentécie, bola priprava v Mexiku nevyhnutna.“

Brezniansky rodak vsak sl'ubne rozbehnuty navrat nemieni len tak hodit’ za hlavu. Na jar chce Startovat’ na
20 km v Lugane a na jesen ma v plane este jednu dvadsiatku. Co je v3ak najzaujimavejsie, uvazuje aj o
atletickych MS 2013 v Moskve.



»Uvidim, €o predvedu chlapci v marci na Dudinskej pat'desiatke. Ak sa niekto z trojice Batovsky,
Ku€min, Majdan dostane hibSie pod limit 3:58:00, pokusat’ d'alej St'astie bude pre mha
bezpredmetné. Viem, kde s moje hranice. Cast’ peflazi vyhradenych na tohtoro€nu pripravu si
vSak zatial’ odlozim, a ak to bude po 24. marci aktualne, rozbehnem pripravu opat’ naplno,” tvrdi
Kazimir Verkin.

KTO JE KAZIMIR VERKIN

NARODENY: 27. 3. 1972 v Brezne

BYDLISKO: Kall (Nemecko)

SPORT: atletika — chddza

STAV: Zenaty, otec 2-roného syna Sama, z prvého manzelstva ma dcéry Sarah a Saskiu

VRCHOLNE PODUJATIA: OH 2004 — 36. na 50 km, OH 2008 — 47. na 50 km, tartoval trikrat vo Svetovom
pohari (1997, 1999, 2002)

OSOBNE REKORDY: 20 km — 1:24:13 (2000), 50 km — 3:57:17 (2008)

ZACHUTILI MU OLYMPIADY

Kazimir Verkin doteraz nikdy nestartoval na ME Ci MS, z vrcholnych podujati okusil len chut’ olympiad v
rokoch 2004 a 2008. Na obe sa vSak dostal za zvlastnych okolnosti. Na aténsku sa zacal pripravovat’ v
septembri 2003 po jedenastmesacnej pauze. S financiami mu pomohol v USA Zijlci bratanec Miro Verkin a
znami z Mexika. Do Atén sa kvalifikoval na posledn( chvilu az v juni na pretekoch v Dubline. Na OH 2004
skonCil 36. a nasledne v januari 2005 oznamil ukoncenie Cinnosti. Napokon si to rozmyslel, ale aj tak sa zo
scény ,stratil“ a na pretekoch sa objavoval len sporadicky. V marci 2007 si vSak za posledné peniaze kipil
letenku do USA a opét’ s bratancovou pomocou sedem mesiacov tvrdo trénoval v Colorade. Len malokto
tusil, Ze Verkin chysta velky navrat. Vysledok? Na Dudinskej pat'desiatke si zlepsil osobny rekord na 3:57:17
h a vybojoval si olympijskd miestenku do Pekingu...

Puskar sa stal vitazom Zimnej desiatky

BRATISLAVA 23. januara (SITA) - Styri stovky na Starte, 3tyri stovky v cieli. Aj krasne sine¢né pocasie sa
pricinilo oto, Ze premiérovi Zimnu desiatku vBratislave, ktora bola pre mnohych bezcov, no zaroven aj
organizatorov pripravnym podujatim na jarny 7. ronik CSOB Bratislava Marathon (30. 3. - 1. 4. 2012),
dokoncili plne vsetci. Vobec nebolo ddlezité, ¢i 10,3-kilometrovd trat’ niekto zvliadne za 33:00 min ako
vitazny Ondrej Puskar alebo za 1:22:24 h ako Helena Barancikova, ktora uzatvarala vysledkovd listinu.
Kl'iCové bolo, Ze kazdy urobil aspon trochu pre svoje zdravie a stravil prijemné sobotné predpoludnie.

.Vyslo nam skvelé pocasie, l'udia boli ohl'aduplini, reSpektovali na3e pokyny a aj ich reakcie na
preteky boli pozitivne, preto nemame nijaky dévod na nespokojnost’,” zhodnotil premiérovi Zimn(
desiatku riaditel’ pretekov Peter Pukalovic.

NAJRYCHLEJSI BOL PUSKAR

Prvym vit'azom nového podujatia sa stal 26-rocny TrnavCan Ondrej Puskar, ktory sa uz na 4. kilometri
odputal od svojho najvacsieho konkurenta, Gradujliceho majstra Slovenska v maraténe Imricha Magyara. V
cieli mal pred nim neuveritelny naskok 1:03 min.

.S takym presvedc€ivym vit'azstvom som nepocital,“ priznal Puskar, ktory vminulosti $tudoval
medzinarodny obchod vUSA na Arkansaskej univerzite v meste Little Rock a behal za Skolu na réznych
univerzitnych pretekoch, pricom jeho osobné rekordy (14:36,60 na 5000 m a 30:16,46 na 10000 m) su
vel'mi kvalitné. ,,V katiku duse som v3ak veril, ze by som mohol Imra zdolat’. Som sice vplnej
priprave na aprilovy CSOB Bratislava Marathon 2012, preto teraz trénujem viac ako v minulosti.
Imro zasa dava behaniu menej, viac €asu venuje praci. Zimna desiatka boli vel'mi pekné
preteky. Vd'aka Bohu, vyslo pocasie, lebo ak by malo byt’ také, ako vo Stvrtok, ked’ cely den v
kuse lialo, to by bola katastrofa.”

Mimochodom, sobotu si PuSkara s Magyarom zopakovali svoj suboj zo Zimnej desiatky aj popoludni v hale
Elan na atletickom $ampionate zapadoslovenskej oblasti. V behu na 3000 m bol znovu Uspednejsi atlét ASK
Slavia



NA CSOB BRATISLAVA MARATHON CHCE BEZAT POD 2:30 h

Ondrej Puskar, ktory uz dva apol roka pracuje v Bratislave vo firme IBM, ma za sebou zatial’ dva
maratoény. V premiére na kral'ovskej vytrvaleckej trati dosiahol v roku 2009 v Trnave Cas 2:58:09 h (skonil
5.), 0 rok neskor v Trencianskych Tepliciach si Casom 2:59:15 h vybojoval tretiu priecku.

,Na €SOB Bratislava Marathon by som si chcel vyrazne zlepsit’ osobny rekord. Na za€iatku
pripravy v novembri som si stanovil ciel’ dosiahnut’ €as pod 2:30 h. V priprave sa mi zatial’ darf,
preto verim, Ze sa mi podari dostat’ sa €o najhlbsie pod spomenuti hranicu,“ nacrtol svoj ciel
pravidelny Ucastnik podujati organizovanych agenttrou Be Cool Sport. Napriklad vlani obsadil v polmaraténe
v rdmci bratislavského mestského maraténu 8. miesto avdecembri vyhral premiérovi Halovi patku.

»Pridem aj 25. februara na druhd Zimnu desiatku,“ pripomenul Puskar, ktory je hlavny adept
na Specialnu prémiu pre celkového vit'aza tzv. Winter Tour ur€enu pre beZca s najlepsim
suctom €asov z oboch desiatok.

Na druhtl Zimn( desiatku (25. 2.) sa doteraz prihlasilo uz 435 beZcov, pricom 320 zaplatilo aj Startovné.
,,P0 skusenostiach zprvej desiatky asi mierne zvysime maximalny pocet 500 Ucastnikov. Aj tak
by vSak bolo vhodné, keby l'udia neodkladali registraciu, lebo Startové €isla sa vel'mi rychlo
mifaju,“ zdéraznil Peter Pukalovi€.

DESIATKU UKONCILA BEZECKA PARTY

Sobotnajsia prva Zimna desiatka sa viak neskoncila dobehom posledného (icCastnika do ciel'a pri nakupnom
centre Eurovea na dunajskom nabreZi, ale pokraCovala veCer na Runners Party v hoteli Sheraton.

.Vecer prislo asi 120 Fudi. Odovzdali sme ceny pre najlepsich, debatovalo sa nielen obehani,
no aozabavu sa staral DJ Lesky, ktory sa dopoludnia vytiahol kvybornému vykonu a skondil
celkovo 69. ¢asom 45:49 min. Myslim si, Ze sa nam podarilo to, €o sme si od tejto pérty
sl'ubovali: vytvorili sme si s bezcami blizSie vzt'ahy, dodali nam d'alSiu indpiraciu,” skonstatoval
Jozef Pukalovi€ zagentury Be Cool Sport, ktory je aj riaditelom CSOB Bratislava Marathon 2012.

FAKTY Z PRVEJ ZIMNEJ DESIATKY

PO(V:ET PRIHLASENYCH: 528

POCET ZAPLATENYCH: 472 (362 MUZOV, 110 ZIEN)

POCET NA STARTE: 400 (307 MUZOV, 93 ZIEN)

POCET VCIELI: 400 (307 MUZOV, 93 ZIEN) 5

POCET KRAJIN: 11 (Kanada, Svédsko, Belgicko, Mad‘arsko, Dansko, Cesko, Pol'sko, Maced6nsko,
Francuzsko, Spanlelsko Slovensko)

NAJSTARSI UCASTNIK Jaroslav Sladek (1950)

NAJMLADSI UCASTNIK: Dominika Moravkova (1999)

POCET KRAJIN: 11 (Kanada, Svédsko, Belgicko, Mad'arsko, Dansko, Cesko, Pol'sko, Maceddnsko,
Franclzsko, Spanielsko, Slovensko)

NAJLEPSI: Ondrej Puskar (ASK Slavia Trnava) 33:00 min — Renata KICova (TJ Druzba Piet'any) 42:19 min

Poznamka : Tato informacia je komerénou informaciou odvysielanou v zneni dodanom
klientom, bez redakénej Gpravy. Agentldra SITA za jej obsahov( a Stylistick( Groven
nezodpoveda. Original tejto spravy bol odvysielany v servise PR Servis, ktory je novym
informadnym servisom agentiry SITA uréenym na publikovanie tlacovych sprav, informacii,
vyhlaseni a oznamov uréenych médiam a verejnosti. Texty st vysielané v zneni, dodanom
klientom, bez redakénej tpravy. E-mail: prservis@sita.sk .

Palinkas vo Viedni 48,70 na 400 m, skondCil Stvrty
Vybornu formu v halovej atletickej sezéne 2012 opéat’ potvrdil nitriansky Sprintér Viktor
Palinkas (SG Stavbar Nitra)

VIEDEN 22. januara (SITA) - Vyborn( formu v halovej atletickej sezéne 2012 potvrdil nitriansky
Sprintér Viktor Palinkas (SG Stavbar Nitra), ktory na otvaracom mitingu vo Viedni obsadil v behu na 400 m
4. miesto a Casom 48,70 sekundy si zlepsil svoje absol(tne osobné maximum z minulorocnej letnej sezény o
11 stotin. Dvadsatrocny zverenec trénera Tibora Danéaca vyhral piaty beh, v celkovom Gctovani sa pred neho
dostali len Rumun Cimpeanu (47,39), Rakus$an Rapatz (48,10) a Kovacs z Mad'arska (48,46).

V hale Ferryho Dusiku sa predstavil aj d'alsi nitriansky atlét, Denis Danac zvitazil v Il. behu na 800 m za
1:57,26 min a celkovo obsadil 6. miesto. Najlepsi Cas dosiahol RakG3an Andreas Rapatz - 1:47,89.

"TeSime sa s Viktorom, Ze to zatial’ ide. Dafam, Ze sa nestane ni€ nepredvidané. Doteraz pIni
tréningové plany i vykonnostné ukazovatele na 120 percent. Skoda, Zze Denis nebezal
osemstovku v prvom behu. Druhy vyhral sp6sobom Start - ciel’ s naskokom 3,61 sekundy. V
takom behu, kde si od vystrelu az do konca robil preteky sam, sa neda €akat’ lepsi vykon.
Verime v3ak, Ze lepsie vykony este pridu,” uviedol tréner oboch nadejnych bezcov Tibor Danac.
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Horak 4. vo Wuppertale, Grabarzov vykon roka 234 cm
Peter Horak Stvrty na vySkarskom mitingu v nemeckom Wuppertale - doplnené

WUPPERTAL 22. januéara (SITA) - Peter Horak (VSC Dukla B. Bystrica) obsadil na sobotfiajsom 25.
ro¢niku medzinarodného skokanského mitingu v nemeckom Wuppertale Stvrté miesto vykonom 219 cm.
Dvadsat'osemrocny zverenec trénera Radovana Misika sa potom trikrat netGspesne snazil o vyrovnanie svojho
tohtosezdnneho maxima 223 cm z pretekov v nemeckom Essingu. VSetky postupné vysky (211, 215, 219)
prekonal Horék na prvy raz.

"Kréasne preteky, aj ja som sa citil super a skakalo sa mi dobre. Zial’, na 223 cm mi latka
trikrat vel'mi tesne spadla,"” uviedol smutny Horak.

Wuppertalsky vit'az Brit Robert Grabarz utvoril svetovy vykon roka 234 cm, priCom svoj zaklad 219 cm
paradoxne zvladol az na treti raz.

Vysledky:

Muzi - vySka: 1. Grabarz (V.Brit.) 234 - svetovy vykon roka, 2. Dmitrik (Rus.) 232, 3. Sleboda (Pol.) 223,
4. Horak (SR) a Onnen (Nem.) 219, 6. Oni (V. Brit.) 219

Simik 6,81 na 60 m, guliarka Kristofi€ova 15,00
Na otvorenych halovych majstrovstvach zapadoslovenskej oblasti v Bratislave si GUspeSne
pocinali Sprintéri zo skupiny trénera Kristiana Cupaka - doplnené

BRATISLAVA 21. januara (SITA) - Na otvorenych halovych majstrovstvach zapadoslovenskej oblasti v
hale Elan v Bratislave si Gspesne pocinali Sprintéri zo skupiny trénera Kristiana Cupéka. DvadsatjedenroCny
Vladimir Simik (Slavia STU Bratislava) vyhral beh na 60 m v osobnom rekorde 6,81 sekundy. Doterajsie
maximum z minulého roka si zlepsil o rovnu desatinu a v historickych slovenskych tabulkach sa posunul uz
na 6. miesto, na ktorom je spolocne s legendarnym prekazkarom, bronzovym na MS 1997 v Aténach Igorom
Kovacom. Sest'desiatku presprintovali rychlejsie ako Simik doteraz len Lubos Chochlik (6,65), Peter Krémarek
(6,71), Martin Brifiarsky (6,73), DuSan Sukup (6,74) a Dusan Svaby (6,78). Dalsi Cupakov zverenec Tomas
Benko (Tatran Sp. Nova Ves) skoncil na 60 m v Elane druhy, osobny rekord si zleps$il vyrazne na 6,84 a aj on
je uz v elitnej desiatke najrychlejSich Slovakov v hale - je deviaty.

V sobotu uspela aj SrilanCanka reprezentujlca farby dubnického Spartaka Anoma Sooriyaarachchiova,
ktora si Casom 7,40 az o 11 stotin zlepsila osobné maximum na Sest'desiatke. Na tretiu priecku slovenskych
historickych tabuliek sa dostala guliarka Ivana KridtofiCova (Slavia UK) vykonom 15,00 m. Pred fou su uz len
Gabriela Hanulakova (15,79) a Lucia KorCekova (15,57). Solidnymi vykonmi zaujali v bratislavskom Elane
eSte Paula Habovstiakova na 400 m (56,98), este len 16-rocna Lucia Janeckova na 3000 m (10:11,34) a
Lucia MokraSova na 60 m prekazok (8,85).

Z vysledkov:

Muzi - 60 m: 1. Simik (Slavia STU Bratislava) 6,81, 2. Benko (Tatran Sp. N. Ves) 6,84, Frindrich (Slavia UK
Bratislava) 7,08, 200 m: 1. Svondrk (Spartak Dubnica n/V.) 22,80, 400 m: 1. Jacko (Slavia UK) 50,74, 800
m: 1. Hecko (CR) 1:59,58, 1500 m: 1. Halasz (AC N. Zamky) 4:16,33, 3000 m: 1. Paulik (CR) 8:45,92, 2. O.
Puskar (Slavia Trnava) 9:12,38, 60 m prek.: 1. OSmera (CR) 8,78, vyska: 1. Durkac (Junior Holi¢) 217, 2.
Zeman (Vital Bratislava) 205, zrd: 1. Zmoray (Dubnica) 480, dialka: 1. Koch (Slavia UK) 671, trojskok: 1.
Kiss (Mad'.) 14,61, 2. Koch (Slavia UK) 14,51, gul'a: 1. Lébb (SG Stavbar Nitra) 16,84, 2. Pauer (Sparta P.
Bystrica) 16,12.

Zeny - 60 m: 1. Sooriyaarachchiova (Sri Lanka) 7,40, 2. Bezekova (Akademik TU Kogice) 7,86, 3.
Mokrasova (Spartak Dubnica n/V.) 7,91, 200 m: 1. Bezekova (Akademik TU Kosice) 25,90, 400 m: 1.
Habovstiakovéa (Slavia UK) 56,98, 800 m: 1. Halova (CR) 2:12,49, 1500 m: 1. Hegediisova (AC N. Zamky)
4:51,78, 3000 m: 1. L. JaneCkova (AC N. Zamky) 10:11,34, 60 m prek.: 1. Mokrasova (Dubnica) 8,85, vyska:
1. Srnkova (Slavia STU Bratislava) 167, zrd": Stankova (Dubnica) 320, dialka: 1. Karperova (Slavia Trnava)
576, trojskok: 1. Indaiova (Mad'.) 12,16, gula: 1. Kristofiova (Slavia UK) 15,00.

Horak Stvrty na mitingu vo Wuppertale
Peter Horak Stvrty na vySkarskom mitingu v nemeckom Wuppertale

WUPPERTAL 21. januéara (SITA) - Peter Horak (VSC Dukla B. Bystrica) obsadil na sobotfiajsom 25.
ro¢niku medzinarodného skokanského mitingu v nemeckom Wuppertale Stvrté miesto vykonom 219 cm.
Dvadsat'osemrocny zverenec trénera Radovana Misika sa potom trikrat netGspesne snazil o vyrovnanie svojho
tohtosezdnneho maxima 223 cm z pretekov v nemeckom Essingu.



Simik 6,81 a Benko 6,84

Na otvorenych halovych majstrovstvach zdpadoslovenskej oblasti v v v Bratislave si GspeSne
pocinali aj Sprintéri zo skupiny trénera Kristidna Cupaka

BRATISLAVA 21. januara (SITA) - Na otvorenych halovych majstrovstvach zapadoslovenskej oblasti v
hale Elan v Bratislave si Gspesne pocinali aj Sprintéri zo skupiny trénera Kristiana Cupéka.
Dvadsat’jedenro¢ny Vladimir Simik (Slavia STU Bratislava) vyhral beh na 60 m v osobnom rekorde 6,81
sekundy.

DoterajSie maximum z minulého roka si zlepsil o rovna desatinu a v historickych slovenskych tabulkach sa
posunul uz na 6. miesto, na ktorom je spoloCne s legendarnym prekazkarom, bronzovym na MS 1997 v
Aténach Igorom Kovac¢om. Sest'desiatku presprintovali rychlejsie ako Simik doteraz len Lubo$ Chochlik
(6,65), Peter Krémarek (6,71), Martin Brifarsky (6,73), Dusan Sukup (6,74) a Dusan Svaby (6,78).

Dalsi Cupakov zverenec Tomas Benko (Tatran Spisska Nova Ves) skonCil na 60 m v Elane druhy, osobny
rekord si zlepSil vyrazne na 6,84 a aj on je uz v elitnej desiatke najrychlejSich Slovakov v hale - je deviaty.

Na z&padoslovenskom Sampionéate v Bratislave v sobotu uspela aj SrilanCanka reprezentujlca farby
dubnického Spartaka Anoma Sooriyaarachchiova, ktora si asom 7,40 aZ o 11 stotin zlepSila osobné
maximum na Sest'desiatke.

Vit'azstvo Vaneka na mitingu v americkom Allendale
Najlepsi slovensky guliar Daniel Vanek zvitazil na piatkovom univerzitnom halovom atletickom
mitingu v americkom meste Allendale vykonom 19,09 m

ALLENDALE 21. januara (SITA) - Najlepsi slovensky guliar Daniel Vanek zvit'azil na piatkovom
univerzitnom halovom atletickom mitingu v americkom meste Allendale vykonom 19,09 m.
Dvadsat'osemroCny atlét, ktory Studuje na Grand Valley State University v Allendale, dosiahol rovnaky vykon
ako vlani v auguste na Svetove] univerziade v ¢inskom Sen-Cene, kde skondil piaty.

"Te§i ma vit'azstvo, ale nie som spokojny s vykonom. Dufal som, Ze vrhnem okolo 19,50. Moj
vykon zrejme ovplyvnil dlhy let zo Slovenska, na cestach som stravil 22 hodin. Trva mi zvy€ajne
tyZzdeR, kym sa adaptujem na posun €asu," citoval Vaneka Grand Rapids Press.

TohtoroCny ciel'a guliara Slavie Trnava je zvit'azit' na americkom univerzitnom Sampionate 11. divizie NCAA
v hale i vonku a kvalifikovat’ sa na olympijské hry v Londyne, ¢o mu zaruci spinenie B-limitu 20,00 m.
Rovnakl hodnotu ma limit na marcové halové MS v Istanbule, nominacny vykon SAZ na janové ME v
Helsinkach je 19,85 m. Vanekov osobny rekord ma hodnotu 19,75 m, dosiahol ho 20. jala 2008 v gréckom
Nikiti.

Puskar a Kl€ova vit'azmi Zimnej desiatky
l. roénik cestného behu Zimna desiatka v Bratislave

BRATISLAVA 21. januara (SITA) - Hlavnl kategdriu muzov na sobotfajsom 1. rocniku cestného behu
Zimna desiatka v Bratislave vyhral Ondrej Puskar zo Slavie Trnava, ktory 10,3 km dlha trat’ zvladol za 33:00
min. Spomedzi Zien bola najrychlejsia Renata KiCova z Piestan, jej Cas bol 42:19 min. Celkovo $tartovalo 472
beZcov, druhy diel podujatia sa uskutoCni v sobotu 25. februara 2012.
MUZI

1. Ondrej Puskar (Slavia Trnava) 33:00 min, 2. Imrich Magyar (AC Nové Zamky/behame.sk) 34:03, 3.
Konstatin Kocian (behame.sk) 34:22

ZENY

1. Renata Kl¢ova (TJ Druzba Piestany) 42:19, 2. Zuzana Vadkertiova (behame.sk) 46:42, 3. Viera
Zavadova (Slavia STU Bratislava) 46:49

Pre SR zatial' 22 miesteniek do Londyna
Slovenski zdravotne postihnuti Sportovci maja zatial’ istotu Startu na paralympijskych hrach v
Londyne v siedmich Sportoch

BRATISLAVA 20. januara (SITA) - Dvadsat'dva slovenskych zdravotne postihnutych Sportovcov v
siedmich 3portoch doteraz splnilo podmienky $tartu na tohtorocnych paralympijskych hrach, ktoré sa na
prelome augusta a septembra uskutoCnia v Londyne. Proces viak eSte nie je uzavrety. V niektorych $portoch
je uzavierka aj s prerozdelenim volnych kariet do konca marca, resp. do 9. aprila, v tenise na voziku bude
zoznam Ucastnikov definitivne znamy aZ po 4. juni. Slovensky paralympijsky vybor (SPV) by mal teda az po



tomto termine disponovat’ zavaznou informaciou, aky pocet slovenskych 3portovcov bude Startovat’ na XIV.
paralympijskych hrach v Londyne.

Najvacsou skupinou v slovenskej vyprave budl tradi¢ne stolni tenisti. Podmienky Ucasti v britskej
metropole splnili v tomto 3porte aZ deviati Slovaci. Druhou najpocetnejSou skupinou st lukostrelci, ktori si
vybojovali Styri miestenky. Tri miestenky maju pridelené Sportovi strelci, po dve patria boccii a cyklistike, po
jednej maju atletika a plavanie.

Okrem spomenutych siedmich Sportov by mali Slovaci Startovat’ aj v tenise na voziku. Ambiciu cestovat’ do
Londyna maju aj v jazdectve a tlaku na lavicke, tam v3ak o ich Ucasti bude rozhodovat’ pridelenie vol'nych
kariet.

Czakova a Papso s instruktorskymi miestami v Dukle
Sportovy oddiel atletika vo Vojenskom Sportovom centre Dukla Banskéa Bystrica bude mat’od 1.
februara dve posily

BANSKA BYSTRICA 20. januara (SITA) - Sportovy oddiel atletika vo Vojenskom 3portovom centre Dukla
Banska Bystrica bude mat’ od 1. februara dve posily. Indtruktormi 3portu na polovi¢ny Gvazok sa stand
nadejna olympionicka, chodkyna Maria Czakova a talentovany prekazkar na 60 a 110 m Viliam Pap$o.

"Z ministerstva obrany uz mame podpisané potrebné papiere. Teraz ¢akaji oboch pohovory,
zosumarizovanie dokumentov potrebnych na prijatie a zdravotna prehliadka," informoval
éftréner atlétov vo VSC Dukla Radovan Misik.

Viliam Papso je semifinalista ME 2011 do 22 rokov, jeho osobny rekord na 110 m prekazok z roku 2010 je
13,95, vlani bezZal aj o stotinku rychlejie, ibaze s podporou vetra 2,3 m/s, pricom dovolené si rovné dva
metre. Maria Czakova skoncila minuly rok 13. v pretekoch na 20 km na Svetovej univerziade ¢inskom v Sen-
Cene a 31. na MS v juhokérejskom Dagu.

V atletickom druZstve Dukly bude od 1. februara 2012 dovedna 12 Sportovcov. Desiati na plny Uvazok
(Medgyesova, Dana a Jana Veld'akové, Hrasnova, Horadk, Benak, Toth, Batovsky, Majdan, Kuémin) a dvaja
na polovicny (Czakova, Pap30).

Zacina sa domaca halova sezéna, Horak vo Wuppertale
Prvy vrchol domacej halovej atletickej sezény sa chysta na buduci tyzden v nedelu 29. januéara
od 15.00 h na 11. roéniku na medzinarodnom mitingu Elan

BRATISLAVA 20. januara (SITA) - Halova atleticka sezdna pomaly nabera obratky a prvé vaznejSie
preteky sa uskutoCnia v sobotu uZ aj na Slovensku. V bratislavskej hale Elan budi v sobotu 21. januara od
9.30 h otvorené majstrovstva zapadoslovenského regiénu, na ktorych vSak buda Startovat’ aj atléti z inych
oblasti Slovenska i z Ceskych klubov. Medzi prihlasenymi st zo slovenskej SpiCky napriklad Sprintér Benko,
zrdkar Krajiiak, vyskari Srnkova a Durkacd, guliarka KristofiCova. Niektori popredni slovenski atléti vsak v
sobotu uprednostnia otvaraci viedensky miting.

Vyskar Peter Horak (VSC Dukla Banska Bystrica) sa v sobotu predstavi na 25. roéniku skokanského mitingu
v nemeckom Wuppertale. Dvadsat’'osemroCny zverenec trénera Radovana Miika sa pokusi zadtoCit' na limity
na vrcholné podujatia roka (halové MS - 229 ¢cm, ME - 226 cm, B-limit na OH - 228 cm). "Pet’o je silovo
vyborne pripraveny, na tréningu si urobil osobny rekord v premiestneni €inky i v hode dozadu
dvojkilovym medicinbalom. Uz aj rozbeh je na solidnej Grovni, teraz to len pretavit’ do
kvalitného vykonu," uviedol Horakov tréner. Vo Wuppertale budud jeho sUpermi vicemajster sveta Rus
Alexej Dmitrik, Brit Grabarz a Nemec Onnen.

Prvy vrchol domacej halovej sezény sa chysta na buduci tyzden v nedel'u 29. januara od 15.00 h na 11.
rocniku na medzinarodnom mitingu Elan. Organizatori pripravili po 7 disciplin pre muzov i Zeny (60, 400,
800, 1500 a 60 m prek., dialka, trojskok). V predbeznych prihlaSkach figuruju viaceri znami atléti, na 60 m
prekazok napriklad byvala halova svetova Ssampionka z roku 2006 Derval O'Rourekova z irska (osobny rekord
7,84), d'alej bronzovy z juniorskych ME 2007 na 110 m prekazok Brit Gianni Frankis (osobny rekord na 60 m
prek.: 7,75, 110 m prek.: 13,57), jeho krajan osemstovkar Ed Aston (1:47,02) Ci izraelsky trojskokan,
finalista ME 2010 v Barcelona Yochai Halevi (16,77). Na mitingu Elan by mal mat’ tohtoro¢nti premiéru pod
strechou slovensky halovy rekordér v skoku do dial’ky Jaroslav Dobrovodsky zo Slavie UK Bratislava.

"Sme radi, Ze sme udrzali tento miting v kalendari. Halovych podujati je €oraz menej, atléti
nemaju vel'a $anci sut'azit'. Napriklad k nam pride pocetna skupina mad'arskych pretekarov,
lebo v Budapesti maju technické problémy s halou," uviedol riaditel’ pretekov Elan Imrich Ozorak.

Organizatori tohto medzinarodného mitingu zatial’ nedostali nijaku $tatnu dotéciu. "Ministerstvo doteraz
nezverejnilo ani len vyzvu na predkladanie dotacii na podujatia. V nel'ahkej situacii nam
pomohol Slovensky atleticky zvaz, od ktorého sme dostali prispevok. Dal$iu €ast’ rozpo€tu sme



doplnili z vlastnych zdrojov od sponzorov a podporovatel'ov," vysvetloval Imrich Ozorak. "Atlétom
nepondkame nijaké Startovné a ani bonusy za vykony €i umiestnenia. Vybranym pretekarom
sme vsak zabezpecili ubytovanie."

Bratislavski organizatori uz tradicne spolupracuji s rakiskymi kolegami vo Viedni (Indoor Classic Vienna,
31. 1)) a Linzi (Gugl Indoor, 2. 2.).

Generalkou na 11. ro¢nik mitingu Elan bud( v sobotu 28. januara Preteky olympijskych nadeji pre krajiny
Visegradskej $tvorky. "Startovat’ vdak mozu aj ini, o€akavame okolo 400 atletickych nadeji,"
informoval Imrich Ozorak.

Kabelka zvit'azil na pretekoch v Brne
Michal Kabelka na pretekoch v Brne 218 cm

BRNO 19. januara (SITA) - Michal Kabelka (Spartak Dubnica n/V.) zvit'azil v stt'azi vyskarov na 1.
skokanskej strede v Brne vykonom 218 cm. Dvadsat'$est'rotny odchovanec atletiky v LuCenci, ktory Zije a
trénuje v Brne, zvladol vSetky vySky od 197 do 218 cm na prvy pokus, vynimkou bolo len 212 cm, na ktorych
mal jednu opravu.

Zaplati niekto 10-tisic za Uchova?
Halovy vySkarsky miting Europa SC High Jump 2012 slubuje vel'’ké divadlo

BANSKA BYSTRICA (leh) — Do idealneho, 60-tisicového rozpoctu najkvalitnejsieho
halového atletického podujatia na Slovensku, uz 19. ro¢nika vyskarského mitingu Europa
SC High Jump na Stiavnickach (8. februara), nateraz este nieCo chyba. Aj za daného stavu
v8ak vedeli organizatori na Cele so $éfom Lubomirom Roskom a manazérom Alfonsom
Juckom zabezpecit' (iCast’ dvoch aktuélnych majstrov sveta z Dagu 2011, AmeriCana
Jesseho Williamsa a Rusky Anny CiCerovove;j.

~Startova listina je takmer uzavreta, v taléne mame este jednu kvalitnd Zzenu,” vravel manazér
Juck. ,Rad by prisiel aj Rus Ivan Uchov, halovy mag svetovej vySky, ale na toho nam chybaju
finan€né zdroje.*

Skokan Uchovovej Grovne berie $tartovné okolo 10-tisic eur. Organizatori naznacili, Ze by
privitali sponzora, ktory by zaplatil jeho G€ast. Uchov sa vlani v Banskej Bystrici poktsal o

halovy svetovy rekord 244 cm.

~Williams by kone€ne u nas chcel prvy raz zvit'azit’, trikrat dosial’ bol druhy. Bude to jeho treti
Start v sezone, po New Yorku a Arnstadte. Sut'az vyskarok bude mozno eSte o kisok nabitejSia
ako muzska,* tvrdil Juck. ,Ci¢erovova bude mat’ premiéru na Stiavnickéch, aj ona je schopna atakovat’
svetovy rekord. Zimnua sezénu zacala vykonom 200 cm. Pride Talianka Di Martinova, ktora u nas vlani skocila
204 centimetrov, prvy raz u nas bude Ameri¢anka Chaunte Howardova-Loweova. Ohlasil sa aj $tvornasobny
vitaz Svéd Stefan Holm, ktory sa chce prist’ pozriet’ na prefiho obl'ibené podujatie.”

Doméci vyskar Peter Horak bude mat’ pred ocami dve vysky, ,béckovy* limit na OH v
Londyne 228 cm a ,,aCkovy“ 231 cm. ,,Na tomto mitingu budem skéakat’ dvanastykrat.
Starnem, nebudem sa tol'ko rozoskakovat’ pred sutazou,“ smial sa pretekar VSC Dukla,
ktory zastreSuje toto podujatie spolu s mestom Banska Bystrica a HIC Pro Sport. ,,Budu
ma zaujimat’ oba olympijské limity, ked’ presko€im 228 centimetrov, verim, Ze
dam aj 231,“ dodal Horék, ktory zacal halovl sezénu v Essingu vykonom 223
cm zo Sest'’krokového rozbehu.

Miting na StiavniCkach ma prvy raz $tat(t podujatia Eurépskej atletickej asociacie (EA),
takZe pribudne delegat i dopingové kontroly, ¢o su zvysené naklady.

»Chceli by sme sa raz dozit, Ze niekto z muzov zdola u nas 240 centimetrov a padne
zensky svetovy rekord,” dodal manazér Juck.

Ten drzi Svédka Kajsa Bergqvistova vykonom 208 cm.

Pankuch oficialne $éftrénerom vrhov SAZ
SAZ uz obsadil aj post 3éftrénera pre vrhacské discipliny



BRATISLAVA 18. januéara (SITA) - Vykonny vybor Slovenského atletického zvazu (SAZ) na stredajSom
zasadnuti v Bratislave potvrdil vo funkcii Séfa sekcie vrhov v trénerskej komisii Pavla Pankucha.
Tridsat'$estrocny byvaly guliar s osobnym maximom 19,81 m v roku 2003 v hale vystriedal na poste Libora
Charfreitaga starSieho, ktory odstupil zo zdravotnych dévodov.

Pankuch, ktory niekol'ko rokov Zil v Austrdlii, pracuje ako tréner na Sportovom gymnaziu v KoSiciach.
Séfom sekcie vrhov sa mal stat’ uz v decembri, ale vzhl'adom na to, Ze nebol registrovany v nijakom klube,
vykony vybor ho nemohol oficialne schvalit' na tento post.

SEFTRENERI SEKCIT SAZ:
Sprinty a prekazky: Kamil Nosian
Behy: Marcel Lopuchovsky
Skoky: Radoslav Dubovsky
Vrhy: Pavel Pankuch
Chodza: Roman Bencik

Prekazkar Janec€ek vyhral v Prahe za 7,97
Halové atletické preteky v Prahe: 1. Janecek na 60 m prekazok, 3. Slanickova na 300 m

PRAHA 18. januara (SITA) - Na halovych atletickych pretekoch v Prahe sa darilo aj slovenskym atlétom.
Matus Janecek, Gcastnik halovych ME 2009 a 2011, zvit'azil v behu na 60 m prekazok solidnym ¢asom 7,97
sekundy. Za limitom na marcové halové MS v Istanbule vSak dubnicky prekazkar, ktory sa pripravuje v Prahe
v tréningovej skupine Lud’ka Svobodu, zaostal 25 a za svojim vlanaj$im osobnym rekordom o 20 stotin.

Na prazskom mitingu skoncila tretia v behu na 300 m Jancekova klubova kolegyna zo Spartaka Lucia
Slanickova Casom 40,00 sekundy. Zvitazila halova halova majsterka Eurépy na Stvorstovke Denisa Rosolova
za 37,78 pred d'al3ou Ceskou Jitkou Bartonickovou (38,29).

Na "latku" obaja majstri sveta - Williams a CiCerovova
19. roénik vyskarského mitingu Europa SC High Jump na banskobystrickych Stiavniékach
slubuje v stredu 8. februara od 17.00 h tradiéne neviedny zazZitok

BANSKA BYSTRICA 18. januara (SITA) - NajkvalitnejSie halové atletické podujatie na Slovensku, 19.
ro¢nik vyskarského mitingu Europa SC High Jump na banskobystrickych Stiavnickach, sl'ubuje v stredu 8.
februara od 17.00 h tradi¢ne nevSedny zazitok. Organizatorom sa podarilo zabezpecit' Start oboch aktuélnych
majstrov sveta z Dagu 2011 Rusky Anny CiCerovovej a AmeriCana Jesseho Williamsa. "Sme radi, Ze do
Banskej Bystrice pride Jesse Williams. Bude to jeho treti Start v sezéne. Zacina v New Yorku,
potom pride do nemeckého Arnstadtu anasledne aj na Slovensko. Planuje iba dva Starty
VEurépe, zBanskej Bystrice cestuje spat’ domov do USA, kde absolvuje d'alSie mitingy,* uviedol
na stredajsej tlaCovej konferencii vhoteli Lux vBanskej Bystrici manazér podujatia Alfonz Juck.

CiCerovova bude mat’ v Banskej Bystrici premiéru. Halov( sezénu 2012 uz zaCala dvojmetrovym vykonom
na pretekoch v Cel'abinsku na zaCiatku januara. Vlani sa senzaCne vratila po materskej prestavke ruskym
rekordom 207 cm a viackrat atakovala aj svetovy rekord 210 cm. V halovej sezbne m6ze mat’ rovnaké
ambicie, jej rusky rekord je 204 cm. Pred banskobystrickym mitingom ju Cakaja preteky v Antverpach a
Arnstadte. Halovy svetovy rekord 208 cm Svédky Kajsy Bergqvistovej by nemusel jej pri¢inenim prezit’ tato
sezénu.

Uz davnejSie ohlasili organizatori Europa SC High Jump Start rekordérky USA Chaunte Howardovej-
Loweovej (vonku rekord USA 205, v hale zatial 198). Strieborna z MS 2005 a bronzova z HMS 2010 bude
mat’ na Stiavnickach premiéru. Pride opat’ aj milacik publika Talianka Antonietta Di Martinova, ktora v
Banskej Bystrici skocila po prvykrat dva metre v roku 2007 a vlani pridala taliansky rekord 204 cm. "Zenska
sUt'aZ je nabitejSia. Ruska CiCerovova je samozrejme najhordcej$im hitom, je schopna atakovat’ svetové
rekordy, reédlne ho uz atakovala," uviedol Alfonz Juck.

Muzsky svetovy Sampidén AmeriCan Jesse Williams pride do Banskej Bystrice uz Stvrtykrat. Bol dosial’ trikrat
druhy (2011-234, 2009-236, 2008-232), priom 236 cm z roku 2009 je stéle jeho halovy osobny rekord. V
stboji o prvy triumf ho Caké bronzovy z MS 2011 Bahamcan Trevor Barry (232) a tieZ jeho krajan, majster
sveta 2007 Donald Thomas (235). DalSim obohatenim Startovky je Grék Kostadinos Baniotis s maximom 232
cm, ktory bol §tvrty na HME 2011. Uast’ v Banskej Bystrici ma v plane aj najlepsi ¢esky skokan Jaroslav
Béba, strieborny z HME 2011 a Stvrty z MS 2011 s osobnym rekordom 237 cm.

Mozny je aj $tart Rusa Ivana Uchova, ktory skoCil vBanskej Bystrici vlani ipredvlani 238 cm. "Netajime,
Ze by rad prisiel aj Rus Uchov, ale nateraz ndm chybaja finan€né zdroje na jeho Start. Uvitali by
sme sponzora pre mozny Start tohto Sportovca. Nejde pritom ovel'kG sumu. Priemer pre



Spickového skokana je zhruba 10-tisic eur,* ozrejmil situaciu A. Juck.

Domaci skokan Peter Horak bude mat’ na Stiavni¢kach tradi¢ne jednu z kl'iCovych moznosti atakovat’ limit
na halové MS v Istanbule (229), ME v Helsink&ch (226) a OH v Londyne (A-limit: 231, B-limit: 228). "Idem
skakat’ vBanskej Bystrici uz dvanasty raz. Vel'mi sa te$im. Zaujimaji ma dve Cisla, B-limit na OH v Londyne
228 cm aA-limit 231 cm. Citim to tak, Ze ak skoCim 228, tak verim, Ze sa podari aj tych 231 centimetrov.
Sedi mi teraz moj Styl a vraciam sa do dobrej formy," uviedol Peter Horak.

Do Banskej Bystrice sa chysta ako divak aj védsky vyskar Stefan Holm, ktory ukonCil vrcholovi kariéru,
no preteka vo veteranskej kategorii. TradiCna chorvatska Gcastnicka vyskarského podujatia pod Urpinom
Blanka VlasiCova po zdravotnych problémoch planuje vynechat’ halovi sezénu. Zmenila viak manazment,
preto nie je vyltceny ani jej dodatocny Start. Za prekonanie svetového rekordu je predbezne prislibeny
automobil ztovarenskej znacky Opel.

Cielom banskobystrickych organizatorov bude potvrdit’ poziciu najkvalitnejSieho svetového halového
vySkarského mitingu z roku 2011. V roku 2009 bol Europa SC High Jump druhy a v roku 2010 treti najlepsi
na svete. "Potvrdit’ jednotkovu poziciu z vlanajska aj napriek Startu majstrov sveta nebude
jednoduché," uviedol manazér podujatia Alfons Juck. Organizatori by chceli naplnit’ rozpocet mitingu vo
vySke 60-tisic eur. Nemecky konkurent medzi mitingami Arnstadt ma k dispozicii 150-tisic eur. "Podstatné
je to, ze Banskobystricka latka zije. Dnes su €asy vel'mi t'azké. Je to vsuc€asnosti prvy najlepsi
miting vhale vramci sveta, preto ideme do toho atesime sa inapriek mensim finanénym
problémom. Rokujeme aj smestom amame prisl’ub, Ze zmagistratu poskytnu urcitl dotaciu.
Miting takéhoto svetového formatu si ju pravom zasl(zi," ozrejmil situaciu sfinanciami jeden z
hlavnych organizatorov, riaditel VSC Dukla Robert Leitl.

Palinkasov treti vykon historie na 300 m v hale
Na halovom atletickom mitingu v Prahe dosiahol Viktor Palinkas na 300 m treti najlepsi
slovensky vykon historie 35,06

PRAHA 18. januara (SITA) - Na halovom atletickom mitingu v Prahe dosiahol Viktor Palinkas (SG Stavbar
Nitra) v behu na 300 m treti najlepsi slovensky vykon histérie 35,06 sekundy. Rychlejsi boli doteraz iba
Marcel Lopuchovsky (34,17) a Matu$ Mentel (34,97). Dvadsatrocny Palinkas, ktorého trénuje Tibor Danac,
skonCil v spomenutych pretekoch celkovo druhy za Cechom Petrom Lichym (34,71). Nadejny Sprintér sa
predstavil aj v behu na 150 m, dosiahol vykon 16,91 s. V Prahe $tartoval taktieZ junior Denis Danac, jeho
vykony boli 17,40 na 150 m a 36,70 na 300 m.

Najlepsi Slovaci na 300 m v hale:

34,17 Marcel Lopuchovsky 2001 Praha

34,97 Matus Mentel 2007 Bratislava

35,06 Viktor Palinkas 2012 Praha

35,0 r DuSan Malovec 1980 Praha

35,1 r Jan Svrcek 1981 Praha

35,1 r Bretislav Zadak 1981 Kosice

Poznamka: r - ruéne merany vykon, pripocitava sa k nemu ako keby 0,14 s.

Vitko 20. na krose EA v Roverete

Juraj Vitko obsadil na vikendovom 35. roéniku krosu s ndzvom Cross della Vallagarina 20.
miesto

ROVERETO 17. januara (SITA) - Juraj Vitko obsadil na vikendovom 35. ro¢niku krosu s nazvom Cross
della Vallagarina v talianskom Roverete, ktory mal Stat(t podujatia EA, 20. miesto v silnej konkurencii
africkych vytrvalcov. Na 8,69 km dlhej trati dosiahol ¢as 28:37 min a za vitaznym Etiépéanom Kindem
Atanauom zaostal o viac ako tri mintty. Vitko skonCil o $tyri priecky nizsie ako vlani, ale rovnakd trat’ zviadol
0 11 sekdnd rychlejsie. EtiopCania obsadili prvé Styri priecky, za nimi skoncil ako najlepsi Eurépan Sergej
Lebid’ z Ukrajiny, devatnasobny krosovy Sampién starého kontinentu.

MuZi (8,69 km): 1. Atenau 25:27, 2. H. Fikadu 25:36, 3. Kassa (vSetci Et.) 25:43,... 20. Juraj Vitko
(SR) 28:37.

Zeny : 1 AFERA Godfay Berha 1991 Etiopia 19'16"

Premiérova Zimna desiatka uz vypredana
V sobotu 21. januara sa uskutodni v Bratislave beZecka Zimna desiatka



BRATISLAVA 16. januara (SITA) - Stcastou pripravy pre bezcov na discipliny 7. roénika CSOB Bratislava
Marathon (30. 3. - 1. 4. 2012) bude premiérova Zimna desiatka uz v sobotu 21. januara 010.00 h so Startom
a cielom na namesti pri obchodnej galérii Eurovea. Ucast’ na tomto podujati uz potvrdil vlafiaj$i majster SR v
maraténe Imrich Magyar z AC Nové Zamky, ktory bol v septembri aj najlepsi zo Slovakov na 3. ro¢niku
Bratislavského no€ného behu - River Park Night Run.

.Desiatka je tyZzden pred Startom vypredand, naplnili sme cel( kapacitu 500 beZcov. Mame
eSte asi 80 takych, €o nezaplatili $tartovné. Ak tak neurobia do za€iatku prezentacie vo Stvrtok
19. januara od 14.00 v predajni Nike Eurovea, $ancu dostanu d'al$i zAujemcovia,“ upozorfiuje
riaditel’ Zimnej desiatky Peter PukaloviC.

Sobotnajsie preteky budi mat’ pokracovanie este vecer 019.00 h na Runners Party v hoteli Sheraton.
"Pozyvame vSetkych, €o beZali achcu sa vprijemnej spolo€nosti zabavit’ a podebatovat’ si.
Budeme premietat’ zaznam z CSOB Bratislava Marathon 2011, fotografie z predpoludinajsej
Zimnej desiatky a samozrejme, o 19.30 vyhlasime jej vysledky,* uviedol Peter Pukalovi. ,,Potom sa
otvara Siroky priestor na debatu skondi¢nym trénerom Ivanom GaboviCom i s nami, organizatormi. Ochotne
vysvetlime a odpovieme na vietko, ¢o bude beZcov zaujimat’. Na party nam bude hrat’ DJ Lesky, ktory
dopoludnia tieZz odbehne 10,3-kilometrov( trat’.”

Prezentacia na prvi Zimnu desiatku je vo Stvrtok 19. a v piatok 20. januara od 14.00 do 20.00 a potom
eSte v sobotu 21. januara od 8.00 do 9.30 h. Druha Zimna desiatka je v sobotu 25. februara na rovnakom
Case i mieste a organizatori 1. aprila na 7. roniku bratislavského mestského maraténu vyhlasia a odmenia
tych, ktori dosiahnu vo svojich kategdriach najlepsi stiCet Casov z oboch pretekov.

Na Bratislava Marathon sa prihlasilo uz takmer 3000 bezcov
Na CSOB Bratislava Marathone by mohlo Startovat’vySe 7000 Gcastnikov

BRATISLAVA 16. januara (SITA) - Pripravy na 7. ro¢nik bratislavského mestského maraténu - CSOB
Bratislava Marathon (30. 3. - 1. 4. 2012) naberajl na obratkach. Stipaji poCty prihlasenych a pribadaja aj
véelijake zaujimave akcie z dielne hlavného organizatora podujatia spolocnosti Be Cool a jeho partnerov. O
niektord z 6smich disciplin CSOB Bratislava Marathon 2012 prejavilo zaujem uz takmer 3000 beZcov a podla
riaditel'a pretekov Jozefa PukaloviCa by mohla padnit’ 7-tisicova hranica. Doterajsi iCastnicky rekord je z
vlanajka, ked' v cieli zaregistrovali spolu 5723 beZcov.

Zatial’ najvacsi zaujem je o polmaratdn, na ktory sa prihlasilo vyse 1300 bezcov. Krélovsku trat’ - maraton
(42,195 km) - si trafa predbezne zdolat’ pat’ stoviek vytrvalcov. "Najviac by ma potesilo, ak by sme v
spomenutych disciplinach prekonali hranicu 2000, resp. 1000 bezcov,“ vyslovil svoje Zelanie Jozef
PukaloviC. y

"Vlani sme mali v takomto Case prihlasenych len 1084 Sportovcov, podotkol riaditel’ CSOB
Bratislava Marathon 2012. ,,Pocty, aké mame teraz, sme mali pred rokom aZ vo februari. Sme radi,
Ze bezci prejavuju stale zaujem o tieto preteky. UZ onedlho ¢akame aj niekol’ko hromadnych
prihlasok od velkych firiem, takZe vyzera to vel'mi pozitivne.”

SUTAZE SO ZSE AS NIKE

Organizatori pripravili v spolupraci s hlavnym partnerom podujatia, spolo¢nost'ou Zapadoslovenské
energetika sit'az o 90 volnych vstupov na polmaratén. Staci poslat’ e-mail s menom, priezviskom a heslom
»ZSE 90 tim“ na adresu zuzana@becoolagency.sk . VSetci, na ktorych sa pri Zrebe usmeje St'astie, dostan(
triCko Nike s logom k 90. vyrociu vzniku ZSE a bud( mat’ moZnost’ absolvovat’ v marci tri tréningy pod
dohl'adom beZeckého trénera. Organizatori venuja 90 triiek Nike aj deviatim desiatkam vyzrebovanych deti.

Spolocnost’ Be Cool pripravuje v najblizsich diioch aj sit'az s firmou Nike. "Odporacam kazdému, aby
sledoval nasu internetovu stranku www.bratislavamarathon.com a nas Facebook,* upozornil
vykonny riaditel CSOB Bratislava Marathon Peter PukaloviC.

BRATISLAVA SPOLU S KOSICAMI

Na bratislavskom mestskom maraténe budeme 1. aprila aj svedkami premiéry Stafetového timu zloZzeného
znajvyssich predstavitel'ov bratislavskej a koSickej radnice. V kvartete by nemali chybat’ primator hlavného
mesta Milan Ftacnik a riaditel’ bratislavského magistratu Viktor Stromcek, za KoSice prisl'tbili predbezne
Gcast’ vitafete priméator Richard Rasi a viceprimator Ladislav Lazar. Nuz, bude zaujimavé sledovat’ beZecké
asilie f'udi sefu1u0|m mestam, ktoré organizuju dva najvacsie maratény na Slovensku.

POCTY PRIHLASENYCH NA CSOB BRATISLAVA MARATHON 2012

(stav k 15. 1. 2012)

MARATON: 496

POLMARATONV: 1302

IN-LINE KORCULIARI: 144

HOBBY BEH: 148

DETSKE BEHY: 173



mailto:zuzana@becoolagency.sk
http://www.bratislavamarathon.com

PRETEKY LEZUNOV: 15
DESIATKA: 334

STAFETY: 364 (v 91 timoch)
SPOLU: 2976

A. Juckovi k pat'desiatke blahozelal na dial’ku aj Bolt
Jeden z najuznéavanejSich svetovych atletickych manazérov Slovak Alfons Juck oslavil 9.
januara okrahle 50. narodeniny

BRATISLAVA 14. januara (SITA) - Jeden z najuznavanejSich svetovych atletickych manazérov a byvaly
Clen vykonného vyboru Slovenského atletického zvazu (SAZ) Alfons Juck oslavil 9. januara okruhle 50.
narodeniny. Jubileum oslavil o $tyri dni neskér, v piatok 13. januara, v kruhu rodiny, priatel'ov i
spolupracovnikov z atletického hnutia ¢ médii.

Alfonsovi Juckovi zagratuloval k pat'desiatke videopozdravom z Jamajky najlepsi atlét stiCasnosti Sprintér
Usain Bolt, na dialku mu blahoZelali aj jeho klienti z manazérskej skupiny Top Athletics Libor Charfreitag,
sestry Dana a Jana Veld'akové Ci kanadska vyskarka Nicole Forresterova. Kedysi patrili do jeho skupiny aj
legendarny ostepar, trojnasobny olympijsky $3ampion v hode o$tepom Jan Zelezny, olympijsky Sampion v
desat’boji Roman Sebrle a majsterka sveta v trojskoku Sarka Kasparkova. Momentalne patri pod jeho "kridla"
takmer 40 atlétov zo Slovenska, Ceska, Pol'ska, Slovinska, Jamajky, USA a Kanady.

Medzi gratulantmi, ktori v piatok zavitali do Bratislavy, boli aj Juckovi spolupracovnici z organizacného
vyboru mitingu Zlata tretra v Ostrave na Cele s Oldfichom Zvolankom. Oslévenec je uZ viac ako desat’roCie
(od roku 2001) 3portovym manazérom tohto podujatia a jeho priinenim zavitali na vitkovicky Stadion
hviezdy ako Bolt, Gebrselassie, Robles, El Guerrouj, Jonesova, Campbellova-Brownova, Vlasicova a mnohi
dalsi.

Uz pat'desiatnik Alfons Juck bol kedysi Uspesny atlét, v kategérii dorastu sa stal majstrom SR v behu na
250 m prekazok (1978) a 400 m prekazok (1979). Potom sa venoval atletickej Statistike (dodnes je Clen
ATFS), komentoval ako hlasatel’ a neskor ako televizny reportér rézne podujatia, v 90. rokoch patril (spolu s
Imrichom Ozorakom a Martinom Sebestom) ku kl'i¢ovym muzom chyrneho medzinarodného atletického
mitingu Grand Prix Slovnaft v Bratislave.

Juckove aktivity st aj v stCasnosti $iroké - manazuje atlétov, organizuje atletické podujatia, spomefime
Zlat( tretru v Ostrave, Atleticky most v Dubnici nad Vahom, halovy vySkarsky miting Europa SC High Jump v
Banskej Bystrici ¢i Moravské vyskarské turné, je aj prezidentom AK Spartak Dubnica nad Vahom a nad'alej sa
venuje aj atletickej Statistike.

Horak vit'azom Savc€inského memorialu v Bardejove
Vysledky - 7. roénik Memorialu V. Savéinského v skoku do vy3ky v Bardejove

BARDEJOV 13. januara (SITA) - Vitazom 7. ro¢nika Memorialu V. Savcinského v skoku do vysky v
Bardejove, ktory bol zaroven aj 2. kolom 6. rocnika halového vyskarského serialu Latka piatich miest, sa v
hlavnej kategdrii muzov stal slovensky reprezentant Peter Horak z VSC Dukla Banska Bystrica vykonom 218
cm. Po zdolani tejto vySky sa potom trikrat neGspesne snazil prekonat’ 221 cm.

"Pet'o skakal prvykrat z celého, osemkrokového rozbehu. Myslel som si, Ze po vit'azstve na
mitingu v Essingu, kde zo Siestich krokov dosiahol 223 cm, skoc€i tentoraz viac, no nevyslo to.
Rozbeh eSte nema celkom doladeny, ale ukazuje sa, Ze je na dobrej ceste," povedal Horakov
tréner Radovan Misik. Horak zacCal na 205 c¢m, zvladol ich na prvy pokus a rovnako aj d'alSie tri postupné
vysky (212 - 215 - 218). Najlepsi slovensky vyskar bude najblizSie Startovat’ pravdepodobne 21. januara v
nemeckom Wuppertale.

Muzi: 1. Peter Horak (VSC Dukla Banska Bystrica) 218, 2. Szymon Kiecana (Pol'.) 218, 3. Lukas Beer
(Slavia TU Kosice) 215, 4. Dominik Lopuch (VSC Dukla Banska Bystrica) 212

Zeny: 1. Miroslava Kazimirova (Slavia UK Bratislava) 164

Juniori: 1. Dominik Pavka (Junior Holi¢) 190

Dorast 1. Lubomir Zeman (Vital Bratislava) 204 5

Juniorky: 1. Nikola Pafilova 175, 2. Leona Silnicova (obe CR) 170, 3. Dagmar Karaffova (SSK JAK
Bardejov) 167

Dorastenky: 1. Lenka Ponidtova (AO Svit) a Zuzana Karaffova (SSK JAK Bardejov) 167

Hrasnova: V batozine bazén pre Rebeku
Kladivarke MARTINE HRASNOVEJ pomahaji na sustredeni na juhu Afriky s dcérkou aj sestry
Veld'akové



Bratislava 9. januara (Sport) Rok 2011 mal byt rokom navratu Martiny Hra$novej do
kladivarskeho sektora. Zacala sl'ubne, v aprili hodila v americkom Athense 72,47 m. Tolko, kol'ko eSte nikdy
predtym v prvych pretekoch v roku. Nastali vsak komplikacie: najprv ju trapila technika, potom sa ozval l'avy
Clenok. Lekari zistili, Ze v lom méa poskodenu chrupavku. V zavere jala oznamila, Ze predCasne konci sezénu.
Martina Hrasnova je v3ak spéat’. V predposledny decembrovy den sa na trnavskej Silvestrovskej cene v hode
vySe 10-kilovym bremenom blysla zlepSenim viastného rekordu pretekov o bezmala 1,5 metra na 25,94. Od
4. januéra je bronzova z MS 2009 na sustredeni v juhoafrickom Potchefstroome. Prvom na Ciernom
kontinente v jej kariére.

Nie najlepsi rok ste ukonCili celkom dobre — rekordom na Silvestrovskej cene v Trnave. Zrejme dobry signal,
Ze v priprave ste na spravnej ceste, vSakze?

~Zlepsenie rekordu som vobec neo€akavala. Po navrate zo sustredenia na Kanarskych ostrovoch
som ochorela, tyzdel som netrénovala, uzivala som antibiotika. O to viac ma trnavsky vykon
tedi. Zda sa, Ze Gvod pripravy na olympijskd sezénu sa skon€il dobre.*

V akom stave je momentalne vas problémovy lavy ¢lenok?

»,UZ je v poriadku. V niektorych polohach eSte sice citim, Zze tam kedysi nejaké zranenie bolo, ale
pri hadzani mi to vbbec neprekaza. Na africkom sustredeni budem preto €lenok postupne
zat'azovat' viac a viac.”

Uz viac ako tyzden sa pripravujete v juhoafrickom Potchefstroome. Na Co ste sa najviac tesili?

-Najma na teplo a skvelé podmienky. Nem6zem si ich vynachvalit'.“

V Juhoafrickej republike ste na sUstredeni prvy raz v zivote. Absolvovali ste pred odletom nejaké oCkovania
proti exotickym chorobam?

.Nie, akurat som si do batoziny pribalila G€¢innej3ie krémy na opal'ovanie, aby ma chranili pred
ostrym slnkom.*

Co jehlavnanapln tréningov v Potchefstroome?

.ESte stale sa venujem objemom, preto vel'’kl €ast’ tréningov tvori posiliiovanie, odrazy,
vieobecné odhody ¢&i rychlostné cvi€enia. Okrem toho sa viak chcem venovat' viac aj technike,
aby som ziskala spat’ cit pre kladivo. Minuly rok som si pre problémy s €lenkom dost’ pokazila
techniku a stratila som istotu pri hadzani.”

Kto dozera v Potchefstroome na vaSe tréningy a techniku?

~Som tu bez trénera, takze kamera.“

V Afrike vSak nechybajd vaS manzel a dcérka Rebeka...

~-Fungujeme podl'a osved€enej metddy: z manzZela je cez den pestiinka a vecer, ked’ mala zaspi,
stava sa z neho masér.*

Rebeka méa uz 18 mesiacov. Ako napreduje?

.Prvé krociky spravila, ked’ mala 11 mesiacov. Teraz je z nej uz riadny Sprintér. Vel'a rozprava,
jazyk sa jej poriadne rozviazal. To nam v3ak dost’ ul'ahcCuje starostlivost’, ked'Ze si uz vie
vypytat’, €o potrebuje.*

Aké boli jej prvé slova?

-Mama a tata patrili medzi prvé, ktoré z nej vysli. Teraz dokonca uz pozna aj atletické nacinie.
Kladivu hovori guli, a ked’ chce povedat’, Ze je t'azké, vyhfkne z nej slabika t'a.“

Kolkonasobne sa zvacsila vasa batoZina v porovnani s tym, Co ste v nej mali, ked’ eSte Rebeka nebola na
svete?

,Pribudol jeden kufor plus ko€ik, ktory nosime vzdy so sebou.”

Cozvlastne sa objavilo vo vaSej africkej batozine?

.KedZe sme d'aleko od mora, pribalili sme tentoraz nafukovaci bazén pre Rebeku, aby sa mohla
cl'apkat’ vo vode.“

Planujete vziat’ dcérku v Case vol'na na safari?

-Rebeka ma vel'mi rada zvieratkd, no zatial’ ich pozna najma z kniziek. Vychadza to tak, zZe
vol'no mame vsetci v nedel'u, takZe v niektord sa pravdepodobne vyberieme niekam na
zaujimavy vylet.”

Dcérka s vami bola na sustredeniach v USA i na Kanarskych ostrovoch. Zvladat’ starostlivost’ o fu a stcasne
aj tréningy, zrejme nie je jednoduché...

-Rebeka je zlata, ma rada l'udi. Zmena prostredia jej nerobi problém, takZe s Rou nemame
nijaké vel'ké starosti. Najt'aZsie je to v noci, ked'Ze eSte stale neprespi cell. V lepSom pripade si
vypyta €aj a spi d'alej, ale niekedy sa zobudi, a je hore aj niekol'’ko hodin, kym opat’ nezaspi.
Samozrejme, vtedy nemozem spat’ ani ja. ObcCas sa vyskytne taky tyzdeR, Ze spavam len Styri
hodiny denne.*



Na prelome novembra a decembra ste boli v Maspalomase so sestrami Veld'akovymi, ktoré si spolocné
sustredenie vel'mi pochval'ovali. Na juhu Afriky ste znovu spolu...

.Diev€ata sa s Rou vedia dobre zabavit', Rebeka ich ma vel'mi rada. Na Kanarskych ostrovoch mi
pomahali pri kpani, kfmili ju. Mala chce byt’ stale pri mne, preto cez defi nemam Sancu
Cokol'vek urobit’. Ale k Dade a Jaji, ako ich vola, chce ist’ vzdy. Som vel'mi rada, ked’ mi Rebeku
na chvil'u ukradnu.*

V minulosti ste v priprave Casto trénovali v americkom Athense. Chystate sa tam opat™?

~Poletime tam koncom februara a ostanem asi do polovice aprila. V USA by som chcela
absolvovat’ aj prvy tohtoro¢ny Start 13. aprila.“

Aky ciel ste si dali v roku 2012?

».Chcem sa opat’ technicky najst’, stabilizovat’ vykony na Grovni 74 — 75 metrov a tato
vykonnost’ potvrdit’ aj na vrcholnych podujatiach roka.“

HRASNOVEJ NAJOBLUBENEJSIE MIESTA NA PRIPRAVU

CANBERRA (Australia)

»,Nasla som tu vynikajuce podmienky na regeneraciu a vybornu stravu.”

ATHENS (USA)

,Dohliada na mia tréner Don Babbitt.*

POTCHEFSTROOM (JAR)

.ldealne pocasie v obdobi nasej zimy, vyhodné €asové pasmo i nadmorska vyska a vrhacsky
sektor 50 metrov od apartmanu.“

Na domacich Sampionatoch 112 medaili
Atléti Spartaka Dubnica bilancovali UspeSny rok 2011

DUBNICA NAD VAHOM (gb) — Atleticky klub Spartak Dubnica nad Vahom si uz od roku 2005 udrziava
poziciu najuspesnejSieho oddielu na Slovensku. Obh4jil ju aj v roku 2011, ked' na vSetkych slovenskych
Sampionatoch ziskal dovedna 1216,5 bodu (hodnotia sa finalové umiestnenia) a az 112 medaili (bilancia 37 —
41 — 34). Clenovia Spartaka vCera v Dome kultiry v Novej Dubnici — Kola¢ine slavnostne bilancovali uplynuld
sezénu .

~Pozitivom je, Ze sme si udrzali prva prie€ku v hodnoteni klubov, druzstvo Zien sa prebojovalo
do A-kategorie Eurépskeho pohara klubov, oba seniorské timy sa stali opat’ majstrami
Slovenska — muzi 6smy a zeny Siesty raz v rade. Pripravili sme viacero regionalnych

i celoslovenskych sut'azi a vrchol nasho organizatorského snazenia bol septembrovy 9. ro€nik
Atletického mosta s 6smimi novymi rekordmi Stadiona,* bilancoval uplynuly rok prezident AK Spartak
Alfons Juck.

Dubnicania vCera vyhodnotili aj svojich najlepsich pretekarov a trénerov. V katego6rii dorastu si prevzali
ocenenie vrha¢ Daniel Okel a v3estranna Lucia MokraSova, medzi juniormi Stvorstovkar Patrik Stadler

a osemstovkarka Patricia Koni¢kova, za najuspednejsieho muza vyhodnotili $printéra Jozefa Svondrka a u
Zien vytrvalkyfu Lubomiru Manikovud. Talentom roka sa stala Sprintérka Viktéria ZahradniCkova a trénerom
roka vrhacsky kouc Peter Duris.

V Bardejove juniorky lepSie ako zeny
Parilova skodila v Bardejove v juniorskej sutazi 175 cm

BARDEJOV 13. januara (SITA) - Vysledky piatkovych predpoludiajsich sit'azi Zien a diev€at na 7. ro€niku
Memorialu V. Savcinského v skoku do vy3ky v Bardejove, ktory bol zaroven aj 2. kolom 6. rocnika halového
vySkarského seriélu Latka piatich miest:

Zeny: 1. Miroslava Kazimirova (Slavia UK Bratislava) 164 5

Juniorky: 1. Nikola Pafilova (éR) 175, 2. Leona Silnicova (CR) 170, 3. Dagmar Karaffova (SSK JAK
Bardejov) 167

Dorastenky: 1. Lenka Ponistova (Svit) a Zuzana Karaffova (SSK JAK Bardejov) 167

Latka piatich miest pokraCuje v piatok v Bardejove
Skokani do vy3sky v piatok na Memorial V. Savéinského do Bardejova, zrejme pride aj Horak

BARDEJOV 9. januara (SITA) - Siesty ro¢nik halového vyskarského serialu HIC Pro Sport Latka piatich
miest pokracCuje v piatok 13. januara druhym mitingom v Bardejove, ktory bude dejiskom serialu prvy raz v
historii. V miestnej $portovej hale by sa na 7. roniku Memorialu Vladimira Sav¢inského (1934 - 2004) mal
predstavit’ aj najlepsi slovensky vyskar Peter Horék, ktory triumfoval na Gvodnom decembrovom podujati



Latky piatich miest v Bratislave a 6. januara v nemeckom Essingu zvit'azil vykonom 223 cm.

Atletika a Specialne skok do vy3ky ma v Bardejove bohat( tradiciu. Na starom ihrisku za kasarfiami sa od
roku 1955 konali preteky pod nazvom Stit Bardejova, na ktorom Startovala takmer cela ¢eskoslovenska
picka. Vladimir SavCinsky tu v roku 1957 ako prvy Slovak v histérii prekonal 200 cm, priCom sa skakalo este
do piesku. Tento slovensky rekord vydrzal az do roku 1963, ked” ho 0 2 cm prekonal Milan Rozanek a d'al$i
centimeter pridal o rok Viliam Lengyel. Od roku 1985 sa v mestskej $portovej hale uskutoCnilo patnast’
ro¢nikov obnoveného Stitu Bardejova na palubovke, ktory teraz pokracuje na umelom povrchu.

SavCinského memorial organizuje SSK J. A. Komenského Bardejov. Okrem slovenskej $picky by nemali
chybat’ ani vyskari z Mad'arska a Ukrajiny. Sit'aZ je rozdelena do dvoch Casti, dopoludnia od 11.00 h sa bude
skakat’' vo vsetkych Zenskych kategdriach a od 14.00 h bud( postupne skékatZiaci, dorastenci a muzi.
Rekordérmi bardejovského podujatia st Tatiana Dunajska z Brezna, ktora vlani skoCila 176 cm, a vykonom
220 cm spred dvoch rokov Peter Hordk z Dukly Banskéa Bystrica sa preniesol cez 220 cm.

Simik vyhral 60 m na akademickych M-CR
Simik 6,93 na 60 m v Prahe

PRAHA 9. januara (SITA) - Na halovych akademickych majstrovstvach Ceska v Prahe na Strahove zvit'azil
slovensky printér Vladimir Simik v behu na 60 m ¢asom 6,93 sekundy. Za svojim halovym osobnym
rekordom z minulého roka zaostal Student Ostravskej univerzity o 2 stotiny sekundy.

Charfreitag pokracuje v priprave v Dallase

Bratislava 7.1.2012 13:12. Libor Charfreitag (ASK Slavia Trnava) je opét’ v Dallase. V zamori sa 34-
roCny atlét v priaznivych klimatickych podmienkach chysta na d'alSiu sezonu, ktora bude mat’ pre neho dva
sut'azné vrcholy.

PoCas dvoch tyzdiov na prelome starého a nového roku trénoval v rodnej Trnave, pod dohl'adom svojho
otca Libora Charfreitaga starSieho. Pripravn( zaberacku si spestril vitaznou G¢ast'ou v 29. dejstve domacej
Silvestrovskej ceny v hode atletickym bremenom. Vyrovnana séria dlhych pokusov napovedala, ze

v novembri a decembri Charfreitag v USA tvrdo pracoval.

"Inak sa ani neda, ved’ mam pred sebou naroény rok 2012 s dvoma vrcholmi. Tym prvym je
obhajoba barcelonského titulu spred dvoch rokov na eurépskom Sampionéate, tym druhym
Stvrty Start v olympijskych hrach. Koncom juna do Helsink aj o mesiac do Londyna chcem ist’
pripraveny €o najlepsie. Citim, Ze som v optimalnom kladivarskom veku. Nemienim to
zakriknut’, no zatial’ ma zdravotné problémy obchadzaju. Verim, Ze aj nad’alej tomu tak bude,”
povedal Charfreitag kratko pred svojim odletom za more, kde na jeho pripravu dohliada Dave Wollman. Po
vzajomnej konzultacii sa rozhodli, Ze jeho slovensky zverenec neabsolvuje v tejto zime americké doplnkové
preteky v hode bremenom, ale vyluCne sa zameraju na kladivo.

"Libor sa nam ozval uz z USA, kam odletel 4. januara," prezradila jej mama Eva Charfreitagova

a pokraCovala: 'Syna privitalo v Dallase prijemné poc€asie, momentalne tam maji cez def 23
stupnov Celzia. Domov sa vrati v maji, najskor sa trnavskym priaznivcom predstavi na mitingu
Tirnavia a v Eurdépe zostane do junovych ME vo Finsku."

"Kladivari st medzi absolttnou 3pickou dlhsie nez atléti v inych odvetviach. Libor je vo
vrcholovej atletike uz od roku 1995. Napriek tomu ma stale chut’ na kazdodennu tréningovu
drinu. Ak bude zdravotne v poriadku, méZzeme sa dockat’ aj v tomto roku sladkého atletického
ovocia," prezradil Libor Charfreitag starsi.

Horak vyhral v Essingu vykonom 223 cm
Slovenska prevaha v sutazi vyskarov na Trojkral'ovom vySkarskom mitingu v nemeckom
Essingu

ESSING 6. januara (SITA) - S Peter Horak zvit'azil na piatkovom tradi¢cnom medzinarodnom Trojkral'ovom
vySkarskom mitingu v nemeckom Essingu solidnym vykonom 223 cm, ktoré prekonal na prvy pokus.
Zverenec trénera Radovana Misika vo VSC Dukla Banska Bystrica sa potom dvakrat netspesne snazil zdolat’
226 cm a treti pokus si nechal na 228 cm, no ani na tejto vySke neuspel. Limit na marcové halové MS v
Istanbule je 229 cm.

Horak zacal stt'az Uspesnym skokom na 202 cm, na prvy raz dal aj 211 cm, po jednej oprave potreboval
na 216 a 218 cm, ponad 220 i vitaznych 223 cm sa prehupol na prvykrat. Vyskar banskobystrickej Dukly
zvit'azil na tomto podujati v Bavorsku uz Stvrty raz v kariére (2007, 2009, 2010, 2012).



Sut'az muzov v Essingu ovladli slovenski vyskari, obsadili prvych pat’ prieCok! Druhy za Hordkom, ktory je
vykonom 226 cm rekordérom mitingu od roku 2007, skondil finalista vlafiajsich ME do 22 rokov Matuds
Bubenik vykonom 216 cm a treti bol obhajca prvenstva Lukas Beer s 211 cm.

Vysledky: 5

Muzi: 1. Peter Horéak 223, 2. Matus Bubenik 216, 3. Luka$ Beer 211, 4. Michal Durkac¢ 211, 5. Dominik
Lopuch (v8etci SR) 202.

P. Spevak vitazom Banskobystrickej haly v chédzi
7. roénik medzinarodného chodeckého mitingu Banskobystricka hala - vysledky

BANSKA BYSTRICA 6. januara (SITA) - Hlavnu kategériu muzov na 5000 m na 7. ro¢niku
medzinarodného chodeckého mitingu Banskobystricka hala vyhral talentovany Patrik Spevak z VSC Dukla
Banské Bystrica v novom halovom osobnom rekorde 20:43,9 min s viac ako polmindtovym néaskokom pred
mad‘arskym reprezentantom Sandorom Raczom. Nestartovala trojica najlep$ich Slovakov (T6th, Kucmin,
Batovsky), ktord je uz na sUstredeni v Australii. V pretekoch Zien na 3000 m si prvenstvo vybojovala
Mad'arka Viktdria Madaraszova ¢asom 13:36,0 min pred piatou z juniorskych ME 2010 Katarinou Strmefovou
(13:52,2).

Vysledky:

Muzi (5000 m): 1. Patrik Spevak (VSC Dukla B. Bystrica) 20:43,9 min (osobny rekord), 2. Sandor Racz
(Mad'.) 21:18,7, 3. Kazimir Verkin (B. Bystrica) 22:17,1, 4. Andrej Dolinsky (VSC Dukla) 22:52,4 (osobny
rekord).

Zeny (3000 m): 1. Viktéria Madaraszova (Mad'.) 13:36,0 min, 2. Katarina Strmefiova (VSC Dukla) 13:52,2,
3. Dasa Skantarova (AK Bactich) 14:49,8 (osobny rekord).

Ziaci (2000 m): 1. Luka$ Murin (AK Bactch) 10:55,7.

ZiaCky (2000 m): 1. Nikoleta Abbatantuonova (SG Stavbar Nitra) 10:03,0.

Koval a Sastinska vit'azmi Trojkral'ovej Sestky i TBT
Vysledky piatkového 13. roénika Trojkral'ovej Sestky v Trnave

TRNAVA 6. decembra (SITA) - Vysledky piatkového 13. roCnika Trojkralovej Sestky v Trnave, ktory bol
sucast'ou Trnavskej bezeckej trilogie (TBT:

Muzi (6,4 km): 1. Pavol Koval st. (Triathlon team Trnava) 23:07 min, 2. Michal Puskar (ASK Slavia Trnava)
23:20, 3. Patrik Hrotek (Horna Ves) 23:32

Zeny (6,4 km): 1. Barbora Sastinska (ASK Slavia Trnava) 27:03 min, 2. Silvia Blahova (Triathlon team
Trnava) 27:20, 3. Romana Komarfanska (Trnava) 28:08.

Konecné poradie Trnavskej bezeckej trildgie:

Muzi: 1. Pavol Koval st. (Triathlon team Trnava) 9, 2. Lubomir Kovac¢dcy (Cifer) 10, 3. Michal Puskar (ASK
Slavia Trnava) 20

Zeny: 1. Barbora Sastinska (ASK Slavia Trnava) 4, 2. Silvia Blahova (Triathlon team Trnava) 8, 3. Veronika
Kermietova (Triathlon team Trnava) 14.

Vitko Sestnasty v rakuskom Peuerbachu
Juraj Vitko na Silvestrovskom behu v Rakisku na 16. mieste

PEUERBACH 5. januara (SITA) - A7 dodatoCne vysvitlo, Ze na 31. rocniku Silvestrovského behu v
rakuiskom Peuerbachu Startoval v sGt'azi muzov aj slovensky reprezentant Juraj Vitko. Vytrvalec MSK Kysucké
Nové Mesto v pretekoch na 6,8 km obsadil 16. miesto s odstupom 1:52 min na vitazného Kefana Leonarda
Komona, svetového rekordéra v cestnom behu na 10 km.

Vysledky:

Muzi (6,8 km): 1. L. Komon 18:51 min, 2. J. Bett (obaja Kefa) 18:58, 3. Yehualashet Zewdie (Et.)
18:59,... 16. Juraj Vitko (SR/MSK Kys. N. Mesto) 20:43.

Zdenék Hrbacek je pat'desiat rokov pri dubnickej atletike

Dlhoro€ny tajomnik a teraz podpredseda atletického oddielu Spartak Dubnica, oslavil v tomto
roku 75 narodeniny.

Narodil som sa v Bzenci, kde som sa dostal k atletike na zakladnej Skole. U nas nebol Stadién, tak sme
chodili na 3kolské preteky. U nas bol Sokol a ucitel’ bol sticasne aj cviCitel'om, ktory nas viedol k 3portu, ale
prevahu mali behy a skoky. Vtedy nebola Specializacia, ale prevladala masova telovychova. Vztah k Sportu



som ziskal aj od otca, ktory cvicil aktivne v organizacii Orol. Doma som pomahal vo vinici, a tak o pohyb
nebola nddza. Az potom som sa venoval behom a v Dubnici som hraval aj volejbal.

Zdenék Hrbacek oslavil dve jubiled

Prechod na Povazie

Matka mala mala krajirsku dielfiu, o ktort po februari prisla a ja, aby som si zlepsil kadrovy profil, iSiel som
v roku 1952 na odborné uciliste do Vsetina ucit’ sa za robotnika. Po roku ma vybrali na stredn( $kolu do
Vsetina ako zavodného Stipendistu a po dvoch rokoch som prestupil do Dubnice na Speciélnu zbrojnu
priemyslovku, kde som v roku 1956 zmaturoval.

V Dubnici vtedy konCil znamy tréner madarskej reprezentacie a neskor dubnickej mladeze ValaSek a miestna
atletika patrila medzi Ceskoslovenska $picku. Dorastenci boli v republike treti v druzstvach. Znami boli Cerny,
Marton, Kulajta, Kost'al. V Dubnici bol popularny hokej, menej futbal a vacsina hra€ov sa venovala v Case
vol'na atletike.

Tu som pokracoval v atletike, behaval som 800 metrov, kde mdj najlepsi osobny vykon mal hodnotu 1:59
min. Behal som aj 400 metrov vzdy pod 50 sekind. Chodili sme na preteky, ktoré sme organizovali spolu so
znamym lvanom Sovisom, mojim vrstovnikom. Po $kole som musel nastupit’ do Vsetina, nasledovala
vojenskd sluzba u tankistov na pri Libave.

Na vojencine sme iba obCas behali a po navrate ma oslovil pan Vondra, duchovny otec dubnického $portu, s
ponukou prejst’ do Dubnice. Nebolo to jednoduché odist’ z jednej fabriky do druhej. PretoZe vo Vsetine
neboli byty a ja som uzZ bol Zzenaty, nasledoval som v roku 1959 manzelku Annu na Povazie a odvtedy som tu
uz viac ako pat'desiat rokov.

Tréner vrhacov

O rok sme zalozili atleticky klub Spartak SMZ, a ked' zaujemcovia o Clenstvo pribadali, musel som prestat’ s
aktivnou Cinnost'ou, lebo nebolo ¢asu na tréning. So SoviSom sme zacali trénovat’ po absolvovani
trénerského Skolenia v Nymburku. Najprv sme robili behy spolu, ale ked” sme chceli, aby sme mali Uspechy v
druZzstvach, ja som si zobral na starost’ vrhy a skoky, SoviSovi ostali behy.

Medaily a talenty

Jednym z najlepsich pretekaroch v tej dobe bol neskorsi predseda Filo, vynikajici Sprintér, dalej diskar Oto
Ozorak, Duda a Cervenka. V roku 1962 sme boli na majstrovstvach Ceskoslovenska druzstiev v Usti and
Orlici treti. Vel'a medaili ziskali aj jednotlivci. Talenty sme nachadzali na pionierskej olympiade najprv v
Skolach, kde sut'azili miestne Skoly . Na atlétov spoza Vahu davali tipy Adolf Kobela a Milan Ondras, a tak
sme Casom zacCali pracovat’ aj s dievCatami.

S GspeSnou generaciou dubnickych atlétov dole piaty

zl'ava.

Prva funkcia

Okrem trénera som robil od roku 1968 tajomnika ako po vACSinu Zivota, iba teraz som podpredseda. Moja
praca bola doleZitejsia neZ predsedova, lebo penazi vtedy v 3porte bolo dost’, nebolo problém cestovat’ na
stt'aze. StacCilo dat’ objednavku na autobus, ubytovanie a jedlo a v3etko sa zaplatilo. Radi sme chodili do
Prahy na Beh februarového vit'azstva, kde chodili len ti najlepsi za odmenu. Raz sme bezali aj pri minus
dvadsat’ stupfiov.

Na3im ritualom bolo po prichode posedenie na pive u Flekd, ¢o zrejme pomohlo k dobrym vysledkom.
Neskor zacali na dubnickej priemyslovke Studovat’ kvalitni pretekari a paradoxne druzstva isli do Gtimu, no
vel'mi sa zacCalo darit’ jednotlivcom. Kladivar Danko aktivne pretekal az do 49 rokov a neskor presiel ku
kulturistike. Boli sme stcast'ou Stredoslovenského kraja, ktory aj vd'aka nasim pretekarom patril k
republikovej $picke.

Makka draha

Takto to pokraCovala takmer tridsat’ rokov az do roku 1999. V roku 2000 sa na Slovensku konali ME vo
futbale do 21 rokov a jednym z dejisk mala byt’ Dubnica. Vtedy sme mali iba S$kvarovd drahu a kedZe pred
kontrolou dva tyzdne vydatne prsalo, ¢lenovia komisie zapadli az po €lenky. Dostali sme ultimatum — zrusit’
drahu a alebo vybudovat’ umelu.

Vtedajsi primator Stefan étefaneq povedal, Ze musime s tym nieco robit’, lebo inak zanikneme. Kedysi tu bola
Stvorpridova antukova draha s dlzkou 397 metrov a byval tu dojazd cyklistickych Pretekov mieru, kvoli
ktorym sa musela rozsirit' na Sest’ pridov. Jej tvorcom bol znamy péan Sibera z Houstky, svetovy odbornik,
ktory kladol antukovu drahu aj na olympiade v Tokiu.

Draha bez penazi

Hl'adali sme vychodisko a predseda Filo navrhol oslovit’ poslanca Horta. Ked’ sa dozvedel, Ze na Gcte je 15
000 korun a draha by stéla Strnast’ miliénov, nezl'akol sa a sl'ibil pomoc. Pustili sme sa do diela, mesto



pomohlo pri likvidacii starej drahy, stiahli sme desat'centimetrovd vrchn( vrstvu, pod ktorou bol kvalitny
podklad.

Skvaru sme vozili na dubnické Skolské ihriska a v roku boli zakladné préac hotové. Stale chybalo eSte Sest’
miliénov na umely povrch. Milan Hort zohnal polovicu z ministerstva, ¢esku firmu sme presvedCili, aby nam
pockali s s platenim a v roku 2001 sa slavnostne otvorila.

Patnast’ €lenov

Clenska zakladiia rapidne poklesla, lebo nebolo kde trénovat’ a za dva roky klesala na patnast’ ¢lenov. Museli
sme s tym nieco robit’ a vybojovali sme si pridelenie jubilejnych 55. majstrovstiev Slovenska, aby sme nasu
atletiku opat’ pozdvihli.

Predseda klubu Filo navrhol, aby klub viedol Milan Hort. Vel'mi sa mu nechcelo, ale nakoniec sa vyjadril, Ze je
uz predsedom kade tade, ale prezidentom eSte nebol.

Tak sme ho urobili prezidentom klubu. Zacali sme s naborom atlétov a velkym lakadlom bolo, Ze na
spominanych majstrovstvach Slovenska sme davali financné odmeny. Atlétov zacalo pribldat’, a preto sme
sa rozhodli, Ze treba zvysit’ vykonnost'.

Atleticky most

Kedysi sme si museli vystait' s ceruzkou a pisacim strojom, ale dnes sa uz bez vypoctovej techniky
nezaobideme. Ako prvi sme mali v roku 1986 na Slovensku, elektronicky systém spracovania vysledkov
program ESO, ktory je dnes na $pickovej Grovni.

V roku 2003 sme sa rozhodli usporiadat’ velké medzinarodné podujatie v spolupréci s Banskou Bystricou —
Atleticky most, ktory v tej podobe fungoval tri roky. Bolo nasledovnikom 21. ro¢nikov Ceny mesta.

Po prichode manazéra a stCasného prezidenta Alfonsa Jucka ich usporadivame sami a na rok bude desiaty
ro¢nik. V Dubnici sme privitali mnozstvo Spickovych atlétov, pretoze l'udia chcu vidiet’ kvalitu.

Miting ma Groven, lebo z tohtoro¢nych 363 mitingov skondil Atleticky most na 33. mieste a po odratani
Diamantovej ligy dokonca na 19. priecke. PodlI'$a dosiahnutych vykonov sme boli na svete na 22. mieste.
Slovensky suverén

V roku 2005 sme vyhrali hodnotenie oddielov na Slovensku za medaily a umiestnenia do 8. miesta. Odvtedy
nepretrZite az do 2011 muZi

vyhrali sedemkrat a Zeny patkrat. Zamerali sme sa aj na mladeZ, dorastenky vyhrali dvakrat titul. Medaili
bolo netrekom, ¢o ma vel'mi tesi.

Eurépsky bronz

So zahraniCnymi ale aj slovenskymi posilami — Repcikom, ValukeviCom, Vanekom a d'al$imi uz niekolko
rokov stt'azim aj v Eurépskom pohari. MuzZi aj Zeny sa pohybuji medi A a B kategdriou. Najvacsi Uspech
nam urobili muzi v roku 2008 v Portugalsku, ked’ ziskali bronz za Lu¢om Moskva a Duklou Praha. Kuriozitou
je, Ze najvacsi klubovy tspech nam dodnes v klubovni medzi mnozstvami trofeji pripomina najmensia sklena
soska.

Vianoce bez vareSky

U nas slavime Standardné Vianoce, ako inde. Teraz budl po rokoch iné, lebo rybaciu polievku, ryby a Salat,
ktoré som vzdy pripravovali, uz nebudem moct’ robit. Po operacii srdca sa musim Setrit’ a uz by som to
nezvladol. Bude to mat’ na starosti manzelka Anna, ktora vyborne pecie.

Teraz pride dcérka Zderfka s det'mi, ktora sa atletike nevenovala a skt3ala iba lyZovanie. Syn Rast'o, byvaly
vrha¢ a dnes pocitacovy macher, ktory po mne prevzal funkciu tajomnika, chodi ide na Stedry defi ku
svokrovcom a u potom sa vSetci spolu stretneme u nas.

Zdenék Hrbacek ako podpredseda vacsinou zastupuje prezidenta Jucka, ktory Zije v Bratislave méa okrem
zdravia este niekol'ko priani. ,Za desat’ rokov sa Clenska zakladna rozsirila tridsatkrat, z patnastich ¢lenov
mame takmer Styristopat'desiat. Mojim snom je rozsirit' oval o dve drahy na osem a zlatym klincom by bolo
vybudovanie atletickej haly.

Tu by Z. Hrbacek rad videl atletickd halu.

BereSova devatnasta v rakuskom Peuerbachu
Katarina BereSova na Silvestrovskom behu v Rakisku na 19. mieste

PEUERBACH 3. januara (SITA) - Na 31. ro¢niku Silvestrovského behu v rakiskom Peuerbachu Startovala
aj slovenska Zzenska vytrvalecka jednotka Katarina BereSova. Nadejna olympionicka skonCila v sGt'azi zien na
5,1-kilometrovej trati na 19. mieste ¢asom 18:26 min s odstupom 2:02 min na vitazna Etiopanku Asmeru



Workuovu-Bekeleov, ktora zvit'azila treti raz v rade.

Vysledky:

Muzi (6,8 km): 1. L. Komon 18:51 min, 2. J. Bett (obaja Kefia) 18:58, 3. Yehualashet Zewdie (Et.) 18:59.
Zeny (5,1 km): 1. A. Workuova-Bekeleova 16:24 min, 2. Kifleova (obe Et.) 16:25, 3. Mikitenkova (Nem.)
16:31,... 19. Katarina BereSova (SR/TJ Obal servis KoSice) 18:26.

SAZ schvalil limity, na OH chce mat’ aspon 13 pretekarov
Slovenski atléti uz poznaji nominacné limity na vrcholné podujatia v roku 2012

BRATISLAVA 3. januara (SITA) - Slovenski atléti uz poznaji nominacné limity na vrcholné podujatia v
roku 2012. Hlavnou udalost'ou roka budd Hry XXX. olympiady v Londyne. Prisnejsi A-limit na toto podujatie
zatial’ splnili Styria - osemstovkarka Lucia Klocova, trojskokanka Dana Veld'dkova a chodci Milo$ Batovsky (50
km) s Matejom Téthom (20 i 50 km). BéCkovy limit maju na konte siedmi - Libor Charfreitag, Marcel
Lomnicky (obaja kladivo), Anton Ku¢min (chddza na 20 km), Katarina Beresova (maratén), Jana Veld'akova
(dialka), Martina Hrasnova (kladivo), Maria Czakova (chddza na 20 km). Podla slov Gstredného trénera
Slovenského atletického zvéazu (SAZ) by mohlo v Londyne reélne Startovat’ aspon 13 pretekarov.

Vykonny vybor zvéazu schvalil aj kritéria pre pripad, Ze spini limity viac ako maximéalny mozny pocet
Startujucich (viac ako 1 atlét, no maximalne traja, v discipline méze Startovat’ len vtedy, ak maju vsetci A-
limit). V chddzi na 50 km ma vol'nd kartu Matej Téth, o zvySnych dvoch miestenkach (podmienkou vsak je
splnenie A-limitu) rozhodne poradie na Dudinskej pat'desiatke v marci. V ch6dzi na 20 km muzov ziska
vyhodu majster Slovenska 2012 a potom d'alsi dvaja s najlepsimi ¢asmi dosiahnutymi do 9. jina. V rovnakej
discipline Zien, ak budd mat’ B-limit viaceré chodkyne, rozhodne o GCasti na OH lepsi vykon dosiahnuty do 2.
6. 2012. Tento datum je v rovnakom pripade rozhodujuci aj v maraténe zien, kde sa o londynsku olympiadu
uchadzaju Katarina BereSova a Katarina Janosikova. Vo vSetkych ostatnych disciplinach, kde budd mat’ na
konte B-limit viaceri atléti, bude na OH 2012 Startovat’ aktualny majster Slovenska.

Prvy vrchol roka budu halové majstrovstva sveta 9. - 11. marca v tureckom Istanbule. *Dana Veld’akova
mé vol'na kartu, takZze uz méa u€ast’ ista. Predpokladam, Ze sa k nej prida niekto z tejto trojice
adeptov - Jana Veld'akova, Peter Hordk a mozno Daniel Vanek. Dalsi pretekari, ktori prichadzali
do Gvahy, dial'’karka Medgyesova a trojskokan Val’'ukevi€, sezénu pod strechou vynechavaju,"
uviedol V. Bezdicek.

Na majstrovstvach Eurépy v Helsinkach (27. 6. - 1. 7.) odhaduje $éftréner Start 12 pretekarov. ""Pévodne
som si myslel, Ze ich bude moZzno az 15, ale toto je objektivnejsSie. Limity sa mdéZzu plnit’ do 17.
juna. Tento Sampionat by mohol byt’ vicholom roka pre tych, ktori sa nedostant na londynsku
olympiadu," poznamenal V. BezdiCek a upozornil, Ze nemdze pocitat’ s chodcami a ani s maraténcami, ktori
svoje discipliny nemaju v programe helsinskych ME.

Vrcholom pre mladez budud juniorské MS v Barcelone (10. - 15. 7.). "Limity su dost’ tvrdé, aj my sme ich
sprisfovali, no stale dosiahnutel’né. Adeptov na ich splnenie treba hl'adat’ najma medzi
chodcami, Sancu maju aj oStepar Benak a skokan Veszelka," uviedol 5éftréner SAZ.

D. Veld'akova a Toth opat’ v elitnej desiatke T&FN

Koncoroéné rebricky Track and Field News: 8. D. Veldakova v trojskoku a 8. Toth na 50 km

MOUNTAIN VIEW 3. januara (SITA) - V tradi¢nych koncorocnych svetovych rebrickoch prestizneho
amerického atletického magazinu Track and Field News (T&FN) sa objavili dvaja slovenski reprezentanti.
V trojskoku Zien patri 6sma priecka finalistke MS v Dagu a bronzovej z halovych ME v Parizi Dane
Veld'akovej. Zverenkyna trénera Radoslava Dubovského sa do rebricka dostala uz treti rok v rade. Predvlani i
vlani bola siedma. Rovnako siedma bola atlétka Dukly Banska Bystrica aj v tohtoro¢nom rebriCku bulletinu
Athletics International. Za najlepSiu trojskokanku roka 2011 povazuju experti z T&FN Ukrajinku Olhu
Saladuchovd.

Na 8. mieste sa v chédzi na 50 km umiestnil Matej Toth, ktory bol vlani najlepsi na svete. Takato pocta sa
pred nim usla zo Slovakov len legendarnemu chodcovi Jozefovi Pribilincovi v roku 1983. V porovnani s
d'alsim prestiznym rebriCkom bulletinu Athletics International klesol zverenec trénera Juraja Bencika o dve
priecky. Najlepsim chodcom na 50 km v roku 2011 je podla T&FN majster sveta Sergej Bakulin z Ruska.

Rébert Stefko: Nahanal aj Afri€anov
Najlepsi slovensky vytrvalec historie ROBERT STEFKO definitivne ukondl sttaznu kariéru

BRATISLAVA 2. januara (SPORT) - Mozno sa to bude niekomu zdat’ neuveritelné, ale Slovensko
malo — a nie tak davno — vytrvalca, ktory patril do absol(tnej eurépskej $picky a neraz rovnocenne superil aj



s Afri¢anmi. Co dnes vyzera ako Cista utdpia, bola na prelome storodi realita. KoSicky rodak Robert Stefko si
pocinal skvele najma v krosoch. Na MS 1999 v Belfaste skoncil 12. zo 165-Clenného pol'a beZcov. Nechal za
sebou jedného Kenana, $tyroch EtiépCanov a vietkych pat’ MaroCanov. O dva roky neskér na MS v Oostende
dobehol dokonca 10. zo 170 beZcov na Starte a ziskal skalp troch kenskych a Styroch etidpskych bezcov.
Tomuto nesmierne hizevnatému chlapikovi s nezamenitelnym kolisavym Stylom behu tlieskali aj na
prestiznych maratéonoch v New Yorku i Londyne, kde v roku 1998 finisoval Siesty v senzatnom Case 2:09:53
h. Rébert Stefko, od roku 2004 ¢esky obcan, nedavno oznamil, Ze konéi svoju Stvrt'storoCie trvajlcu Uspesnu
sUt'aznl beZeck( kariéru. To bol jednoznacny dovod na rozhovor s vytrvalcom, akého slovenska atletika, zda
sa, tak skoro mat’ nebude.

Naozaj definitivne koncite?

,Ano. Zo zdravotnych a €asovych dévodov. Mam Styridsat'tri a €lovek vek neoklame. Citim, ze
uz mi to nejde ako kedysi. Musim na sebe ovel'a viac pracovat’ a tréningy len t'azko sklbim s
pracou.“

Kedy sa zrodilo rozhodnutie, Ze maraténky a tretry navzdy zavesite na klinec?

»Pred rokom v januari som bol s mojimi zverencami z KroméFiza na sustredeni vo Vysokych
Tatrach. Tam som pochopil, Ze to uz nepdjde. Moje fyzické moznosti su definitivne za zenitom.
UZ nie som schopny udrzat’ si solidnu vykonnostnu Groven.*

Ako je to teda momentélne s vaSim behanim?

,AZ donedavna som trénoval pravidelne kazdy deR, inak by som sa na oktébrovy Eurépsky
pohar klubov v polmaraténe nedokazal pripravit’ na patri€énej arovni. Teraz vsak budem behat’
uz len podl'a toho, ako mi to dovoli €as. Predpokladam, Ze tri az pat'’krat tyzdenne, niekedy
mozno aj €astejsie. Urcite to vSak nebudl davky, na aké som bol roky zvyknuty.*

Prezrad'te, kol'ko kilometrov mesacne ste nabehali v poslednom roku kariéry a kolko v Case najvacsej slavy?
»Tol'ko, kol'’ko som natrénoval teraz za mesiac — 150 az 170 km — som kedysi nabehal aj za
jediny tyzdef. V priprave na maratén nebolo ni€ vynimoéné ani viac ako 600 km mesaé€ne.*
Comu sa teraz venujete?

»Trénujem bezcov v AK KroméFiz. Vlastne uz len jedného, zo skupiny mi ostal uz iba Jan
Kreisinger. Moje aktivity €oraz viac smeruju k propagacii a pomoci pri priprave bezeckych
podujati. Okrem toho radim rekrea€nym bezcom pri priprave na mieru Sitych tréningovych
planov. Jednoducho — nad'alej sa angaZzujem v bezeckom hnuti.“

Zijete stale v Prahe?

»Ano, odkedy som sa tam definitivne prest’ahoval za priatel’kou a neskér manzelkou — bolo to
tusimze v roku 2000 — byvam stale tam.“

Pred Vianocami ste prisli spropagovat’ do Bratislavy novy Cesky bezecky serial. Chodite na Slovensko Casto?
»Teraz uz vel'mi malo. Od januarového sustredenia v Tatrdch som tu nebol. V predchadzajlcich
rokoch som €asto a rad chodil na regeneracné pobyty do piest’anskych kupelov, ale teraz,
ked'Ze kariéru som ukoncil, odpadne aj tento dévod prist’ na Slovensko.*

A Co Kosice, odkial’ pochadzate a mate tam rodinu?

,»Aj na vychod sa dostanem len zriedka. Ovel'a €astejsie chodi za nami mama do Prahy.“
Pamatate sa, kedy ste naposledy sGt'azili na Slovensku?

,Asi pred piatimi rokmi na pretekoch Hodonin — Skalica. Ale mozno to bolo eSte davnejsSie.”
Sledujete vykony slovenskych vytrvalcov? Mate o nich prehl'ad?

,Vvel'mi nie, a ak mam byt’ Gprimny, ani nie je €o sledovat’. Slovenska muzska scéna — to je
strasna bieda. Jedna generdacia uz odisla, no a nastupujlcej sa asi vel'mi nechce. Ja len dufam,
Ze sa azda eSte niekto Sikovny objavi. Zo Zien ma zaujala Katka BereSova, ktora zvladla
maratén pod 2:40 h. KlobUk dolu! Ak sa dostane na londynsku olympiadu, méze byt’ hnaci
motor pre mladych a dékaz, Ze aj v skromnych podmienkach sa da zabehnat’ dobry vykon.*
PreCo to vo vytrvalostnych behoch ide u nas od desiatich k piatim?,,DIhé behy st beh na dlhé trate.
Najhorsie je, Ze vysledky nevidiet’ okamzite. Nepridu zo diia na den. Kto chce uspiet’, musi
niekol'’ko rokov tvrdo driet’ a venovat’ vietok svoj ¢as nie€Comu, o €com nevie, ako to dopadne.
DIhé behy s naro€né na €as i na kvalitné podmienky na pripravu.“

Co potrebuje slovensky beZec, aby sa dostal na vasu vykonnostnu Groven z prelomu storoci?

,V prvom rade pevnu vol'u, chut’ vydrzat’ t'aZzkd drinu a musi byt’ dlhodobo zdravy.
Samozrejme, ako som uz spominal, dblezité si podmienky na pripravu. S tréningovym
partnerom Mirom Vankom sme sa v Dukle Banska Bystrica mohli naplno venovat’ len Sportu, ¢o
bola obrovska vyhoda. Otazne je, €i sa vobec este najde niekto ochotny podstipit’ nesmierne
naro€ny tréning. Mam pocit, Ze mladym sa do toho uz velmi nechce. Kariéra Spi€kového
vytrvalca sa uz neda sklbit’ s pracou alebo studiom. “

Ktoré preteky vo svojej kariére povazujete za najpamatnejSie, na ktoré spominate najradsej?



»Bolo ich vel'mi vel'a, vypichnat’ jediné, je zlozité. Mam napriklad krasne spomienky na miting
IAAF Grand Prix Slovnaft “94. Na tritisicke som vbiehal do ciel'ovej rovinky prvy, za mnou klbko
Afri€anov a ja som zaplneny $tadién Interu svojim finiSom postavil na nohy. Nevyhral som, ale
o vysSe Sest’ sekiind som zlepsil slovensky rekord na 7:48,73 a len o zopar stotiniek som prehral
s majstrom sveta na 5000 m \Ifeﬁanom Kiruiom. Na Pasienkoch bola vtedy Uzasna a
nezabudnutel'na atmosféra. Cosi podobné som zazil v roku 1999, ked’ som v KoSiciach zvit'azil
na Medzinarodnom maratone mieru.*

Co preteky v zahrani¢i a vrcholné podujatia?

»Casto spominam na desat’tisicku na ME 1994 v Helsinkach. Prehra s Nemcom Frankem v dueli
o bronz iba o 7 stotiniek ma mrzi dodnes. Nikdy nezabudnem ani na svoj prvy maratén v New
Yorku €i prekonanie hranice 2:10 h na maraténe v Londyne.“

Kedy ste zaZili najvacsie sklamanie v kariére?

»Jednoznacne na olympiade v Sydney 2000. Bol som v skvelej forme, citil som sa na Zivotny
vysledok. Pred pretekmi som vSak ochorel a maratén som nedokondil.“

Co vam ako prvé napadne, ked’ vam niekto pripomenie Londynsky maratén v roku 1998?

»,Dosiahol som vtedy vykon, ktory som si kedysi vysnival. Ked’' som za€inal s vrcholovou
atletikou, nalepil som si do tréningového dennika obrazok z novin s elektronickym ¢asomerom,
na ktorom svietil vykon 2:09:59. V sekunde sa mi vybavia detaily, dokazem si premietnut’ cely
priebeh pretekov, pocasie, kde som mal krizu, a v ktorej €asti trate som s kym bezal. To mi
ostane v pamati navzdy.”

Myslite si, Ze londynskych 2:09:53 bolo vaSe maratonske maximum?

.Mal som ambicie prekonat’ tento €as. Odhadoval som, Ze mam este asi minGtovul rezervu, ale,
zial', uz som sa nikdy nezlepsil.“

Ktory zo Siestich slovenskych rekordov, ktoré platia dodnes, si cenite najviac?

»Rekordy z drahy na 3000, 5000 a 10 000 m su kvalitativne asi na rovnakej Grovni. Preto t'azko
niektory vypichnut’ do popredia.“

Myslite si, Ze ich raz niekto prekona?

Ak sa na Slovensku najde beZec, ktory zlepsi aspon jeden z nich, potom bude schopny
prekonat’ aj ostatné. Ovel'a zloZitejSie to vSak bude v polmaraténe €i v maraténe.
Predpokladam, ze tam to potrva ovel'a dlhsie.“

S Mirom Vankom a trénerom Dusanom Valentom ste tvorili nerozlu¢na trojicu. Ste s nimi v kontakte?

.S Mirom si obc€as zavolame cez Skype. Odkedy som odiSiel z Banskej Bystrice, s trénerom
Valentom som telefonoval iba jediny raz.“

Neldka vas zavolat’ mu a zaspominat’ si na pekné Casy?

~Laka — neldka, veci sa takto vyvinuli. NaSe cesty sa rozdelili. Ja som bol zaneprazdneny
tréningom a svojou rodinou v Prahe, on mal svoje starosti a €lovek si ani neuvedomil, Ze je to
uz tak dlho, €o sme sa nevideli a nepoculi.*

Kriza vo vytrvalostnych behoch zuri nielen na Slovensku, ale v celej Eurdpe. Preco sa bezcom zo starého
kontinentu prestalo darit?

».Pravdepodobne stratili motivaciu. Je prirodzené, Ze Rou su vit'azstva, no presadit’ sa medzi
africkymi bezcami je takmer nemozné. Invazia vytrvalcov z Afriky je obrovska, vyhravaju v
kazdom kute sveta. Sanca belocha na Gspech je minimalna. Driete ako kéR, no ni€ z toho. To je
demotivujuce a frustrujlce! Zial’ takto to zariadila priroda, vytrvalecké schopnosti Afri€anov su
lepSie ako u Eur6panov.*

Co sa s tym d& urobit’?

,»Asi ni€. Treba sa s tym zmierit’, inak to uz asi nebude. Mozno sa ob€as objavi supertalentovany
beloch a bude v maraténe konkurovat’ najlepsim africkym vytrvalcom. Dokéazal to napriklad
Talian Baldini vit'azstvom na OH 2004 v Aténach. Na tejto trati podl'a mia Sanca stale existuje,
ale v behoch na drahe je minimalna.*

Kedy prekonaju maratonci dvojhodinova hranicu?

»Odhadujem to na desiatky rokov. Svetovy rekord budu beZci prekonavat’ teraz uz len po
sekundach. Dve hodiny su strasne d'aleko, ja si to ani neviem predstavit’. To uz je extrémna
rychlost’, 'udsky organizmus také €osi nemoéze zvladnut'. Ak dvojhodinova hranica padne,
prekona ju asi nejaky €lovek — robot.*

Mate dvoch synov, onedlho 9-ro¢ného Nikolasa a 12-ro¢ného Sebastiana. Keby sa niektory rozhodol, Ze bude
vytrvalec, o by ste mu na to povedali?

.Nepredpokladdm, Ze ich to bude t'ahat’ tymto smerom. Obaja zdedili Sportové gény, no starsi
sa teraz venuje tenisu a trochu golfu, mladsi chodi Styrikrat do tyzdna na hokejové tréningy.
Samozrejme, ak by sa rozhodli, Ze chcl behat’, nebudem im v tom branit’ a rdd im pomdzem.
Ale neverim, ze sa toho niekedy naozaj dozijem.“



KTO JE ROBERT STEFKO

Narodil sa 28. 5. 1968 v Kosiciach, behal za Vagénku Poprad, Slaviu VST Koice a Duklu Banska Bystrica, kde
ho pocas celej kariéry trénoval Dusan Valent. Na ME 1994 v Helsinkach skoncil na 10 000 m $tvrty (1998 —
10.), iba 7 stotin za medailou. V tom istom roku reprezentoval v behu na 10 000 m vyber Eur6py vo
Svetovom pohari v Londyne. Skvele si pocinal najméa v krosoch, na MS 1999 v Belfaste bol 12., o dva roky
neskor v belgickom Oostende dokonca desiaty! Darilo sa mu aj na prestiznych maraténoch: V New Yorku
1997 skondil siedmy, v Londyne 1998 dokonca Siesty a je doteraz posledny slovensky vitaz MMM v
Kogiciach, kde triumfoval v roku 1999. Startoval na troch olympiadach. V Atlante 1996 na 10 000 m vypadol
v rozbehu, v Sydney 2000 maratén nedokondil a v Aténach 2004 v flom skoncil 63., avSak uz reprezentoval
Cesko (obCianstvo ziskal v aprili 2004), kde behal za AK Kroméfiz. Dodnes mu patria slovenské rekordy na 1
mil'u (3:58,20 — 1998), 3000 m (7:46,83 — 1997), 5000 m (13:19,40 — 1995), 10 000 m (27:42,98 — 1997), v
polmaraténe (1:00:29 — 2000) a v maratone (2:09:53 — 1998). Na 1500 ma osobny rekord 3:40,35 (1995),
na 2000 m 5:05,96 (1998).

PREMARNENA ZIVOTNA SANCA

Na olympiadu do Sydney 2000 letel Stefko vo velkej forme. Namiesto Zivotného vysledku v3ak prislo Zivotné
sklamanie. ,,Hned’ po prilete som dostal nadchu a potom mi to preslo na priedusky. Keby neslo o
olympijsky maratén, na Start by som nenastupil,” tvrdil slovensky rekordér. ,,Trapil som sa a po 35.
kilometri som uz toho mal pIlné zuby. Chcel som skoncit’, ale divaci ma stale hnali dopredu.
Nemal som srdce vzdat’ sa pred ich o€ami. Nevedel som sa do€kat’, kedy kone€ne popri trati nik
nebude. Zelanie sa mi splnilo az na 37. kilometri na Gseku vedidcom po dial’'nici, kde som
nastupil do zberného autobusu. Myslim si, ze ak by som bol Gplne fit, vylepSil by najlepsie
umiestenie slovenského atléta v Sydney.“ Nim bola 11. priecka guliara Haboraka. Desiaty v maratone
Austral¢an Monghetti, ktorého Stefko dva roky pred OH zdolal v Londyne, dosiahol ¢as 2:14:50 h. Taky
vykon naozaj bol vtedy v Stefkovych silach.

STEFKOVE MARATONY V SLOVENSKYCH FARBACH
1990 KOSICE (5.)2:25:11

1997 NEW YORK (7.) 2:11:11

1998 LONDYN (6.)2:09:53

1998 NEW YORK (12.) 2:12:52

1999 KOSICE (1.)2:14:10

2000 OHCU (15.) 2:13:57

2001 NEW YORK (11.) 2:14:45
Poznamka: NedokonCil maratény na OH 2000 v Sydney a v Londyne 2003.

Puskar vitazom novorocného behu v Trnave
Vysledky XXV. Trnavského novoroéného behu - Memorialu Ladislava Kmeca v Trnave

TRNAVA 1. januara (SITA) - Vysledky XXV. Trnavského novorocného behu - Memorialu Ladislava Kmeca
v Trnave:

Muzi do 39 rokov (8000 m): 1. Ondrej Pukar (ASK Slavia Trnava) 28:28 min, 2. Andrej Orlicky (Triathlon
team Trnava) 29:04, 3. Michal Puskar (ASK Slavia Trnava) 29:13 )
Zeny do 39 rokov (8000 m): 1. Silvia Blahova (Triathlon team Trnava) 34:10, 2. Barbora Sastinska (ASK
Slavia Trnava) 34:21, 3. Veronika Kovacova (Trencin) 34:35

Na krose v D. OreSanoch najrychlejsi Puskar a Komarnanska
Vysledky 40. roénika Silvestrovského krosu v Dolnych OreSanoch (okr. Trnava)

DOLNE ORESANY 1. januara (SITA) - Vysledky 40. ro¢nika Silvestrovského krosu v Dolnych OreSanoch
(okr. Trnava):

MUZI (6,5 km): 1. Ondrej Pudkar (Slavia Trnava) 23:48 min, 2. Ondrej Pijak (Cajla) 24:23, 3. Peter Mosny
(Triklub FTVS Bratislava) 25:00

ZENY (6,5 km): 1. Romana Komarfianska (Trnava) 32:01, 2. Ol'ga Kosibova (KRB Dolné Ore3any) 32:45, 3.
Barbora Pijakova (Cajla) 33:58

Pozn.: Vyhlasovali absolUtne poradie bez rozdielu pohlavia a veku.



Pod Zoborom najrychlejsi Doményi a Krnacova
Vysledky 24. roénika Zoborského silvestrovského behu

NITRA 1. januara (SITA) - Vysledky 24. roCnika Zoborského silvestrovského behu (absolltne poradie):
MUZI (3 km): 1. Jan Doményi (Stdrovo) 18:27 min, 2. Peter Garaj (Velka Lehota) 19:05, 3. Simon Z&cik
(Nitra) 19:23

ZENY (3 km): 1. Sofa Krnacova (Zlaté Moravce) 24:00, 2. Zuzana Sprtelova (Nitra) 27:00, 3. Zuzana
Hradicka (Svatoplukovo) 29:30

Horovska desiatka pre Pastora a Stanovcakovu
Vysledky sobotrajSieho 28. rocnika Horovskej desiatky v behu na 10 km v Horovciach (okr.
Michalovce)

HOROVCE 1. januéra (SITA) - Vysledky sobotnajsieho 28. roCnika Horovskej desiatky v behu na 10 km v
Horovciach (okr. Michalovce):

MUZI: 1. Imrich Pastor (Obal servis KoSice) 31:34 min, 2. Marcel Matanin 34:32, 3. Toma$ Marek (obaja
MSK Vranov) 34:49

ZENY: 1. Zuzana StanovCakova (Obal servis KoSice) 39:48, 2. Beata Seligova (Metropol Kosice) 42:51, 3.
Lenka Kukurova (BK Saca) 43:50



