MARCOVE SPRAVY

Ked' raz hlava nechce, ani Londyn to nezmeni
ZUZANA MALIKOVA bola v Dudinciach ako ,,poradkyfa“, na drahu mamicky sa eSte nechysta

BRATISLAVA 29. marca (SPORT) - Ked' odstartovali ,jej* sitaz na 20 km, postavala v priestore Startu.
Akurat po rokoch uz nie ako pretekarka, ale z druhej strany ohradenia, kde byvaja divaci a tréneri.
Slovenska chodkyna Zuzana Malikova minuly tyzder neCakane oznamila koniec kariéry. Len par dni pred
Dudincami, kde v minulosti patkrat vyhrala a ziskala sedem titulov majsterky Slovenska.

»Ani mi nie je I'Gto, ked’ sa pozriem na ten vietor a Ze by som sa mala trapit’ v Rom,* komentovala
s Gsmevom svoju sobotfajsiu sit'aznl absenciu. ,,Klamala by som vsak, keby som tvrdila, Ze mi je to
aplne jedno.“ V Dudinciach sledovala najméa 17-ro¢nu irku Kate Vealeovi na 10 km. ,,Trénuje ju moj
priatel’, ja ,fungujem* viac-menej ako poradny organ.“

Ako znela prvéa rada dihorocnej slovenskej reprezentantky v novej ulohe? ,,S Rou netreba vel'a robit’.
Pomohla som ju len ukocirovat'. Bola to jej prva sut'azna desiatka, je to predsa len iné ako
pat'’ka. Snazila som sa ju ubrzdit’ prvé kilometre, aby neprepalila tempo. Vlani na prvych
olympijskych hrach mladeze v Singapure bola Styri sekundy od zlatej medaily a sekundu od
bronzu.“ Viaceri Sportovci sa rozI(cili s kariérou - a vrétili sa... ,,Nikdy nehovor nikdy, no momentélne
sa tym nezaoberam,“ tvrdi odchovankyna Surianskej atletiky. ,,Co bude o rok, neviem, no nerobim si
Ziadne plany.*

O rok je olympiada v Londyne, to je silné lakadlo, skisame. ,,Je, ale ked’ raz hlava nechce, m6ze byt’
Londyn lakadlo, aké chce.* Zuzana Malikova ma 27, s priatel'om, irskym reprezentantom Jamiem
Costinom, uz dlhsie Zije v Irsku. Otazka o zalozeni rodiny nam prisla logicka. ,Ziadne plany tohto druhu
sme zatial’ nerobili,” hovori Zuzana Malikova. ,,Teraz by to bolo eSte komplikované. Hovori sa, Ze
Sportovci Ziju v neredlnom svete, a Jamie stale sat'azi, chce vydrzat’ az do Londyna. Uvidime
potom, ked' zaCneme Zit’ v realnom svete.*

Na Zlatu tretru Charfreitag aj Wlodarczykova
Organizatori jubilejného 50. roénika medzinarodného atletického mitingu Zlata tretra v Ostrave
(31. 5.) oznamili start dal$ich hviezd

OSTRAVA 29. marca (SITA) - Organizatori jubilejného 50. rocnika medzinarodného atletického mitingu
Zlata tretra v Ostrave (31. 5.) oznamili Start d'alSich hviezd. V sit'azi kladivarov, ktora sa uskutoCni uz
tradicne den pred hlavnymi pretekmi, nebude chybat’ majster Eurdpy a vit'az Kontinentalneho pohara 1AAF
Libor Charfreitag. Startoval vo vietkych doterajsich kladivarskych stt'aziach na ostravskom rozcvi¢ovacom
Stadione, ktoré sa v novej ére tretry konaju od roku 2006. Najvyssie skonCil v rokoch 2007 a 2008, vzdy na
druhom mieste. Pride aj rekordér pretekov (80,71 v roku 2009) a velky Charfreitagov rival Mad'ar Kristian
Pars, bronzovy na ME 2010 v Barcelone.

V sut'azi kladivarok potvrdila ostravsky Start svetova rekordérka a majsterka sveta Anita Wlodarczykova z
Pol'ska. Je aj rekordérka mitingu vykonom 76,59 z roku 2009 a vyhrala aj vlani vykonom 75,74 m. Prave
Wilodarczykova pasuju odbornici za prva Zenu, ktora prekona 80-metrova hranicu.

Organizatori Zlatej tretry aktualne zareagovali na dianie vo svetovej atletike a zabezpedili Start
Juhoafri¢ana Louisa van Zyla v behu na 400 m prekazok. Tento 25-roCny finalista OH 2008 a MS 2005 ma
Zivotn( formu, v tomto roku na doméacej péde zaznamenal dva skvelé osobné rekordy, ktoré su zatial’ aj
najlepsie na svete 2011. Na 400 m prekazok zabehol narodny rekord 47,66 a cez vikend prijemne prekvapil
aj vybornym Casom 44,86 na hladkej Stvorstovke. Van Zyl ma ostravsky miting rad, v roku 2007 vyhral
(48,64) a rok predtym bol druhy (48,99).

V zavere predprogramu sa divaci mézu tesit’ na tradinl vytrvaleckd disciplinu. Memorial Emila Zatopka
rovnako ako vlani zaobstarajd Zeny na 10 000 m. Uast’ potvrdila Etiopéanka Meselech Melkamuova, ktora
mé ostravsky miting vynimocCne zapisany v srdci. Bude to u? jej siedmy Start od roku 2004, vynechala iba
rocnik 2005. Dovedna ziskala vo svojej kariére uz sedem svetovych medaili z drahy, haly alebo v krose.
Najcennejsia zlata je vSak este chyba, mieni sa o fiu pokUsit’ na MS 2011 v Degu. Vlani zabehla v Ostrave
Melkamuova najrychlejsiu Zensk( desiatku roka (31:04,52), tento rok by chcela pokorit’ bariéru 30 mindt. To
sa jej uz raz podarilo, v roku 2009 dosiahla 29:53,80 min v holandskom Utrechte. Rekord mitingu 31:03,37



min Tirune$ Dibabovej z roku 2008 by nemal ostat’ neprekonany.

ZLATA TRETRA 2011 VO FAKTOCH

Discipliny (16)

Muzi: 100 m, 200 m/300 m, 800 m/1000 m, 3000 m prek., 110 m prek., 400 m prek., vyska, oStep,
kladivo.

Zeny: 100 m, 400 m, 10 000 m, zrd’, o3tep, kladivo.

Uz oznamené hviezdy:

Muzi - Sprinty: Usain Bolt, 110 m prek.: Dayron Robles, Petr Svoboda, 400 m prek.: David Greene, Louis
van Zyl, vySka: Jaroslav Baba, oStep: Andreas Thorkildsen, Tero Pitkamaki.

Zeny - 100 m: Veronica Campbellova-Brownova, 400 m: Denisa Rosolova, 10 000 m: Meselech
Melkamuova, zrd": Silke Spiegelburgova, Monika Pyrekova, o3tep: Barbora Spotakova.

Do Osla so Zatopkom vo vojenskom junkerse
VLADIMIR ZILA, jediny Slovék, ktory Startoval na ME 1946 v atletike, oslavil 85 rokov

BRATISLAVA 29. marca (SPORT) - Je najstarsi zijuci slovensky reprezentant v atletike, ktory sa
dostal aj na eurépsky Sampionat. Ucaroval mu skok do vy3ky a predpovedali mu, Ze ako prvy Slovak prekona
dva metre. Kariéru vSak ukonCil predCasne a zakotvil medzi novinarmi. Lenze po sovietskej okupacii byvalého
Ceskoslovenska v roku 1968 ho vyhlasili za nepriatela komunizmu a kariéra ekonomického redaktora v
Ceskoslovenskej tlaovej kancelarii (CSTK) sa pre neho tiez pred¢asne skondila. Vladimir Zila 28. marca
oslavil osemdesiatpatku.

Do tajov atletiky ho zaical v bratislavskom SK chyrny Rudolf Holzer. Hoci vtedy sa trénovalo iba dva ¢i trikrat
do tyzdna, strava bola na listky a v sprchach na 3tadione netiekla tepla voda, Zila posunul slovensky
dorastenecky rekord na 181 cm. V roku 1945, to mal len devétnast,, v prvom povojnovom Starte slovenskych
atlétov v Prahe skovéil 188 cm. O rok zlepsil slovensky rekord svojho velkého vzoru Vladimira Galandu na 193
cm a titul majstra Ceskoslovenska mu zabezpecil miesto v nominacii na prvé povojnové ME v Osle. Ako
pripomina $portovy historik Miroslav Hazucha, Zila bol vtedy jediny Slovak vo vyprave.

»,D0 Norska sme cestovali r6zne: niektori lietadlom, ini vlakom, autami a niektori dokonca aj za
vlastné,” spomina Vladimir Zila. ,,Ja som letel nemeckym vojenskym lietadlom Junkers 52 firmy
Bat'a, ktoré mala doviezt’ z Nérska koze. V3ade prefukovalo, preto sa Emil Zatopek zacal
zohrievat' pobehovanim v Uzkej uliCke. Pilot ho vzapati vyzval, aby si sadol, lebo ma problém
lietadlo vyrovnavat'.“

Majstrovstva Europy v roku 1946 sa pre Vladimira Zilu neskondili $tastne. Skoncil aZz 14. vykonom 180 cm.
Ak by zopakoval rekordnych 193 cm, mal by bronz. Po navrate mu lekari diagnostikovali natrhnutie
podjablckovej l'achy. PredCasnému koncu kariéry talentovaného vyskara nezabranili ani dve operécie a ani
zmena Stylu, ked' zo sweeney presedlal na prevalenie obkro¢mo (straddle).

Potom 20 rokov posobil v ekonomickej redakcii CSTK, kde uplatnil znalost’ Styroch jazykov aj povest’ jedného
z najlepsich slovenskych stenografov. Lenze aj tato svoju lasku opustil nedobrovolne.

»V roku 1973 v ramci normalizacie - akoze na vlastnu ziadost’ - som musel odist’. AZ po neznej
revolucii som sa dozvedel, ze UV KSC ma viedlo na zozname nepriatel'ov komunizmu,*“ vravi
Vladimir Zila.

Osudom t'azko skusany byvaly vyskar-inZinier sa vSak nezlomil. Aj vd'aka atletike, ktora svojou krasou,
férovostou i krutost'ou cibri charakter ¢loveka. Nastpil do Doprastavu, kde publikoval odborné préce, tvoril
a vymyslal. Prijali mu viaceré zlepSovacie navrhy a dva uznali aj ako patenty na vynalezy.

Neznicitel'ny Domino
Tenista DOMINIK HRBATY po polmaratonskej premiére: ,,Uz sa te$im na prvy maraton*

BRATISLAVA 29. marca (SPORT) - Tenista Dominik Hrbaty odbehol do nedele na sutazi najviac
12 kilometrov na Narodnom behu Devin — Bratislava. Na bratislavskom mestskom maratone pridal takmer
eSte raz tol'ko, v cieli polmaratonu vsak vyzeral sviezZi. Rozdaval Gsmevy na vSetky strany, Zartoval a p6zoval
fotografom ako vit'azi velkych maraténov — s medailou medzi zubami.

Ambasador CSOB Bratislava Marathon 2011 najprv odbehol prvy Usek svojej Stafety a potom pokraCoval az
do ciel'a polmaraténu. V tridsiatich troch rokoch prvého v kariére. V januari mal pred polkou kralovskej
vytrvaleckej distancie reSpekt. Poskul'oval sice po Case pod 1:30 h, ale vravel, Ze na prvy raz ho potesi aj o
desat’-patnast’ minut slabsi.



LenZe Hrbaty bezal v nedel'u ako vichor. Stopky v cieli polmaraténu sa zastavili na 1:27:54 h. V absolGtnom
poradi ho klasifikovali na 114. mieste z vySe 1600 Startujdcich.

-Prvy raz v zivote som bezal taku dlhu trat’, preto som nevedel, €o od toho o€akavat'. Ale bolo
to neskuto€né, uz sa tedim, kedy zabehnem prvy maratén,“ vravel v euférii niekdaj$i dvanasty hrac
svetového rebricka.

Hrbaty, medzi tenistami znamy svojou perfektnou kondiciou, sa uz davnejsie netaji tizbou pokorit’ aspon raz
v Zivote chyrny maraton s oCarujlicou atmosférou v New Yorku a dosiahnut’ ¢as pod tri hodiny.

,O rok v Bratislave to bude znovu polmaratén. Chcem si este zlepsit’ €as. Potom pride na rad
azda uz aj nejaky maratdn, mozno aj newyorsky,“ skonStatoval.

V nedel'u bezal Hrbaty bok po boku s jedenastym najlepsim slovenskym maraténcom histérie Marcelom
Mataninom (osobny rekord 2:17:22), ktory po ,starostovani“ v Slovenskej Kajni teraz $éfuje Uradu prace vo
Vranove nad Toplou.

~Strasne rychlo to ubiehalo. Marcel bol vynikajlci tahun a zaroven aj zabavac. Stale Cosi
rozpraval a patnast’ kilometrov uslo, ani neviem ako,“ vravel od ucha k uchu usmiaty Domino.
~Postupne sme pridavali a v zavere sme bezali azda aj v tempe 3:15 - 3:20 na kilometer.*

V polmaraténskej premiére nezaZil nijaku krizu. ,,Trochu som sa obéaval Gseku na hradzi, ale ni€
nepredvidané sa nestalo,” poznamenal Hrbaty v klbku novinarov a teSil sa zo svojho vykonu. ,,Cas
1:27:54 je vSak priam neskuto€ny. Prekvapil som sdm seba. Ale zatial’ som urcite eSte nenasiel
svoje limity.*

Kondi¢ny tréner Ivan Gabovi¢ stojac opodial’ s 'ahkym ismevom na perach vystrihal Dominikovi poklonu:
.Neznicitel'ny chlapec! Vytrvalost’ a htizevnatost’ ma v génoch. Dokaze este ovel'a viac, ako
dnes predviedol.”

BRATISLAVSKY MARATON V €ISLACH
POCET PRIHLASENYCH: 6513
POCET NA STARTE: 5783
POCET V CIELI: 5723
MARATON: 683
POLMARATON: 1637
STAFETY: 1220 (305 3tafiet)
IN-LINE: 299

HOBBY BEH: 720

DETSKE BEHY: 1041

LEZUNI: 123

Toth nehra alibistu, neboji sa s koZou na trh
Nazor redakcie Dennika Sport

BRATISLAVA 29. marca (SPORT) - Matej Téth pred sobotfiajsimi pretekmi v Dudinciach avizoval,
Ze sa citi mozno v zivotnej forme. Jednym dychom tieZ dodal, Ze chodecka péat'desiatka je zradnd, ani na 40.
kilometri nie je nic isté.

Nemylil sa ani v jednom, ani v druhom. Zapochodoval svetovy vykon roka a slovensky rekord. O tratovy, a
mozno aj o vykon hlboko do historickej desiatky najlepSich na 50 km, priSiel vari pat’ kilometrov pred cielom.
Napriek tejto ,,chybicke krasy“ je jasné: Toth o svojej forme nehovoril do vetra. Ostatne, ako ani nezvykne.
Preto jeho slova po pretekoch, Ze na MS v Degu rata s rolou favorita a chce zautoCit' na medailu, treba brat/
vazne.

Na podobné jednoznacné vyjadrenia slovenskych $portovcov nie sme zvyknuti. Mnohi svoje ambicie pred
délezitym podujatim skor zaobal'uji do diplomatickych reciCiek. Aby nahodou, ak im to nevyjde, im to
fanuSikovia nedajboze nezratali.

(A Ze zrataju, na to na Slovensku mozno vziat' jed - hosana a ukrizuj ma nasinec v povahe.)

Vlani pred majstrovstvami Eurépy kladivar Libor Charfreitag neskryval, Ze mysli na medailu, aj na
najcennejsiu. Citil formu, viedol eurépske tabulky, trifal si. Mohol zahrat’ aj vo$ pod chrastou. Nezahral,
vyhral zlato.

Teraz sa odvazil ist’ s koZzou na trh Matej Téth. Pred reCami o medaile na MS ,necukol‘. Napokon, pre¢o? Na
50 km je vitaz Svetového pohara 2010, lider svetovych tabuliek 2011 a v Dudinciach zdolal majstra a
vicemajstra sveta, medailistov.

Iste, Uspech na MS ma este viacero podmiefujtcich dovetkov. Do Sampionatu je d'aleko, v priprave musi
vietko vyjst’ a 50 km sa pdjde v dejisku, kde st naroné podmienky.



Prvy predpoklad Gspechu, ktory kedysi zdobil i ispe3ni partu ,bencikovcov” s Pribilincom a Blazekom, viak
Matej T6th uz splnil. V hlave sa naprogramoval na vitazni notu.
Slovensku atletiku vzdy potesi, ked” budu za fu hrat’ typy, ktoré nehraji alibisticky.

Rodi sa obojzivelnik svetovej urovne
Tréner JURAJ BENCIK si mysli, Ze je len otazka €asu, kedy sa Matej Toth ocitne po
Pribilincovom boku

BRATISLAVA 28. marca (SPORT) - Uz roky pontka Dudinska pétdesiatka v chodzi rovnaky
obraz. Tréner Juraj Bencik so zapisnikom v rukach a stopkami na krku pobehuje tesne za cielom, s napatim
si zaznamenava véetky potrebné daje, zakri¢i medziCas okolo neho prechadzajlicemu zverencovi a ked’
treba, povzbudi. Inak to nebolo ani v sobotu, no Cosi vak bolo predsa len trochu iné. Bencik sa v predtuche
skvelého vykonu Mateja Tétha takmer cely Cas usmieval. A ked' jeho zverenec s rukami nad hlavou presiel
cielom v slovenskom rekorde a svetovom vykone roka 3:39:46, koucova radost’ bola dvojnasobna.
~Perfektne nam vysla zimna priprava, Matej bol cely €as zdravy. Odtrénoval kvalitne v réznych
tréningovych pasmach, ¢i to bola tempova rychlost’, $pecialne tempo dvadsiatky alebo tempova
vytrvalost'. VSetky tréningové ukazovatele spolu s funkénymi a biochemickymi testami
signalizovali, Ze moze readlne pomyslat’ na vykon pod 3:40. A Mat'o na trati podl'a toho aj
konal,* odhal'oval pozadie T6thovho skvelého vykonu Juraj Bencik.

Fantasticky Cas z Dudiniec posunul Mateja Tétha, vit'aza vlanajsieho Svetového pohara a svetov( jednotku
na pat'desiatke podla prestizneho atletického magazinu Track and Field News, opat’ o poriadny kus k
$pecialistom na chodecky maratdén. Tréner Bencik je viak presvedceny, Ze vykon podobnej kvality ma jeho
zverenec v nohach aj na dvadsiatke.

».verim, Ze sa naplnia moje davnejSie slova a vyrazne sa zlepsi aj na 20 kilometrov,* prognézuje
Bencik. ,,Z Mateja vyrasta to, po ¢om som davno tazil — chodecky obojzivelnik
konkurencieschopny na najvyssej svetovej Urovni na oboch tratiach.”

Na MS 2009 v Berline skoncil Téth na 20 km deviaty a na 50 km desiaty. Téma rovnakého double na
tohtoro¢nom svetovom 3ampionate v Degu je v3ak zatial’ tabu.

»Nechcem ni€ unanhlit’, este je pred€asné robit’ akékol'vek uzavery,“ hovori skiseny 66-rocny kouc.
.Pred sezénou sme sa dohodli, Ze budeme pracovat’ na programe rozvoja dvadsiatky aj
pat'desiatky. Mat'o zatial’ vSetko vel'mi dosledne pini, niekedy aj viac ako na sto percent. Verim,
Ze sa pripravime tak, aby sme na MS boli Gspe$ni bez ohl'adu na to, €i Matej nastupi na 20 km,
50 km alebo na oboch tratiach. Ci absolvuje v Degu jeden Start alebo dva, ukaze d'alsi priebeh
sezony.*

V T6thovi po rokoch pdstu nepochybne rastie d'alsi chodec s potencidlom bojovat’ o0 medailu na OH, MS i
ME. Na jazyk sa preto tlaci porovnanie s olympijskym vitazom zo Soulu 1988 na 20 km Jozefom Pribilincom.
.Je len otazka €asu, kedy sa Mat'o definitivne ocitne po boku veli€in, ako bol Pribilinec. Oboch
uz teraz spajaju Uspechy a Spickové vykony, no kazdy bol iny. Jozef vynikal zdravou drzost'ou,
nebojacnost'ou a vel'kou odvahou. U Mat’a dominuje inteligencia, rozvaha, schopnost’ takticky
a strategicky zvladat’ preteky. A aby som nezabudol, obaja maju este jedno spolo€né —
trénovali u mRa,*“ pripomina Bencik neskromne, no pinym pravom.

Mamu vytiahol z domu, dal jej darcek
Novinar TOTH o chodcovi TOTHOVI: ,,Pochvalil by som ho a potom mu naloZil, Ze na MS od neho
¢akam medailu“

DUDINCE 28. marca (SPORT) - Matej Téth predviedol v Dudinciach strhujlce predstavenie. K jeho
dokonalosti chybal akurat sviznejSi zaver vo finisi.

.V zavere som siahol na dno sil,” priznal v cieli. ,,Styridsat’pat’ kilometrov bolo Gizasnych, no
posledna pat'’ka vel'mi naro€na. Tam som prisiel aj o trat'ovy rekord. Mal som nan, chybalo viac
energie. Celkovo som v3ak vel'mi spokojny. Je GZzasné vyhrat’ 30. ro€nik a v takej kvalitnej
konkurencii. O €ase pod 3:40 som dakedy snival a v poslednom obdobi to bol mdj ciel’.*
Zverenec Juraja Bencika $liapal od prvych metrov naplno, na stperov nehl'adel.

~Planoval som zacat’ rychlo,“ tvrdil. ,,Chcel som si vyskusat’, €i mam na cell pat'desiatku. Do 40.
kilometra sa mi i3lo vel'mi Fahucko, potom som zacal makat’, ale stale to bolo v dobrom rytme.
Az prisla kriza.*

Jeho pocity v ivode a na konci boli rozdielne. ,,Za€iatok bol, ako ked’ sa €loveku v Zivote dari. Ked’
mu ide vSetko od ruky, vSetko sadne, ani sa nad tym nezamysl'a. A potom pride obdobie, ked’



musi hrozne driet’. Ako ked' novinarovi najprv prsty piSu samy a potom sa nevie vytmolit’' z
jednej vety.“

Do polovice trate mu vydatne pomahal Ku¢min, potom na Spici osamel.

~Dakujem Ténovi, rozbehol mi to Uplne fantasticky,* chvalil oddielového kolegu z Dukly. ,,vVd'aka
nemu som mal az do 25. kilometra pocit, Ze trénujeme. V zavere mi zas pomohol Dusan Majdan,
ktorého som obiehal o kolo. Vedel, Ze idem tesne pod 3:40, tak ma posledné stovky metrov
vyburcoval. Aj to mi pomohlo k méjmu €asu.*

Radost’ v cieli mu umocnili narodeniny mamy Katariny, ktoré vysli prave na sobotu.

-Mat'ko, toto je najkrajsi daréek pre mna,“ vyobjimala syna pani Téthova.

.Navyse v€era mal Svagor meniny a predv€erom svokor narodeniny,*“ doplnil Mat'o kalendar
rodinnych sviatkov. ,,Mama je mo6j vel'’ky fanusik, vZzdy ma podporovala. Od Dudiniec 1998, ked’
som sa tu ako junior hrozne vytrapil, nerada chodi na moje preteky. Teraz sme ju vSak
,nahecovali‘, ze musi prist’.“

Odchovanec nitrianskej atletiky sa dudinskym vykonom chtiac-nechtiac zaradil medzi kandidatov na medailu
na svetovom Sampionate na prelome augusta a septembra v juhokdrejskom Degu.

~Tento €as ma bude radit’ medzi favoritov,“ pripustil. ,Som na to pripraveny. Ked’ natrénujem
poslednych pat’ kilometrov, nie je to nerealne. Sampionat je odteraz moja priorita. Urobim
vietko, aby som na Rom uspel. Viem, Ze to bude narocné, v ovel'a t'az3ich klimatickych
podmienkach, ale verim, ze ked' vSetko vyjde, pokojne mdze prist’ aj vytlizena medaila.“

Urobil by v sobotu nieCo inak?

».MozZno by som si okolo 20. kilometra usetril trochu viac energie. Tam som pozvol'na trochu
zrychlil, a to mi chybalo v zavere. Je to vSak len moja Stvrta pat'desiatka v kariére, stale sa
u€im. Chcel som si vyskuasat’ ist’ na hrane. Potvrdilo sa, Zze mam na to, aj ked’ hranu bolo treba
posunut’ o nejakd sekundu-dve d'alej. Treba to vSak skusat’, ved' takto sa bude sut'azit’ aj na
Sampionate.* 5

Matej Téth je absolvent Zurnalistiky. Co by povedal Toth-novinar o sobotfiajsom vykone chodca T6tha?
.Dosiahol svetovy vykon roka, slovensky rekord a €as svetovej extratriedy, je €o chvalit'. Urcite
by som ho teda pochvalil,* usmial sa. ,,A potom by som mu nalozil, Ze na majstrovstvach sveta od
neho o€akavam medailu.“

Byvali Sampiéni: Téth ma na medailu!

Do soboty slavilo triumf na Dudinskej pat'desiatke sedem Slovakov. Traja z nich na 30. rocniku na vlastné oci
sledovali, ako sa do tohto prestizneho klubu prepracoval 6smy - Matej Téth. A Co vravia na skvely vykon
krajana?

PAVOL SZIKORA (1982 a 1987): ,Mat'o predviedol vynikajuci vykon, 3:39:46 je zndmka svetovej super
kvality. NavySe, ma aj perfektny chodecky Styl. Skoda, Ze v zavere zacal fakat' dost’ silny vietor a bojoval s
nim osamoteny. Myslim si, Ze slovenska chodza ma opét’ pretekara s redlnou Sancou zabojovat' na velkych
podujatiach o medaily.”

PAVOL BLAZEK (1994): ,Opat’ potvrdil, Ze mu patri miesto v absoltnej svetovej Spicke. Ja len dufam, ze
mu to v zavere leta vyjde aj na svetovom Sampionate v Degu. UrCite ma $ancu ziskat' medailu. Skoda, ze
vlani na ME v Barcelone nesiel 50 km, mohol ju mat’ uz tam. O tom som presvedceny.*

PETER KORCOK (2002 a 2004): ,Fantastické! Matej dokazal, Ze je jeden z najlepSich chodcov na svete a
moZe pomyslat’ na medaily na OH ¢i MS. Na tato Groven sa dopracoval svojou svedomitost'ou a
pracovitost'ou. DIho iSiel na Cas pod 3:37, takZe eSte sa v lom skryvajl rezervy. Nadherné preteky vo
vybornej konkurencii. Majstrovi sveta dal takmer jedno kolo - GZasné!“

TOTH 2011 DINIZ 2009 TOTH 2009

10 km 44:14 44:39 45:53

20 km 1:27:25 1:29:11 1:30:41
30 km 2:11:14 2:13:34 2:14:46
40 km 2:54:29 2:56:29 2:57:47
50 km 3:39:46 3:38:45 3:41:32

POZNAMKA: Téthove medziasy na kazdych 10 km v roku 2011, medziasy Yohanna Diniza v roku 2009,
ked’ utvoril trat'ovy rekord a Tothove medziCasy pri predoslom rekorde SR v roku 2009.

Tothova vystraha superom - 3:39:46!
30. roénik Dudinskej patdesiatky v chédzi: MATEJ TOTH zlepsil rekord SR a utvoril svetovy
vykon roka

DUDINCE 28. marca (SPORT) - Sedem rokov Cakala slovenska chddza na d'al3i triumf na chyrnej



Dudinskej patdesiatke. V sobotu sa zéasluhou famdzneho vykonu Mateja Totha v jubilejnom 30. rocniku
konecne dockala. Zverenec trénera Juraja Benc€ika sa predviedol v paradnej forme. Casomer sa zastavil na
3:39:46 h, ¢o znamenalo nielen svetovy vykon roka, ale aj zlep$enie vlastného slovenského rekordu 3:41:32
h spred dvoch rokov tiez z Dudiniec o 1:46 min! V jednej chvili to dokonca vyzeralo na Cas pod 3:37 h a aZ
takmer do konca na rekord pretekov (3:38:45 Francliz Yohann Diniz v roku 2009). V zavere sa vSak
zdvihol neprijemny vietor a Tothovi zacali dochadzat’ aj sily. Raketové tempo neudrzal (posledné tri 2-
kilometrové okruhy nad 9 min, dovtedy v priemere 8:40), takze napokon mu Specialna prémia 1000 dolarov
za tratovy rekord usla o 1:01 min. Matej dosiahol treti najlepsi Cas v historii Dudinskej pat'desiatky, rychlejsi
bol okrem Diniza eSte Fin Valentin Kononen (3:39:34 v roku 2000). Za celkové prvenstvo zinkasoval 1000
dolérov, k tomu este 200 eur a pobyt v hoteli v Latkach za zlato z majstrovstiev SR. Dvadsat'osemrocny Téth
od samého zaciatku $liapal na Cele a vyhral s obrovskym naskokom. Osmemu z pekinskej olympiady
Poliakovi Fedaczyinskému nadelil 6:19 min! Za vitaznym Téthom sa zoradili v rozpati 51 sekind aZ Styria
Poliaci s Casmi pod 3:47 h, v3etci si zlepsili osobné maxima.

Majster sveta z roku 2007 Austral¢an Nathan Deakes, ktory iSiel v Dudinciach svoju prv( pat'desiatku od
osackého triumfu, skonCil Siesty za 3:48:02. Bronzovy z MS 2009 na 20 km MexiCan Eder Sanchez obsadil
vo svojej premiére na 50 km 9. miesto (3:53:19) a dalsi favorit, Spaniel Francisco Fernandez,svoju druhi
pat'desiatku v kariére nedokondil. Zo 67 pretekarov na Starte dokondili sit'az 47, trinasti pokorili 4-hodinovu
hranicu.

Dalsi slovenski reprezentanti neoslnili. Milo§ Batovsky ¢asom 4:01:10 h zaostal za A-limitom (3:58:00 h)
na MS v Degu. ,,I18lo sa mi dobre dovtedy, pokial' som mal natrénované - do 35. kilometra,“
vysvetl'oval Batovsky. ,,Priprava mi nevysla, eSte pred piatimi tyzdiRami som bral silné antibiotika,
v krvnych testoch mi zistili pl'Gcnu baktériu.“

Preteky na 20 km, ktoré sa tiez pocitali do chodeckého serialu IAAF, vyhrali Ukrajinec Kovenko (1:21:44) a
u zien vicemajsterka sveta z Berlina 2009 Irka Loughnaneova (1:32:40). Pri netcasti Zuzany Malikovej,
ktora neCakane ukoncila kariéru a prisla uz len v tlohe divacky, si prvy domaci titul vybojovala Maria
Czakova. Opat’ zaujal talentovany 16-rocny dorastenec Patrik Spevak (10 km za 43:23), ktory bol 0 5
sekund rychlejsi ako najlepsi junior.

Etiopc€an si vymodlil vit'azstvo
6. roénik bratislavského mestského maraténu: takmer 6000 beZcov a tri rekordy pretekov

BRATISLAVA 28. marca (SPORT) - Kera — Etiopia 3:1. Nie je to vysledok medzistatneho futbalu, ale
pomer vitazstiev v hlavnych sat'aziach na CSOB Bratislava Marathon 2011. Etiépia triumfovala sice len v
jedinej, ale kral'ovskej. Muzsky maratén vyhral Ashenafi Erkolo za 2:22:09 h. Paradoxne prave to bola jedina
disciplina, kde v Bratislave nepadol rekord pretekov.

-Rychlejsie to dnes neslo, fukal dost’ silny protivietor,* vysvetl'oval usmievavy Etiopcan, preco
neohrozil rekord pretekov. Zaostal o viac ako dve minuty, aj preto bral len zakladnd prémiu 1800 eur. Erkolo
sa do Bratislavy vratil po jednoroCnej pauze. V roku 2009 vyhral polmaratoén, teraz dvojnasobnu trat’ pred
obhajcom Edwinom Kibowenom. ,,Myslel som si, Ze to bude t'aZsie. Pred tyzdiiom som bezal
polmaratén v Zahrebe a trochu som prechladol. Vec€er pred pretekmi som sa v3ak pomodlil a
Boh mi pomohol,* prezradil 26-ro¢ny Etiop¢an — po mad‘arsky. Zvlastne? Ani nie! Uz pat’ rokov Zije v
mad‘arskej Tatabanyi.

Kenanka Lilian Koechova v maraténe Zien obhdjila prvenstvo a pridala aj bonus v podobe zlep$enia
rekordného Casu o Uctyhodnych 4:51 min na 2:45:30 h. ,,Aké to boli preteky? Stredne t'azké,” tvrdila.
»,Kontrolovala som si stperky i tempo. O rok sa pokusim o hetrik a €as pod 2:40.“ Lepsi Cas ako
predosly rekord dosiahli aj d'alSie dve v poradi, Kovacsova z Mad'arska a Polka Kalinska. Tesny suboj
kenského tria v polmaraténe muzov priniesol vyborny trat'ovy rekord 1:03:45. ,,Vlani sa moje vit'azstvo
rodilo t'az3ie,* poznamenal prekvapujlico Hosea Tuei. Keflanka Lucy Wambuiova-Murigiova z rakiskeho
timu Run2gether méa formu ako hrom. Minul( nedel'u si zlepsSila v Pistoii polmaraténsky osobak na 1:11:56, v
Bratislave z neho skresala d'alSich 5 sekund! Rekord pretekov zlepsila 0 2:41 min.

Vo takmer dvojtisicovom polmaratonskom Startovom poli nechybal byvaly dvanasty hrac svetového
tenisového rebricka a ambasador podujatia Dominik Hrbaty. Viac ako tri $tvrtiny trate odbehol bok po boku s
maratonskym olympionikom z Atén Marcelom Mataninom. ,,Do patnasteho kilometra sme sa
vykecavali, no poslednych pat’ sme pridali na obratkach. Planoval som €as pod 1:39 h,
vyslednych 1:27:53 je priam neskutoénych. Prekvapil som sam seba,“ tesil sa popularny Domino.
Bezal prvy polmaraton v Zivote.

CSOB Bratislava Marathon 2011 dostal od piatku do nedele do pohybu presne 5783 ludi. Ti vSetci vyhrali.
Vratane MatG$a Michala, jediného vozickara v Startovom poli, ktory sa vyse tri hodiny pasoval s
polmaraténskou trat'ou a pokoril ju.



Maraton vyhral Erkolo, tri rekordy pretekov
6. rocnik bratislavského mestského maraténu: Vitazom Etidopcan Erkolo za 2:22:09 h, v sutazi
Zien Koechova obhajila prvenstvo v rekorde pretekov 2:45:30

BRATISLAVA 27. marca (SITA) - Etipcan Ashenafi Erkolo sa stal vitazom nedelTajSieho 6. roCnika
bratislavského mestského maratonu (CSOB Bratislava Marathon 2011). Dvadsat'Sestrocny African, ktory uz
pat’ rokov Zije v mad‘arskej Tatabanyi, dosiahol v Bratislave druhé vit'azstvo - pred dvoma rokmi bol najlepsi
v polmaraténe. TUzZba riaditel'a pretekov po rekorde podujatia sa nenaplnila, Erkolo dosiahol ¢as 2:22:09 h.
EtiépCan dlho beZal bok po boku s obhajcom prvenstva Edwinom Kibowenom a presadil sa aZz vd'aka
lepSiemu finiSu v cielovej rovinke. Kibowen zaostal o 7 sekind. Treti dobehol Poliak Kamil Poczwardowski za
2:22:38 h.

"Boli to dobré preteky. Pred tyZdiiom som beZal polmaratén v Zahrebe, bola to pre miAa dobra
priprava. Ve€er pred pretekmi som sa pomodlil a poprosil Boha o pomoc a vit'azstvo. Vzhl'adom
na pomerne silny vietor sa nebezalo rychlo," povedal v cieli Erkolo, ktory pred dvoma rokmi zvladol v
Grazi maraton za 2:14 h. Za prvenstvo inkasoval finanént prémiu 1800 eur.

Najlepsi Slovak Jozef Urban obsadil vo svojej maratonskej premiére 11. miesto za 2:31:36 h. "Na prvy
maratén v Zivote to nebolo zIé. BeZalo sa mi vel'mi dobre. Na za€iatku som mal krizu, ktora
pominula zhruba aZ na 25. kilometri. Vedel som, Ze maratén sa prakticky za€ina na 35. km a
odvtedy to bude najt'azsie. Bol to naro€ny maratén, ale som spokojny," povedal Urban.

Medzi Zenami sa radovala obhajkyfa prvenstva Lilian Koechova z Kene v rekorde pretekov 2:45:30 h.
Doterajsie maximum Mad'arky Foldingovej-Nagyovej (tentoraz az Stvrtd) zlepsila o Uctyhodnych 4:51 min.
Dvadsat’$tyriroCn& Kefanka dostala za prvenstvo a rekord podujatia 1200 eur. Druha bola Ida Kovacsova z
Mad'arska (2:46:18) a tretia Polka Renata Kalinska (2:46:41). "Som spokojna, ked'ze sa mi podarilo
zlepsit' rekord pretekov. Trat’ bola ina ako pred rokom, bol to stredne t'azky maratén. O rok sa
pokusim o vit'azny hetrik," uviedla Koechova, ktora si v Bratislave zlepSila osobny rekord 2:50:09.
Trojnasobna majsterka Slovenska Ingrid Petnuchova obsadila 6. prieCku za 2:56:56 h. "'Ciel’ bezat’ pod tri
hodiny som splnila. Na jesei by som chcela byt' rychlejSia," povedala 35-ro¢na ucitel’ka z Bardejova
Petnuchova.

Polmaratonske sut'aze ovladli kenski vytrvalci. V kateg6rii muzov obhdjil prvenstvo Hosea Tuei v novom
trat'ovom rekorde 1:03:45 h. Doterajsie maximum zlepsil o 37 sekind. "Bolo to I'ahsie ako vlani. Nova
trat’ je vyborn4, o rok by som sa chcel pokusit’ ziskat’ prvenstvo aj do tretice," uviedol Tuei. Zo
Zien bola najrychlejSia Lucy Wambuiova-Murigiova, ktora tiez vyrazne zlepSila rekord podujatia, a to o 2:41
min na 1:11:51. "Pred tyZdiiom som si zabehla osobny rekord a teraz som ho o 5 sekind este
vylepsila, z ¢oho sa te$im," uviedla Wambuiova-Murigiova. Zo Slovakov dosiahli v polmaraténe najlepsie
vysledky Imrich Pastor, ktory finiSoval piaty (1:08:35), a Janka ZatlUkalova, ktora klasifikovali na Stvrtej
prieCke. "NebeZalo sa mi prili dobre. Pre mia to je st€ast'ou pripravy na jesenny kosicky
maratén, kde by som chcel beZat’ prvykrat pod 2:20 h," uviedol Pastor. "Priblizila som sa k
osobnému rekordu. Ne€akala som tento €as, ked’Zze som mala v priprave zdravotné problémy.
Ak by som tusila, Ze tesne predo mnou je Mad'arka Aniké Kalovicsova, ktora skon€ila tretia, tak
by som skusila este zrychlit’,” hovorila v cieli Zatlikalova.

Vo vsetkych sit'aziach sa dovedna predstavilo 6513 beZcov. Ambasador podujatia Dominik Hrbaty
napokon po prvom Useku Stafety pokraCoval v polmaratdne a zvladol ho v Case priblizne 1:27 - 1:28 h. "Bol
to méj prvy polmaratén v zivote, bezalo sa mi skvele. Mozno o dva roky zvladnem aj méj prvy
maratén. Bezal som spolo¢ne s Marcelom Mataninom, po patnastom kilometri sme to poriadne
rozbalili,” uviedol Dominik Hrbaty.

Vysledky:

Maraton:

Muzi: 1. Ashenafi Erkolo (Et.) 2:22:09 h, 2. Edwin Kibowen (Kena) 2:22:17, 3. Kamil Poczwardowski
2:22:38, 4. Bogdan Dziuba (obaja Pol'.) 2:22:47, 5. Viktor Starodubcev (Ukr.) 2:24:35, 6. Mikolaj Anosko
(Bielor.) 2:27:30, 7. Zakis Raivis (Lot.) 2:29:18, 8. Jaroslaw Janicki (Pol'.) 2:29:28, 9. Attila Hegyaljai (Mad".)
2:29:57, 10. Tomasz Jasinski (Pol'.) 2:30:58, 11. Jozef Urban (JM Demolex Bardejov) 2:31:36.

Zeny: 1. Lilian Koechova (Kena) 2:45:30 h - rekord pretekov, 2. Ida Kovacsova (Mad'.) 2:46:18, 3. Renata
Kalinska (Pol'.) 2:46:41, 4. Judita Féldingova-Nagyova (Mad'.) 2:51:40, 5. Katalin Farkasova (Mad".) 2:51:44,
6. Ingrid Petnuchova (SK Partizan Bardejov) 2:56:56.

Polmaraton:

Muzi: 1. Hosea Tuei 1:03:45 h - rekord pretekov, 2. Joel Maina Mwangi 1:03:50, 3. Richard Kiprono Bett
(vetci Kena) 1:04:09, 4. Jurij Vinogradov (Rus.) 1:08:31, 5. Imrich Pastor (Obal Servis Kosice) 1:08:35, 6.
Aron Kis (Mad'.) 1:10:11, 7. Michael Mustaniemi (Svéd.) 1:11:24, 8. Ondrej Puskar (IBM Slovensko) 1:12:04.

Zeny: 1. Lucy Wambuiova-Murigiova 1:11:51 h - rekord pretekov, 2. Nancy Koechovéa (obe Kefia)
1:12:42, 3. Aniké6 Kalovicsova (Mad'.) 1:16:59, 4. Janka Zatllkalova (Spartak Dubnica) 1:17:20, 5. Anna



Celinska (Pol'.) 1:21:17, 6. Katarina Pokorna (Slavia STU Bratislava) 1:26:32, 7. Alena Pochybova (Kysucké
Nové Mesto) 1:29:02, 8. Zsanett Moczéva (Mad'.) 1:30:36.

Stafety: 1. Behame.sk 1:08:32 h, 2. P"art of Heart with Trio 1:10:24, 3. Behame.sk 11 1:13:30, 4. AMK
Nové Zamky 1:16:38, 5. Runforrun.sk 1:21:59, 6. Lafko 1:22:26, ... 10. Webnoviny.sk Sport Team - PaSuth
Family 1:29:13.

In-line:

Muzi: 1. Mathieu Grandgirad 29:35, 2. Jacob Ulreich (Rak.) 31:18, 3. Nej¢ Mavsar (Slovin.) 31:19, 4.
Jakub LescCinsky (CSRC KoSice) 31:21.

Zeny: 1. Renata Karabova (IDEEprint World Skate Team) 31:32, 2. Barbara BakoSova (inlineBSSS.sk)
31:37, 3. Eva Sodkova (CR) 32:36.

Kladivarka Lomnicka vyhrala miting v Tempe
Slovenska kladivarka Nikola Lomnicka zvitazila na atletickom mitingu Arizona State
Invitational v americkom meste Tempe

TEMPE 26. marca (SITA) - Slovenska reprezentantka Nikola Lomnicka zvit'azila na atletickom mitingu
Arizona State Invitational v americkom meste Tempe v st'azi kladivarok vykonom 63,70 m.
Dvadsat'dvaroCna Studentka University of Georgia v Athens triumfovala s viac ako 6-metrovym naskokom
pred Brittani Danielsovou (57,27 m). Atlétka Stavbara SG Nitra mala v Tempe sériu 61,26 - 61,76 - x - 60,67
- 63,70 - 62,25. Za osobnym maximom 66,07 m z aprila minulého roka v Knoxville zaostala o 2,37 m.

Skvely Toth 3:39:46 - rekord SR a svetovy vykon roka
30. roénik Dudinskej patdesiatky v chodzi: famoézny Matej Téth absolvoval 50 km pod 3:40 h -
suhrn

DUDINCE 26. marca (SITA) - Vitazom jubilejného 30. ro¢nika Dudinskej pat'desiatky v chodzi sa stal
slovensky reprezentant Matej Toth (VSC Dukla Banska Bystrica), ktory skvelym ¢asom 3:39:46 h zlepsil
vlastny slovensky rekord spred dvoch rokov tiez z Dudiniec o Uctyhodnych 1:46 min. Zverenec trénera Juraja
Bencika sa stal celkovo 6smy slovensky vit'az tohto podujatia, prvy po SestroCnej pauze. Téth triumfoval s
obrovskym naskokom 6:19 min pred 6smym z OH 2008 v Pekingu Rafalom Fedaczynskym z Pol'ska
(3:46:05) a jeho krajanom Rafalom Sikorom (3:46:16). Majster sveta z Osaky 2007 na 50 km Nathan
Deakes z Australie skonCil iesty za 3:48:02, bronzovy z MS 2009 na 20 km Mexi¢an Eder Sanchez bol vo
svojej premiére v chodeckom maratone deviaty (3:53:19) a dvojnasobny majster Eurépy a trojnasobny
vicemajster sveta na 20 km Francisco Fernandez svoju druh( pat'desiatku v kariére nedokondil. Zo 67
pretekarov na Starte dokonCilo sut'az 47.

Téth Sliapal od zaciatku na Cele, priblizne do polovice trate mu asistoval v ramci tréningu klubovy kolega z
Dukly Anton Ku¢min. Ani po jeho odstlpeni tempo vlanajsieho vitaza Svetového pohara nepol'avovalo. ESte
na 40. kilometri mal v porovnani s tratovym rekordérom Yohannom Dinizom v roku 2009 naskok dve minuty
a vyzeralo to na Cas pod 3:37 h! V zavere sa vSak zdvihol neprijemny vietor a To6thovi zacali pomaly
dochadzat’ aj sily. Pred poslednym dvojkilometrovym okruhom mal este v porovnani s Dinizom k dobru 8
sekund, ale tempo neudrzal a napokon za rekordom zaostal o 1:01 min. Dosiahol v3ak treti najlepsi ¢as v
histérii Dudinskej pat'desiatky, lepsi boli len spomenuty Franclz Diniz (3:38:45 v roku 2009) a Fin Valentin
Kononen (3:39:34 v roku 2000).

"Takto nejako som to mal premyslené: za€at’ rychlo a vyskuasat’ si, € mam na to, aby som v
takomto tempe vydrzal celt pat'desiatku,” hodnotil Matej Téth svoje vystlpenie v Dudinciach. "K
Uplnému idealu mozno chybala rychlejSia zavere€na pat'’ka, po 45. kilometer to bolo GZasné.
Poslednych pat’ kilometrov bolo mimoriadne naro€nych, tam som prisiel o rekord pretekov, na
ktory som dnes jednoznacne mal. Chybala mi v3ak uz energia a mozno este kastik bolo
potrebné aj dotrénovat’. Celkovo som spokojny, je Gzasny pocit vyhrat' tridsiaty roénik
Dudinskej pat'desiatky v takejto silnej konkurencii. A €as pod 3:40 h je tieZ nie€o, o €om som
kedysi snival, no v poslednom €ase to uz bol moj ciel'."

To6th vel'mi dobre vie, Ze takyto vykon ho teraz radi medzi favoritov na MS v juhokérejskom Degu na
prelome augusta a septembra. "Uvedomujem si to a len ddfam, Ze priprava na vrchol sezény bude
aspon taka kvalitna a bezproblémova ako doteraj$ia, a bude z toho fantasticky vysledok aj v
Korei," dodal.

Matej Téth, odchovanec nitrianskej chodze a trénera Petra MecCiara, si v sobotu vybojoval aj druhy titul
majstra Slovenska na 50 km. Za celkové prvenstvo zinkasoval 1000 dolarov, k tomu potom eSte 200 eur a
tyZzdiiovy pobyt v hoteli Royal v Latkach za domace zlato. Striebro v ramci M-SR si vybojoval vianajsi
Sampion Milos Batovsky (VSC Dukla), ale ¢asom 4:01:10 h zaostal za svojim cielom, A-limitom na MS v Degu



3:58:00 h. "18lo sa mi dobre dovtedy, pokial' som mal natrénované - do 35. kilometra," vysvetloval
Batovsky, ktory splnil aspon B-limit (4:09:00). "Priprava mi nevysla, eSte pred piatimi tyZzdiiami som
bral silné antibiotika, v krvnych testoch mi zistili plI'Gcnu katériu."” Bronz z majstrovstiev SR si
vybojoval d'alsi pretekar Dukly Dusan Majdan, ktorému usiel B-limit na MS o viac ako tri minuty, ale ani on
nemal bezproblémovu pripravu.

Preteky muzov na 20 km vyhral Ukrajinec Andrij Kovenko solidnym vykonom 1:21:44 h, najlepsi zo
Slovékov bol Milan Rizek na 6. mieste Casom 1:33:36 h. Dvadsiatku Zien vyhrala ¢asom 1:32:40 h
vicemajsterka sveta z Berlina 2009 irvka Olive Loughnaneova (zinkasovala 250 dolarov) pred obhajkyriou
prvenstva Zuzanou Schindlerovou z Ceska (1:33:51). Pri netiCasti sedemnasobnej majsterky SR a
pat'nasobnej vitazky pretekov Zuzany Malikovej, ktora tento tyZzden ukonCila nahla kariéru a prisla uz len v
Glohe divacky, si prvy domaci titul vybojovala Maria Czakova ¢asom 1:46:57 h. Dvadsat'dvaroc¢na chodkyna
VSC Dukla Banska Bystrica skonCila celkovo na 16. mieste a vyrazne zaostala za svojim minulotyzdfiovym
osobnym rekordom 1:37:56 h z Lugana. Opat’ zaujal talentovany Patrik Spevak z AK Bacuch, ktory vyhral
st'az dorastencov na 10 km vykonom 43:23 min a dosiahol o 5 seklnd lepsi vykon ako vitaz juniorskej
kategorie Ukrajinec Puzanov.

Vysledky:

Muzi - 50 km: 1. Matej Téth (SR/VSC Dukla B. Bystrica) 3:39:46 h - slovensky rekord, svetovy vykon
roka a A-limit na MS, 2. Rafal Fedaczynski 3:46:05, 3. Rafal Sikora 3:46:16, 4. Lukasz Nowak 3:46:40, 5.
Rafal Augustyn (vSetci Pol'.) 3:46:56, 6. Nathan Deakes (Aus.) 3:48:02, 7. Omar Zepeda (Mex.) 3:50:26, 8.
Bertrand Moulinet (Fr.) 3:50:49, 9. Eder Sanchez (Mex.) 3:53:19, 10. Cédric Houssaye (Fr.) 3:53:24,... 16.
Milo$ Batovsky 4:01:10 - B-limit na MS, 25. Du3an Majdan (obaja SR/VSC Dukla Banska Bystrica) 4:12:15.

Majstrovstva SR: 1. Matej Toth 3:39:46 h - slovensky rekord a svetovy vykon roka, 2. Milo§ Batovsky
4:01:10, 3. Dusan Majdan (vSetci VSC Dukla B. Bystrica) 4:12:15.

Muzi - 20 km: 1. Andrij Kovenko (Ukr.) 1:21:44 h, 2. Carsten Schmidt (Nem.) 1:24:39, 3. Predrag
Filipovi€ (Srb.) 1:26:30,... 6. Milan Rizek (ASK Skalica) 1:33:36. 5

Zeny - 20 km: 1. Olive Loghnaneova (ir.) 1:32:40 h, 2. Zuzana Schindelrova (CR) 1:33:51, 3. Nad'a
Borovska (Ukr.) 1:33:59,... 16. Maria Czakova (SR/VSC Dukla B. Bystrica) 1:46:57, 20. Miroslava Sta3ova
(SR/Slavia TU Kosice) 1:52:55, 21. Barbora Strnadova (SR/VSC Dukla) 2:15:52.

Majstrovstva SR: 1. Maria Czakova (VSC Dukla B. Bystrica) 1:46:57 h, 2. Miroslava StaSova (Slavia TU
KoSice) 1:52:55, 3. Barbora Strnadova (VSC Dukla B. Bystrica) 2:15:52.

Juniori - 10 km: 1. Igor Puzanov (Ukr.) 43:28 min, 2. Peter Tichy ml. (SR) 44:50, 3. Nils Brembach
(Nem.) 44:54.

Juniorky - 10 km: 1. Kate Vealeova (ir.) 46:43 min, 2. Natalia Plominska (Pol'.) 48:48, 3. Barbara
Kovacsova (Mad'.) 50:19,... 8. Sofa Tydorova (SR) 55:48.

Dorastenci - 10 km: 1. Patrik Spevak (SR) 43:23 min - A-limit na MS do 17 rokov a MEJ.

Dorastenky - 5 km: 1. Anezka Drahotova (CR) 23:03 min,... 3. Nikola Piliarova (VSC Dukla) 24:11 - A-
limit na MS do 17 rokov.

Toth proti zvySku sveta
Jubilejny 30. roénik Dudinskej patdesiatky: na Starte rekordnych 76 chodcov

DUDINCE 25. marca (SPORT) - Téthovo vit'azstvo v rekorde pretekov — takto vyzera idealny
scenar dnesnej jubilejnej tridsiatej Dudinskej pat'desiatky v chddzi podl'a jej riaditel'a Juliusa
Nyarjasa.

Vit'az vlanajsieho Svetového pohara na 50 km to vSak nebude mat’ jednoduché. Do kipelného mestecka s
1500 obyvatel'mi zavitala nevidana konkurencia. Na Start 0 8.30 h sa postavi 76 patdesiatkarov z 22 krajin,
medzi nimi majster sveta na 50 km z Osaky 2007 Nathan Deakes, dvojnasobny majster Eurépy a
trojnasobny vicemajster sveta na 20 km Francisco Fernandez, bronzovy z MS 2009 v Berline Eder
Sanchez i obhajca Poliak Rafal Augustyn. Az 21 chodcov ma osobné maximum pod 4 hodiny a siedmi
dokonca pod 3:50 h. Na 30. rocnik, jedno z deviatich podujati chodeckého serialu IAAF, je spolu
prihlasenych v 15 kategoriach vySe 300 chodcov z 28 Statov. Okrem Slovenska budi mat’ svoj Sampionat na
50 km aj Cesi, Mad‘ari a Poliaci.

DudinskU pat'desiatku vyhrali doposial siedmi Slovéaci. Posledny bol v roku 2004 terajsi riaditel’ VSC Dukla
Banska Bystrica Peter Kor€ok. Na jeho Uspech moze dnes nadviazat’ Matej Toth. ,,UZ je zrely a skiseny
chodec. Nadisiel €as, aby to vy3lo,“ pripomina 3éf Dukly, zaroven aj Téthov Svagor.

Skuseny kouc Juraj Benc€ik potvrdzuje vyborn( formu Mateja Totha a jeho chut’ dosiahnut’ dobry vysledok.
Zaroven v3ak upozoriiuje: ,,Pat'desiatka je nevyspytatel'na. M6ze sa to skoncit’ vyrazne nad
oCakavanie, ale aj naopak. Na rychly €as treba mat’ nielen kvalitnych stperov, ale aj vhodné
pocasie, dobra formu a neprepalit’ tempo. Preto bude ddlezita taktika. Mat'o sa musi spoliehat’
najma na seba, na svoje pocity a pokusit’ sa z danych podmienok vyt'azit’ maximum.*



Najvaznejsi konkurenti? ,,Fernandez, Deakes, Sanchez a aj Poliaci su Zihadla,“ vymenuje Bencik
adeptov na prvenstvo.

Vit'az pat'desiatky zinkasuje prémiu 1000 dolarov a v pripade prekonania tratového rekordu 3:38:45
Franclza Diniza z roku 2009 eSte tisicku navyse.

Organizatori pripravili v spolupraci s magazinom ,Spravodaj chédze“, ktorého Séfredaktor je Matej Toth,
$pecialne vydanie k 30. roniku Dudinskej pat'desiatky. Obsahuje prierez jednotlivymi ro¢nikmi a zaujimavé
Cisla spracované Statistikom Marianom Kalabusom.

Primator Stefan Pokl'uda $éfuje organizanému vyboru pretekov u? trinasty rok: , Je Gzasné, ze sme
udrzali toto podujatie 30 rokov bez prerusenia, aj ked’ sa ndm z roka na rok pracuje t'azsie.
Podpora zo strany nasho atletického zvazu, Dukly, $tatu i EA z objektivnych pri€in klesa,
najvacsia t'archa ostava na meste. Pre Dudince je v3ak pat'desiatka vyborna reklama a kym
budem primator, budem sa snazit’ udrzat’ toto krasne podujatie s vysokou UrovRou pri Zivote.*

ZAUJIMAVOSTI Z DUDINIEC

- Doposial’ tartovalo 269 roznych chodcov zo 40 krajin.

- NajcastejSie stal na Starte Mad'ar Zoltan Czukor (18-kréat), zo Slovakov Peter Tichy st. (14-krét).

- V cieli klasifikovali najcastejsie Czukora (14-krat), zo Slovakov Kor¢oka (11-krat). )

- Véetci muzi a Zeny, ktori preteky dokoncili, absolvovali doteraz spolu 48 530 km, Co je viac ako dlzka
rovnika (40 075 km).

Téth: Mam mozno Zivotnua formu
,,Bolo by pekné, keby 30. roénik vyhral Slovak,“ vravi nas chodecky rekordér pred Dudincami

DUDINCE 25. marca (SPORT) - ,Bolo by pekné, keby 30. roénik vyhral Slovak,* Zela si pred
jubilejnym podujatim v Dudinciach Matej Téth. Slovensky chodecky rekordér na 50 km, ktory svoje
maximum dosiahol prave na dudinskom okruhu pred dvoma rokmi (3:41:32 h), otvori v sobotu svoj
tohtorocny sut'azny Gcet pod holym nebom.

»V prvom rade sa vel'mi teS§im na preteky, na atmosféru, na vSetko €o patri k dobrym pretekom.
Tak ako kazdy rok po dlhej zimnej priprave,* hovori.

Na Dudinskej pat'desiatke by sa malo predstavit’ rekordnych vy3e 70 chodeckych vytrvalcov, na Cele s
majstrom sveta 2007 Austral¢anom Nathanom Deakesom, trojnasobnym vicemajstrom sveta Spanielom
Franciscom Javierom Fernandezom ¢i obhajcom Poliakom Rafalom Augustynom.

Dvadsat'osemro¢ny ¢len banskobystrickej Dukly si v3ak veri:,,Citim sa vel'mi dobre. Priprava mi vysla
fantasticky. Celu zimu som trénoval bez obmedzeni, v tréningoch som sa vyrazne posunul.
Samotné tréningy som si uz v poslednych tyzdioch uzival a kazdy krok mi robil radost’.“ Pre
Totha bude sobotnajsia pat'desiatka tret'ou dudinskou. Kym v roku 2007 sa postavil na Start ,len s amyslom
poméct’ oddielovému kolegovi MiloSovi Batovskému k splneniu limitu a na 41. km odstupil, predvlani sa
postaral o senzéciu, ked’ 0 48 sekiind zlepsil 22-rocny slovensky rekord. Téthov vtedajsi chodecky stputnik a
dnes jeho $éf vo VSC Dukla Peter KorCok pred par diiami avizoval: ,,Mat'o je eSte v lep3ej forme ako
pred dvoma rokmi.* Jeho nazor zdiela aj zverenec Juraja Bencika: ,,Uplne s tym sahlasim. Som na
tom urcite lepSie, teraz mam mozno zivotnu formu.“ Zaroven vsak pripomina: ,,Na pat'desiatke
rozhoduju aj iné faktory, poc€asie, priebeh pretekov. A aj ked'’ toto vietko vyjde, na tejto trati
nie je ni€ isté ani na 40. kilometri.“ Matej Toth preZil januar u protinoZcov, uplynulé tyzdne sa zasa
pripravoval v talianskych Dolomitoch.

,UZ v Australii mi to i$lo skvele, ale aZ po navrate domov sa tamojsia priprava prejavila a za€al
som chodit’ ako z inej planéty,“ pochval'uje si vitaz Svetového pohara 2010 na 50 km. ,,Forma mi
dokonca eSte vygradovala na vysokohorskom sustredeni v Taliansku, v doline Langtaufers v
nadmorskej vyske 1700 metrov. Po navrate som uz len dolad’oval formu. Ako mi to vyslo, ukaze
sa v sobotu. V Dudinciach si chcem schuti zasat'azit’, vyuzit’ formu a, ak to p6jde, podat’
vyborny vykon.*

TOTH O DUDINSKEJ KONKURENCI |

»Je fantasticka. TeSim sa, Zze Dudince uz vyhl'adavaju chodci z celého sveta, a te§im sa aj na
konfrontaciu s nimi. Nathana Deaksa nemozno nikdy podceRovat’, no ja mam vacsi redpekt
pred Mexi€anom Ederom Sanchezom. Aj ked’ to bude jeho premiéra na 50 kilometrov, je typ,
ktory moze ist’ vel'mi rychlo.”



V Dudinciach svetova Spicka, slovenskym esom Toéth
Na jubilejnom 30. roéniku chodeckych pretekov Dudinska patdesiatka sa v sobotu 26. marca
predstavi vySe 300 chodcov z 28 krajin

BRATISLAVA 25. marca (SITA) - Na jubilejnom 30. ro¢niku chodeckych pretekov Dudinska pat'desiatka
sa v sobotu 26. marca predstavi vy$e 300 chodcov z 28 krajin. V hlavnej sitazi muzov na 50 km je
prihlasenych rekordnych 76 pretekarov. Tolko ich nebolo na Starte ani v rokoch 1998 a 2001, ked’ Dudince
organizovali Europsky pohar.

Tridsiaty ro¢nik v3ak nebude len o kvantite, ale aj o kvalite. Stat(t podujatia, na ktorom sa daju ziskat’
body do chodeckého serialu IAAF, prilakal na Start viaceré hviezdy. Na 50 km sa predstavi majster sveta z
roku 2007 Nathan Deakes z Australie s osobnym rekordom 3:35:47 h, ktory je lepSi ako Dinizov dudinsky
trat'ovy rekord 3:38:45 h z roku 2009. Druht pat'desiatku v kariére absolvuje 34-roény Spaniel Francisco
Javier Fernandez, ktory v Dudinciach pred 13 rokmi triumfoval v EP na 20 km. Po jednoro¢nom distanci za
obchodovanie so zakazanymi latkami to bude len jeho druhy Start. Premiéru na 50 km planuje v sobotu na
juhu stredného Slovenska bronzovy z MS 2009 na 20 km Eder Sanchez z Mexika, ktory mé osobny rekord na
tejto trati 1:18:34 h. Silni budu Poliaci na Cele s obhajcom prvenstva Rafalom Augustynom (10. na ME
2010). Aj jeho krajania Nowak (8. na ME 2010), Sikora, Rosiewicz, Brzozowski ¢i Fedaczynski (8. na OH
2008) maju osobné rekordy pod 3:55 h. S ¢asmi pod 4 hodiny sa mézu pochvalit’

aj Portugal¢an Anténio Pereira (11. na OH 2008), Franctzi Denis Langlois, Herve Davaux, Cedric
Houssaye, Sebastien Biche, Bertrand Moulinet, Anténio Pereira z Portugalska i Austral¢an Chris Ericskon.

Slovensko sa bude spoliehat’ najma na Mateja Tétha, vitaza vianajsieho Svetového pohéra na 50 km v
mexickej Chihuahue. Dvadsatosemro¢ny ¢len VSC Dukla sa pokusi po $estrocnej pauze ziskat’ d'aldie
slovenské vit'azstvo. Naposledy sa to podarilo v roku 2004 Petrovi KorCokovi. "Bolo by skvelé, ak by do
listiny vit'azov pribudlo d'alSie slovenské meno. Nebude to jednoduché, v Dudinciach sa totiz
ziSla vyborna konkurencia," upozornil Téthov tréner Juraj Bencik. "Pat'desiatka ma svoje Uskalia,
preto bude vel'mi dolezita taktika."

Matej T6th Startoval na 50 km v Dudinciach zatial’ dvakrat. V roku 2007 poméahal MiloSovi Batovskému az
do 41. km k splneniu limitu na MS 2007 v Osake, o dva roky neskdr zviedol skvely stboj s uz dvojnadsobnym
majstrom Eur6py Yohannom Dinizom, skonCil druhy a utvoril vyborny slovensky rekord 3:41:32 h.

Okrem T6tha sa v sobotu v Dudinciach predstavia aj d'al$i slovenski reprezentanti. Pre dvojnasobného
majstra SR na 50 km (2007, 2010) MiloSa Batovského je hlavny ciel’ limit 3:58:00 h na MS 2011 v Degu,
nadejny Du$an Majdan by si zasa rad zlepsil osobny rekord 4:00:51 h z vlafiajSich ME v Barcelone a
dvadsiatkar Anton KuCmin absolvuje v ramci pretekov na 50 km iba test, na 20 az 25 km.

V sut'azi Zien nebude Startovat’ sedemnasobna majsterka SR (2003, 2004, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010)
a pat'nasobna vitazka pretekov Zuzana Malikova, ktora sa prave v Dudinciach chcela pokusit’ splnit’ limit
1:33:30 h pre MS. Minuly tyzdef sa pre stratu motivacie rozhodla ukoncit’ kariéru a pride uz iba ako divacka.
NajvacSou adeptkou na doméci titul preto bude Maria Czakova, ktora minul( nedel'u splnila v Lugane B-limit
na MS 2011. O celkove prvenstvo sa v stt'azi zien pobiju zrejme vicemajsterka sveta 2009 z Berlina Olive
Loughnaneova z Irska, obhajkyna prvenstva Zuzana Schindlerova z Ceska, Rumunka Ana-Maria Grozova Ci
Polka Agnieszka Dygaczova.

Vitaz pretekov muzov na 50 km zinkasuje zvySenu prémiu 1000 dolarov (doteraz 700), najlepsia Zena si
prilepsi o 250 dolarov. V pripade prekonania tratovych rekordov, ktorych kvalita je vSak mimoriadne vysoka
(3:38:45 Diniz v roku 2009, resp. 1:28:37 Song Chong-juan v roku 2005), su pripravené Specialne prémie
1000 USD pre muzov, resp. 500 pre Zeny. NajlepSi traja muzi v ramci majstrovstiev SR na 50 km zinkasuju
200, 100 a 70 eur, pre medailistky doméaceho Sampionatu zien pripravili organizatori prémie 100, 70 a 40
eur. "Majstri Slovenska dostanu aj tyZdiRovy pobyt pre seba a trénera v hoteli Royal v Latkach,"
doplnil riaditel’ pretekov Julius Nyarjas.

Start hlavnej kategorie muzov na 50 km na 30. ro¢niku Dudinskej pat'desiatky je naplanovany v sobotu 26.
marca na 8.30 h pred Mestskym dradom v Dudinciach. Dvadsiatka muZov a Zien pride na rad od 14.00 h. Na
juhu Slovenska budl bojovat’ o0 majstrovské tituly na 50 km muzov okrem Slovéakov aj Poliaci, Cesi, Mad'ari a
slovenské Zeny na dvadsiatke. Celkovo sa bude sutazit' v 15 kategériach. Podujatia zrejme navstivi aj
prezident SR Ivan Gasparovic.

V oCakavani rekordu
Bratislava v pohybe: oddnes do nedele si pride zabehat’ Sestftisic l'udi

BRATISLAVA 25. marca (SPORT) - Ked' vlani na jesen organizatori bratislavského maraténu nie z
rozmaru, ale najma pre rekonstrukciu Starého mosta presunuli priestor Startu a ciela spred historickej
budovy SND pred novi budovu hned’ vedl'a Eurovey, vtedy sotva tusili, Ze tato zmena sa ukaze ako



perfektny a najma nevyhnutny t’ah.v,,Ak by sme ostali na p6vodnom mieste, veru neviem, kam by
sme sa pomestili,” vravi riaditel CSOB Bratislava Marathon 2011 Jozef PukaloviC. ,,Sest'tisic I'udi by sa
na Hviezdoslavovom namesti sotva potla€ilo, museli by sme prihlasky odmietat’.“

Na velky zaujem o bratislavské podujatie maji podla $éfa maraténu vplyv dva faktory: ,,VSeobecny
bezecky boom a postupné zvykanie si na naSe podujatia. Ludia chcu Sportovat’ a beh je jedna z
najlacnejsich moznosti.*

Co nas teda do nedele v uliciach hlavného mesta ¢aka? Dnes o 10.00 h Skolské $portové hry a o 16.00 h beh
Casnikov, zajtra preteky leztnov (10.00), detské behy (11.00) za Ucasti $portovych hviezd Dominika
Hrbatého, Petra Velitsa, Pavla Hurajta, Jozefa KrnaCa a Karola Kuceru a hobby beh (16.00). Bezecky vikend
vyvrcholi v nedel'u od 9.40 pretekmi v polmaraténe, maraténe a inline korCuliarov. ,,Potesi ma, ak sa
rekord pretekov 2:19:42 v muzskom maraténe posunie niekde na Groven 2:15 — 2:16,“ Zela si
Pukalovic.

BeZcov k Co najlepsim vykonom motivuji aj odstupfiované prémie. Za vit'azny Cas pod 2:16 h su aZ tri tisicky
eur, najlepSia Zena zinkasuje 1800, ak sa stopky zastavia na vykone lepSom ako 2:37 h. Favoriti na
vitazstvo? U muzov najma Africania: obhajca Edwin Kibowen, Dismas Kibet Rotich, Francis Kiptum
Kosgei z Kene a EtiépCan Ashenafi Erkolo. Vmaratdne Zien vlanajsia vitazka Kefanka Lilian Koechova,
Mad'arky Judit Féldingova-Nagyova, Katalin Farkasovaa verme, Ze do poradia na medailovych
poziciach prehovori aj trojnasobna majsterka Slovenskalngrid Petnuchova.

Hviezdy zacnu v Amerike
Kladivari MARTINA HRASNOVA a LIBOR CHARFREITAG sa pripravuju v USA, kde buda mat’ aj
sUtaznd premiéru

BRATISLAVA 22. marca (SPORT) - Obe slovenské kladivarske hviezdy Martina Hrasnova a Libor
Charfreitag sa v stCasnosti pripravuji v USA a za morom budd mat’ obaja aj tohtoro¢na saGt'aznl premiéru.
Bronzova z MS 2009 v Berline absolvuje po materskej prestavke prvu kladivarsku sit'az 8. aprila na mitingu
Spec Towns National Team Invitational v meste Athens, kde je od jesene uz treti raz na sustredeni. ,,Chcela
by som za€at’' vykonom nad 70 metrov, v idedlnom pripade splnenim limitu 71,50 m na
majstrovstva sveta v Degu,“ napisala ndm Martina HraSnova z Ameriky. Zatial’ posledné preteky pred
narodenim dcérky absolvovala 18. septembra 2009 na exhibicii v Hokovciach, vykonom 67,28 m utvorila
rekord mitingu. Priprava 27-roCnej slovenskej rekordérky po vlafiajsej pauze stvisiacej s narodenim dcérky
Rebeky postupne naberé na obratkach. Martina vSak tvrdi, Ze v Uspesnej sezone 2009 bola o takomto Case
uz o nieCo dalej. ,,Tréner Don Babbitt ma stale upokojuje a pomal3ie napredovanie zdévodiuje
tym, Ze teraz mam menej €asu na ozajstny oddych. Tvrdi, Ze vel'ké vysledky sa dostavia neskor.
Nezostava mi ni€ iné, iba byt’ trpezliva a verit’ mu,* poznamenala kladivarka VSC Dukla.

MinuloroCny majster Eurépy Libor Charfreitag nebude tento rok na rozdiel od minulého hadzat’ uz 1. aprila
na ,domacom* mitingu Bobby Lane Invitational v Arlingtone, ale naplno to rozbali az 16. na 53. ro¢niku
prestizneho Mt. SAC Relays v kalifornskom Walnute, kde vlani utvoril svetovy vykon roka 80,59 m. ,,Na
arlingtonskom univerzitnom mitingu nebudem sat'azit’, nie som eSte adekvatne pripraveny,“
zdoraznil 33-rocny Trnavcan. ,,Ak sa nestane ni€ nepredvidané, premiéru budem mat’ 16. aprila vo
Walnute.” Charfreitag popri tréningu v zamori pozorne sleduje vykony superov. Na vikendovych zimnych
ME vo vrhoch v Sofii ho zaujal najma jeho dihorocny mad‘arsky rival Krisztian Pars. ,,Neprekvapil ma ani
tak vitaznym vykonom 79,84, ale $pi€kovou sériou, v ktorej hodil pat'’krat za 79 a raz za 78
metrov. Vyzera to tak, Ze Krisztian bude tento rok v mimoriadne dobrej forme,* predpovedal Libor
Charfreitag.

Bratislava ma u€astnicky rekord, €aka na trat'ovy
Organizatori CSOB Bratislava Marathon 2011 dufaju, ze silna skupina africkych vytrvalcov
zlepsi rekord pretekov 2:19:42 h

BRATISLAVA 24. marca (SITA) - Iba Sest’ rocnikov potrebovali organizatori bratislavského mestského
maraténu, aby prelomili magick( hranicu péat'tisic Ucastnikov. Organizatori eviduji po uzavreti online
prihlaSok 5923 beZcov (vlani 3677) a dalsi eSte mdzu pribudnit’ v najblizsich hodinach, ked'ze niekolko
tartovych Cisel ostalo volnych. V nedelu 27. marca by na kral'ovsk maraténsku trat’ malo od obchodného
centra Eurovea Galleria vybehnut’ predbezne 809 vytrvalcov, na poloviéna vzdialenost’ je prihlasenych 1917
beZcov, zvySok tvoria Clenovia Stafiet, Gcastnici hobby behu, inline pretekov, detskych behov a pretekov
leznov.

"Je to super adifam, Ze realny pocet bude tieZ aspoi niekde okolo 5800 beZcov," konstatoval
riaditel’ 6. ro€nika bratislavského mestského maraténu Jozef Pukalovi€ a dodal: "Zaujem o



akciu nas vel'mi potesil. Je pre nas povzbudenim i zavazkom."

Organizacny tim zo spoloCnosti Be Cool difa, Ze v maraténe padne tratovy rekord 2:19:42 h Ukrajinca
Vasila Rem3Cuka z roku 2008. Postarat’ by sa o to mali najma africki beZci - Kenania Edwin Kibowen
(obhajca prvenstva), Dismas Kibet Rotich a Francis Kiptum Kosgei, EtiépCan Ashenafi Erkolo, pripadne
mad‘arski beZzci Mad'ari Tamas Téth a Gergely Rezessy. Zo Slovakov sa o prienik na popredné pozicie pokusia
najma Vladislav Lipovsky a Martin Holecko.

"Boli by sme radi, keby ss vytvorila skupinu beZcov, ktori budul bojovat’ plece pri pleci ¢o
najdlhSie a vysledkom bude vyrazné zlepSenie rekordu podujatia. Vlani to nevyslo, Kibowen
bezal vo vetre dlho sdm a uspokojil sa iba s vit'azstvom. Tentoraz sme aj prémie pre najlepsich
nastavili tak, aby mali motivaciu bezat’ o najrychlejsie," zdoraznil dusa vikendového diania Jozef
Pukalovic.

Sut'az maraténkyn bude stbojom vlanajsej vitazky Lilian Koechovej z Kene s Mad'arkami Judit
Foldingovou-Nagyovou, Katalin Farkasovou a vit'azkou poslednych troch ro¢nikov majstrovstiev Slocvenska
Ingrid Petnuchovou. Po dihSej odmlke sa na maraténskej trati objavi slovenska rekordérka Ludmila
Melicherova. S organizatormi uzavrela stavku: ak prekona najlepsi slovensky veteransky vykon v kategorii
Zien nad 45 rokov (3:02:56 Jarmila Suniarova v Cadci v roku 1992), dostane prémiu 111 eur, ak zabehne
maraton pod 3 hodiny, zinkasuje dvojnasobok.

V polmaratdéne bude obhajovat’ vianajsie prvenstvo Hosea Tuei z Kene, ale bude mat’ silnych konkurentov
- v Rakusku trénujtcich Kefianov Richarda Kiprona Betta a Joela Mainu Mwangiho. Obaja vraj maju formu na
Cas 1:01 - 1:02 h. Trat'ovy rekord ich krajana Elishu Saweho z roku 2007 je 1:04:22 h. Polmaraton Zien bude
pravdepodobne duelom kenskej dvojice Lucy Wambuiova-Murigiova (v nedel'u v Pistoii 1:11:56) - Nancy
Koechova s desiatou z vlanajsich ME v atletike v Barcelone a rekordérkou pretekov (1:14:32) Anikd
Kélovicsovou z Mad'arska.

Bratislavsky mestsky maratrén ma aj podporu mesta. Primator hlavného mesta Milan Ftacnik vyzdvihol, Ze
Bratislava patri k svetovym metropolam s vlastnym maraténom. "CSOB Bratislava Marathon je
dolezitou su€ast’'ou obrazu mesta smerom dovnutra k obyvatel'om i von k zahrani€iu. Verim, Ze
tradicia tohto podujatia vytrva a bude uz beznou stc€ast’ou Zivota nasho mesta. Te$i ma, Ze
okrem samotnych pretekov je sti€ast'ou podujatia vyse 30 sprievodnych podujati a aj fakt, Ze
bezecky vikend v Bratislave ma rodinny i charitativny rozmer.“

Novym centrom bratislavského mestského maratonu je namestie pred novou budovou SND a obchodnym
centrom Eurovea Galleria. "VSetko bude na jednom mieste a verim, Ze sa v3etci G€astnici i divaci
budu citit’ komfortne. Pripravili sme bohaty sprievodny program pre deti i dospelych,
vystipenia hudobnych skupin a bezplatné parkovanie. Dufam, Ze pride €o najviac 'udi," nadejal
sa vykonny riaditel’ CSOB Bratislava Marathon 2011 Peter Pukalovic.

HLAVNE SPORTOVE MAGNETY €SOB BRATISLAVA MARATHON 2011
PIATOK 25. MARCA

10.00 ZSE Skolské hry

16.00 Sheraton beh ¢asnikov

SOBOTA 26. MARCA

10.00 ZSE preteky leztriov

11.00 detské behy s Duck TV (pod patronatom Dominika Hrbatého)

15.40 vyhlasenie vysledkov Slovak Marathon Tour 2010

16.00 Nutrilite hobby beh

NEDELA 27. MARCA

9.50 Start Erdinger inline sit'aze korCuliarov

10.00 start CSOB maratonu, TriGranit polmaraténu a IBM Stafetového behu

Malikova nahle ukondcila kariéru: "UZ som sa trapila"
Slovenska chodecka rekordérka Zuzana Malikova ukonéila kariéru

BRATISLAVA 23. marca (SITA/SPORT) - Najlepsia slovenska chodkyria Zuzana Malikova (Lokomotiva
Surany) nahle ukoncila kariéru. Dvadsat'sedemroc¢na rodacka z Novych Zamkov nenachadzala motivaciu
d'alej trénovat'.

"UzZ niekol'’ko rokov mam vel'’ky problém ukazat’ na vrcholnom podujati vsetko, €o som
natrénovala. Preto som o konci uvazovala dlhsie, ale definitivne rozhodnutie padlo minuly
tyzden. Z atletiky nemam radost’, na tréningoch som sa len trapila,” uviedla slovenska rekordérka
na 10 i 20 kilometrov.

Malikova bola obrovsky chodecky talent. Ako juniorka bojovala o popredné umiestnenia na MS i ME v tejto
vekovej kategérii. V roku 2002 skoncila na MSJ v jamajskom Kingstone piata. Na seniorskych podujatiach sa



jej najviac darilo na ME 2006 v Goteborgu, kde na dvadsiatke obsadila 13. miesto v doteraz plathom
slovenskom rekorde 1:32:14 h. Ceni si aj svoju olympijskd premiéru v roku 2004 v Aténach, kde do ciela
prisla 22.

Zuzana Malikovéa skonCila neCakane, lebo eSte pred mesiacom uvaZovala, Ze v sobotu 26. marca sa v
Dudinciach pokdsi o splnenie limitu na tohtorocné majstrovstva sveta v Degu. Teraz si planuje urobit’
fyzioterapeuticky kurz a aspon takto ostat’ nad'alej vo svete 3portu. VyStudovana ucitelka telesnej vychovy a
bioldgie Zije momentélne v Irsku so svojim priatel'om, poprednym chodcom Jamiem Costinom.

Najvacsie Uspechy Zuzany Malikovej - prehl’ad:

MS 2007 Osaka - 18. miesto, ME 2006 Géteborg - 13. miesto, OH 2004 Atény - 22. miesto, MSJ 2002
Kingston - 5. miesto, MEJ 2001 Grosseto - 6. miesto, MSJ 2000 Santiago de Cile - 8. miesto, MS 1999 do 17
rokov Bydgoszcz - 7. miesto, ME 2003 do 22 rokov Bydgoszcz - 7. miesto, ME 2005 do 22 rokov Erfurt - 5.
miesto, Svetova univerziada 2005 Izmir a 2007 Bangkok - 6. miesto, EP 2009 Metz - 3. miesto v druzstvach.

CSOB Marathon ohrozuje €islo 6000 Gc€astnikov
Na CSOB Marathone 2011 sa predstavi aj Kalovicsova, na detské behy sa osobne pridu pozriet’
aj Peter Velits, Pavol Hurajt, Jozef Krnac a Karol Kucera

BRATISLAVA 23. marca (SITA) - Iba niekolko desiatok hodin pred Gvodnymi pretekmi CSOB Bratislava
Marathon 2011 (25. - 27. marca) pocCet prihlasenych atakuje 3esttisicovd hranicu. Vutorok vecer organizatori
docCasne uzavreli registraciu, lebo pocet prihlasenych vo vietkych siedmich stt'aZiach sa vy3plhal kéislu 5923!
Na maraton sa prihlasilo 821 vytrvalcov ana polmaratén 1915, ¢o je dvojnasobok minuloro¢ného poctu.

"Je to super adifam, Ze realny pocet bude tieZ aspoi niekde okolo 5800 beZcov. UvaZzujeme,
Ze eSte uvol’'nime niekol’ko miest, vSetky informacie tykajuce sa mozZnosti registracie
zverejnime vpriebehu stredy na nasej internetovej stranke www.bratislavamarathon.com . Na
nej sa aj d’'alie aktualne informacie apokyny k akcii,* informoval riaditel’ 6. ro¢nika bratislavského
mestskeého maratonu Jozef Pukalovic.

Prezentacia Ucastnikov CSOB Bratislava Marathon 2011 sa zaCne vpiatok 25. marca 011.00 h vtzv. Sklade
Cislo 7 vEurovea Galleria, vstup je spoza budovy Tower 115 na Pribinovej ulici. Pri vstupe bude aj Marathon
Expo so 14 vystavovatel'mi asvoje akcie bud(l prezentovat’ viaceré beZecké podujatia VEurépe. Nedelfajsi
program pred Euroveou bude tentoraz moderovat’ dvojica - okrem zabavaca Slava Jurka aj Alfons Juck, ktory
bude svojimi fundovanymi vstupmi priblizovat’ divakom dianie na trati.

Organizatorov CSOB Bratislava Marathon 2011 poteSila sprava, ze na preteky sa prihlasila aj najlepsia
mad‘arska vytrvalkyfia Aniké Kalovicsova, ktora vlani utvorila rekord pretekov vpolmaratone 1:14:32 h. Cestu
za vit'azstvom bude mat’ tento rok asi t'az3iu, lebo Kenanka Lucy Wambuiova Murigiova, ktora bude bezat’ aj
vBratislave, vyhrala minul( nedel'u polmaratén vtalianskej Pistoii vsilnom vetre vynikajicim ¢asom 1:11:56 h.
Thomas Krejci, manazér vRakusku trénujtcich Kefhanov Richarda Kiprona Betta a Joela Mainu Mwangiho, je
pred nedel'ou velky optimista aslubuje vpolmaratdne Casy 1:01 - 1:02 h. Trat'ovy rekord ich krajana Elishu
Saweho zroku 2007 je 1:04:22 h.

Uz st znami aj Clenovia $tafiet ambasadorov CSOB Bratislava Marathon 2011 tenistu Dominika Hrbatého
apopularneho moderatora Mateja "Sajfu” Cifru. Sit'az omiesto vtimoch spomenutych prominentov
organizovalo Fun Radio vspolupraci so spolocnostou Nike. Sportové obleCenie amoznost’ bezat’ vnedel'u 27.
marca vjednej Stafete so "Sajfom" ziskali Jan Cerveri zDolného Kubina, Peter Novak zVinice ad‘alsi
Dolnokubinéan Franti$ek Risian. SHrbatym pobezia Peter Pasecny zLiptovského Mikulasa, Vladimir Cernak zo
Zarnovice aBratislav¢an Jozef Petrek.

Vd'aka ambasadorovi CSOB Bratislava Marathon 2011 apatrénovi detskych behov Dominikovi Hrbatému sa
vsobotu 26. marca (11.00 h) na sGt'aZe deti od 2 do 15 rokov pridu osobne pozriet’ aj d'alsi $pickovi slovenski
Sportovci - cyklista Peter Velits, biatlonista Pavol Hurajt, dzudista Jozef Krnac atenista Karol KuCera. MoZnost’
Startovat’ dostane vd'aka generalnemu partnerovi CSOB finan¢na skupina aj 35 deti zdetskych domovov.
"Domino splnil, €o sl'tbil, asme radi, Ze nase preteky podporia aj d'alSie sportove hviezdy. Pred
Startom detskych behov snimi zorganizujeme este kratku autogramiadu,” informoval vykonny
riaditel’ CSOB Bratislava Marathon 2011 Peter Pukalovi¢ adodal, Ze vpripade nepriaznivého pocasia sa
sobotfajsia stt'az lezinov pre deti do 15 mesiacov (0 10.00 h) uskutocni vo vnutornych priestoroch
obchodného centra Eurovea Galleria.

Do Dudiniec aj majster sveta Deakes, Malikova skoncila
Tradiény chodecky miting Dudinska patdesiatka oslavi v sobotu 26. marca malé jubileum -
uskutoéni sa uz tridsiatykrat


http://www.bratislavamarathon.com

BRATISLAVA 22. marca (SITA) - Tradi¢ny chodecky miting Dudinska pat'desiatka oslavi v sobotu 26.
marca malé jubileum - uskutoCni sa uZ tridsiatykrat. O podujatie v kiipel'nom mestecku na juhu stredného
Slovenska je opat’ vel'ky zaujem, celkovo sa prihlasilo takmer 300 pretekarov z 25 krajin. Preteky majl opat’
Statut mitingu Eurépskej atletickej asociacie a zaroven st jednym z deviatich podujati, na ktorych sa
ziskavaju body do chodeckého serialu 1AAF.

V hlavnej discipline na 50 km muZov sa aj tento rok ¢rta vyborna konkurencia. Na $tart sa postavi
rekordnych viac ako 70 chodcov na Cele s obhajcom prvenstva Rafalom Augustynom z Pol'ska, ktoré do
Dudiniec posiela mimoriadne silnd zostavu s borcami s osobnymi rekordmi pod 3:55 h - Nowak, Sikora,
Rosiewicz, Brzozowski ¢i Fedaczynski. Premiéru na 50 km planuje bronzovy z MS 2009 na 20 km Eder
Sanchez z Mexika, ktory ma osobny rekord na tejto trati 1:18:34 h. Podl'a poslednych sprav sa v Dudinciach
objavi aj skvely AustralCan Nathan Deakes, majster sveta na 50 km z Osaky 2007 s osobnym rekordom
3:35:47 h. S ¢asmi pod 4 hodiny sa méZu pochvalit’ aj Francuzi Denis Langlois, Herve Davaux, Cedric
Houssaye, Sebastien Biche, Bertrand Moulinet a Anténio Pereira z Portugalska.

Prave spomenuti chodci bud( najvacsimi stpermi slovenského rekordéra Mateja T6tha, ktory sa po
Sest'roCnej pauze pokusi ziskat' pre Slovensko d'alsi dudinsky triumf. Naposledy vyhral v roku 2004 Peter
Korcok, ktory je momentalne Tothovym $éfom vo VSC Dukla Banska Bystrica. ""Myslim si, ze Mat'o je na
tom tak dobre, Ze mb6ze zaltoCit' na svoj slovensky rekord spred dvoch rokov z Dudiniec
3:41:32 h. Formu ma lepSiu ako vtedy. Ci mu to napokon vyjde, to vSak zavisi od viacerych
faktorov," poznamenal riaditel’ VSC Peter KorCok. "Co sa tyka d'alSich nasich pretekarov, Téno
Ku€min absolvuje v ramci pretekov na 50 km iba test, no Milo$ Batovsky a Dusan Majdan sa
pokusia o splnenie limitu 3:58 h na svetovy Sampionat v Degu." Banskobystricka Dukla je uz dlhé
roky spoluorganizatorom Dudinskej pat'desiatky.

V sut'azi Zien nebude Startovat’ sedemnasobna majsterka SR (2003, 2004, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010)
a pat'nasobna vitazka pretekov Zuzana Malikova, ktora sa prave v Dudinciach chcela pokusit’ splnit’ limit
1:33:30 h pre MS. "Rano mi volal tréner Jozef Malik a informoval ma, Ze pre zdravotné problémy
nebude jeho dcéra Zuzka Startovat’ a zatial’ je otazne, €i nezabali aj cell sezénu," informovala
predsednicka SAZ Méaria Mracnova. Napokon je to viak eSte horsie, slovenska rekordérka na 10 i 20 km
definitivne ukoncila kariéru. Dovodom je strata motivacie. Do Dudiniec pride v sobotu uZ iba ako divacka.

NajvacSou adeptkou na doméci titul preto bude Maria Czakova, ktora minulti nedel'u spinila v Lugane B-
limit na MS 2011. O celkové prvenstvo sa v st'azi zien pobiju zrejme vicemajsterka sveta 2009 z Berlina
Olive Loughnaneova z Irska, Rumunka Ana-Maria Grozové &i Polka Agnieszka Dygaczova.

"Tridsiatka je ako keby posun do stredného veku. Som rad, ze bez preruSenia organizujeme
tieto preteky uz tridsiaty rok a verim, Ze na vysokej Grovni bude aj jubilejny ro€nik," uviedol $éf
organiza¢ného vyboru a primator Dudiniec Stefan Pokl'uda. Podl'a riaditel'a pretekov Juliusa Nyarjasa ziskal
dvojkilometrovy okruh novy certifikat, takze Dudinska pat'desiatka je jednym z mala podujati, na ktorych
mozu chodci plnit’ limity na MS 2011 a OH 2012. "Zrejme aj preto je zaujem o nase preteky taky
vel'ky. Sedemdesiat pat'desiatkarov nestartovalo u nas ani v rokoch 1998 a 2001, ked’ sme
organizovali Eurépsky pohéar," poznamenal Nyarjas.

Vitaz pretekov muzov na 50 km zinkasuje zvySenu prémiu 1000 dolarov (doteraz 700), najlepsia Zena si
prilepsi o 250 dolarov. V pripade prekonania tratovych rekordov, ktorych kvalita je vSak mimoriadne vysoka
(3:38:45 Diniz v roku 2009, resp. 1:28:37 Song Chong-juan v roku 2005), su pripravené Specialne prémie
1000 USD pre muzov, resp. 500 pre zeny. Najlepsi traja muzi v ramci majstrovstiev SR na 50 km zinkasuju
200, 100 a 70 eur, pre medailistky domaceho Sampionatu Zien pripravili organizatori prémie 100, 70 a 40
eur.

Start hlavnej kategdrie muzov na 50 km na 29. ro¢niku Dudinskej pat'desiatky je naplanovany v sobotu 26.
marca na 8.30 h pred Mestskym uradom v Dudinciach. Dvadsiatka muzov a Zien pride na rad od 14.00 h. Na
juhu Slovenska budl bojovat’ o majstrovské tituly Poliaci, Cesi, Mad'ari a Slovaci na 50 km muZov a
slovenské Zeny na dvadsiatke.

Jednou ranou Styri limity
Chodkyfa Maria Czakova je o krodik blizsie k splneniu svojho olympijského sna

BRATISLAVA 22. marca (SPORT) - V roku 2008 prevzala pripravu talentovanej chodkyne Marie Czakovej
trénerska dvojica Martin Pupi$ — Matej SpiSiak s viziou Startu na OH 2012 v Londyne. Po vikende su k jej
naplneniu o krécik blizsie.

Dvadsat'dvaroCna nitrianska rodacka si na pretekoch vo Svajciarskom Lugane vylepsila osobny rekord o
Uctyhodnych 2:09 min. Z 1:40:05 na 1:37:56 h. Jednou ranou zabila nie tri, ale az Styri muchy. Splnila
kritéria pre ucast’ na Eurépskom pohari, Svetovej univerziade a aj B-limit pre tohtoroCny atleticky svetovy
Sampionat v Degu i budiicorontd olympiadu v Londyne. ,,M8j vykon iba odzrkadl'uje kvalitnu a
systematicku pripravu bez akychkol'vek vypadkov pre zranenia €i choroby. Po vlanajsej



nevel'mi Uspesnej sezdéne sa tréneri rozhodli pre viaceré zmeny. Skvalitnili rychlostnu pripravu,
pridali objemy. Od oktébra som nachodila uz 2120 km,* vysvetlila Maria Czakova, ktora Casto trénuje
s chodcami banskobystrickej Dukly. Aj nedavno s nimi bola na vysokohorskom sustredeni v talianskom
Melagu. ,,Chlapci mi vzdy pomdZzu, aj teraz mi Mat'o Téth viackrat opravoval chodecku techniku,*
prezradila. Na Start nedelfiajSej luganskej dvadsiatky nastupovala s taktikou ist' do 12. kilometra podla
pocitov a potom si poriadne zasutazit'. ,,V podstate mi to vyslo, len medzi 14. a 16. kilometrom na
mna dol'ahla drobna kriza,* tvrdila. Spomalenie tempa na 5 mindt na kilometer ju mohlo stat’ limit. V
zavereCnom kilometri v3ak pozbierala posledné zvysky sil, napalila ho za 4:43 min a napokon to stihla. Avsak
len tak-tak, limit prekonala o Styri sekundy.,,Ulavilo sa mi, az ked’ som tesne pred koncom uvidela
Casomer. Vtedy som uz vedela, Ze limit dam.“

Czakova Startovala na pretekoch v Lugane $tvrty raz, druhy raz si zlepsila osobny rekord. ,,Krasna trat’
popri jazere, €isty alpsky vzduch, kvalitna konkurencia. No a tentoraz vy3lo aj pocasie,
teplomer ukazoval okolo 14 °C. Idealne podmienky na osobny rekord.* Uéast’ na olympijskych
hrach je sen azda kazdého Sportovca a Maria Czakova nie je vynimka. ,,Viem, Zze mam pred sebou eSte
vel'mi vel'a prace, kym sa mi tento sen splni. Ale verim, Ze do Londyna sa o rok dostanem.*

KTO JE MARIA CZAKOVA

NARODENA: 2. 10. 1988 v Nitre

KLUB: VSC Dukla B. Bystrica

TRENERI: Martin Pupi$ — Matej Spisiak

USPECHY: SP 2006 La Corufa — 18. v sGt'azi junioriek na 10 km, MEJ 2007 Hengelo — 10. na 10 000 m na
drahe, EP 2007 Leamington — 19. v stt'azi junioriek, EP 2009 Metz — Clenka 3. druzstva Zien SR, ME 2009 do
22 rokov Kaunas — 14. na 20 km

OSOBNE REKORDY - 10 km (cesta): 47:29 (2010), 20 km (cesta): 1:37:56 (2011)

Barlivak s vel'kym srdcom
Jediny slovensky atleticky tréner s titulom majstra sveta MICHAL POGANY dnes slavi
patdesiatku

BRATISLAVA/BRNO 21. marca (SPORT) - Neriadena strela, enfant terrible, rebel — takéto a
podobné privlastky sa spajali €asto s menom Michala Poganya, jediného slovenského
atletického trénera, ktory sa méze pochvalit’ zverenkou s titulom majsterky sveta. Muz, o
ktorom mnohi tvrdia, Ze ostane naveky diet'at’'om, sa dnes doziva pat'desiatky.

»-Nemdzem uverit’, Ze mam uz pat'desiat. Vobec sa na tento vek necitim, ved’ mi eSte vSetko
funguje, ako ma,” smeje sa rodak z Trencina, ktory viak okrem pdrodnice s mestom Mati3a Caka nemal
nikdy nic spoloc¢né. Vyrastol a potom dihé roky Zil i $portoval v Dunajskej Strede. Najprv ho zlakali loptové
hry — basketbal, volejbal, hadzana. V nich to v kategérii dorastu dotiahol na solidnu slovensku Groven.
Potom mu ucarovala kralovna Sportov. DIhan s typickymi Ciernymi kucerami si vybral skok do vysky. V
osemdesiatom tret'om sa v rakiskom Schwechate prehupol ponad 221 cm, ¢o bol v tom Case slovensky
rekord. Po skonceni FTVS UK sa dal na trénersku dréhu. Hned' na jej zaciatku vyhral so svojimi zverencami z
dunajskostredskych Sportovych tried chyrny Pohar Ceskoslovenského rozhlasu.

,Azda najemotivnejsie som prezival triumf Sarky Kasparkovej na MS 1997 v Aténach. Ked' po
jej vit'azstve v trojskoku hrali €eskd hymnu, bol som aj ja namakko,“ priznava.

Poganyovou trénerskou 3kolou viak nepresla iba Kadparkova, ale aj obe Ceské vyskarské rekordérky
Hlavoriova-Kovacikova (200 cm vonku) a Lalakova (199 cm v hale), 14-metrové trojskokanky Sestakova s
Dolezalovou, dialkar Novotny a tiez viaceré slovenské talenty ako Medgyesova, Szmuda Ci Kabelka. ,,.Som
jediny tréner v byvalom Ceskoslovensku, ktory mal od roku 1989 na kazdom vrcholnom
podujati nejakého zverenca,” tvrdi. Za svoje pretekarske i trénerské tGspechy vd'aci najma Jaromirovi
Simonekovi, uznavanému vyskarskému odbornikovi a byvalému dekanovi ETVé UK. Zovialneho Misa Poganya
maju mnohi pre jeho nekonvencné spravanie Casto plné zuby. V mihu vzblkne ako ohef a vtedy si nedava
servitku pred Usta. ,,Rychlo vypenim, no potom ma to mrzi a za desat’ minat sa ospravedinim,“
vravi. Nikdy nepokazil nijaky zart, dokaze vtipne glosovat’ kadeco, kamaratov ma na celom svete. Jeho
debaty s trénermi ¢i atlétmi z Balkanu su zazitok. ,,Atletika je moj zivot. Precestoval som s Rou vietky
kontinenty, nabija ma stale novou energiou. Viem, Ze ma mnohi povazuju za Soumena ¢€i $asa,
ale som rad, ak sa v mojej spolocnosti l'udia citia prijemne.*

Poganya charakterizuje aj jeho trénerska filozofia: ,,Nik nemoze prednasat’ o Boeingu 737, ak v Rom
nikdy nesedel. Aj v atletike ma obrovsku vyhodu tréner, ktory sa jej kedysi aktivne venoval a
niektoré veci zazil na vlastnej kozi.“ Aké je jeho Zelanie k jubileu? ,,Najma pevné zdravie pre
vetkych, a aby si Fudia na celom svete prestali ublizovat'.* No povedzte, mohol by si takéto nieco
Zelat’ Clovek, ktory nema velké srdce? ,,Ak mi zdravie dovoli, chcel by som ako tréner zazit’ este



aspon tri olympiady,“ pripojil este jedno atletické Zelanie. Michal Pogany uz viac ako desat’ rokov Zije v
Brne so Sarkou Kadparkovou. Maju spolu 10-roénu Terezku, nadejnu tenistku a basketbalistku. Syn David z
prvého manzelstva je slovensky mladeznicky reprezentant v hadzanej. Prave v Brne v jednom z tamojSich
klubov oslavi aj dneSni pat'desiatku. Pozval 140 hosti, pridu Bolek Polivka (MiSo je v jeho futbalovej
jedenastke najlepsi strelec), byvali skveli futbalisti Kroupa, Jar(iSek, basketbalisti Brabenec, Okac, Pospisil,
majster sveta v bicyklebale Kratochvil, cyklista Svorada, popularny spevak l'udovych piesni Jozka Cerny Ci
brnianski herci.

Tréner Michal Pogany oslavuje pat'desiatku
V pondelok 21. marca oslavuje jubilejné 50. narodeniny znamy atleticky tréner Michal Pogany

BRATISLAVA/BRNO 21. marca (SITA) - V pondelok 21. marca oslavuje jubilejné 50. narodeniny znamy
atleticky tréner Michal Pogany. Rodak z Trencina, ktory v3ak vyrastal a Zil dlhé roky v Dunajskej Strede, je
jediny slovensky tréner s titulom majstra sveta pod holym nebom. Postarala sa of jeho Ceska zverenkyna
Sarka KaSparkova v trojskoku na MS 1997 v Aténach. Pogany bol v minulosti aj vyborny atlét, v roku 1983
utvoril slovensky rekord v skoku do vysky vykonom 221 cm. Po skonceni kariéry dlhé roky viedol atleticku
mlad’ v Dunajskej Strede, kde objavil napriklad vyskarku Hajnalku Véghovu (striebro na Druzbe 1990, bronz
na Druzbe 1989, 5. miesto na MSJ 1990), vSestrannu skokanku Renatu Medgyesovu (vo vySke striebro na
MS 1999 do 17 rokov a 5. miesto na MSJ 2002, v trojskoku 5. miesto na MS 1999 do 17 rokov), dialkara
Arona Szmudu & mnoho d'aldich. Poganyove najvacsie Uspechy sa v3ak viazu k Ceskej atletike. Sarka
KaSparkova pod jeho vedenim ziskala aj zlato na Hrach dobrej vole 1998, striebro na ME 1996, HME 1998,
ME 1998 a bronz (OH 1996, HMS 1997 a HMS 1999), Salianska rodacka reprezentujiica Cesko Zuzana
Hlavonova-Kovacikova bola druha na HMS 1999 a HME 2000. Michal Pogany je momentalne zamestnany v
USK Praha ako atleticky tréner, s kondiCkou pomaha aj basketbalistkam Valosunu Brno a tenistom. Uz viac
ako 10 rokov Zije v Brne so Sarkou Ka3parkovou.

Toth proti Poliakom, v hre je 1000 dolarov

DUDINCE 20. marca (SPORT) - Slovensky chodec, Peter Kor€ok, vyhral Dudinskd pat'desiatku naposledy
v roku 2004. Sestrocny post by mohol v sobotu 26. marca ukoncit’ Matej Téth. Vlaniajsi vitaz Svetového
pohéara na 50 km ma na to v3etky predpoklady. V jubilejnom 30. roCniku by jeho triumf tesil dvojnasobne.
~Mat'ovi sme vSak pripravili silni konkurenciu. Okrem Sudola pridu najlepsi Poliaci s osobakmi
pod 3:55 h na €ele s obhajcom Rafalom Augustynom, d’alej jedenasty z olympiady v Pekingu
Anténio Pereira z Portugalska a pat'desiatkarski premiéru u nas chysta skvely Mexican Eder
Sanchez, bronzovy na 20 km na MS 2009 v Berline,* upozornil riaditel’ pretekov Jalius Nyarjas.

Silna zostava nasich severnych susedov je prirodzena. Poliaci budi mat’ v Dudinciach patdesiatkarsky
Sampionat. Rovnako aj Mad'ari, Cesi a Slovaci.

Jubilejny rocnik dvihol aj prémiu za vit'azstvo. Zo 700 na 1000 dolarov. Ak niekto prekona trat'ovy rekord
3:38:45 Franclza Yohanna Diniza z roku 2009, zinkasuje d'alSiu tisicku.

Dudinska pat'desiatka ma aj tento rok Stat(t podujatia Eurépskej atletickej asociacie a je jednym z deviatich
podujati chodeckého seridlu IAAF, na ktorom sa daju zbierat’ body potrebné na postup do septembrového
findle v La Coruni.

SLOVENSKI ViTAZI V DUDINCIACH
PAVOL SZIKORA 1982, 1987

JOZEF HUDAK 1983

PAVOL JATI 1984, 1985

JAN ZAHONCIK 1988

PAVOL BLAZEK 1994

STEFAN MALIK 1995, 1997

PETER KORCOK 2002, 2004

Charfreitaga zimny Sampionat neladka
Slovenska atletika, hoci vrhy su jej kltucové discipliny, zimné ME v Sofii neobsadi

BRATISLAVA 20. marca (SPORT) - Hoci vrha¢ské discipliny st uz viac ako desatroCie vykladna skrifa
slovenskej atletiky, na vikendovych 11. zimnych ME vo vrhoch v Sofii nebudeme mat’ zastlpenie. Slovaci
tartovali na tomto Sampionéate jediny raz a pocinali si celkom Gspe3ne. V roku 2002 v chorvatskej Pule



ziskali bronz kladivar Miloslav Konopka a oStepar Marian Bokor, guliarovi Milanovi Haborakovi unikla medaila
iba 0 12 centimetrov.

-Zimné vrhacské ME neobsadzujeme, lebo na3a absolltna Spi€ka o ne nejavi zaujem. Obaja
Spickovi kladivari sa momentalne pripravuju v USA — Libor Charfreitag v Dallase a Martina
HraSnova v Athens,“ vysvetloval $éftréner Slovenského atletického zvéazu Viadimir Bezdicek. So
Sampionatom koketovala iba tréningova skupina Jozefa Hanusovského, ale SAZ zimné vrhaCské ME
nepovazuje za prioritu, ktord by pren mala aj spatny ekonomicky prinos. ,,Potrebujeme teraz financie na
ovel'a dolezitejSie veci. Ak by vSak mali v buducnosti chut’ sat'azit’ na tomto podujati nasi
najlepsi kladivari, samozrejme, vySli by sme im v Gstrety,“ zd6raznil $éftréner.

Na netcast’ majstra Eurépy v hode kladivom z Barcelony 2010 Libora Charfreitaga na zimnych vrhaCskych
ME vplyvaju dva kl'GCové faktory. ,,V €ase Sampionatu som vzdy v USA a v tomto obdobi nemam ani
taku vykonnost’, aby som uspel. Merat’ z Ameriky taka dlIha cestu pre jedny preteky by bol
vazny zasah do mojej osved€enej pripravy na leto,“ vysvetl'oval. ,,Navyse, va€Sinou som kratko
po halovej sezéne, v ktorej sut'azim v hode bremenom.*

Na ME v Sofii sa vSak predstavia viaceri Charfreitagovi superi z barcelonského finale - strieborny Talian
Vizzoni, bronzovy Mad'ar Pars, d'alej Sokyrskyj z Ukrajiny, d'alsi Mad’ar Németh, Jons zo Svédska a aj
pickovi Bielorusi Sajunov s Kryvickym. Sat'az zien ozdobi byvala svetova rekordérka Lysenkova, majsterka
sveta z Osaky 2007 Heidlerova a d'alSia Nemka Klaasova, ktora vedie tohtorocné svetové tabul'ky.,Kazdy
rok pozorne sledujem, ako si moji superi na zimnych ME poc€inaju, ale ja osobne som na tomto
podujati nikdy netazil Startovat’,” dodal Charfreitag.

Na Memoriali Heleny Slukovej dominovali Burghart a Zatorska
Vysledky 5. roénika Memorialu Helany Slukovej v Sacurove

SACUROV 20. marec (SITA) - Vitazom 5. rocnika Memorialu Heleny Slukovej sa stal pol'sky reprezentant
Jakub Burghart ¢asom 48:35 min. Medzi Zenami dominovala jeho krajanka lzabela Zatorska, ktora zdolala
trat’ za 59:57.

Muzi: 1. Jakub Burghart (Pol’.) 48:35 min, 2. Jozef Urban (JM Demolex Bardejov) 49:21, 3. Orest Babjak
(Ukr.) 49:44

Zeny: 1. lzabela Zatorska (Pol'.) 59:57, 2. Magdaléna Latczakova (Pol.) 1:02:43, 3. Romana GajdoSova
(Obal Servis KoSice) 1:03:01

Chodkyna Czakova ma B-limit na MS 2011 a OH 2012
Chodkyra Maria Czakova splnila na pretekoch v Lugano B-limit na MS 2011 v Degu

LUGANO 20. marca (SITA) - Slovenska chodkyna Maria Czakova obsadila na 9. ro¢niku medzinarodnych
chodeckych pretekov vo $vajCiarskom Lugane, ktoré mali Stattt podujatia EAA a zapoCitavali sa do
chodeckého seridlu IAAF, v sit'azi Zzien na 20 km 17. miesto ¢asom 1:37:56 h a o0 4 sekundy pokorila B-limit
Slovenského atletického zvazu (SAZ) na augustové MS v juhokoérejskom Degu. Studentka UMB v Banskej
Bystrici, ktora reprezentuje tamojSiu Duklu, si 0 2:09 min vylepSila osoby rekord z roku 2008 tiez z Lugana.

"Marika zaznamenala vyrazny progres a tymto vykonom sa jej otvara $anca na Gcast’ aj
nad’alSich vyznamnych podujatiach v najblizSich dvoch rokoch," skonstatoval Martin Pupi$, ktory
Czakovu trénuje spolocne s d'alsim kouCom Matejom Spisiakom. Odchovankyna nitrianskej chddze totiz
splnila aj limity na Eurépsky pohar 2011, Svetov( univerziadu 2011 a B-limit na budticorocné olympijské hry
v Londyne. V stt'aZi muZov sa objavil na Starte na 20 km aj dvojnasobny slovensky olympionik Kazimir
Verkin, ktory skonCil v tréningovom tempe na 42. mieste ¢asom 1:34:19 h.

Vysledky:

Zeny - 20 km: 1. Liu Chong (C|na) 1:29:29 h, 2. Tatiana Sibilevova (Rus.) 1:30:37), 3. Ni Kao (Clna)
1:30:46,... 17. Maria Czakova (SR) 1:37:56 - splneny B-limita na MS 2011.

Muzi - 20 km: 1. Wang Cen1:18:37 h, 2. Cu Ja-fei 1:18:38, 3. Cchen Ting (vSetci Clna) 1:19:39,.
Kazimir Verkin (SR) 1:34:19.

BereSova druha na cestnom behu v Drazd'anoch
Katarina BereSova druha v Drazd’anoch

DRAZDANY 20. marca (SITA) - Slovenska vytrvalkyfia Katarina Bereova (TJ Obal servis Kosice) obsadila
v nedelfiajsom 21. ro¢niku medzinarodného cestného behu v nemeckych Drazd'anoch (Citylauf Dresden) v
sut'azi zien na 10 km 2. miesto Casom 34:54 min.



Vit'azmi bratislavského Jarného behu Kocian a Kléova
Vysledky 21. roénika Jarného behu

BRATISLAVA 19. marca (SITA) - Vitazom 21. ro¢nika Jarného behu v bratislavskej mestskej Casti
Devinska Nova Ves sa stal Konstantin Kocian z Behame.sk, ktory dosiahol ¢as 52:11 min. Medzi Zenami
dominovala bezkyna TJ Druzba Piedt'any Renata KiCova ¢asom 32:06 min.

Muzi (14,73 km): 1. Konstantin Kocian (Behame.sk) 52:11 min, 2. Lubo$ Pavlik (KBBS Tur¢. Teplice)
55:29, 3. DuSan Mujo (Bratislava) 58:58

Zeny (7,37 km): 1. Renéata KlCova (Druzba Piet'any) 32:06 min, 2. Katarina Drahovska (SBR Piest’any)
32:21, 3. Katarina Feriancova (MAC Raca) 36:40

Vit'azmi Rajeckého BoroSovca Rolko a Koledovéa
Vysledky 16. roénika Rajeckého BoroSovca

SUJA 19. marca (SITA) - Vitazom 16. ronika Rajeckého Boro3ovca sa stal Robert Rolko z ASKP Zilina,
ktory dosiahol Cas 51:54 min. Medzi Zenami dominovala bezkyfa Maraton klubu Rajec Janka Koledova ¢asom
1:12:18 h.
_ Muzi: 1. Rébert Rolko 51:54 min, 2. Lubo$ Kovacik (obaja ASKP Zilina) 52:45, 3. Ladislav Sventek (SKP
Cadca) 53:25

Zeny: 1. Janka Koledova (Maraton klub Rajec) 1:12:18 h, 2. Silvia Chupekova (Rajecké Teplice) 1:13:30,
3. lveta Rybarikova (Maraton klub Rajec) 1:20:26

Zimné ME vo vrhoch bez Slovakov, €rta sa kvalitné kladivo
Na 11. zimnych vrhacskych majstrovstvach Eurépy sa predstavi dovedna 278 pretekarov z 34
krajin

SOFIA 18. marca (SITA) - Na vikendovych 11. zimnych vrhacskych majstrovstvach Eurépy v Sofii sa
predstavi dovedna 278 pretekarov z 34 krajin. Slovensko nebude mat’ zastlpenie. ""Nasi najlepsi,
kladivari Charfreitag a HraSnov4, sa pripravuju v Amerike a pri jesennych oponentdrach planov
nik nemal zaujem. Navyse, zvaz je v zlozitej finan€nej situacii, musime Setrit’ peniaze na
dolezitejSie podujatia,” vysvetlil $éftréner Slovenského atletického zvazu (SAZ) Vladimir BezdiCek.
Slovenski reprezentanti Startovali na zimnych ME vo vrhoch jediny raz v roku 2002 v chorvatskej Pule.

Najzaujimavejsi siboj sa na sofijskom Stadione narodnej $portovej akadémie Crta v kladive Zien, kde
nastipi byvala svetova rekordérka Tatiana Lysenkova proti $pickovym Nemkam - Gradujlcej majsterke
Eurépy a byvalej majsterke sveta Betty Heidlerovej a liderke tohtoro¢nych svetovych tabuliek (75,30 m)
Kathrin Klaasovej. Zaujimavé bude taktiez muzské kladivo, kde sa predstavia medailisti z minuloronych ME
v Barcelone Nicola Vizzoni a Krisztian Pars a tiez kvalitni Bielorusi Pavel Kryvickij a Jurij Sajunov.

Doping ho vyhnal z kruhu, podnika
Byvaly Gspesny guliar MikulaS Konopka chcel medailu z olympiady, teraz hra hokej a poméaha
bratovi s pizzeriou

BRATISLAVA 17. marca (SPORT) - Nemal ani tridsat’, ked’ musel s vrcholovym $portom nadobro skondit'.
Nebolo za tym zranenie ani choroba, ale — doping. V maji 2008 ho prichytili druhy raz a nasledoval dozZivotny
didtanc. Guliar Mikula$ Konopka bol talent, akych slovenské atletika vela nemala. Zivotny Uspech dosiahol na
halovych ME 2007 v Birminghame. Strnast’ mesiacov po zisku zlata v3ak priSiel pozitivny antidopingovy test a
z atletického vysinia spadol az na samé dno. Pocas nadej navstevy v Zeliezovciach, kde Konopka Zije,
otvorene priznal, Ze atletika ho uz vel'mi nezaujima. Niektoré Gspechy svojich byvalych kolegov z
reprezentacie vsak eviduje. ,,Viem, Zze Dana Veld'dkova ziskala teraz na halovych ME bronz, tusim
vykonom 14,39,“ poznamenal a nepomylil sa ani o centimetrik.

Zda sa, ze pamat’ na mena i Cisla ma rovnaku, ako ked' v minulosti defi o den sedel za pocitacom, Studoval
tabul'ky a porovnaval sa so sUpermi.

— Kto vyhral gul'u na nedavnych halovych ME v Parizi? — poloZili sme mu kontrolnt otazku. ,,Nemec
Bartels, druhy bol mladik Storl a treti nejaky novy Rus Sidorov €i Sidorenko. Vykony — 21,16,
20,75 a 20,55,“ vysukal okamzite z rukava.

Takmer stopercentna odpoved’, ten Rus sa vola Sidorov. Na to, Ze atletiku sleduje len okrajovo a s byvalymi
stpermi s vynimkou Mad'ara Zsolta Bibera uz nie je v kontakte, celkom dobry vykon...



Vzapati si v bare, ktory vlastni a prevadzkuje spolocne s bratom Milom, objednal minerélku a zacal
rozmotavat’ kibko svojho Zivotného pribehu.

Konopkova Zivotna i Sportova cesta je ako sinusoida. Raz hore, raz dole. Ked" ho vzali ako Stvrtadka na
Sportové gymnéazium v Banskej Bystrici, tréneri si madlili ruky. Ved' kto by sa netesil z toho, Ze méa pod
palcom taky talent. LenZe s bratom-dvoj¢atom Milom v puberte vyvadzali viac ako bolo (inosné a zo $koly ich
vyliali. Zmaturoval na Strednej pofnohospodarskej Skole v Leviciach. Prisli prvé Gspechy. V osemnéstich
striebro na MEJ, v devatnastich zlato na MSJ, potom dva tituly majstra Eurépy do 22 rokov. A opat’
nasledovalo prudké klesanie Konopkovej Zivotnej sinusoidy — pozitivny doping na halovych ME 2002 vo
Viedni a dvojro€na nitena pauza. Vratil sa a znovu Zziaril — dostal sa do finale na OH 2004, halovych ME 2005
i MS 2005, na halovych ME 2007 ziskal zlato. Potom priSiel d'alsi pad, uz definitivny. Opat’ pre doping.

Druhy marec 2007, Birmingham. Na halové ME iSiel Mikuld$ Konopka s medailovymi ambiciami, hoci mal na
konte iba 19,85 metra. Sebavedomie z neho priam srSalo. V kvalifikacii vrhol 20,35 a do findle postupil ako
druhy. To, ¢o nasledovalo o niekol’ko hodin neskér, bol zazitok, na ktory sa neda zabudnut'.

Hned' v prvej sérii poslal gul'u na métu 21,32 m a ako prvy Slovak prekonal 21-metrovud hranicu. V druhej
potom Sokoval zlepSenim sa na 21,57 m. Konopka v zlatom finale vylepSil slovensky halovy rekord o 63 cm a
osobny o neuveritelnych 1,02 m! ,,Birminghamskému zlatu predchadzala zbabrana kvalifikacia rok
predtym na ME v Goteborgu. Brat i ja sme vypadli a Milo ma za€al presviedcat’, aby sme sa na
atletiku vykaslali. Ale povedal som si, Ze to eSte rok potiahnem. Ak neprekonam 21 metrov a
nepride Gspech, skon¢im... LenZe obaja sme sa potom tak nakopli, Ze aj Milo mohol vyhrat’
sut'az kladivarov na MS 2007 v Osake. V Japonsku mal neuveritel'nt formu.* Takmer dvojmetrové
zlepenie sezénneho maxima v birminghamskom finale vitalo v hlave mnohym. Spekulovali, Ze nie¢o asi nie
je s kostolnym poriadkom. Konopka s takouto reakciou pocital. ,,Viem, Ze mnohi ma podozrievali uz
davnejsie. Prvé pochybovacné redi sa zacali trasit’ uz vtedy, ked’ som ako 19-ro€ny vrhol 19,69.
Mne to vSak neprekazalo, lebo dopingovymi kontrolami — absolvoval som ich desiatky —som v
pohode prechéadzal,” pripomenul. ,,V Birminghame som asi vel'a I'udi Sokoval, ale malokto tusil, ze
som sa uz pripravoval Uplne inak ako dovtedy. Trénoval som vel'mi tvrdo, od skorého rana som
Zil iba atletikou. V 28-tyZzdiovom cykle som urobil maximum pre Gspech. Na tréningoch som
dokonca vrhol aj za 22 metrov. Taki som mal formu!*

Konopkova slava netrvala dlho. Osudnym sa mu stal trindsty maj 2008 a mimosUt'azna antidopingova
kontrola. Vysledok? Test pozitivny na anabolicky steroid metandienon. Désledok? KedZe iSlo uz o jeho druhé
previnenie, dostal dozivotny diStanc.

Konopka sa pokusil zachranit’ si koZzu tym, Ze poZiadal o preloZenie analyzy kontrolnej B-vzorky z raklskeho
Seibersdorfu do iného laboratéria a aj o testy DNA. Neuspel. Vysledok testu ,bécka“, pri ktorom bol osobne
pritomny, bol 9. jana 2008 tieZ pozitivny. O mesiac mu disciplinarka SAZ naparila dozZivotny diStanc a tym bol
jeho atleticky osud specateny.

O podrobnostiach suvisiacich s jeho dvoma dopingovymi kauzami nechcel vel'mi hovorit'. Aj na debatu s
nami, inak Gplne prva s novinarmi po diStanci, pristdpil len pod podmienkou, Ze sa tejto téme budeme
venovat' iba okrajovo. ,,Mozno niekedy, ked’ sa naskytne vhodna prilezitost’, tak sa ku vSetkému
este vyjadrim. Uréite vam dam vcas vediet’,” ubezpeCoval nas. ,,Poviem len tol'ko: stale ostalo
nie€o nevypovedané. Myslim si, Ze je to vel'mi zaujimavé, ale zatial’ si to necham pre seba. ESte
nenastal spravny €as.“ Tvrdi, Ze sa nestretol s tym, Ze by ho niekto verejne odsudzoval. ,,Niektorych
som vSak vtedy asi poteSil ovel'a viac, ako ked’ som ziskal zlato na halovych ME. Samozrejme,
rozumiem tym, €o sa na mRa hnevaju za to, Ze som atletike urobil medvediu sluzbu a zIU
reklamu. M6j ,pruser* jej ur€ite nepomohol.“ Guliarsky supertalent sa nechcel zmierit’ so zahanbujlcou
rozluckou s atletickou kariérou. Aj po treste d'alej trénoval. Pripravoval exhibiciu v Zeliezovciach, kde sa chcel
ukézat’' l'ud'om v plnej parade a vrhndt’ d'aleko. ,,V septembri som sa vratil z dovolenky a za€al som
tvrdo makat'. Trénoval som dvojfazovo a vydrzalo mi to do marca 2009. Lenze — zranil som sa.
Mesiac som ni€ nerobil a potom som si uz povedal, Ze na to kaslem.*

Po prvom distanci v roku 2002, ked’ na halovych ME 2002 vo Viedni musel vratit’ bronz pre pozitivny
antidopingovy test na stanozolol, pracoval Mikula$ Konopka vy3e roka v otcovej firme. Prave v tom Case
zacal prvy raz premyslat’ nad tym, €o po konci kariéry. Ten prisiel nahle. ,,Clovek musi v Zivote pocitat’
so vietkym. Ja som najprv riesil otazku, z ¢oho budem Zit'. AZ niekde na konci som sa zacal
zaoberat’ tym, Ze uz nikdy nebudem sat’azit’.“

Z Konopku je teraz podnikatel’. S bratom, dvoj¢atom Miloslavom, prevadzkuju od prvého oktébra minulého
roku v Zeliezovciach pizzeriu s barom. V budove starého kina chystaji aj Sportové centrum s fitkom a
squashovym dvorcom. Vravi, Ze tato praca ho bavi. ,,ESte sa len rozbiehame, sme preto stale v
Cervenych Cislach. Investicia bola pomerne vysoka, aj ked’ sme ziskali priestory za vyhodn
cenu. Milo je prevadzkar, ked'Ze potrebné papiere ma on. VSetko riadi a ide mu to vel'mi dobre.
Vravi, Ze ho to naplita pomaly viac ako atletika. Ja mu pomaham a musim zaklopat’, zatial’ sa
nam dari.*



Polozartom-polovazne spomenul, Ze s bratom uvazovali o prihlaske do televiznej relacie ,,Ano, 3éfe!”, v ktorej
svetoznamy kuchar Jaroslav Zidek nekompromisne odhal'uje gastronomické prehredky v restauraciach a
ponuka navody na zlepSenie.,,Bola by to vyborna reklama a nie€o by sme sa naucili. Jedna taka
michelinska hviezdicka — a mozno aj dve — by sa nam zisli.“ Po€as nasho stretnutia v Case obeda
bola pizzeria Konopkovcov v centre Zeliezoviec solidne zaplnena. Miki popri rozhovore vybavil niekolko
telefonatov stvisiacich s podnikanim a dohodol sa aj s obchodnikom pontkajlcim pivo. ,,Toto je urcite
lepsia robota, ako ked' som pomahal otcovi v pohrebnictve v €ase prvého distancu. Trochu som
postupil, kedze vtedy som bol hrobar,“ usmial sa od ucha k uchu. ,,Hroby som sice nekopal, ale
prevazal som autom mftvoly a zariad’'oval vietko okolo pohrebov. Navyse, teraz som si panom
svojho €asu a nemusim denne vstavat' o 5.40 ako pred deviatimi rokmi.*

Je l'ahsi atleticky alebo podnikatel'sky Zivot? — spytali sme sa. ,,Atleticky bol predsa len o nie€o I'ahsi.
Clovek mal okolo seba tim l'udi, va€siu istotu. Ani tato pracu v3ak nepovazujem za mimoriadne
t'azkd. Sice musime sa poriadne obracat’, ale mne tlak vyhovuje. “

Tridsat'dva rokov je pre guliara priam ideélny vek. Lenze Konopka je uz viac ako dva roky mimo. Nie je mu
I'Gto, Ze koniec kariéry prisiel tak skoro? ,,Samozrejme, Ze je, ved’ som skoncil ako 29-ro¢ny a z toho
som mal eSte dva roky zastavenu €innost’! Ani zd'aleka som si nesplnil vSetky sny. Som
presvedceny, Ze ak by som v roku 2008 dotiahol pripravu do konca, ur€ite by som aj na
olympiade v Pekingu zopakoval vykon z Birminghamu. Vel'mi som chcel olympijskd medailu.
Juniorské su cenné, ale to bol len zaciatok. Na seniorské, najma v takej t'azkej discipline ako je
vrh gul'ou, treba dozriet’. DIho som nevedel, €o su poriadne tréningy. Ozajstné som zazil az v
poslednych dvoch rokoch kariéry. Den ¢o den pat'hodinova zaberacka.*

Konopka patril v guliarskej komunite k ,tintitkam* a nie k macom s velkym bruchom. Stihlu postavu si udrzal
doteraz aj vd'aka tomu, Ze pravidelne 3portuje. ,,S bratom sme sa vratili k tomu, ¢o sme chceli robit’
kedysi — hrame hokej. V utorok a vo $tvrtok trénujeme o desiatej ve€er na zimaku v Leviciach,
po€as vikendu potom hrame za starych panov Siah zapasy. Okrem toho raz tyzdenne asi
dvadsat’ minat posilfiujem. Ziadne cviky na bicepsy, ale trhy a nejaké atletické prvky. Pripadne
este ska€em cez prekazku. Odrazy ma bavia.“

Kedy mal naposledy v rukach gulu? — podpichli sme ho. ,,Asi pred dvoma mesiacmi, vrhol som okolo
18 metrov,” odvetil. To by na tohtorocnych halovych majstrovstvach Slovenska s prehl'adom stacilo na
titul... Mikula$ Konopka v3ak uZ nijaky neziska. Chatrajaci guliarsky kruh, ktory dal vybudovat’ otec dvojiciek
za futbalovym $tadiénom v Zeliezovciach, a v ktorom Miki nadmu fotografovi na rozltcku ochotne zap6zoval,
stoji teraz uz len ako pamétnik slavnych Casov guliarskeho supertalentu.

KONOPKA O SVOJICH TRENEROCH

JOZEF CENCER: , Trénoval nas v Banskej Bystrici, vychoval svetovu kladivarku Martinu Hrasnov( i d'alSich.
Ma svoje kvality a cenim si najma jeho fudsky pristup.”

KAREL SULA: ,Guliarsky odbornik, ale najma skvely motivator a velky kamarat. Netravili sme spolu vela
Casu, lebo az 85 percent tréningov sme odrobili v Zeliezovciach. Dookola opakoval, Ze pri nds mladne.*
MIKULAS KONOPKA st.: ,Otec sa nam venoval najma vtedy, ked' nas vyhodili z Banskej Bystrice. Vozil
nas na tréningy do Mad‘arska k uznavanym odbornikom. TieZ bol talentovany, ale nemal také moZnosti ako
my. Preto nam ich dvojnasobne doprial. Jeho zaujem néas posuval dopredu.”

SKUSAL STASTIE V AMERIKE

,»Asi nik nevie, Ze v roku 1999 sme skusali s bratom $t’astie na univerzite v Los Angeles.
Priblizne po mesiaci sme sa vSak vratili domov. Mali sme sice skvelé tréningové moznosti,
vynikajlcu stravu, ale s Milom sme si povedali, Ze internatov uz bolo dost’ a domaca pohoda je
na nezaplatenie. Hoci nas rodic€ia prehovarali, aby sme v Amerike ostali, vratili sme sa.
Priznavam, zo $portového hl'adiska sme asi urobili chybu, ale inak urdite nie.“

KTO JE MIKULAS KONOPKA

Narodil sa 23. januara 1979 v Rimavskej Sobote, atletike sa venoval od svojich desiatich rokov v kluboch
UMB Banska Bystrica, Slavia UK Bratislava, VSC Dukla Banska Bystrica. Jeho najvéacSie Uspechy vo vrhu
gulou — 5. na MSJ 1996 v Sydney, 2. na MEJ 1997 v Lublane, 1. na MSJ 1998 v Annecy, 1. na ME do 22
rokov 1999 v Goteborgu, 1. na ME do 22 rokov 2001 v Amsterdame, 10. na OH 2004 v Aténach, 6. na
halovych ME 2005 v Madride, 11. na MS 2005 v Helisnkach, 9. na halovych MS 2006 v Moskve, 1. na
halovych ME 2007 v Birminghame. V roku 2002 skondil 3. na halovych ME vo Viedni, po pozitivnom
antidopingovom teste mu medailu odfali. Po druhom pozitivnom teste 13. maja 2008 dostal doZivotny zéakaz
akejkol'vek portovej ¢innosti viaZzuci sa na vrcholovy i vykonnostny Sport. Zije v Zeliezovciach, je Zenaty a
ma dve dcérky — 6-ronu Karinku a 6-mesacnu Kristinku.



Dopravné obmedzenia po€as CSOB Marathonu mensie
Dopravné obmedzenia nebudul pocas celého trvania akcie, vacinou pdjde o dvojhodinové az
trojhodinové obmedzenie.

BRATISLAVA 16. marca (SITA) - Dopravné obmedzenia na bratislavskych cestach by mali byt’ pocas
akcie CSOB Marathon 2011 mensie ako minuly rok. Uviedol to na stredaj3ej tlaCovej besede k podujatie
jeden z organizatorov - Jozef Pukalovi€. V nedel'u 27. marca sa dopravné obmedzenia dotkni hlavne
Vajanského nabreZia a centra mesta, Sturovej ulice, Dolnozemskej s Panonskou a takisto Nového mosta a
mosta Apollo. Dopravné obmedzenia nebudi pocas celého trvania akcie, vacsinou p6jde o dvoj az
trojhodinové obmedzenie. V spolupraci s dopravnymi policajtmi bude podla Pukalovi¢a doprava priebezne
pustana. S urcitymi obmedzeniami je treba ratat’ hlavne rano v okoli Eurovea, pretoze tam budd
koncentrované aj sprievodné podujatia.

V nedel'u bude zmenena aj mestska hromadna doprava pre zabezpecenie plynulého priebehu pretekov a
bezpecnosti pretekarov na trase. Od 8.30 bude vylicena elektrickova doprava na Nabrezi armadneho
generala L. Svobodu a Razusovom nabreZi (v Gseku od tunela po Namestie Ludovita Stura), Vajanského
nabrezi, Safarikovom namesti, Stdrovej, Jesenského a Mostovej ulici. Linka ¢. 4 bude presmerovana cez
tunel, Kapucinsku ulicu a Namestie SNP. Linka €. 12 pdjde cez tunel, Obchodn( a Radlinského na Hlavnu
ZelezniCn( stanicu. Linky €. 11, 13 a 14 preméavat’ nebudd, linky €. 3 a 8 pdjdu Castejsie.

0 9.00 h sa zacne s odklafianim autobusovych liniek na obchadzkové trasy. Dopravné obmedzenia
potrvaji s postupnym obnovenim preméavky aZz do ukoncenia podujatia priblizne do 15.00 h. Na obchadzkové
trasy, Ci ndhradné konec¢né zastavky budd presmerované linky €. 28, 30, 31, 37, 39, 50, 66, 68, 70, 80, 83,
87,88, 91, 93, 95, 98, 801 a 901. Nebudl obsluhované uzly Novy most, Safarikovo namestie, Eurovea a
prilahla Cast’ Dostojevského radu, Landererova ulica smerom na Pristavnu, Pristavna ulica smerom do mesta,
Panodnska cesta smerom do Petrzalky a Most Apollo smerom do Petrzalky. Prevazna Cast’ presmerovanych
autobusovych liniek sa v centre mesta sustred’uje do nahradnych konecnych zastavok ,Zochova“ na
Staromestskej ulici a ,,Wistenrot“ na Dostojevského rade.

Kazdy Gcastnik maratonu ziska okrem Gcastnickeho balitka moznost’ cestovat’ mestskou hromadnou
dopravou zdarma a taktiez navstivit' v meste zdarma galérie, mized a zoologickd zahradu. Pre navstevnikov
sU pripravené aj sprievodné akcie, najmé v sobotu. Pdjde napriklad o beh barmanov, lezdrov Ci detské behy.
Pripraveny je aj koncert skupiny Gladiator a Boney M. Sobotfajsi program zavrsi ohfostroj o 21:00. Podl'a
bratislavského primatora Milana Ftacnika bude maratén ozdobou nielen 3portovou ale aj kultdrnou a
spolocenskou. Vyt'azky z akcii st urCené na pomoc detskej onkoldgii na Kramaroch a detom z detskych
domovov.

Na bratislavskom maraténe vyse 5000 bezcov
Milan Ftaénik (primator Bratislavy): "CSOB Bratislava Marathon 2011 je ozdobou pre nase
mesto nie iba po stranke Sportovej, ale aj kultirnej a spolocenskej"

BRATISLAVA 16. marca (SITA) - Na tohtoroény CSOB Bratislava Marathon 2011 sa zatial’ prihlasilo 5375
Gcastnikov, z toho 789 maratdncov, 1772 beZcov sa podujalo na polmaratén, 333 $portovcov bude
absolvovat’ trat’ na in-line korculiach, 462 deti bude sut’azit’' v detskych behoch. Na atraktivnu sut'az pre
najmensich je prihlasenych 38 leztnov. "Zaciatkom tohto tyZdina sme museli ukonéit’ prihlasovanie
na sut'az Stafiet, lebo zaujem o tieto preteky prejavilo 300 Stvorclennych druZstiev, €o je 1200
beZcov. Vzhl'adom na to, Ze tato sit'az je po organizacnej stranke najzlozitejSia, kedZze beZcov
musia autobusy rozviezt' po celej trase, rozhodli sme sa ich poc€et uz nezvy3ovat'. Obrovsky
zaujem o sut'az stafiet nas vel'mi milo prekvapil a je pre nas zavazkom do buducnosti,” zd6raznil
riaditel’ pretekov Jozef PukaloviC.

Medzi aspirantov na prvenstvo medzi muzmi patria Kefania Edwin Kibowen, Dismas Kibet Rotich a Francis
Kiptum Kosgei, Etiop¢an Ashenafi Erkolo, Madari Tamas T6th a Gergely Rezessy, zo Slovakov sa na Start
postavia Vladislav Lipovsky, Martin Holecko Ci Peter Tichy. Medzi Zenami budd poprednymi tcastnickami
Lilian Koechova z Kene, Mad'arky Judit Féldingova-Nagyova, Katalin Farkasova, Slovenky Ingrid Petnuchova,
Ludmila Melicherova ¢i Anna Balo$akova. V polmaraténe bude obhajovat’ vlanajsie prvenstvo Hosea Tuei z
Kene, medzi Zenami by hviezdami mali byt’ jeho krajanky Nancy Koechova a Lucy Wambui Murigiova.

Primator hlavného mesta SR Milan Fta¢nik je rad, Ze Bratislava patri k tym mestam sveta, ktoré maju
vlastny maraton. "Ked'Zze maratonske behy ziskavajl vo svete stale vacsiu popularitu medzi
milovnikmi behania, sme radi, Ze aj vd'aka bratom Pukalovi€ovcom sa u nas vytvorila $est'ro€na
tradicia, ktora ma Sancu stale sa rozvijat',” konstatoval prvy muz bratislavskej radnice. Dokazom jeho
slov je skutoCnost’, Ze poCas troch dni od 25. do 27. marca budu v centre CSOB Bratislava Marathon 2011 tri
desiatky podujati nielen pre aktivnych beZcov, ale aj pre rodiny s detmi a d'alSich navstevnikov hlavného



mesta. Primator FtaCnik chce k rozvoju podujatia prispiet’ aj tym, Ze by sa zGcastnil na sobotfajsom Hobby
behu. Ak sa tak naozaj stane, pribudol by k doteraj$im prihlasenym 732 rekreacnym beZcom, ktori sa
chystaju na jeho Start.

Milan Ftacnik pri priblizovani najaktualnejsich informécii o bratislavskom maraténe zdéraznil aj fakt, ze z
prezentovaného Cisla je 75 % beZcov zo Slovenska. Podla neho najma ucast’ zahranicnych bezcov je vel'mi
dobrou reklamou nielen pre Bratislavu, ale aj pre celé Slovensko. "Sme radi, ze organizatori maraténu
dokazu pritiahnut’ na Start €oraz viac U€astnikov. Po piatich rokoch sa centrum maraténu
presunulo od historickej budovy k novej budove SND, €o je dékazom toho, Ze v3etci dbame na
zvySovanie komfortu G€astnikov. Hviezdoslavovo namestie uz bolo pre takyto pocet Gc€astnikov
malé a obchodné centrum na nébrezi Dunaja poskytuje vel'kolepejSie priestory, kde pretekari a
divaci najdu vsetko, €o k $pickovému podujatiu potrebujd,” zdéraznil Milan Ftacnik, ktory
pripomenul, Ze priestory Eurovey sa daju vel'mi dobre vyuzit' na sprievodné podujatia aj v pripade
nepriaznivého pocasia.

Vysledky 17. roénika Ciernokl'agianskej pyxidy

Vysledky nedelfiajsieho 17. roénika Giernokladianskej pyxidy v behu

CIERNE KEACANY 13. marca (SITA) - Vysledky nedelfiajsieho 17. roénika Ciernokl'adianskej pyxidy v
behu (15 km): 5

Muzi: 1. Imrich Magyar 49:51, 2. Michal Caladik 50:55, 3. Michal Luhovy 52:19

Zeny: 1. Jana ZatlGkalova 55:16, 2. Silvia Sebestianova 59:18, 3. Sona Trnacova 1:07:26

Srnkova tretia a Beer dvakrat Stvrty na Morave
Halové vyskarské mitingy na Morave: Srnkova 3. vo ValaSskom MeziAci

CEJKOVICE/VALASSKE MEZIRICEI 13. marca (SITA) - Zaver halovej sezony 2011 vyuzil tohtoroény
majster Slovenska v skoku do vySky Lukas Beer (AK Slavia TU KoSice) na dva Starty na tradiCnych
moravskych mitingoch. Na piatkovom 38. rocniku Cejkovickej latky v dedinke Cejkovice skoncil Stvrty
vykonom 208 cm a zinkasoval prémiu 2000 KC. Na sobotfiajSom 36. roCniku Valasskej latky vo Valagskom
Mezifi¢i obsadil takisto Stvrt( priecku, ked’ prekonal 213 cm. V s(t'aZi Zien si Slovenka lveta Srnkova (Slavia
STU Bratislava) vybojovala 3. miesto vykonom 170 cm.

Oba moravské vyskarské mitingy mali rovnakych vitazov. V kategérii muzov triumfoval halovy vicemajster
Eurépy z Pariza 2011 Jaroslav Baba vykonmi 224, resp. 226 cm, medzi Zenami bola najlep$ia Oldfiska
MareSova, ktora prekonala 186, resp. 184 cm.

Slovensky guliar Vanek druhy na Sampionate NCAA 11
Guliar Vanek druhy na Sampionate NCAA 11 v Albuquerque

ALBUQUERQUE 13. marca (SITA) - Slovensky vrhaC Daniel Vanek, ktory $tuduje v USA na Grand Valley
State Univesity v meste Allendale v State Michigan, obsadil v sobotfiaj$ej stt'azi guliarov na halovom
univerzitnom Sampionate USA (NCAA 1) v Albuquerque 2. miesto vykonom 18,57 m. Za vitaznym Kurtom
Robertsom zaostal 0 91 cm. Dvadsat'sedemrocny atlét Slavie Trnava mal iba dva platné pokusy - v tretej
sérii 18,03 a vo Stvrtej 18,57. Po nedobrovolnom ukonceni kariéry Milana Haboréaka (dopingové previnenie)
je Vanek slovenskou guliarskou jednotkou, v tohtoroCnej halovej sezédne méa na konte najviac 18,59 m zo 4.
2. z mitingu v meste Saginaw.

Na univerzitnom Sampionate elitnej I. divizie (NCAA I) v College Station obsadil odchovanec nitrianskej
atletiky v sluzbach univerzity Virginia Tech v Blacksburgu Marcel Lomnicky az 14. miesto vykonom 19,69 m.

V Nitre Spevakov slovensky rekord na 10 000 m
Chodecka jar v Nitre - vysledky mitingu

NITRA 12. marca (SITA) - Na drahovom chodeckom mitingu s nazvom "Chodecka jar", ktory bol stcast'ou
slovenského serialu Grand Prix Slovensko, vylepsil talentovany Patrik Spevak z AK Bacuch slovensky
dorastenecky rekord na 10 000 m ¢asom 42:39,3 min o vy$e 6 sekind. Predo$lé maximum 42:45,9 min
patrilo Michalovi BlaZzekovi z roku 2002.

"Po vybornej halovej tritisicke Pat'o potvrdil, Zze ma vysoké ambicie aj v letnej sezéne. V
minulosti sa za €asy pod 43 minut udel'ovali na MS do 17 rokov medaily, takze teraz sa aj on
zaradil medzi adeptov na popredné umiestnenie na julovom Sampionate tejto vekovej kategorie



vo franctzskom Lille," uviedol $éftréner slovenskej reprezentacie v chodzi Roman Bencik. Patrik Spevak
okrem limitu na MS do 17 rokov splnil v Nitre aj limit na juniorské ME (do 19 rokov) v estonskom Tallinne a
na majovy Eurdpsky pohar v chddzi v portugalskom Olhau. Na toto podujatie plnil pozadované kritérium
taktiez Peter Tichy ml. Casom 44:47,1 min.

Vysledky:

Muzské kategorie - 10 000 m: 1. Milan Rizek (ASK Skalica) 42:27,7 min, 2. Patrik Spevak (AK Bactch)
42:39,3 - slovensky dorastenecky rekord, limit na MS do 17 rokov, MEJ a EP, 3. Peter Tichy ml. (VSC Dukla
B. Bystrica) 44:47,1 - limit na EP.

Zenské kategorie - 10 000 m: 1. Nikola Piliarova (VSC Dukla) 52:37,0 min, 5000 m: 1. Karin
Mat'aSovska 27:09,6, 2. Nikoleta Abbatantuonova (obe Stavbar SG Nitra) 27:18,6.

Dana Veld'akova: V lete chcem pravidelne skakat’ za 14,50 m
DANA VELDAKOVA: , Medaila je pre mia milé prekvapenie a zadost'u€inenie®

Bratislava 10.marca (SPORT, foto Dusan Koutny) Od finale trojskokaniek na halovych ME v Parizi
uplynuli uz $tyri dni, no trojskokanka Dana Veld'akova je stéale v jednom kole. Po narocnej slt'azi oslava
bronzovej medaily, v pondelok navrat na Slovensko, hned’ vecer ako host' v televizii, v€era absolvovala
stretnutie s médiami v Bratislave a dnes takeé isté v Banskej Bystrici.

.vedela som, Ze to nebude I'ahké, lebo moj najlepsi vykon pred Sampionatom 14,05 ma vel'mi
nepredurcoval do finale, no ja som si verila, pretoze posledné tréningy pred $ampionatom boli
fantastické. Nakoniec z toho bolo tretie miesto,” vravela zverenka Radoslava Dubovského.
Dvadsat'devat'rocna atlétka banskobystrickej Dukly obhajila bronz z Turina 2009. Aky je hlavny rozdiel medzi
oboma medailami?

~Parizska ma iny tvar,*“ usmiala sa odchovankyna kosickej atletiky. ,,Samozrejme, su aj iné
rozdiely. Pred dvoma rokmi som bola pred HME v eurépskych tabul'’kach ovel'a vyssie, tusim
Stvrtd, preto som si viac verila. V predlanskej sezéne som skakala za 14,20 a citila som sa ovel'a
lepSie. V tejto som sa trapila, zdravotne i na rozbehu, preto je tato parizska medaila asi o kiisok
cennejsia.*

Co pre fiu znamena? ,,Ne€akala som, Ze ju ziskam. Je teda pre mia milé prekvapenie a zaroven
zadost'u€inenie za vSetko, €o som v priprave musela prezit'.*

Pre Uspech v trojskoku na vrcholnom podujati treba najprv zvladnut’ kvalifikaciu a potom finale. Takpovediac
dve sut'aze za dva dni — ¢im sa od seba lisia?

~Hlavne stresom. V kvalifikacii je vacsi, lebo v kratkom €ase musim zmobilizovat’ vSetky sily aj
psychiku, aby som zvladla svoju tGlohu maximalne v troch pokusoch. A ked’ navySe v prvom
urobim presl'ap, je to eSte naro€nejsie. Vo findle mézem nastupit’ s pokojnym vedomim, Ze
mam k dispozicii Sest’ pokusov. Na druhej strane, vo findle musim bojovat’ a prezivat’ sit'az do
poslednej chvile. Hlavne na parizskom povrchu, na ktorom sa mohla kazda stperka zlepsit'.“
Netradi¢ny povrch spdsoboval problémy mnohym. Skakala Dana Veld'akova na nevyspytatelnejsom?
»-Mozno v Turine bol podobny, no nie az taky pruzny. Mnohi boli v Parizi sklamani. Trdfali si na
dobry vysledok, no povrch ich odstrel'oval Gplne niekam inam. Bolo naro€né zladit' rozbeh s
odrazom. Mondo s podkladom z dreva hrozne pruzilo, bolo neskutoéne zradné.*

V kvalifikacii stroskotali viaceré favoritky, aj liderka eurdpskych tabuliek 2011 Nemka Demutova...

.Ked’ som videla povrch, bola som viac-menej presved€end, Ze vypadne,“ vravi Dana Veld'akova,
ktora si pred finale spravne tipla meno novej Sampiénky: ,,Bola som si stopercentne ista, Ze vyhra
Talianka La Mantiova a o tie d'alSie miesta budeme bojovat’ my ostatné finalistky.“

Roziavska rodacka si v kvalifikacii zlepsila sezdnne maximum o 22 cm na 14,27 m, na druhy def ho
posunula aZ na 14,39 m. Zaujimavé, Ze z doterajsich dsmich ,vel'kych* finale (vratane Pariza) iba v troch v
porovnani s kvalifikaciou sa zlepsila. ,,Neviem, €im to je,* zamyslela sa. ,,MoZno preto, Ze sa
sustred'ujem najma na kvalifikaciu, aby som postupila. Vo finale je to uz pokojnejsie, viem, Ze
mam viac pokusov. Urcite v3ak nafi nastupujem s imyslom, aby som podala este lepsi vykon.*
Slovenka figurovala na bronzovej pozicii od tretej série. Priznava, Ze zavereCné pokusy superiek boli pre fu
stresujlce: ,,Bola som vel'mi nervézna. Najma v Siestej sérii som vnimala kazdy jeden skok
superiek, ktoré boli za mnou. Vyvrcholilo to, ked' iSla skakat’ Slovinka Rodi€ova. RadSej som sa
otocCila a nepozerala sa. Len som pocuvala, €o hl'adisko. Ci zhikne, Ze skocCila d'aleko. Ked' ostalo
ticho, otocCila som sa a videla, ako tréner i sestra vyskocili na tribGne od radosti, Ze mam bronz.

Bol to super pocit.“

Gratulécii po Uspechu bolo vraj netrekom: ,Vel'mi vel'a. Kazdu chvil'u mi zvonil telefén s
esemeskami, na v3etky som ani nestacila odpovedat’. Vel'mi vel'a bolo telefonatov, gratulacie



na facebooku ani neviem zratat'. Na nejaku Specialnu si tak narychlo nespomeniem, vsetky
vsak boli vel'mi milé.“

V ParizZi na ceste za druhou seniorskou medailou v kariére zaostala iba centimeter za svojim slovenskym
rekordom. Na aké vykony sa momentalne citi? ,V halovej sezéne to mohlo byt’ okolo 14,50. Vonku by
som mohla skakat’ uz kone€ne aj za 14,50 m pravidelnejsie.“

Bronz je povzbudenim pred letnou sezénou, ktora vyvrcholi svetovym Sampionatom v juhokérejskom Degu.
~Tento Sampionat bude t'azky, podmienky naro¢né na aklimatizaciu, vihko. Urcite vSak chcem
byt’ vo finale.“

Letna pripravu zacne v Afrike

Pripravu na letn sezénu zaCne Dana Veld'akova sustredenim v juhoafrickom Potchefstroome od 20. marca.
Potrva takmer Styri tyZzdne. Nan od konca aprila nadviaZe dvaapoltyZdiiové ststredenie v $panielskom
Benidorme a prvé preteky vonku si naplanovala ako tradiCne v KoSiciach 22. méja.

Za bronz Ziadna zvézova odmena

~Pred halovymi ME sme nevypisali prémie za umiestenie,” prezradila nam predsednicka
Slovenského atletického zvazu Maria Mra€nova. ,,Mame vel'’ky problém s financiami, museli sme
najma preklenat’ prvé tri mesiace roka, ked’ meskali dotacie, a tak sme sa rozhodli, Ze financné
ohodnocovanie nebude.“ Posledny cenny kov, ktory SAZ finan€éne odmenil, bolo zlato kladivara
Libora Charfreitaga na lanskych ME v Barcelone — dostal tritisic eur.

Dudince chcu v roku 2013 ME v krose i EP v chbdzi

Kupelnhé mestecko na juhu stredného Slovenska Dudince chce v roku 2013 zorganizovat’ ME v
krose aj EP v chodzi

BRATISLAVA 8. marca (SITA) - Kipelné mestecko na juhu stredného Slovenska Dudince oficialne
kandiduje na majstrovstva Eurépy 2013 v krose. Jeho protikandidatmi s srbsky Belehrad a turecka Antalya.
O organizatorovi Sampionatu sa definitivne rozhodne v novembri 2011 na zasadnuti rady EA, kde budd mat’
kandidatske mesta moznost’ prezentovat’ svoje projekty.

"Dudinski organizatori uz maji skdsenosti z usporiadania vyznamnych sat'azi eurépskeho
formatu. Teraz je doblezité, ¢i uspeju v lobingu, Ci ziskaju potrebné zaruky a €i zaujmu
prezentaciou svojho projektu," uviedla na margo dudinskej kandidatury predsednic¢ka Slovenského
atletického zvéazu (SAZ) Maria Mracnova.

Dudince uz v minulosti vrcholné eurdpske atletické podujatie zorganizovali, v rokoch 1998 a 2001 sa tu
uskutocnil Eurépsky pohar v chddzi. Podl'a generalnej sekretarky SAZ Anny Kirnovej sa o toto podujatie
uchadzaji aj v roku 2013, takze sku3ajl to na dvoch frontoch. Zakulisné informéacie naznacuju, Ze je
hlavnym favoritom na organizéciu krosovych ME 2013 turecké letovisko Antalya.

Bezdicek: "Medaila nas zachranila, ale ¢akal som viac"
Séftréner Vladimir Bezdicek a predsednicka SAZ Maria Mraénova hodnotia vystapenie
slovenskej vypravy na 31. halovych ME v Parizi

BRATISLAVA 8. marca (SITA) - Jedna Gcast' v osemclennom finale a d'alie dve priecky v prvej dvanastke
- taka bola predstava $éftrénera Slovenského atletického zvéazu (SAZ) Vladimira BezdiCka o vystlpeni
vypravy na minulotyzdriovych halovych ME v Parizi. Sestica pretekarov splnila ciel’ z dvoch tretin, chybalo
totiz d'alSie umiestnenie v elitnej dvanastke. Ak nebudeme vel'mi prisni, bronz trojskokanky Dany Veld'akovej
tento nedostatok v bilancovani vykompenzoval.

"NemozZeme hovorit’ o nelispechu, to v Ziadnom pripade," zacal svoje hodnotenie na utorkovom
stretnuti s novinarmi Vladimir BezdiCek. "Priznavam v3ak, Ze som €akal trochu viac. Dankina medaila
nas zachranila."

Séftréner SAZ pripomenul, Ze progndzy pred parizskym $ampionatom ani zd'aleka nenasvedcovali, Ze
Slovensko si ide na Sampionat po d'alSiu medailu z halovych ME. Dévod? Tabulkovo Slovéaci nemali na
finalova osmicku narok. Lenze tabul’ky su jedna vec a realita ina. Trojskokanka Dana Veld'akova (VSC Dukla
Banska Bystrica) sa po vSelijakych problémoch v kratkej halovej sezdéne prebrala v pravi chvilu a potvrdila,
7e uz piaty rok pravom patri do $irSej svetovej 3piCky. Potesilo aj zlep3enie Jaroslava Dobrovodského v
trojskoku na 16,55 m. Osobny rekord na vrcholnom podujati ma vzdy svoju cenu. Skoda len, Ze Beskrovného
zverenec stale nema adekvatne podmienky na pripravu, ktoré by ho este viac pribliZili v dial'ke k 6smim a v
trojskoku k sedemnastim metrom. Nebyt’ obetavcov, ktori st ochotni podporovat’ jeho zalubu, mozno by uz
dal atletike davno zbohom.

"Viac som €akal od vy3kara Pet’a Horaka a taktieZ od oboch dial'’kariek. Nemienim sa na ni¢
vyhovarat’, ale na takom povrchu, aky bol v Bercy, nemame moznost’ skadkat'. Pruzny podklad



pod mondom vS$ak narobil problémy kadekomu. Renata Medgyesova i Janka Veld'akova boli
pripravené dobre, o €om svedéia ich pokusy dlh3ie ako bol kvalifikaény limit 660 cm. Zial’, obe
ich dosiahli s presl'apom. Nezvladli kvalifikaciu, €o nas mrzi o to viac, Ze vo finale stacilo na
Stvrta prie€ku 659 cm a na takyto vykon obe dial'karky jednoznacne mali," hodnotil d'alej 3éftréner
Vladimir BezdiCek.

Slovenska Sestica obsadila v medailovej bilancii krajin zasluhou Velddkovej bronzu lichotivé 17. miesto a
jej umiestnenie pomohlo Slovensku aj k 23. prieCke v poradi krajin na zaklade bodovania prvych ésmich
miest v kazdej z 26 disciplin.

"Myslim si, Zze naSi obstali v Parizi solidne, hoci mozno od diev€at v dial'ke €i vySkara Horaka
sa Cakalo viac. Staci si pozriet’ medailovu bilanciu a zistite, Ze bez cenného kovu ostali také
krajiny ako Finsko, Mad'arsko, Rakusko, Irsko €i Slovinsko. VzhlI'adom na podmienky, aké na
halovd atletiku mame, hodnotim parizske Gi€inkovanie nasich ako vel'mi dobré," uviedla
predsednicka SAZ Méaria Mracnova.

Prehl'ad umiestneni slovenskych atlétov na 31. halovych majstrovstvach Eurépy :

3. miesto (20 Startujucich): Dana Veld'dkova (trojskok) 14,39 - slovensky vykon roka (3. v kvalifikacii 14,27
- slovensky vykon roka)

11. miesto (23 Startujucich): Jaroslav Dobrovodsky (trojskok) 16,55 - slovensky vykon roka a osobny
rekord (v kvalifikacii)

16. miesto (20 Startujlcich): Renata Medgyesova (dialka) 637 (v kvalifikacii)

16. miesto (24 Startujacich): Matus Janecek (60 m prek.) 7,86 (v rozbehu/semifinéle)

18. miesto (23 Startujacich): Peter Horak (vyska) 217 (v kvalifikacii)

19. miesto (20 Startujlcich): Jana Veld'dkova (dialka) 611 (v kvalifikacii)

23. miesto (30 Startujlcich): Jaroslav Dobrovodsky (dial'ka) 740 (v kvalifikacii)

Bola som vo finale nervézna, tvrdi bronzova D. Veld’akova
Bronzova trojskokanka z HME v Parizi Dana Veld4akova sa na posledné pokusy superiek
nepozerala

BRATISLAVA 8. marca (SITA) - Dana Veld'dkova priznala, Ze svoju bronzovu sit'az na halovom
eurépskom Sampionate v Parizi prezivala velmi emotivne. Najmé odvtedy, ako od druhej série okupovala
vykonom 14,39 m bronzovu poziciu a neprisla o fu az do konca. "Bola som nervézna. Zaver bol
dramaticky. Ked’ skakali Rumunka a Slovinka, ktoré ma este mohli preskocit’, radsej som sa
otocila a na Rodi€ovej posledny pokus ani nepozerala. Povedala som si, Ze sa budem riadit’
reakciou z hl'adiska. Ked' som videla, Ze sestra aj s trénerom vyskocili od radosti, vedela som,
Ze bronz je doma," komentovala s odstupom dvoch dni Dana Veld'akova. Slovenka mala v kone¢nom
Gctovani o Styri centimetre lepsi vykon ako $tvrta v poradi Slovinka SneZana RodiCova. "Ak by som ten
sUboj o nejaky ten centimetrik prehrala, vel'mi by ma to asi mrzelo. Nakoniec som mala dévod
prijimat’ gratulacie. Bolo ich vel'mi vel'a, aj tych esemeskovych €i na facebooku. Na vietky som
ani nestacila odpovedat’,”" dodala D. Veld'akova.

Dvadsat'devat'rotna Kosi¢anka obhajila bronzovi medaila z predchadzajuceho halového Sampionatu
Eurépy v roku 2009 v Turine. Ktory bronz ma pre fu vacsi lesk? "Tazko sa to takto hodnoti, ale tento
bol asi t'az3ie vybojovany a trochu ne€akanejsi. Pred dvoma rokmi v Turine som mala pred
Sampionatom sko€eny kvalitny vykon, teraz nie. Vtedy som patrila medzi adeptky na medailu,
teraz bola situacia v tomto smere Uplne otvorend," priznala D. Veld'akova.

Podl'a $éftrénera Slovenského atletického zvazu Vladimira Bezdicka je Veld'akovej bronz vzhl'adom na
kratku halovd sezénu a podmienky v priprave malym zazrakom. "Na Slovensku mame jednu halu, kde
sa da poriadne trénovat’. A navySe tam nie je taky povrch, aky bol v Parizi, pruzny a
nevyspytatel'ny. Povrch vyrazne ovplyvnil vykony na tomto $ampionate, €o sa najma v dial'’ke
prejavilo na slabSich vykonoch. Na druhej strane doméacim Francizom sa v technickych
disciplinach darilo, lebo mali moZznost’ na tomto povrchu trénovat',” podotkol BezdiCek. "Ten
povrch bol naozaj vel'mi $pecificky. Bolo naro€né zladit’ rozbeh s odrazom. Mne sa to zo
vSetkych mojich pokusov v kvalifikacii a finale dokopy podarilo len asi dvakrat," doplnila D.
Veld'akova.

Po oslavach bronzu uz zacina Gspesna slovenska reprezentantka pomaly mysliet' na leto, ktorého vrcholom
bud( augustové majstrovstva sveta v kdrejskom Degu. UZ o dva tyZdne na sestry Veld'akové Caka
sustredenie v Juznej Afrike a neskor v Spanielskom Benidorme. "Do Afriky p6jdeme 20. marca asi na tri
a pol tyzdina a neskor od 28. aprila do polovice maja pride na rad Benidorm. Letnl sezénu by
sme chceli zacat’ tradi€ne 22. maja v KoSiciach," informoval tréner Radoslav Dubovsky.



Po trpkej sezone sladka odmena
Halové ME v atletike

PARIZ 7. marca (SPORT) - Zo slovenskych atlétov na vrcholnom seniorskom podujati doteraz este nik
svoju medailovl poziciu neobhdjil. Dokézala to aZ trojskokanka Dana Veld'dkova v sobotu na halovych ME v
Parizi. Rovnako ako v roku 2009 v Turine ziskala bronz a takmer navlas rovnakym vykonom. Vtedy zlepSila
slovensky rekord na 14,40 m, teraz skocila o centimeter menej. Po perfektnej préaci si vybrala zaslGzen(
odmenu. V nedel'u sa hned’ po rafajkach vybrala aj s d'alsimi ¢lenmi slovenskej vypravy na chyrnu eifelovku.
Ak by vam pred Sampionatom prorokovali, Zze obhajite turinsky bronz, brali by ste to?

~Samozrejme! Ale vel'mi by som mu neverila.“

Va3e vykony pred Parizom nenasvedCovali, Ze by ste mali patrit’ do okruhu adeptiek na medaily.
Neznervozhovalo vas to?

».Vobec nie, lebo posledné tréningy tesne pred ME boli fantastické. Dufala som, ze vSetko vyjde
podl'a méjho Zelania.“

Kvalifikaciu ste zvladli na jednotku, postupili ste ako tretia vykonom 14,27 m. Zlepsilo vam to aspon trochu
naladu a zdvihlo sebavedomie?

~Potesilo ma, Ze som skakala d'aleko a priznavam, Ze v kvalifikacii som sa citila ovel'a lepSie ako
vo finale, kde som sa vytrapila s rozbehom.”

Povedzte Uprimne, nenapadlo vam po vybornej kvalifikacii ani raz, Ze by ste mohli siahnut’ dokonca az na
zlato?

~Zensky trojskok bol tento rok vel'mi vyrovnany, nik prili neodskoéil od ostatnych. Tusila som,
Ze ak dosiahnem vykon na urovni slovenského rekordu, budem ohrozovat’ medailové pozicie. O
vit'azstve som vsak nepremyslala.

S akou taktikou vas vyprevadzal tréner na finale?

~Snazil sa mi vitepit’, aby som hned' v Gvodnych pokusoch ukazala, €¢o vo mne naozaj je. Trochu
som sa obavala, €i to takto bude fungovat’, ale napokon v3etko vyslo tak, ako to tréner
naplanoval.“

V druhej sérii ste sa skokom 14,39 m dostali na medailové pozicie. Verili ste v tej chvili, Ze to bude stadit’ az
do konca?

»Neverila som, ale v kiatiku duSe som dufala. Az do posledného pokusu som sa snazila eSte
niec€o pridat’ a potvrdit’ medailovi poziciu.“

LenZe potom ste sa uz nezlepsili. Nastalo akési uspokojenie?

-MozZno trochu ano, ale nad'alej som bojovala zo vSetkych sil, lebo ma e$te mohla niektora zo
superiek preskocit’.*

Boli ste pripravena v Siestom pokuse zmobilizovat’ sily, keby sa Slovinka Rodiova alebo Ruska Kut'akovova
dostali pred vas?

~Samozrejme! Neviem, €i by to vyslo, ale bola som prichystana na vietko.“

Koho ste sa bali viac — RodiCovej, ktora dvakrat zlepsila vo finale narodny rekord az na 14,35, alebo vitazky
kvalifikacie Kutakovovej?

~Rodi€ovej, mala peknu a vel'mi vyrovnanu sériu. Kut'akovovej sa vo finale vobec nedarilo.*
Prekvapilo vas vit'azstvo a svetovy vykon roka La Mantiovej?

~Tusila som, Ze asi vyhra, ale nepredpokladala som, Ze sko€i aZ tak d'aleko.

K slovenskému rekordu vam chybal jediny centimetrik...

»10 ma vbbec nemrzi. Som rada, ze som obhajila bronz.*

Ktord medailu si cenite viac? Turinsku alebo parizsku?

~Turinska bola moja prva seniorska, preto je vel'mi vzacna. To, Ze som ju obhdjila, je takisto
perfektné, ved’ sa hovori, Ze obhdjit’ je vel'akrat t'azsie ako prvy raz ziskat'.“

Komu venujete parizsku medailu?

~Predovsetkym sama sebe. Za drinu, ktori som musela podstupit’. Viem, ¢im som presla v
priprave, a o to viac ma tesi, Ze sa mi darilo prave na ME. No a vel'’ky podiel na nej maju tréner,
ktory vymysl'a perfektné tréningy, a sestra Janka. Bojovala som aj za Au.*“

Kratko pred trojskokanskym finale neuspela vasa sestra-dvojicka v kvalifikacii dial’ky. Nenarusilo to vasu
pohodu?

.Nie, len mi jej bolo vel'mi I'lito, lebo priprava na halu jej vysla lepsie ako mne. Jankine prvé dva
pokusy som si pozrela v internetovej televizii a koneény vysledok mi zatelefonoval tréner.*
VaS$a sestra sa postazovala, Ze v noci pred sutazou spala zle, budila sa, mala zIé sny. Vam sa spalo dobre?
.Na pat'desiat percent. Vel'mi ma bolel krk, asi som mala nie€o zablokované. Ale nast'astie som
sa zobudila vyspata.“

Vstali ste rano s predtuchou, Ze to bude Uspesny defi?

»T0 ani nie, ale bola som odhodlana bojovat’ az do poslednej chvile.*



Ako ste oslavili medailu? Objednali ste si na veceru nejaké $pecialne menu?
~Trochu sme si cela vyprava spolo€ne posedeli, decentne a s mierou sme si nie€o vypili.
Hotelova vecera v3ak bola odporna, uz sa te$im na domacu stravu.”

OSEMKRAT VO FINALE

HMS 2006 MOSKVA 8. miesto 13,74 m (14,21)
HME 2007 BIRMINGHAM 6. miesto 14,13 (13,90)
MS 2007 OSAKA 12. miesto 14,09 (14,20)

HME 2009 TURIN 3. miesto 14,40 (14,13)

MS 2009 BERLIN 8. miesto 14,25 (14,25)

HMS 2010 DAUHA 6. miesto 14,18 (14,25)

ME 2010 BARCELONA 7. miesto 14,16 (14,59 w)
HME 2011 PARIZ 3. miesto 14,39 (14,27)
POZNAMKA: Po umiestneni nasleduje vykon vo finale, v zatvorke je vykon z kvalifikacie. Pismenko w -
vykon s podporou vetra nad 2 m/s.

JANKA O DANKE

,»Z0 sestrinej medaily sa vel'mi teSim! Ale boli to nervy takmer az do konca, kym neodskéakali
svoje posledné pokusy vietky stperky, €¢o boli za Rou. Danke som verila a bola som si ist4, Ze ak
neurobi nejakd obrovskd chybu, medaila jej vo finale neujde.*

TRENER O DANKE

PO vSetkych starostiach a problémoch v sezéne je bronz krasna odmena. Pred poslednymi
pokusmi Rodi€ovej a Kut'akovovej som bol ako na tFiloch. Nast'astie, nepreskodili ju a teSime sa
z bronzu, v ktory som v kutiku dusSe pred Sampionatom veril. V porovnani s Turinom to bolo asi
menej hektické, tam si medailu viac vydrela. Pred finale som si povedal, ze ak zlepSi slovensky
rekord, budem spokojny. Chybalo malic¢ko, ale bronz to vynahradil.“

Bronzova Veld'akova, svetovy Tamgho!
Halové ME v atletike

PARIZ 7. marca (SPORT) - Vrcholom 31. halovych ME v atletike bol podl'a oakéavania muzsky trojskok.
Doméci milacik Teddy Tamgho v druhom i $tvrtom pokuse zaletel na 17,92 m a o centimeter vylepsil viastny
svetovy rekord z 20. februara v Aubiére. Slovenskych fanisikov potesila Dana Veld'akova (VSC Dukla B.
Bystrica), vykonom 14,39 m z druhej série obhdjila bronz spred dvoch rokov. Za svojim narodnym rekordom
z Turina 2009 zaostala iba o centimetrik. Jej finalova séria: x - 14,39 - 14,09 - x - x - 14,26. NajuspesnejsSou
krajinou sa stalo tak ako pred dvoma rokmi Rusko (6 — 3 — 6), Slovensku patri s jednym bronzom 17.
priecka.

Sobotnajsi program ozdobili pokusy ruského vyskara Ivana Uchova a franctzskeho Zzrdkara Renauda
Lavillenieho o svetové rekordy, ktori sa pokusali vymazat' z historickych tabuliek Kubanca Sotomayora a
Ukrajinca S. Bubku. Uchovovi rekordnych 244 cm, o ktoré sa pokusal v tomto roku treti raz, odolalo.
Vyrovnal vSak vlastny svetovy vykon roka 238 cm z banskobystrického mitingu Europa SC High Jump.
,Vedel som, Ze mam stéale formu na svetovy rekord. Zial’, v sut'azi som mal vel’a pokusov a uz
neostali mi sily,” vravel Uspesny obhajca.

Lavillenie vyhral zrd’ s rekordnym naskokom 27 ¢cm a po rekorde halovych ME, narodnom rekorde a
svetovom vykone roka 603 cm uz na 616 cm neuspel. ,,Zvit'azit’ doma v Bercy, obhdjit’ titul, prekonat’
6 metrov, a to vietko v jediny deR, to je viac ako perfektné,* nadchynal sa 24-ro¢ny Franciz. ,,Ked'
som mal titul vo vrecku, ststredil som sa na vykon. Vedel som, ze mézem sko€it’ vel'mi vysoko.*
Favorizované Rusky prisli neCakane prisli o zlato na 400 m: Ceska Denisa Rosolova si zabehla osobak
51,73 s a 0 7 stotin zdolala Krasnomovecovu a o 20 Zadorinovu. ,,Chcela som len medailu, zlato ma
prekvapilo,“ priznala vitazka. Nadviazala na Gspesnu éru Ceskoslovenskych Stvrtkarok Kratochvilovej a
Kocembovej, ktoré na HME triumfovali v rokoch 1981 az 1984.

Trojskokan Teddy Tamgho sa nenechal znechutit’ 4. miestom v sobotfajsej sut'aZi dialkarov a vo svojej
hlavnej discipline vyhral svetovym rekordom 17,92 cm pred obhajcom Talianom Donatom. ,,Bolo to t'azSie
a napinavejsie, nez som o€akaval,“ priznal 21-ro¢ny Francuz. ,,Ked' skoc€il Oprea 17,62 a Donato
17,70, uvedomil som si, Ze som iba treti. Nevedel by som si predstavit’, Ze by som mal doma
prehrat’, a to ma vyburcovalo. Rekordné pokusy vSak neboli Gplne podl'a mojich predstav. Po
dial'’ke som mal hlad po medaile, nechcel som zostat’ bez nej.*“



Kym v trojskoku preZivali Francuzi v hale Bercy zlaty oSial’, po hladkej Sest'desiatke boli sklamani. Stboj o
kral'a halového Sprintu mali zviest' trojndsobny majster Eurépy 2010 Lemaitre a obhajca Brit Chambers, no
napokon sa zo svojho prvého titulu pod strechou radoval vd'aka eurépskemu vykonu roka 32-rocny
Portugal¢an Francis Obikwelu.,,Neviem opisat’, ako sa citim,“ Ziaril trojnasobny zlaty Sprintér z letnych
ME (100 m - 2002 a 2006, 200 m - 2006). ,,DIho ma trapili zranenia, no vratil som sa a vyhral,
Uzasné! Dufal som, ze budem v prvej trojke, no o vit'azstve sa mi nesnivalo.“

Uz avod kvalifikacie nevestil pre slovenské dial'karky ni¢ dobré. Najprv mala Renata Medgyesova preslap
(opticky letela vel'mi d'aleko), po nej Jana Veld'akova skoCila iba 587 cm. Aj ked' sa neskor obe zlepsili
(Jana sa v 3. kole dostala aj za virtualnu televiznu Ciaru oznacujucu limit, no s preslapom), na osemclenné
finale to nestacilo.

~Som vel'mi sklamand, na postup som mala,* tvrdila po sit'aZi 28-ro¢na Medgyesova. ,,Prvy pokus
bol na Urovni 660-670 cm. Povedala som si super, uz len trafit’ odraz a bude finale. Rozbehla
som sa vSak pomalSie a ,nezachytila’ som dosku. Treti som nezvladla technicky. Hrozny doskok,
padli mi nohy. Treti pokus byva naro€ny, ide o vel'a a €lovek je nervézny.“

Jej o rok starsia kolegyna z Dukly mala zo seba zmiesané pocity: ,,Vobec neviem, ako to mam hodnotit'.
Neurobila som zZiadnu chybu. Rychlostne to bolo skvelé, ale doska ma Uplne zastavila,
nedokazala som sa z nej odrazit'.“

Pritom pred suUt'azou bola naladena vyborne: ,,Nemohla som spat’, bolo mi hortco a snivali sa mi
zvlastne sny, napriek tomu som sa citila super. Vel'mi ma to mrzi, Ze mam tol'ko natrénované, a
napriek tomu mi to stale nejako nevychadza.“

Na nezvyCajne pruznom monde mali viaceri atléti problémy zladit’ rozbeh s odrazom. Navy3e nase skokanky
si ho ani raz nevyskusali v tréningu, v kvalifikacii skakali hned’ naostro.

.Na takéto povrchy sa neda zvyknut’, ked'ze vac¢sinou sa mondo uz kladie na betén a nie na
drevo. A k tomu pruznéa doska. To neboli skoky,“ vravela Jana Veld'akova.

»Mne povrch vyhovoval,“ utrdsila Medgyesova. ,,Som sklamana najma preto, Ze viem, €o som
odmakala v priprave, bola som dobre pripravend, no ani zd'aleka som to nevyuzila.“

Limit 660 cm zvladlo z 20-Clenného pol‘a len Sest’ pretekarok, na postup do osmicky stacilo aj 658 cm. | to
vSak bolo viac, ako maju v tejto sezéne na konte obe Slovenky, ktoré mdze neucast’ vo findle dvojnasobne
mrziet', ked’ze na 4. miesto stacilo 659 cm...

V Parizi dominovali Rusi, Tamgho a Lavillenie
Zaujimavosti a Statistiky po skondeni 31. halovych majstrovstiev Eurépy

PARIZ 7. marca (SITA) - * V medailovej bilancii 31. HME dominovali Rusi so ziskom 15 cennych kovov
(6-3-6), pricom mali na konte aj najviac zlatych. Ruski atléti boli najlepsi aj pred dvoma rokmi v Turine, kde
vybojovali 10 zlatych, 4 strieborné a 4 bronzové medaily. Ich opatovné zaujatie liderskej pozicie medzi
krajinami je o to pozoruhodnejSie, Ze teraz v Parizi chybali az siedmi z desiatich ruskych obhajcov z Turina.
Rusko dominovalo v Parizi pred domacim Franctzskom (5-4-2) a Nemeckom (3-4-3). Slovensku patri s
jednym bronzom delena 17. priecka.

* |ba Styria atléti dokazali v Parizi obhajit’ svoje tituly majstrov Eurépy spred dvoch rokov z Turina. Sa nimi
Franclz Renaud Lavillenie (Zfdka), britsky vytrvalec Mo Farah (3000 m), Rus lvan Uchov (vy$ka) a Nemec
Sebastian Bayer (dialka). Pre porovnanie v Turine 2009 nikto neobhjil zlato z Birminghamu 2007.

* V Parizi sa zrodili dva svetové rekordy, Styri svetové liderské vykony roka a 12 eurépskych sezénnych
maxim. O jednocentimetrové zlepSenie svetového rekordu v trojskoku sa dvakrat postaral Francuiz Teddy
Tamgho (17,92), svetové vykony roka pridali Talianka Simona La Mantiova v trojskoku (14,60), Franciz
Renaud Lavillenie v skoku o Zrdi (603), FranclUzka Antoinette Nana Djimouova v patboji (4723 bodov) a
vyrovnal ho Rus lvan Uchov vo vyske (238).

* Pocas troch dni videlo eurépsky Sampionat pod strechou Palais Omnisport-Bercy v Parizi naZivo viac ako
30 000 divakov. V prvy den ich bolo 9800, v sobotu 14 000 a v nedel'u 7391.

* Najhodnotnej$im vykonom HME v PariZi podla atletickych tabuliek IAAF nie je paradoxne svetovy rekord
Teddyho Tamgha v trojskoku (17,92), ale svetovy vykon roka iného Franclza - Zfdkara Renauda Lavillenieho
(603 cm). Vit'azny skok stt'aZe v jeho podani je hoden 1264 bodov, zatial' ¢o Tamghov dvakrat skocCeny
svetovy rekord iba 1256 bodov. Vyrovnany svetovy vykon roka ruského vyskara lvana Uchova by sa v tejto
tabulke umiestnil na 3. mieste s 1241 bodmi. Najlepsi bezecky vykon HME predviedol podla atletickych
tabuliek Cech Petr Svoboda na 60 m prek. Jeho vitaznych 7,49 s ma hodnotu 1214 bodov. O najhodnotnejsi
Zensky vykon sa postarala talianska vySkarka Antonietta Di Martinova, jej 201 cm = 1211 bodov.

* Rozuzlenie dramatickej sut'aze sedembojérov v prospech Bielorusa Andreja KravCenka na Ukor Francliza
Nadira El Fassiho o 45 bodov je najmensim rozdielom medzi prvym a druhym pretekarom v historii
eurépskych Sampionatov pod strechou. To isté plati aj o bronzovom Cechovi Romanovi Sebrlem, ktory
predstihol $tvrtého Holand'ana Eelca Sintnicolaasa iba o 3 body. Vitazny Krav€enko, ktory utvoril svetovy



vykon roka 6282 bodov, je prvym viacbojarom v historii so zlatom z majstrovstiev Eurépy v juniorskej aj
seniorskej kategorii

* Cech Roman Sebrle opat’ potvrdil, Ze patri medzi vynimo¢né postavy viacbojarskej histrie. Olympijsky
vitaz z Atén 2004, majster sveta z Osaky 2007 a stéle aktualny svetovy rekordér v desat’boji vo veku 36
rokov pridal Siestu medailu do zbierky z eurépskych halovych Sampionatov v sedemboji. Obh4jil totiz bronz z
Turina 2009. Aktualne mé z HME bilanciu 3 zlaté, 1 strieborna a 2 bronzové medaily. Sebrle navyse vykonom
6178 bodov utvoril novy svetovy rekord v kategorii veteranov.

* Rodeny Nigérij¢an Francis Obikwelu sa stal prvym ob¢anom Portugalska, ktory triumfoval na HME v
$printe na 60 m v historii. Uz 32-roCny Obikwelu, ktory chcel vlani po letnej sezone ukonCit’ kariéru, prerusil
vitaznu sériu britskych Sprintérov na HME, ktor& trvala od roku 2000 dovedna pat’ Sampionatov.

* Historické tabul'ky sa prepisovali aj v behu na 60 m Zien. Ukrajina bola zlata aj strieborna zasluhou
dvojice Olesia Povhové - Marija Rjemjenova a to sa na jednom Sampionate v minulosti v ére samostatnosti
tejto krajiny nikdy nestalo. Ukrajinky v tomto smere nadviazali na Nemky Marlies Géhrovd a Maritu Kochovu
z roku 1979 a tiez Géhrovu so Silke Gladischovou z roku 1983.

* Medzi poltuctom atletickych agentov, ktorych zverenci ziskali na HME v Parizi dva tituly, je aj Slovak
Alfonz Juck. Aj na jeho radost’ sa majstrami Eurépy v hale Palais Omnisport-Bercy stali CeSi - Petr Svoboda
na 60 m prek. a Denisa Rosolova na 400 m. Okrem Jucka maju z agentov dva parizske tituly na konte aj
Rusi Pavel Voronkov a Ol'ga Nazarovova, Spaniel Miguel Mostaza, Franciz René Auguin a Talian Gianni de
Madonna.

Slovensko 17. v medailovej bilancii a 23. v bodovani
Konecéna medailova bilancia a bodovanie krajin na 31. halovych ME po 26 finalovych
disciplinach

PARIZ 7. marca (SITA) - Sest'¢lenna slovenska vyprava obsadila v medailovej bilancii krajin na 31.

halovych majstrovstvach Eurépy lichotivé 17. miesto zasluhou bronzu trojskokanky Dany Veld'akovej. Jej

umiestnenie pomohlo Slovensku aj k 23. miestu v poradi krajin na zaklade bodovania prvych 6smich miest v

kazdej z 26 disciplin. V oboch hodnoteniach triumfovalo Rusko s tesnym naskokom pred doméacim

Franctzskom, tretia prieCka patrila Nemecku. V porovnani s vlafajsimi letnymi ME v Barcelone sa vyrazne

zlepsili Cesi, ktori v medailovej bilancii skoncili na 6. (2 - 1 - 1) a v bodovani na 7. mieste (43 bodov).
Kone€na medailova bilancia:

1. Rusko 6 -3 -6

2. Franclzsko 5 -4 -2
3. Nemecko 3-4-3
4.V.Brithnia2-5-1
5. Eol’sko 2-1-2
6.Cesko2-1-1

7. Taliansko 2 -1-0
8. Spanielsko 1 - 2 - 1
9. Portugalsko 1 -1 -0

Ukrajinal-1-0

11. Bielorusko 1 -0 -0
12. Turecko0-1-1
13. Azerbajdzan 0 - 1- 0
Litva0-1-0

15. Belgicko 0 - 0 - 2
Norsko 0 -0 -2

17. Slovensko 0 -0 -1
Dansko0-0-1
Holandsko 0 -0 - 1
Rumunsko 0-0-1
Svédsko 0-0-1
Poradie krajin podl’a bodovania prvych 6smich miest:
1. Rusko 150 bodov

. Franctizsko 133

. Nemecko 97

. V. Britania 80

. Spanielsko 55

. Pol'sko 54

. Cesko 43
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8. Taliansko 42

9. Ukrajina 28

10. Bielorusko 22,... 23. Slovensko 6.

Poznamka: Bodovalo 33 zo 46 zGCastnenych krajin.

Tamgho nadviazal po 6 rokoch na Isinbajevovu
Teddy Tamgho sa dostal aj inym sp6sobom do histdérie. Nikdy predtym sa nestalo, aby na
eurépskom Sampionate v hale niekto dvakrat v jednej stutazi predviedol rekordny trojskok

PARIZ 7. marca (SITA) - Jednoznaénym vrcholom 31. halovych majstrovstiev Europy bol zavere¢ny
trojskok muzov a svetovy rekord v podani doméaceho Teddyho Tamgha. Rekordny vykon pod strechou 17,92
m predviedol 21-roCny rodeny Parizan hned’ dvakréat: v druhej sérii a potom ho e$te zopakoval vo $tvrtej. V
oboch pripadoch iSlo o jednocentimetrové zlepSenie jeho viastného najlepSieho historického vykonu.
Z&sluhou Tamgha sa zrodil svetovy rekord na kontinentdlnom halovom Sampionéate po 6 rokoch. Nadviazal
na ruskd zrdkarku Jelenu Isinbajevovi a jej 490 cm z roku 2005 z Madridu. ,,Mam pocit, Ze po tychto
vykonoch uz méZzem prekonat’ hranicu 17,90 kedykol'vek. Rekordné pokusy mali svoje rezervy,
urcite sa eSte mézem zlepsit',“ tvrdil Tamgho po zlatej a rekordnej stt'azi v Parizi.

Tamgho sa dostal aj inym spdsobom do historie. Nikdy predtym sa nestalo, aby na eur6pskom Sampionate
v hale niekto dvakrat v jednej sit'aZi predviedol rekordny trojskok. Pod holym nebom sa to udialo na
vrcholnom podujati vo dvoch pripadoch. V roku 1995 sa na majstrovstvach sveta v Géteborgu
nezabudnutelne zapisal do historickych Statistik Brit Jonathan Edwards prvymi dvoma skokmi za 18 m. Tym
prvym pokoril 18,16 m a druhym vylepsSil svetovy rekord na 18,29 m a ten dodnes zostal v platnosti. V
davnejSej minulosti na OH 1968 v Mexico City dvakrat prekonal svetovy rekord aj legendarny reprezentant
byvalého Sovietskeho zvazu Viktor Sanejev (17,23 a 17,39). Sanejev figuruje v tabulkach aj ako jeden z
piatich trojskokanov, ktori pokorili svetové rekordy v hale prave pocas sit'aze na majstrovstvach Eurdpy.
Podarilo sa mu to dokonca dvakrat (16,95 v roku 1970, 16,97 / 1972). Okrem neho a aktualneho prirastku
Tamgha s d'al$imi troma svetovymi rekordérmi z HME Poliak Michal Joachimovski (17,03 v roku 1974), d'alsi
Soviet Samil Abjasov (17,30 v roku 1981) a do tretice reprezentant byvalého ZSSR a neskor Loty3ska Maris
Bruziks (17,54 v roku 1986).

Slovenské renomé v Parizi vylepSovali trojskokani
Veldakovej bronzovéa obhajoba, Dobrovodského osobny rekord a potom uz len slovensky
priemer

PARIZ 7. marca (SITA) - Slovenska vyprava sa na 31. halovych majstrovstvach Eurpy vd'aka
trojskokanke Dane Veld'akovej zaradila medzi 21 krajin s medailovym ziskom. Veld'akovej bronz bol
dvadsiatym deviatym cennym kovom pre slovenski atletiku v ére modernej samostatnosti v sticte vrcholnych
medzinarodnych podujati vo vSetkych vekovych kategoriach. Vybojovala si ho takmer navlas rovnakym
vykonom ako pred dvoma rokmi v Turine (vtedy 14,40, teraz 13,39) a UspeSna obhajoba v jej pripade ma
vzhl'adom na slabsiu sezénu cenu zlata. Mozna d'aldia medaila, resp. €o i len postup do elitnej osmicky viseli
v parizskej hale Bercy pre Slovakov uz privysoko. O druhé najlepsie slovenské umiestnenie za D. Veld'akovou
sa postaral Jaroslav Dobrovodsky, ktory rovnako v trojskoku obsadil 11. miesto. Osobny rekord a aj
slovensky vykon roka vylepsil na 16,55 m, ale na postup do osemclenného finéle to nestacilo. Na tomto
mieste sa vSak vypocet pozitiv v slovenskej vyprave konci. Nesplnilo sa ani skromné Zelanie $éftrénera SAZ
Vladimira Bezdicka o vybojovani si jedného umiestnenia do 6smeho a d'al$ich dvoch do dvanasteho miesta,
Cize v prvej polovici $tartového pola. Sampionat nevysiel dialkarkam Renate Medgyesovej a Jane
Veld'akovej, ktoré skondili svoje Gcinkovanie uz v kvalifikacii. Stratend formu nenasiel vy3kar Peter Horéak,
ktory v kvalifikacii predviedol iba 217 cm. ,,ObojZivelnikovi“ Dobrovodskému nevysla kvalifikacia v dialke, no
chut’ si napravil uz spomenutym slovenskym rekordom v trojskoku. Prekazkar Matus JaneCek zaostal za
osobnym rekordom a zaroven tohtosezénnym najlepsim vykonom na 60 m o 9 stotin, lebo zaspal na Starte.
SCitané a podciarknuté: z poltucta Slovakov na parizskom vrchole sezény svoje tohtoro¢né maxima vylepsili
iba D. Veld'akova a Dobrovodsky. Ostatni sa k nim zvac3a ani nedokazali pribliZit', preto obsadzovali miesta
od 15. priecky nizsie vo vysledkove;j listine.

3. miesto (20 Startujucich): Dana Veld'akova (trojskok) 14,39 - slovensky vykon roka (3. v kvalifikacii
14,27 - slovensky vykon roka)

11. miesto (23 Startujacich): Jaroslav Dobrovodsky (trojskok) 16,55 - slovensky vykon roka a osobny
rekord (v kvalifikacii)

16. miesto (20 Startujlcich): Renata Medgyesova (dialka) 637 (v kvalifikacii)

16. miesto (24 Startujlcich): Matas Janecek (60 m prek.) 7,86 (v rozbehu/semifinale)



18. miesto (23 Startujacich): Peter Horak (vyska) 217 (v kvalifikacii)
19. miesto (20 Startujlcich): Jana Veld'akova (dialka) 611 (v kvalifikacii)
23. miesto (30 Startujlcich): Jaroslav Dobrovodsky (dialka) 740 (v kvalifikacii)
Prehl'ad najlep$ich slovenskych umiestneni na doterajsich halovych majstrovstvach Eurépy v
ére samostatnosti od roku 1993:
1. miesto Mikulas Konopka (gul'a) Birmingham 2007
. miesto Dana Veld'akova (trojskok) Turin 2009
. miesto Dana Veld'akova (trojskok) Pariz 2011
. miesto Igor Kovac (60 m prek.) Pariz 1994
. miesto Pavol Blazek (chédza na 5000 m) Pariz 1994
. miesto Mikulas$ Konopka (gula) Madrid 2005
. miesto Dana Veld'akova (trojskok) Birmingham 2007
. miesto Milan Haborak (gul'a) Turin 2009
. miesto Alica Javadova (vy3ka) Stokholm 1996
. miesto Mikulas$ Konopka (gul'a) Gent 2000
. miesto Jozef Pelikan (800 m) Birmingham 2007
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Vlada Uspesnym Sportovcom z vlanaj$ka rozdeli 265-tisic eur

Pocas vlafajska ziskali reprezentanti navrhnuti na ocenenie celkovo 37 titulov majstrov sveta,
28 titulov majstrov Eurdpy, pat’titulov juniorskych majstrov Eurépy, pat’titulov juniorskych
majstrov sveta, jeden titul majstra Eurépy do 21 rokov a jeden titul akademického majstra
sveta.

BRATISLAVA 6. marca (SITA) - Rezort Skolstva planuje ocenit’ najuspesnejsich Sportovych
reprezentantov z roku 2010. Minister Eugen Jurzyca navrhuje vlade rozdelit’ 221 Sportovcom v individualnych
Sportoch a dvom druzstvam v kolektivnych Sportoch dokopy 265 032 eur. Ci sa tak stane, rozhodne kabinet
na stredajSom zasadnuti. Prostriedky na financné ocenenie 3portovcov by mali ist’ z tohtoro¢ného rozpoctu
ministerstva $kolstva. Najlspesnejsi reprezentanti dostavaju ocenenia kazdoroCne od vzniku samostatnej SR.

Podl'a ndvrhu by najviac mala dostat’ vodna slalomarka Jana Dukatova, ktora bola GUspe$na na MS a ME v
kajaku i v kanoe. MS SR jej navrhuje podla vopred znamych tabuliek sumu 17 016 eur. Z neolympijskych
Sportovcov dostane Roman Voléak za sedem titulov majstra sveta a jedno 2. miesto 12 620 eur. Charfreitag
by mal dostat’ za eurdpsky titul v hode kladivom 4150 eur, strelkyria Zuzana Stefeekova za Uspechy
na MS (1. miesto) a ME (2. miesto) spolu 10 790 eur.

Pocas vlanajska ziskali reprezentanti navrhnuti na ocenenie celkovo 37 titulov majstrov sveta, 28 titulov
majstrov Eurépy, pat’ titulov juniorskych majstrov Eurépy, pat’ titulov juniorskych majstrov sveta, jeden titul
majstra Eurépy do 21 rokov a jeden titul akademického majstra sveta. Okrem inych sit'azi sa v minulom
roku uskutocnili aj XXI. zimné olympijské hry a X. zimné paralympijské hry vo Vancouveri. Na nich dosiahli
reprezentanti Slovenska najlepSie vysledky v historii zimnych olympijskych a paralympijskych hier.
Medailistov vSak financne ocenili uz v minulom roku.

Slovensky Sport v roku 2010 dosiahol niekol'ko vynimoc¢nych Gspechov. Libor Charfreitag ziskal v hode
kladivom historicky prva zlatt medailu z ME . Vynikajuce Uspechy dosiahli v $portovej strefbe Zuzana
StefeCekova a Danka Bartekova. Vo vodnom slalome opétovne potvrdili dominanciu v Eurdpe a vo svete
Pavol a Peter Hochschornerovci, Michal Martikan, Jana Dukatova a dalsi Sportovci.

Z pohl'adu mladeznickych kategorii potesili viani vysledkami Jana Cepelova, Chantal Skamlova (tenis), Filip
Praj a Julius Vass (Sportova strelba), Tomas Zigo a Marcel Virga (rychlostna kanoistika). Takmer vSetky
medailové umiestnenia v olympijskych Sportoch ziskali Sportovci, ktori si zaradeni do rezortnych stredisk
Sportovej pripravy - Narodného $portového centra, VSC Dukla Banska Bystrica a Strediska $tatnej Sportovej
reprezentécie Ministerstva vnutra SR.

Tamghov svetovy rekord v trojskoku, 60 m vyhral Obikwelu
31. halové majstrovstva Europy: najuspesnejsSou krajinou Rusko, Tamgho zlepSil a potom
vyrovnal vlastny svetovy rekord v trojskoku

PARIZ 6. marca (SITA) - Vrcholom 31. majstrovstiev Europy bol jednozna¢ne muzsky trojskok v hlavnej
Ulohe s doméacim Teddym Tamghom, ktory vo finale utvoril svetovy rekord 17,92 m. Dvadsat’jedenrocny
rodeny Parizan vylepSil vlastné svetové maximum z 20. 2. 2011 v Aubiére najprv v druhej sérii a potom vo
stvrtej rekordny vykon na centimeter presne zopakoval. Historicky prvy osemnast'metrovy skok v hale, ktory
avizoval, vSak napokon nepredviedol. Tamgho sa ziskom zlatej medaily revanSoval za tesny nedspech zo
soboty v dialke, ked" mu bronz usiel o dva centimetre (798 cm - 800 cm treti Jensen).



"Ked' som sa poc€as sUt'aze ocitol v istej chvili az na tret'om mieste, povedal som si, Ze takto
to predsa nemoze skonéit'. Pred domacimi divakmi som sa vyhecoval a vysledkom bol svetovy
rekord. Ked'Ze rekordné pokusy neboli Gplne podl'a méjho gusta, mam pocit, ze 17,90 uz
mozem skoCit’ kedykol'vek. Mam to v nohach," povedal Tamgho vo fleSinterview.

Striebro si v kvalitnej sut'azi trojskokanov vybojoval obhajca vitazstva spred dvoch rokov z Turina Talian
Fabrizio Donato v narodnom rekorde 17,73 a bronz patri Rumunovi Marianovi Opreovi (17,62). Len 5.e
miesto zostalo pre byvalého olympijského, svetového aj eurépskeho Sampidna Svéda Christiana Olssona
(17,20).

Z predpokladaného suboja Franclza Christopha Lemaitra a Brita Dwaina Chambersa o titul Sprintérskeho
kral'a na halovych majstrovstvach Eurépy v Parizi vySiel v nedel'u popoludni vitazne treti do partie - Francis
Obikwelu. Uz 32-ro€ny PortugalCan s nigérijskymi korenmi zvit'azil v eurépskom vykone roka 6,53 s pred
Chambersom (6,54) a Lemaitrom (6,58) a ziskal do svojej zbierky prvua zlati medailu z kontinentalneho
Sampionatu pod strechou. Strieborny medailista z OH 2004 v behu a dvojnasobne zlaty z ME 2006 v
Goteborgu Obikwelu vylepsil Chambersov eurdpsky vykon roka o 4 stotinky a zaroven mu nedovolil obhajit’
zlato spred dvoch rokov z Turina. Svoje vlastné a zaroven aj portugalské maximum zlepsil o jednu stotinu
sekundy. Este vlani v auguste Obikwelu uvazoval o ukonceni kariéry, ale napokon sa rozhodol predlZit’ si ju
do olympijskych hier 2012 v Londyne.

"Neda sa slovami vyjadrit’, €o citim. Obrovska radost’, tl'ava, vel'’ké emadcie. Od rozbehov som
sa citil vel'mi dobre, uvazoval som nad medailou, ale ur€ite nie nad titulom majstra Eurépy.
Som vel'mi §t'astny," uviedol Francis Obikwelu vo fle$ interview.

Medzi Zenami sa najkratsi hladky Sprint odohral v réZii ukrajinskych reprezentantiek. Zvit'azila Olesia
Povhova, ktora vykonom 7,13 vyrovnala vlastné eurdpske maximum roka. Druha skonila v tesnych
pretekoch jej krajanka Maria Rjemjenova (7,15) a bronz patri Nérke s nigérijskym rodiskom Ezinne
Okparaebovej (7,20). Pre 23-ro¢nl Povhovd ide o druhl zlatd medailu z vrcholného medzinarodného
podujatia. T prvi ziskala vlani na ME pod holym nebom v Barcelone, kde bola Clenkou vitaznej ukrajinskej
Stafety na 4x 100 m.

"Tento vysledok je pre nase druzstvo fantasticky. V zlato a striebro sme nedufali ani v naSich
snoch, najméa v konkurencii franctzskych diev€at. Som vel'mi rada, Ze aj Maria vybojovala
medailu. Aj ked’ sme na drahe superkami, v sikromi sme vel'ké kamaratky," uviedla vitazna
Povhova.

O ostatnych nedelfajsich finalovych sut'aziach telegraficky. Na 800 m muZov kral'ovalo pol'ské duo, pricom
bronzovy z halovych MS 2010 Kszczot zdolal majstra Eurépy z Barcelony Lewandowského. Na 1500 m
prekvapilo striebro "original" Turka Koyuncuho za Spanielom Olmedom. V sedemboji muzov potreboval
Bielorus Krav¢enko na zlato eurépsky vykon roka 6282 bodov, 36-ro¢ny Cesky veteran Roman Sebrle
zachranoval bronz s vypatim vsetkych sil na tisicke. Napokon predstihol Holand'ana Sintnicolaasa iba o 3
body a vybojoval si piatu medailu na HME (3 - 1 - 1). V Zenskej dialke delilo trojicu medailistiek iba 5 cm,
vyhrala Ruska Klisinova (680), pred Gomesovou z Portugalska (679) a d'alSou Ruskou Pidluznou (675). Na
$tvrté miesto stacilo 659 cm, takze nelspech v sobotnej kvalifikacii méze slovenské duo Renata Medgyesova
- Jana Veld'dkova mrziet’ dvojnasobne. V Zrdi pri absencii chorej Isinbajevovej vyhrala svetova Sampioénka z
Berlina Pol'ka Rogowska, ktora vyrovnala Ruskin svetovy vykon roka 485 cm. Vy3ka Zien sa skonCila podla
oCakavania triumfom banskobystrickej vitazky Di Martinovej z Talianska (201 cm). V zavereCnej Stafete na 4
x 400 m utvorilo ruské kvarteto Zadorinova, Vdovinova, Migunovovda, Krasnomovecova svetovy vykon roka
3:29,34.

NajuspesnejSou krajinou halovych ME 2011 v PariZi sa stalo Rusko so 6 zlatymi, 3 striebornymi a 6
bronzovymi medailami pred Franctizskom (5 - 4 - 2) a Nemeckom (3 - 4 - 3). Slovensko skoncilo na 17.
mieste zasluhou bronzu trojskokanky Dany Veld'dkove;j.

Vysledky - nedela - sthrn:

MUZI

60 m: 1. Obikwelu (Portug.) 6,53 - EVR, 2. Chambers (V. Brit.) 6,54, 3. Lemaitre (Fr.) 6,58, 4. Di Gregorio
(Tal.) 6,59, 5. Mbandjock (Fr.) 6,61, 6. Mariano (Hol.) 6,64.

800 m: 1. Kszczot 1:47,87, 2. Lewandowski (obaja Pol'.) 1:48,23, 3. K. Lépez (Sp.) 1:48,35, 4. Osagie (V.
Brit.) 1:48,50, 5. Marco (Sp.) 2:00,58, Schembera (Nem.) nedokondil.

1500 m: 1. Olmedo (Sp.) 3:41,03, 2. Koyuncu (Tur.) 3:41,18, 3. Nowicki (Pol'.) 3:41,48, 4. Schlangen
(Nem.) 3:41,55, 5. Holu3a (CR) 3:41,57, 6. Higuero (Sp.) 3:42,29.

Trojskok: 1. Tamgho 17,92 - halovy svetovy rekord, 2. Donato (Tal.) 17,73, 3. Oprea (Rum.) 17,62, 4.
Rapinier (Fr.) 17,20, 5. Ch. Olsson (Svéd.) 17,20, 6. Méller (Dan.) 16,72. 5

Sedemboj: 1. Kravéenko (Biel.) 6282 bodov - EVR, 2. El Fassi (Fr.) 6237, 3. Sebrle (CR) 6178, 4.
Sintnicolaas (Hol.) 6175, 5. Vos (Hol.) 6020, 6. Van der Plaetsen (Bel.) 6020.

4 x 400 m: 1. Francuzsko (Macedot, Djhone, Hanne, Décimus) 3:06,17 - EVR, 2. V. Britania 3:06,46, 3.
Belgicko 3:06,57, 4. Rusko 3:06,99, 5. Pol'sko 3:09,31, Holandsko diskvalifikovali.



ZENY

60 m: 1. Povhova 7,13 - vyrovnany EVR, 2. Rjemjenova (Ukr.) 7,15, 3. Okparaebova (Nér.) 7,20, 4. J.
Williamsova (V. Brit.) 7,21, 5. Stujova (Ukr.) 7,21, 6. Mangova (Fr.) 7,22.

800 m: 1. Zinurovova (Rus.) 2:00,19, 2. Meadowsova (V. Brit.) 2:00,50, 3. Rusanovovéa (Rus.) 2:00,80, 4.
Marguetova (Fr.) 2:01,61, 5. Okorova (V. Brit.) 2:02,46, 6. BalCiunaité (Lit.) 2:04,86.

3000 m: 1. Clitheroeova (V. Brit.) 8:56,66, 2. Syrevova (Rus.) 8:56,69, 3. Chojecka (Pol’.) 8:58,30, 4.
Abdulajevova (Azer.) 9:00,37, 5. Checova (Sp.) 9:02,18, 6. Tobiasova (Ukr.) 9:02,94.

Dialka: 1. Klisinova (Rus.) 680, 2. Gomesova (Portug.) 679, 3. Pidluzna (Rus.) 675, 4. Lesueurova (Fr.)
659, 5. Sutkovovéa 657, 6. MironCikova-lvanovova (obe Biel.) 655.

Vyska: 1. Di Martinova (Tal.) 201, 2. Beitiova (Sp.) 196, 3. Jungmarkova (Svéd.) 196, 4. Frenkelova (lzr.),
Melfortova (Fr.) a Skolinova (Rus.) vietky 192.

Zrd" 1. Rogowska (Pol') 485 - vyrovnany EVR, 2. Spiegelburgova 475, 3. Gadschiewova (obe Nem.) 465,
4. Ptacnikova (CR) a Nikkanenova (Fin.) obe 460, 6. KiriaSovova (Rus.) 460.

4 x 400 m: 1. Rusko (Zadorinova, Vdovinova, Migunovova, Krasnomovecova) 3:29,34 - SVR, 2. V. Britania
3:31,36, 3. Francuzsko 3:32,16, 4. Taliansko 3:33,70, 5. Nemecko 3:33,80, 6. Ukrajina 3:34,08.

Finalové vysledky - nedel'a
Suhrn vysledkov nedel'fiajsich finalovych sat’azi na 31. halovych majstrovstvach Eurépy :

PARIZ 6. marca (SITA)

MUZI

60 m: 1. Francis Obikwelu (Portug.) 6,53 - eurdpsky vykon roka, 2. Dwain Chambers (V. Brit.) 6,54, 3.
Christophe Lemaitre (Fr.) 6,58, 4. Emanuele Di Gregorio (Tal.) 6,59, 5. Martial Mbandjock (Fr.) 6,61, 6. Brian
Mariano (Hol.) 6,64, 7. Cédric Nabe (Svaj.) 6,67, 8. Ryan Moseley (Rak.) 6,68

800 m: 1. Adam Kszczot (Pol'.) 1:47,87 min, 2. Marcin Lewandowski (Pol'.) 1:48,23, 3. Kevin Lopez (Sp.)
1:48,35, 4. Andrew Osagie (V. Brit.) 1:48,50, 5. Luis Alberto Marco (Sp.) 2:00,58, Robin Schembera (Nem.) -
nedokoncil.

1500 m: 1. Manuel Olmedo (Sp.) 3:41,03 min, 2. Kemal Koyuncu (Tur.) 3:41,18, 3. Bartosz Nowicki
(Pol'.) 3:41,48, 4. Carsten Schlangen (Nem.) 3:41,55, 5. Jakub Holu$a (CR) 3:41,57, 6. Juan Carlos Higuero
(Sp.) 3:42,29, 7. Goran Nava (Srb.) 3:42,37, 8. Jamale Aarrass (Fr.) 3:44,08, 9. Diego Ruiz (Sp.) 3:51,67

4x 400 m: 1. Francuzsko (Marc Macedot, Leslie Djhone, Elimane Mamodou Hanne, Yoan Décimus)
3:06,17, 2. Velka Britania (Nigel Levine, Nick Leavey, Richard Strachan, Richard Buck) 3:06,46, 3. Belgicko
(Jonathan Borlée, Antoine Gillet, Nils Duerinck, Kevin Borlée (Bel.) 3:06,57, 4. Rusko 3:06,99, 5. Pol'sko
3:09,31, Holandsko bolo diskvalifikované

Sedemboj (60 m, dial'ka, gul'a, vyska, 60 m prek., zrd’, 1000 m): 1. Andrej Kravcenko (Biel.) 6282
bodov - eurdpsky vykon roka, 2. Nadir El Fassi (Fr.) 6237, 3. Roman Sebrle (CR) 6178, 4. Eelco Sintnicolaas
(Hol.) 6175, 5. Ingmar Vos (Hol.) 6020, 6. Thomas van der Plaetsen (Bel.) 6020, 7. Alexandr Kislov (Rus.)
5970, 8. Vasilij Charlamov (Rus.) 5959.

trojskok: 1. Teddy Tamgho (Fr.) 17,92 - svetovy rekord, 2. Fabrizio Donato (Tal.) 17,73, 3. Marian Oprea
(Rum.) 17,62, 4. Yoann Rapinier (Fr.) 17,23, 5. Christian Olsson (Svéd.) 17,20, 6. Anders Moller (Dan.)
16,72, 7. Dzmitrij Dziacuk (Biel.) 16,27, 8. Daniele Greco (Tal.) 16,24

ZENY

60 m: 1. Olesia Povhova (Ukr.) 7,13 - vyrovnany eurdpsky vykon roka, 2. Marija Rjemjenova (Ukr.) 7,15,
3. Ezinne Okparaebova (Nor.) 7,20, 4. Jodie Williamsovéa (V. Brit.) 7,21, 5. Hristina Stujova (Ukr.) 7,21, 6.
Véronigue Mangova (Fr.) 7,22, 7. Myriam Sumaréova (Fr.) 7,24, Lina Grinickaitéova (Lit.) nenastupila

800 m: 1. Jevgenija Zinurovova (Rus.) 2:00,19 min, 2. Jennifer Meadowsova (V. Brit.) 2:00,50, 3. Julia
Rusanovova (Rus.) 2:00,80, 4. Linda Marguetova (Fr.) 2:01,61, 5. Marilyn Okorova (V. Brit.) 2:02,46, 6. Egle
Balciunaiteova (Litva) 2:04,86

3000 m: 1. Helen Clitheroeova (V. Brit.) 8:56,66 min, 2. Olesia Syrevova (Rus.) 8:56,69, 3. Lidia Chojecka
(Pol'.) 8:58,30, 4. Layes Abdulajevova (Azer.) 9:00,37, 5. Dolores Checova (Sp.) 9:02,18, 6. Natalia
Tobiasova (Ukr.) 9:02,94, 7. Natalia Popkovova (Rus.) 9:03,42, 8. Jelena Zadorozna (Rus.) 9:06,44.

4x 400 m: 1. Rusko (Xenia Zadorinova, Xenia Vdovinova, Jelena Migunovova, Olesia Krasnomovecova)
3:29,34, 2. Velka Britania (Kelly Sothertonova, Lee McConnellova, Marilyn Okorova, Jennifer Meadowsova)
3:31,36, 3. Francuzsko (Muriel Hurtisovd, Laetitia Denisova, Marie Gayotova, Floria Gueiova) 3:32,16, 4.
Taliansko 3:33,70, 5. Nemecko 3:33,80, 6. Ukrajina 3:34,08

vyska: 1. Antonietta Di Martinova (Tal.) 201, 2. Ruth Beitiova (Sp.) 196, 3. Ebba Jungmarkovéa (Svéd.)
196, 4. Danielle Frenkelova (lzr.) a Mélanie Melfortova (Fr.) a Svetlana Skolinova (Rus.) vietky 192, 7.
Oxana Okunevova (Ukr.) a Venelina Venevova-Mateevova (Bul.) obe 192.

zrd": 1. Anna Rogowska (Pol'.) 485 - vyrovnany eurdpsky vykon roka, 2. Silke Spiegelburgova (Nem.) 475,
3. Kristina Gadschiewova (Nem.) 465, 4. Minna Nikkanenova (Fin.) a Jifina Ptacnikova (CR) obe 460, 6.



Alexandra KiriaSovova (Rus.) 460, 7. Elizaveta Ryzihova (Nem.) 450, 8. Anastasia Svedovova (Biel.) 450

dial'ka: 1. Daria KliSinova (Rus.) 680, 2. Naide Gomesova (Portug.) 679, 3. Julia Pidluzna (Rus.) 675, 4.
Eloyse Lesueurova (Fr.) 659, 5. Veranika Sutkovova (Biel.) 657, 6. Nastasia Mironcikova-lvanovova (Biel.)
655, 7. Cornelia Deiacova (Rum.) 645, 8. Irene Pusterlova (Svaj.) 643.

Medailova bilancia po 2. sut'aznom dni
Medailova bilancia krajin na 31. halovych ME po druhom stutaznom dni (po 13 finalovych
disciplinach)

Finaloveé vysledky - sobota

MUZI

Zrd'": 1. Renaud Lavillenie (Fr.) 603 - svetovy vykon roka a rekord HME, 2. Jérome Clavier (Fr.) 576, 3.
Malte Mohr (Nem.) 571, 4. Pawel Wojciechowski (Pol'.) 571, 5. Konstadinos Filippidis (Gréc.) 561, 6. Fabian
Schulze (Nem.) 551, 7. Igor Pavlov (Rus.) 551, 8. Tim Lobinger (Nem.) 541.

400 m: 1. Leslie Djhone (Fr.) 45,54 - eurdpsky vykon roka, 2. Thomas Schneider (Nem.) 46,42, 3. Richard
Buck (V. Brit.) 46,62, 4. Dmitrij Burjak (Rus.) 46,70, 5. Richard Strachan (V. Brit.) 46,74, 6. Yoan Décimus
(Fr.) 46,91.

Dial'ka: 1. Sebastian Bayer (Nem.) 816, 2. Kafétien Gomis (Fr.) 803, 3. Morten Jensen (Dan.) 800, 4.
Teddy Tamgho (Fr.) 798, 5. Povilas Mykolaitis (Lit.) 797, 6. Luis Felipe Méliz (Sp.) 790, 7. Michel Tornéus
(Svéd.) 784, 8. Roman Novotny (CR) 766.

3000 m: 1. Mo Farah (V. Brit.) 7:53,00, 2. Haile Ibrahimov (Azerb.) 7:53,32, 3. Halil Akkas (Tur.) 7:54,19,
4. Andy Baddeley (V. Brit.) 7:54,49, 5. JesUs Espafia (Sp.) 7:54,66, 6. Rui Silva (Portug.) 7:59,49, 7. Yohan
Durand (Fr.) 8:02,40, 8. Florian Carvalho (Fr.) 8:02,92. 5

Vyska: 1. lvan Uchov (Rus.) 238 - vyrovnany svetovy vykon roka, 2. Jaroslav Baba (CR) 234, 3. Alexander
Sustov (Rus.) 234, 4. Konstadinos Baniotis (Gr.) 232, 5. Dimitrios Hondrokoukis (Gr.) 229, 6. Marco
Fassinotti (Tal.) 229, 7. Janick Klausen (Dan.) 225, 8. Raul Spank (Nem.) 220.

ZENY

400 m: 1. Denisa Rosolova (CR) 51,73, 2. Olesia Krasnomovecova (Rus.) 51,80, 3. Ksenia Zadorinova
(Rus.) 52,03, 4. Vania Stambolovova (Bul.) 52,58, 5. Janin Lindenbergova (Nem.) 52,62, 6. Marta Milaniova
(Tal.) 53,23.
1500 m: 1. Jelena Arzakovova (Rus.) 4:13,78, 2. Nuria Fernandezova (Sp.) 4:14,04, 3. Jekaterina
Martynovova (Rus.) 4:14,16, 4. Renata Plisova (Pol'.) 4:15,16, 5. Isabel Maciasova (Sp.) 4:15,76, 6. Lindsey
de Grandeova (Belg.) 4:16,15, 7. Sara Moreirova (Portug.) 4:16,67, 8. Anzela Sevcenkova (Ukr.) 4:18,19.
Trojskok: 1. Simona La Mantiova (Tal.) 14,60 - svetovy vykon roka, 2. Olesia Zabarova (Rus.) 14,45, 3.
Dana Veld'akova (SR) 14,39 - slovensky vykon roka, 4. Snezana Rodi¢ova (Slovin.) 14,35, 5. Cristina
Bujinova (Rum.) 14,19, 6. Natalia Kutakovova (Rus.) 14,18, 7. Athanasia Pérrova (Gréc.) 14,01, 8. Peta
Dacevova (Bul.) 13,84.
Gul'a: 1. Anna Avdejevova (Rus.) 18,70, 2. Christina Schwanitzova (Nem.) 18,65, 3. Josephine Terlecka
(Nem.) 18,09, 4. Anita Martonova (Mad'.) 17,84, 5. Jessica Cérivalova (Fr.) 17,84, 6. Sophie Kleebergova
(Nem.) 17,63, 7. Chirara Rosové (Tal.) 17,54, 8. Irina Tarasovovéa (Rus.) 17,17.

Kvalifika€né vysledky - sobota

MUZI 5

sedemboj (poradie po 4 disciplinach): 1. Sebrle (CR) 3493, 2. Kravéenko (Biel.) 3462, 3. El Fassi (Fr.)
3439, 4. Draudvila (Lit.) 3399, 5. Charlamov (Rus.) 3354, 6. Hol (Vos.) 3337, 7. Pahapill (Est.) 3333, 8.
Kislov (Rus.) 3281.
60 m - semifinale (do finale postupili), I.: Chambers (V. Brit.) 6,61, Mbandjock (Fr.) 6,61, Il.: Lemaitre
(Fr.) 6,55 - eur6psky vykon roka, Mariano (Hol.) 6,60, Di Gregorio (Tal.) 6,62, Nabe (Svajc.) 6,62, IlI.
Obikwelu (Portug.) 6,61, Moseley (Rak.) 6,68

800 m - semifinale (do finale postupili), I.: Osagie (V. Brit.) 1:49,02, Kszczot (Pol'.) 1:49,38, K. Lépez
(Sp.) 1:49,53, 11.: Marco (Sp.) 1:50,60, Lewandowski (Pol’.) 1:50,75, Schembera (Nem.) 1:50,78

1500 m - rozbehy (do finale postupili), I.: Olmedo (Sp.) 3:43,51, Koyuncu (Tur.) 3:43,57, Nowicki
(Pol'.) 3:43,75, Nava (Srb.) 3:43,78, Aarrass (Fr.) 3:45,16, II.: D. Ruiz (Sp.) 3:47,32, Holu3a (CR) 3:47,39,
I11.: Schlangen (Nem.) 3:47,06, Higuero (Sp.) 3:47,50
sedemboj (poradie po 3 disciplinach): 1. Sebrle (CR) 2634, 2. Draudvila (Lit.) 2623, 3. Krav¢enko (Biel.)
2575, 4. Charlamov (Rus.) 2551, 5. Hol (Vos.) 2534, 6. El Fassi (Fr.) 2524, 7. Pahapill (Est.) 2502, 8. Van
Alphen (Belg.) 2495
60 m - rozbehy (vit'azi), I.: Mancini Svaj.) 6,61, Il.: Obikwelu (Portug.) 6,61, 1I1.: Lemaitre (Fr.) 6,59,
IV.: Arajs (Lot.) 6,70, V.: Lstrand (Fin.) 6,70



ZENY

60 m - semifinale (do finale postupili), I.: Rjemjenova (Ukr.) 7,16, Mangova (Fr.) 7,20, Stujova (Ukr.)
7,22, Grinickaitéova (Lit.) 7,27, 11.: Povhova (Ukr.) 7,13 - vyrovnany eurépsky vykon roka, Soumaréova (Fr.)
7,18, Okparaebova (Nér.) 7,20, J. Williamsova (V. Brit.) 7,21

800 m - semifinale (do finale postupili), I.: BalCiunaitéova (Lit.) 2:02,44, Rusanovova (Rus.) 2:02,48,
Okorova (V. Brit.) 2:02,65, 11.: Meadowsova (V. Brit.) 2:00,65, Zinurovova (Rus.) 2:00,93, Marguetova (Fr.)
2:01,32
3000 m - rozbehy (do finale postupili), I.: Haydarova (Tur.) 9:03,50, Zadorozna (Rus.) 9:04,03,
Checova 9:04,06, Syrevova (Rus.) 9:04,06, Tobiasova (Ukr.) 9:05,57, Bardelleova (Fr.) 9:08,15, P.
Gonzalezovéa 9:10,37, Il.: Abdullajevova (Azerb.) 9:00,80, Clitheroeova (V. Brit.) 9:01,45, Chojecka (Pol’.)
9:06,44, Popkovova (Rus.) 9:13,85, Barcova (Rum.) 9:17,29

dial'’ka - kvalifikacia (limit 660 cm, postuapili do finale): Pidluzna (Rus.) 674, Pusterlova (Svaj.) 671,
Sutkovova (Biel.) 667, Klisinova (Rus.) 665, Lesueurova (Fr.) 661, Deiacova (Rum.) 660, N. Gomesova
(Portug.) 658, Mironcikova-lvanovova (Biel.) 658,... 16. Renata Medgyesova 637, 19. Jana Veld'akova (obe
SR) 611 - nepostupili
60 m - rozbehy (vitazky), I.: Okparaebova (Noér.) 7,21, Il.: Povhova (Ukr.) 7,18, Ill.: Stujova (Ukr.) 7,27,
IV.: Rjemjenovéa (Ukr.) 7,17.

vyska - kvalifikacia (limit 194 cm, postapili do finale): Di Martinovéa (Tal.), Skolinova (Rus.),
Venevova (Bul.), Melfortova (Fr.), Jungmarkova (Svéd.), Frenkelova (Izr.), Okunevova (Ukr.) vietky 194,
Beitiova (Sp.) 192

zrd’ - kvalifikacia (limit 455 cm, postupili do finale): Rogowska (Pol'.), Gadschiewova,
Spiegelburgova, Ryzihova (obe Nem.), Nikkanenova (Fin.), Svedovova (Biel.), Kiriakopoulouova (Gréc.),
KirjaSovova (Rus.), Ptacnikova (CR) vsetky 455

D. Veld'akova: "Ziskat’ d'alSiu medailu je Uzasny pocit"
Dana Veld'akova si na 31. halovych ME vybojovala bronzovid medailu

PARIZ 5. marca (SITA) (foto: SITA/AP ) - Dana Veld'akova (VSC Dukla Banska Bystrica) si na 31.
halovych majstrovstvach Eurépy vybojovala vo finale sit'aze trojskokaniek bronzovd medailu vykonom 14,39
m a obhéjila svoje umiestnenie spred dvoch rokov z Turina. Za vlastnym slovenskym halovym rekordom z 8.
3. 2009 z predoslého halové kontinentalneho Sampionatu zaostala iba o jediny centimetrik. Zverenkyna
trénera Radoslava Dubovského si tohtosezonne maximum z piatkovej kvalifikacie, v ktorej skonCila tiez
tretia, vylepsila o 12 centimetrov. Veld'dkova vybojovala pre slovenskua atletiku uz celkovo 29. cenny kov na
vrcholnom podujati.

"Ziskat’ d'alSiu medailu je Uzasny pocit, som nadSend," rozplyvala sa Dana Veld'akova, ktora si
bronz vybojovala takmer navlas rovnakym vykonom ako pred dvoma rokmi (v Turine 14,40, v Parizi 14,39).
"Ukazalo sa, Ze trénerova stratégia bola dobra a na€asoval vietko tak, aby mi forma
vygradovala prave na eurépskom Sampionate. Pred druhym pokusom mi sestra Janka zakricala,
aby som si trochu posunula rozbeh a ukazalo sa, Ze to bolo spravne. Priznavam, pred
zavere€nymi pokusmi som sa trochu obavala, €¢i ma niekto nepresko€i. Rodi€ova totiz utocila,
ale napokon to dopadlo vyborne. Na vrcholnych podujatiach si nikdy nemézZete byt' ni¢im isti az
do konca. V kvalifikacii som sa vSak citila eSte lepSie a uvol'nenejsie ako vo finale. Tato medailu
si vazim rovnako ako tu spred dvoch rokov z Turina. Tato sme v3ak mozno €akali ovel'a menej.
Dnes som bojovala aj za sestru, ktorej nevysla kvalifikacia dial'ky. My ako dvoji€ky sme
prepojené - aj vdobrom aj v zlom."

Titul si vybojovala minuloro¢néa vicemajsterka Eurépy z Barcelony Simona La Mantiova, ktora v drunom
pokuse utvorila najlepsi tohtoroCny svetovy vykon 14,60 m a o 15 cm predstihla Rusku Olesiu Bufalovov(
(14,45 m). Za slovenskou rekordérkou skoncila o 4 cm na Stvrtej prieCke Slovinka Snezana Rodicova, ktora si
vo finale dvakrat zlepsila osobny rekord, najprv v prvom pokuse na 14,34 a v tretom na 14,35 m.

.P0 vietkych tych starostiach a problémoch, ¢o sme v sezéne mali, je bronz krasnou
odmenou. Pred poslednymi pokusmi Rusky Kut'akovovej a Rodi€ovej som bol ako na tFiioch, bal
som sa, aby Danku nepreskocili. Chvalabohu, nestalo sa tak a teSime sa z bronzu, v ktory som
tak v kutiku duse pred Sampionatom trosicku veril. Pred finale som si povedal, Ze ak Danka
zlepsi slovensky rekord, budem spokojny. Chybal jeden centimetrik, ale medaila to
vynahradila,” uviedol tréner slovenskej trojskokanky Radoslav Dubovsky.

Skisena 29-ro¢na Dana Veld'akova absolvovala v Parizi uz svoje 6sme seniorské finale v kariére na
vrcholnom podujati. Na halovych MS v Moskve 2006 skoncila 6sma, o rok neskor na $ampionate starého
kontinentu pod strechou v anglickom Birminghame 6., na MS 2007 v japonskej Osake si vybojovala 12.
miesto a na halovych ME 2009 v Turine ozdobila G€ast’ medzi najlep$imi bronzovou medailou. V Berline na



MS 2009 pod holym nebom skoncila 6sma a vlani v marci na halovych MS v katarskej Dauhe bola Siesta. Na
minuloro¢nom letnom vrchole na ME v Barcelone obsadila 7. priecku.

Bronz D. Veld'dkovej uz 29. medailou v ére samostatnosti
Dana Veld'akova ziskala na halovych majstrovstvach Eurépy pre Slovensko celkovo uz 29.
cenny kov na vrcholnom podujati

PARIZ 5. marca (SITA) FOTO TOP ATHLETICS/ ALES GRAF

Dana Veld'akova ziskala na halovych majstrovstvach Eurépy pre Slovensko celkovo uz 29. cenny kov na
vrcholnom podujati. Z halového kontinentalneho Sampionatu pod strechou je to tretia medaila. Prvd, zlato v
roku 2007 v Birminghame, si vybojoval guliar Mikula$ Konopka a d'alSie dve bronzové pridala trojskokanka
Dana Veld'akova (Turin 2009 a Pariz 2011).

Z deviatich vyznamnych podujati nema Slovensko zatial’ cenny kov uz len z olympiady a halovych MS.
Najviac sa darilo slovenskym atlétom na juniorskych Sampionatoch - zo svetového aj eurépskeho priviezli po
7 medaili. Najusilovnejsim zberatelom cennych kovov je guliar Mikula$ Konopka s celkovou bilanciou 4 zlaté
a 1 strieborna medaila, za nim nasleduju Lucia Klocova (1 - 2 - 1) a Martina HraSnovéa-DaniSova (0 - 2 - 1).

Olympijské hry: bez medaily

Majstrovstva sveta: 3 medaily

bronz Igor Kova¢ (110 m prek.) Atény 1997

bronz Libor Charfreitag (kladivo) Osaka 2007

bronz Martina Hrasnovéa (kladivo) Berlin 2009

Halové majstrovstva sveta: bez medaily

Majstrovstva Eurépy: 1 medaila

zlato Libor Charfreitag (kladivo) Barcelona 2010

Halové majstrovstva Eurdpy: 3 medaily

zlato Mikulas Konopka (gula) Birmingham 2007

bronz Dana Veld'akova (trojskok) Turin 2009

bronz Dana Veld'akova (trojskok) Pariz 2011

Juniorské majstrovstva sveta: 7 medaili

zlato Mikulas Konopka (gul'a) Annecy 1998

striebro Lucia Klocova (800 m) Kingston 2002

striebro Martina Hrasnova-DaniSova (kladivo) Kingston 2002

bronz Lenka Rihakova (vyska) Lisabon 1994

bronz Lucia Klocova (800 m) Santiago de Cile 2000

bronz Dana Veld'akova (trojskok) Santiago de Cile 2000

bronz Marcel Lomnicky (kladivo) Peking 2006

Majstrovstva sveta do 17 rokov: 3 medaily

striebro Renata Medgyesova (vySka) Bydgoszcz 1999

bronz Alexandra Stukova (400 m) Ostrava 2007

bronz Tomas Kruzliak (kladivo) Bressanone 2009

Majstrovstva Eurépy do 22 rokov: 5 medaili

zlato Mikulas Konopka (gul'a) Goteborg 1999

zlato Mikulas Konopka (gul'a) Amsterdam 2001

striebro Lucia Klocova (800 m) Bydgoszcz 2003

bronz Miloslav Konopka (kladivo) Amsterdam 2001

bronz Marcel Lomnicky (kladivo) Debrecin 2007

Juniorské majstrovstva Eurépy: 7 medaili

zlato Lucia Klocova (800 m) Grosseto 2001

striebro Martina HraSnova-DaniSova (kladivo) Grosseto 2001

striebro Mikulas Konopka (gul'a) Lubl'ana 1997

striebro Michal BlaZzek (chédza na 10 000 m) Tampere 2003

bronz Miriam MaSekova (800 m) Lubl'ana 1997

bronz Boris Vazovan (400 m prek.) Lublana 1997

bronz Martin Pupi$ (chddza na 10 000 m) Lublana 1997
Vizitka Dany Veld'akovej,

Datum narodenia: 3. 6. 1981.

Disciplina: trojskok.

Klub: VSC Dukla Banské Bystrica.

Tréner: Radoslav Dubovsky.

Vyska/hmotnost: 178 cm/61 kg.



Osobny rekord: 14,51 vonku (11. 5. 2008 v Pavii) a 14,40 v hale (8. 3. 2009 v Turine).

Najlepsi vykon v roku 2011: 14,39 (5. 3. v Parizi).

DoterajSie najlepSie umiestnenia na vrcholnych podujatiach - MS: 2005 Helsinki - nepostipila z kvalifikacie
(17.), 2007 Osaka - 12. vo finéle, 2009 Berlin - 8. miesto, halové MS: 2006 Moskva - 8. miesto. 2010 Dauha
- 6. miesto, ME: 2010 Barcelona - 7. miesto, halové ME: 2007 Birmingham - 6. miesto, 2009 Turin - 3.
miesto, 2011 Pariz - 3. miesto, MSJ: 1998 Annecy - 6. miesto, 2000 Santiago de Cile - 3. miesto (4. v
dial'ke), ME do 22 rokov: 2001 Amsterdam - 5. miesto, 2003 Bydgoszcz - 4. miesto, Svetova univerziada:
2007 Bangkok - 2. miesto, Svetové atletické finale (SAF): 2007 Stuttgart - 8. miesto, 2008 Stuttgart - 7.
miesto, 2009 Soldn - 5. miesto, Svetové hry mladeze: 1998 Moskva - 3. miesto.

Vykonnostny vyvoj: 1998 - 13,12, 1999 - 12,58, 2000 - 13,92, 2001 - 13,73, 2002 - 13,99, 2003 - 14,02,
2004 - 13,96, 2005 - 14,16, 2006 - 14,19, 2007 - 14,41, 2008 - 14,51, 2009 - 14,43, 2010 - 14,32 (s vetrom
14,59), 2011 - zatial’ 14,39 (v hale).

Zaujimavost: Jej sestra - dvojca Jana je popredna dialkarka, na tom istom Sampionate boli vo finale
spolocne v roku 2000 na MSJ v Santiagu de Cile (Dana - 3. v trojskoku a 4.v dialke, Jana - 12. v dialke), na
MS 2007 v Osake (obe na 12. mieste) a teraz v Barcelone (Jana - 9. v dialke, Dana - 7. v trojskoku), obe su
vyStudované inzinierky ekonémie.

Medgyesovej smola, Veld’akovej problémy s odrazom
Renate Medgyesovej a Jane Veldakovej sa v kvalifikacii na 31. halovych ME nedarilo

PARIZ 5. marca (SITA) - Renate Medgyesovej a Jane Veld'akovej sa v sobotriajsej kvalifikacii na 31.
halovych majstrovstvach Eurépy nedarilo. Ani jednej sa nepodarilo postipit’ do nedelTajsieho 8-Clenného
finale. Medgyesovéa skoncila vykonom 637 cm z poslednej tretej série na 15. mieste, Veld'akov klasifikovali
ako osemnastu vykonom 611 ¢cm z druhého pokusu. Slovenky sa nedokézali vyrovnat' s pruznym povrchom
mondo. Limit 660 cm na priamy postup do finale splnilo len Sest’ dialkarok, takze na postup do elitnej
osmicky stacilo aj 658 cm. V kvalifikacii neuspela liderka eurdpskych tabuliek Ruska Anna Nazarovova, ktora
skonCila vykonom 657 cm deviata.

Uz prvé pokusy naznacili, Ze obe slovenské finalistky minuloroCnych letnych ME v Barcelone to v parizskej
hale Bercy nebudd mat’ jednoduché. Medgyesova si zapisala preslap (letela vSak vel'mi d'aleko) a jej
oddielova kolegyna z banskobystrickej Dukly po pokazenom skoku 587 cm. Ani po druhej sérii nebolo vel'a
dévodov na radost, vykony 609 (Medgyesova) a 611 cm (Jana Veldakova) radili Slovenky na 16. a 17.
poziciu v 20-Clennom $tartovom poli. V zaverecnej sérii sa sice 28-ro¢na DunajskostredCanka zlepsila na 637
cm, ale za svojim tohtosezdnnym maximom zaostala o0 15 cm a na postup do nestacilo. Rovnako dopadla aj
Veld'akova, ktora sice tesne zaletela za virtualnu televiznu Ciaru oznacujucu kvalifikany limit 660 cm, ale
rozhodcovia jej odmavali preslap.

Renata Medgyesova, ktor( trénuje Vladimir Bezdicek, vo svojom tret'om Starte na halovych ME v kariére
zopakovala 16. prie¢ku z roku 2002 vo Viedni, kde v3ak Startovala este ako vyskarka.

"Obrovska smola, ze som prvy pokus presliapla, odhadom som letela niekam k 675
centimetrom. V druhom som sa zasa odrazila vel'mi d'aleko pred doskou a v tret’'om mi prilis
skoro padli nohy a uz sa nedalo ni€ zachranit'. Navyse, v kvalifikacii byva treti pokus naro¢ny na
psychiku, lebo sa rozhoduje o vietkom a €lovek je vel'mi nervézny. Podmienky a povrch v hale
mi vyhovovali, preto som vel'mi sklamana. Citim, Ze som mohla sko€it’ vel'mi d'aleko,"
komentovala svoje vystlpenie v Parizi Renata Medgyesova.

Zverenkyna kouca Radoslava Dubovského Jana Veld'akova nepremenila vo finalov( Gcast’ ani svoj Stvrty
Start na kontinentalnom Sampionéate pod strechou. KedZe do PariZa iSla za vlastné, Slovensky atleticky zvéz
(SAZ) jej naklady 1100 eur nepreplati, lebo neskoncila do 12. miesta a ani nedosiahla vykon aspon 650 cm.

"Vobec som nedokazala trafit’ spravny odraz. Tréner sice na mia po kazdom pokuse zakrical,
aby som to po odraze drzala hore, ale aj som len citila, ako rychlo klesam a letim vel'mi plytko.
Cell noc som nemohla zaspat’, bolo mi hortco a snivali sa mi zvlaStne sny. Napriek tomu som
sa citila super, o sto percent lepSie ako na majstrovtvach Slovenska. Je mi vel'mi I'ito, Zze mi to
nevyslo," vravela smutna Jana Veld'akova.

dialka - kvalifikacia (limit 660 cm, postdpili do finale): Pidluzna (Rus.) 674, Pusterlova (Svaj.) 671,
Sutkovova (Biel.) 667, Klisinova (Rus.) 665, Lesueurova (Fr.) 661, Deiacova (Rum.) 660, N. Gomesova
(Portug.) 658, Mironcikova-lvanovova (Biel.) 658,... 16. Renata Medgyesova 637, 19. Jana Veld'akova (obe
SR) 611 - nepostupili

Dial'karky nepostupili do finale
Finale sutaze dialkarok na halovych ME v Parizi bude bez slovenského dua Medgyesova - J.
Veld'akova



PARIZ 5. marca (SITA) - Slovenskym dialkarkam Renate Medgyesovej a Jane Veld'akovej sa v sobotfiajsej
kvalifikacii na 31. Halovych majstrovstvach Eurépy nedarilo. Ani jednej sa nepodarilo postupit’ do
nedelfajsieho 8-Clenného finale. Medgyesova skoncila vykonom 637 cm z poslednej tretej série na 16.
mieste, Veld'akovu klasifikovali ako devatnastu vykonom 611 cm z druhého pokusu. Slovenky sa nedokazali
vyrovnat’ s pruznym povrchom mondo.

Medailova bilancia po 1. sut'aznom dni
Medailova bilancia krajin na 31. halovych ME po prvom sutaznom dni (4 finalovych
disciplinach):
PARIZ 4. marca (SITA) - Finalové vysledky - piatok

MUZI

60 m prek.: 1. Petr Svoboda (éR) 7,49 s, 2. Darien Garfield (Fr.) 7,56, 3. Adrien Deghelt (Bel.) 7,57, 4.
Felipe Vivancos (Sp.) 7,59, 5. Konstantin Sabanov (Rus.) 7,61, 6. Dimitri Bascou (Fr.) 7,64, 7. Jevgenij
Borisov (Rus.) 7,65, 8. Samuel Coco-Viloin (Fr.) 8,08

Gul'a: 1. Ralf Bartels (Nem.) 21,16 m - eur6psky vykon roka, 2. David Storl (Nem.) 20,75, 3. Maksim
Sidorov (Rus.) 20,55, 4. Nedzad Mulabegovi¢ (Chor.) 20,43, 5. Marco Schmidt (Nem.) 20,29, 6. lvan Juskov
(Rus.) 20,19, 7. Gaétan Bucki (Fr.) 20,07, 8. Marco Fortes (Portug.) 19,83

ZENY

60 m prek.: 1. Carolin Nytrova (Nem.) 7,80 s, 2. Tiffany Ofiliova (V. Brit.) 7,80 - spoloCny eurdpsky vykon
roka, 3. Christina VukiCeviCova (N6r.) 7,83, 4. Derval O~ Rourkeova (ir.) 7,96, 5. Alina Talaiova (Biel.) 7,98,
6. Aleksandra Antonovova (Rus.) 8,00, 7. Lucie Skrobakova (CR) 8,10, 8. Sandra Gomisova (Fr.) 8,11

pat’boj (60 m prek., vyska, gula, dialka, 800 m): 1. Antoinette Nana-Djimouova Idova (Fr.) 4723 bodov -
svetovy vykon roka, 2. Austra Skujyteova (Litva) 4706, 3. Remona Fransenova (Hol.) 4665, 4. Karolina
Tyminska (Pol') 4612, 5. Jessica Samuelssonova (Svéd.) 4497, 6. Marina GonCarovova (Rus.) 4469, 7.
Zuzana Hejnova (CR) 4453, 8. Kaie Kandova (Est.) 4399

Kvalifika€né vysledky - piatok
Vysledky piatkovych kvalifikaénych satazi i

ZENY

60 m prek. - rozbehy (vitazky): 1. Talaiova (Biel.) 8,06, Il. VukiCeviova (N6r.) 7,95, I11. Antonovova
(Rus.) 8,11, IV. Nytrova (Nem.) 7,96

60 m prek. - semifinale (do finale postupili): Ofiliova (V. Brit.) 7,89 s, Vukiceviova (Nér.) 7,93,
Nytrova (Nem.) 7,94, Talaiova (Biel.) 7,95, Antonovova (Rus.) 7,96, O” Rourkeova (ir.) 7,98, Gomisova (Fr.)
8,00, Skrobakova (CR) 8,00

400 m - rozbehy (vit'azky): I. Stambolovova (Bul.) 53,05, Il. Krasnomovecova (Rus.) 53,75, I11.
Zadorinova (Rus.) 54,25 .

400 m - semifinale (do finale postupili): Krasnomovecova (Rus.) 52,53, Rosolova (CR) 52,81,
Zadorinova (Rus.) 52,88, Stambolovova (Bul.) 52,89, Lindbergova (Nem.) 53,12, Milaniova (Tal.) 53,44

800 m - rozbehy (vit'azky): I. Palijenkova (Rus.) 2:03,24, 11.Zinurovova (Rus.) 2:01,07, III.
Rusanovové (Rus.) 2:05,17, IV. Meadowsova (V. Brit.) 2:02,96

1500 m - rozbehy (do finale postupili): Martynovova (Rus.) 4:09,93, Fernandezova (Sp.) 4:10,07, De
Grandeova (Bel.) 4:10,24, Arzakovova (Rus.) 4:10,29, Moreirova (Portug.) 4:10,65, Ejdysova (Pol.) 4:11,04
SevCenkova (Ukr.) 4:11,16, Plisova (Pol'.) 4:12,15, Maciasovéa (Sp.) 4:13,26

trojskok - kvalifikacia (limit 14,10 m, do finale postuapili): Kutakovova (Rus.) 14,44, La Mantiova
(Tal.) 14,38, D. Veld'akova (SR) 14,27, Rodicova (Slovin.) 14,25, DaCevova (Bul.) 14,20, Zabarova (Rus.)
14,13, Bujinova (Rum.) 14,13, Pérrova (Gréc.) 14,01

gul'a - kvalifikacia (limit 17,90 m, do finale postupili): Schwanitzova (Nem.) 18,39 m, Martonova
(Mad'.) 18,11, Terlecka (Nem.) 18,01, Avdejevova (Rus.) 17,97, Rosova (Tal.) 17,83, Tarasovova (Rus.)
17,35, Cérivalova (Fr.) 17,26, Kleebergova (Nem.) 17,25

MUZI

400 m - rozbehy (vit'azi): I. Buck (V. Brit.) 46,57, Il. Strachan (V. Brit.) 47,54, Ill. Schneider (Nem.)
47,10, IV. Levine (V. Brit.) 47,73, V. Djhone (Fr.) 46,63

400 m - semifinale (do finale postupili): Djhone (Fr.) 46,26, Schneider (Nem.) 46,72, Buck (V. Brit.)
46,79, Strachan (V. Brit.) 46,94, Décimus (Fr.) 46,98, Buriak (Rus.) 47,09

800 m - rozbehy (vit'azi): I. Lewandowski (Pol'.) 1:48,81, Il. Schembera (Nem.) 1:50,54, Ill. Kszczot
(Pol'.) 1:51,02, IV. Osmolovi¢ (Ukr.) 1:50,99, V: K. Lépez (Sp.) 1:50,15

3000 m - rozbehy (postupili do finale): Ibrahimov (Azer.) 8:00,36, Carvalho (Fr.) 8:00,90, Durand



(Fr.) 8:01,24, Akkas (Tur.) 8:01,38, Baddeley (V. Brit.) 8:01,56, Espania (Sp.) 8:01,56, La Rosa (Tal.)
8:01,89, Girmalegese (Tur.) 8:02,12, Farah (V. Brit.) 8:02,36, Platonov (Biel.) 8:02,46, Silva (Portug.)
8:02,69, Meucci (Tal.) 8:02,71

dial'ka - kvalifikacia (limit 805 cm, postupili do finale): Tamgho (Fr.) 797, Jensen (Dan.) 796, Méliz
(Sp.) 794, Gomis (Fr.) 791, Bayer (Nem.) 791, Mykolaitis (Litva) 790, Novotny (CR) 790, Tornéus (Svéd.)
788,...Dobrovodsky (SR) 740 - nepostupil

gul'a - kvalifikacia (limit 20,10 m, do finale postupili): Bucki (Fr.) 20,39, Fortes (Portug.) 20,34,
Bartels (Nem.) 20,33, Sidorov (Rus.) 20,19, Mulabegovi¢ (Chor.) 20,05, Storl (Nem.) 20,01, Schmidt (Nem.)
19,93, Juskov (Rus.) 19,75 5

vyska (limit 230 cm, postupili do finale): Baba (CR) 227, Baniétis (Gréc.) 227, Hondrokoukis (Gréc.)
227, Klausen (Dan.) 227, Sustov (Rus.) 227,Uchov (Rus.) 227, Fassinotti (Tal.) 227, Spank (Nem.) 227,...18.
Horak (SR) 217 - nepostupil

zrd’ - kvalifikacia (limit 575 cm, do finale postupili): Lavillenie (Fr.) 565 cm, Lobinger (Nem.) 565,
Wojciechowski (Pol'.) 565, Clavier (Fr.) 565, Mohr (Nem.) 565, Pavlov (Rus.) 565, Filippidis (Gréc.) 565,
Schulze (Nem.) 555

Svoboda konec€ne zlaty, neprehral 13-krat v rade

Petr Svoboda po triumfe na 60 m prek. na HME v Parizi: "Mam zlato a mézem ist’ oslavovat®
PARIZ 4. marca (SITA) - Ceska atletika sa hned' v prvy defi eurépskeho $ampionatu pod strechou
parizskej haly Bercy dockala zlatého Gspechu. Postaral sa o to prekazkar Petr Svoboda, ktory ovladol $print
nad nizkymi prekazkami. Jeho vysledny vykon 7,49 s je len o stotinku sekundy horsi od jeho eur6pskeho
maxima roka v tejto sezéne. Dvadsat'styriroCny Svoboda sa raduje z prvej zlatej medaily na vrcholnom
podujati v kariére, pred dvoma rokmi na HME v Turine bol bronzovy. V PariZi potvrdil tlohu favorita Cislo 1.
Piatkovy triumf je jeho trinastym sGtaznym v rade bez o len jednej prehry. V Parizi zdolal druhého v poradi
Franciza Garfielda Dariena o 7 stotin sekundy.

"Som mayjster. Konec€ne. Je to nie€o GZasné. V cieli som pist'al ako Zena," cituje Petra Svobodu
idnes.cz. Novy eurépsky S3ampién sa v3ak musel v cieli chvilu strachovat’ o to, ¢i nebude diskvalifikovany.
Pred a za poslednou prekazkou si mierne vysliapol pravou nohou mimo svojej drahy. Hrozilo, Ze pri tom
obmedzil doméaceho Dimitria Bascoua. Napokon viak rozhodcovia jeho pocinanie ponechali bez povsimnutia,
Ziadne skimanie vitazného behu sa nekonalo. Protest do polhodiny po skonceni pretekov nikto nepodal.
"Myslim si, Ze som nikoho neobmedzil. Pripadny protest by bol teda zbyto€ny. A ako som videl
svoj finalovy beh? To nie je podstatné. Mam zlato a mézem ist’ oslavovat’," komentoval Svoboda.
Novy eurépsky $ampion si spomenul aj na minuloro¢né ME pod holym nebom v Barcelone, kde vstupoval do
findle tiez ako favorit na najcennejsi kov, ale napokon skoncil po chybe 3iesty. "Keby sa to zopakovalo,
asi by som preliezol stenu a usiel. Teraz sa vSak vo mne nie€o nastartovalo a zlato som si uz
nenechal ujst’," dodal Svoboda.

Dobrovodsky v osobnom rekorde 16,55, ma radost’

31. HME v Parizi

PARIZ 4. marca (SITA)

Dobrovodsky v osobnom rekorde 16,55, ma radost’

Jaroslav Dobrovodsky po osobnom rekorde v trojskoku 16,55 m: "Ukazalo sa, Ze trénerova
Ziadost’, aby som sa okrem dialky predstavil aj v trojskoku, bola spravna. Ked’ dloveku nevyjde
jedna disciplina, m6ze Startovat’v druhej"

Jaroslav Dobrovodsky predviedol v poslednom svojom pokuse v piatkovej podvecernej kvalifikacii

trojskokanov na halovych majstrovstvach Eurépy vykon 16,55 m, o je v jeho podani novy osobny rekord.
Predchadzajlice maximum 26-ro¢ného ¢lena Slavie UK Bratislava v hale malo hodnotu 16,42 m a pochadzalo
z roku 2009. Ide aj o absolitne najlepsi Dobrovodského vykon v trojskoku, lebo pod holym nebom mal
doteraz skoCenych 16,46 m spred dvoch rokov. Dobrovodsky obsadil konecnt 11. priecku a za poslednym
postupovym miestom Dana Andersa Mollera zaostal iba 0 12 cm. Kvalifikaciu trojskokanov vyhral domaci
favorit Teddy Tamgho vykonom 17,06 m. Stanoveny limit 16,95 m prekonali Styria z 23 Gcastnikov
kvalifikacie.

"Ukazalo sa, Ze trénerova ziadost’, aby som sa okrem dial'’ky predstavil aj v trojskoku, bola
spravna. Ked' ¢loveku nevyjde jedna disciplina, méze Startovat’ v druhej. V trojskoku som sa
citil ovel'a lepsSie ako v dial'ke, kde som bol eSte akysi nesvoj. Som rad, Ze to takto dopadlo, z
osobného rekordu mam radost’," uviedol Jaroslav Dobrovodsky. Zverenec Alexandra Beskrovného sa v
piatok v parizskej hale Bercy predstavil aj v kvalifikacii dial'karov. Tam vSak zaostal za svojim "osobakom" o
40 cm a vykonom 740 cm obsadil celkové 23. miesto. Vit'az kvalifikacie Tamgho dosiahol vykon 797 cm. Na



postup bolo potrebné skoCit’ 788, Cize v pripade Dobrovodského by islo o zlepSenie osobného rekordu 780.
"Dne$na sut'aZz bola o tom, kto najlepsie trafi odraz. Bohuzial’, mne to nevyslo. Celkovo ma vsak
prekvapilo, Ze sa neskakalo vel'mi d'aleko a aj favoriti mali problémy. Ved’ napokon nik
neprekonal hranicu 8 metrov. Neviem, €im to bolo, no je pravda, Ze povrch tu je pruzny a nie
kazdému to vyhovuje. Nie som €lovek, ktory sa st'aZzuje a vyhovara. Aj keby som si zlepsil
osobny rekord na 781 cm, na postup by to nestacilo," povedal Jaroslav Dobrovodsky po
predpoludiajsej kvalifikacii v dial'ke.

Pre Dobrovodského to bola v piatok druh& ucast’ na halovom kontinentalnom vrchole. Pred dvoma rokmi v
Turine rovnako nepostupil z kvalifikacie v dialke ani v trojskoku.

Horak v kvalifikacii vysky iba 217 cm a stop
31. HME v Parizi

BRATISLAVA 4. marca (SITA) - Peter Horak neuspel v piatkovej kvalifikacii skokanov do vySky na
halovych majstrovstvach Eurdpy i. Dvadsat'sedemroCny Horak (VSC Dukla Banska Bystrica) ukondil sat'az
vykonom 217 cm (predtym zdolal na prvy pokus aj 212) a zd'aleka sa nepriblizil stanovenému kvalifikaénému
limitu 230 cm. Horak obsadil delent 18. priecku v 23-Clennej konkurencii. Na postup do finale napokon
stacilo skoCit' 227 cm. Latku v tejto vySke prekonal aj najvacsi favorit Rus Ivan Uchov, ktory sa nedavno v
Banskej Bystrici pokuSal o prekonanie svetového rekordu 244 cm.

Peter Horak si vybojoval Gcast’ v Parizi vykonom 226 c¢cm, ktory predviedol pred necelym mesiacom 9. 2. v
Banskej Bystrici. Bola to jeho tretia GCast’ na halovych ME, ani raz sa nedostal z kvalifikacie do finale. Jeho
maximom z HME je 10. miesto z roku 2007. "UZ v rozcvicke ma vyruSovalo, Ze na ploche bola asi
dvojcentimetrova medzera medzi naSim sektorom a Sprintérskou rovinkou. Snazil som sa preto
posuvat’ si rozbeh, ale nepomohlo to. Som sklamany a zadost'u€inenim pre miAa bude, ak moj
tréningovy partner Jardo Baba ziska medailu,” komentoval Peter Horak.

vySka (limit 230 cm, postupili do finale): Baba (CR) 227, Bani6tis (Gréc.) 227, Hondrokoukis (Gréc.) 227,
Klausen (Dan.) 227, Sustov (Rus.) 227,Uchov (Rus.) 227, Fassinotti (Tal.) 227, Spank (Nem.) 227,...18.
Horék (SR) 217 - nepostupil

Janecek 7,86 v semifinale a celkovo 16.
31. HME v Parizi: Matis Janecek po semifinale na 60 m prek.: "Hned’po dobehu som si na seba
poriadne zanadaval. Ako je mozné, ze som zaspal na Starte?"

PARIZ 4. marca (SITA) - Matu$ Janecek obsadil v piatkovych popoludriajsch semifinalovych behoch na 60
m prek. na halovych majstrovstvach Eurépyv Parizi celkové 16. miesto. JaneCek (Spartak Dubnica n/V)
dosiahol vykon 7,86 s, ktorym sa vo svojom druhom semifinale zaradil na 6. miesto. Za poslednou 6smou
postupovou prieCkou zaostal o 18 stotin sekundy a za osobnym rekordom spred necelého mesiaca z Viedne
0 9 stotin sekundy. Najrychlejsim ¢asom 7,55 s postupil do finale Cesky rekordér Petr Svoboda. Celkovo sa
predstavilo 23 prekazkarov. "Hned’ po dobehu som si na seba poriadne zanadaval. Ako je mozné,
Ze som zaspal na Starte? Nedokazem si to vysvetlit’. Rozcvi€ka bola super, citil som sa na dobry
Cas. Som vel'mi sklamany, vel'mi som sa na preteky tesil. Problém je asi v mojej hlave. Moje
ucinkovanie nepotrebuje d'al3i komentar," komentoval v cieli 25-ro¢ny Mati$ Janecek.

Povodne mali byt v programe prekazkarov na 60 m na 31. HME v PariZi aj rozbehy, ale $tvrtkova technicka
porada priniesla zaver, Ze sa tato predpoludnajsia Cast’ vynecha a bude sa bezZat’ priamo v semifinale. Z
kazdého z troch semifinalovych behov postipili do findle priamo prvi dvaja a d'al$i dvaja podla najlepSich
Casov.

MUZI 5

60 m prek. - semifinale (do finale postupili): Svoboda (CR) 7,55, Vivancos (Sp.) 7,56, Darien (Fr.) 7,60,
Bascou (Fr.) 7,62, Deghelt (Bel.) 7,62, Sabanov (Rus.) 7,63, Borisov (Rus.) 7,68, Coco-Viloin (Fr.) 7,68,...16.
Janecek (SR) 7,86

Dobrovodsky 740 cm a nepostupil do finale v dial'’ke
Jaroslav Dobrovodsky po neuspechu v kvalifikacii dialky: "DneSna stt’az bola o tom, kto
najlepsie trafi odraz. Bohuzial’, mne to nevyslo."

PARIZ 4. marca (SITA) FOTO: TOPATHLETICS.ORG - Jaroslav Dobrovodsky nepostupil do finale
sut'aze dial'karov. Dvadsat$estrocny €len Slavie UK Bratislava Dobrovodsky dosiahol v piatkovej kvalifikacii
iba priemernych 740 cm, pricom za svojim osobnym rekordom spred dvoch tyZdiiov zaostal o 40 cm.
Dobrovodského séria: 740 - 722 - 733. Slovensky dial'kar obsadil vo svojej kvalifikanej skupine az 13.



miesto, celkovo v sti¢te oboch skupin ho klasifikuji na 23. pozicii. PoZzadovany limit 805 cm neskodil ani
jeden z tridsiatky UcCastnikov kvalifikacie. Vitaz kvalifikacie, domaci favorit Teddy Tamgho, dosiahol vykon
797 cm. Na postup bolo potrebné skocit’ 788, Cize v pripade Dobrovodského by iSlo o zlepSenie osobného
rekordu 780. "DnesSna sut’az bola o tom, kto najlepsie trafi odraz. Bohuzial’, mne to nevyslo.
Celkovo ma vsak prekvapilo, Ze sa neskakalo vel'mi d'aleko a aj favoriti mali problémy. Ved’
napokon nik neprekonal hranicu 8 metrov. Neviem, ¢im to bolo, no je pravda, Ze povrch tu je
pruzny a nie kazdému to vyhovuje. Nie som €lovek, ktory sa st'azuje a vyhovara. Aj keby som si
zlepsil osobny rekord na 781 cm, na postup by to nestacilo. Nemal som $t'astie, nedarilo sa mi
poriadne trafit’ na dosku. Te$im na sa na podvecerny trojskok, teraz si dam Fahky obed a vecer
to bude mozno lepSie," povedal Jaroslav Dobrovodsky.

Pre zverenca Alexandra Beskrovného Dobrovodského to bola druha tcast’ na halovom kontinentalnom
vrchole. Pred dvoma rokmi v Turine rovnako nepostupil z kvalifikacie v dialke ani v trojskoku. Prave v
kvalifikacii trojskokanov sa v piatok Dobrovodsky eSte raz od 17.30 h predstavi v Parizi.

Dial'’ka - kvalifikacia (limit 805 cm, postapili do finale): Tamgho (Fr.) 797, Jensen (Dan.) 796, Méliz (Sp.)
794, Gomis (Fr.) 791, Bayer (Nem.) 791, Mykolaitis (Litva) 790, Novotny (CR) 790, Tornéus (Svéd.)
788,...23. Dobrovodsky (SR) 740 - nepostupil

D. Veld'akova 14,27 m a do 6smeho finale v kariére

Dana Veld'akova po postupe do finale trojskoku na HME v Parizi: "Postupovy skok 14,27 nebol
idealny. Mam natrénované eSte na viac. Vypadlo viacero favoritiek, uvidime, ako to komu vyjde
vo finale"

PARIZ 4. marca (SITA) - Dana Veld'akova postupila z kvalifikacie do finale sut'aze trojskokaniek na
halovych majstrovstvach Eurépyv Parizi. Slovenskéa rekordérka dosiahla v druhej sérii vykon 14,27 ma o 17
cm nim pokorila kvalifikacny limit. Obhajkyna bronzovej medaily spred dvoch rokov z Turina D. Veld'akova si
zaroven vyrazne vylepSila svoj tohtosezénny najlepsi vykon. Doteraz mala skocCenych "len" 14,05 z 11.
februara v Dusseldorfe. Jej osobny a zaroven slovensky rekord v hale spred dvoch rokov ma hodnotu 14,40.

Slovenka v piatkovej predpoludiajSej kvalifikacii trojskokaniek v parizskej hale Palais Omnisport-Bercy
nezacala najlep$ie. V prvom pokuse presliapla, no v druhom bezpecne zaletela takmer k znacke 14,30 a na
treti uz potom ani nenastupila. D. Veldakova postupila do finale ako tretia v poradi. Najlepsi kvalifikacny
vykon dosiahla spomedzi 20 ucastniCok Ruska Natalia Kutakovova, 14,44 v jej podani je osobnym rekordom.
Lepsia ako Veld'akova bola uz len Talianka Simona La Mantiova (14,38). Celkovo sedem z osmicky finalistiek
dosiahlo vykon lepsi, ako bol stanoveny limit 14,10. "Ak chytite spravne odraz, da sa vzdy skoCit’
d'aleko. Po prvom pokuse, v ktorom som mala Stvrt'stopovy preslap a letela som za 14,50, sme
s trénerom Dubovskym posunuli rozbeh a vyslo to. Postupovy skok 14,27 vSak nebol idealny.
Mam natrénované este na viac. Zajtra vsak bude iny deRf. Vypadlo viacero favoritiek, uvidime,
ako to komu vyjde vo finale. Myslim si, Ze na medailu bude treba skoc€it’ okolo 14,40. Ale tento
povrch je nevyspytatel'ny. Je prili§ pruzny, ale ak dobre trafite odraz, letite d'aleko. Dnes som
sa prebudila uz 0 3.20 h, ¢o bolo na moje pomery prilis skoro, ale eSte som si I'ahla spat’ do
postele a vSetko bolo v poriadku," komentovala Dana Veld'akova po Uspesnej kvalifikacii.

Sklsena 29-ro¢na pretekarka VSC Dukla Banska Bystrica postupila celkovo dsmykréat v kariére do finale na
vrcholnom podujati. Na halovych MS v Moskve 2006 skoncila 6sma, o rok neskor na S$ampionate starého
kontinentu pod strechou v anglickom Birminghame 6., na MS 2007 v japonskej Osake si vybojovala 12.
miesto a na halovych ME 2009 v Turine ozdobila G€ast’ medzi najlep$imi bronzovou medailou. Vlani v Berline
na MS pod holym nebom skoncila dsma a v marci na HMS v katarskej Dauhe bola Siesta. Vlani na ME v
Barcelone obsadila 7. miesto.

Vysledky:

Trojskok - kvalifikacia (limit 14,10 m, do finale postupili): Kutakovova (Rus.) 14,44, La Mantiova (Tal.)
14,38, D. Veld'akova (SR) 14,27, Rodic¢ova (Slovin.) 14,25, Dacevova (Bul.) 14,20, Zabarova (Rus.) 14,13,
Bujinova (Rum.) 14,13, Pérrova (Gréc.) 14,01

Janeckovi zrusili rozbehy, bezi priamo v semifinale
Po Stvrtkovej technickej porade nastali v ¢éasovom programe 31. majstrovstiev Eurdpy , drobné
zmeny

PARIZ 3. marca (SITA) - Po $tvrtkovej technickej porade nastali v ¢asovom programe 31. majstrovstiev
Eurdpy , ktoré sa zaCnu v piatok v Parizi, drobné zmeny. Tykaj sa aj slovenskych reprezentantov. V
piatkovom behu muzov na 60 m prekazok s MatiSom Janeckom zrusili ranné rozbehy a
popoludni sa p6jde priamo semifinale. Z kazdého z troch behov postupia do finale priamo prvi



dvaja a d'al$i dvaja podl'a najlep3ich €asov. Slovensky $ampién sa 0 16.17 h predstavi v Il. semifinéle v
siedmej drahe spoloCne s tohtoroCnou eurépskou trojkou a vianajsim vicemajstrom starého kontinentu
Garfieldom Darienom z Francutizska. V muzskej dialke st dve kvalifikacné skupiny a Jaroslav Dobrovodsky
bude skakat’' v "bécku" 0 12.20 h. O pat’ hodin neskdr sa o 17.20 h pokdsi uspiet’ v kvalifikacii trojskoku. V
muzskej vy3ke posunuli kvalifikaciu dopredu o 25 mintt na 16.00 h, Peter Horak skace ako druhy v poradi.
Tretia od konca v 21-Clennom Startovom poli trojskokaniek sa 0 9.00 h ako prva zo slovenskej Sestice
predstavi Dana Veld'akova, ktora obhajuje bronz z Turina. Cas sobotfajsej kvalifikacie dialkarok (11.15 h)
ostal nezmeneny. Renata Medgyesova bude skakat’ deviata a Jana Veld'akova ako Strnasta v
poradi.

Aktualizovany program slovenskych atlétov :

Piatok 4. marca:

9.00 trojskok Z - kvalifikacia (D. Veldakova)

12.20 dialka M - kvalifikacia (Dobrovodsky)

16.00 60 m prek. M - semifinale (Janecek)

16.00 vySka M - kvalifikacia (Horak)

17.25 trojskok M - kvalifikacia (Dobrovodsky)

18.50 60 m prek. M - finale (Janecek?)

Sobota 5. marca:

11.15 dial'ka Z - kvalifikacie (Medgyesova, J. Veld'akova)

14.30 vySka M - findle (Horak?)

14.45 trojskok Z - finale (D. Veld'akova?)

16.25 dialka M - findle (Dobrovodsky?)

Nedela 6. marca:

14.50 dial'ka Z - finale (Medgysova?, J. Veld'akova?)

16.25 trojskok M - findle (Dobrovodsky?)

Tamgho a Lemaitre vypredali Bercy
HALOVE MAJSTROVSTVA EUROPY V ATLETIKE + PARIZ + 4. — 6. MARCA 2011

Bratislava 3.marca (Sport) Histdria eurdpskych atletickych halovych Sampionatov ma tri desatroCia. Za
toto obdobie sa patkrat bojovalo o tituly vo Franclzsku, dvakrat bola dejiskom jeho metropola. Atleticky
vykvet starého kontinentu sa pod parizsku strechu vracia po sedemnastich rokoch: oddnes do nedele sa
predstavi v hale Bercy rekordnych 630 atlétov a atlétok zo 46 krajin.

Slovensko bude reprezentovat’ Sestica: Renata Medgyesova a Jana Veld'dkova (obe dialka), Dana
Veld'akova (trojskok), Mata$ Janecek (60 m prek.), Peter Horak (vyska) a Jaroslav Dobrovodsky
(dial'ka, trojskok).

O vikendovy S3ampionat je velky zaujem, organizatori uz pred dvoma tyzdiiami hrdo hlasili, Ze vstupenky na
sobotiajsi i nedelNajsi program vypredali. Urcite aj preto, Ze Francizi budd mat’ v hre o najcennejsie kovy
viaceré svoje Zeliezka. Ci uz to je v trojskoku svetovy halovy rekordér Teddy Tamgho (ako prvy trojskokan
sa pokusi pokorit’ pod strechou 18 m), v skoku o zrdi Renaud Lavillenie (Gtok na 600 cm) a v Sprinte
trojnasobny majster Europy 2010 Christoph Lemaitre v suboji proti kontroverznému Britovi Dwainovi
Chambersovi o titul kral'a halového Sprintu.

Pred dvoma rokmi v Turine vyhralo medailovd bilanciu krajin presvedCivo Rusko (10 — 4 — 4), ktoré vsak
nastlpi v Parizi v silne pozmenenej zostave, ked’ mu chyba sedem z desiatich turinskych Sampiénov. Navyse
zo zdravotnych dovodov vypadla z kadra aj jeho hlavna hviezda zrdkarka Jelena Isinbajevova. Ne€udo, Ze
rusky $éftréner Valentin Maslakov vyslovil obavu, ¢i ich na pozicii najaspesnejsej krajiny nevystrieda Velka
Britania.

Pohl'ad do listin jednotlivych disciplin hovori, Ze na Starte bud( chybat’ tri tohtorocné jednotky, Estonec Niit
(400 m), Francliz Baala (1500 m) a prave Isinbajevova, z 24 obhajcov individualnych titulov az 15, pricom zo
Zenskych zostala iba Turkyna Bekeleova (3000 m).

Medzi 22 krajinami, ktoré sa predvlani v Turine teSili z medaily, bolo aj Slovensko — bronz ziskala
trojskokanka Dana Veld'akova. Vzhl'adom na aktuélnu vykonnost' nasich, komplikéacie v priprave a ich
postavenie v eurdpskych sezénnych tabul'kach, ma vedenie slovenskej atletiky teraz o nieCo skromnejsie
ambicie.

Ak by sme ziskali dve umiestenia v osmicke, bolo by to vyborné,“ tvrdi predsedniCka zvazu Maria Mracnova.
Jana Veld'dkova za 1100 eur

Eurdpska asociacia hradi Cast’ v Parizi piatim Slovakom. KedZe ich Startuje Sest’, Janu Veld'akova zaradil
vykonny vybor SAZ do nominacie s podmienkou, Ze si naklady na Ucast zaplati sama. ,,Bude nas to stat’
priblizne 1100 eur, ale som presvedceny, Ze po Sampionate nam zvaz tieto peniaze preplati,



tvrdi dialkarkin kou¢ Radoslav Dubovsky. Aby sa tak stalo, musi Jana Veld'akova skoncit’ najhorsie dvanasta
alebo skoCit’ aspon 650 cm.

Zaverecné tréningy im zlepsili naladu

Na halové majstrovstva Eurdpy sa vracia po deviatich rokoch. Naposledy Startovala vo Viedni 2002 ako
vyskarka, cez vikend v Parizi sa predstavi v dial'ke.

.Na Vieden sa uz skoro vobec nepamatam,“ pousmeje sa Renata Medgyesova. ,,Skdr mi zostal v
pamaéati Gent 2000. Mala som vtedy tusim Sestnast’, bola som najmladsia.*

Dnes patri v dvadsiatich 6smich do vekovo ,starSej* polovice v slovenskom poltucte.

»Teraz mam omnoho vacsiu Sancu postupit’ do finale a vd'aka tomu sa aj lepSie umiestnit’. So
starSou hlavou sa k tomu inak staviam, inak mam postavené méty,* vravi strieborna vySkarka z
majstrovstiev sveta 1999 do 17 rokov.

Dial'karska kvalifikacia je na prvy pohlad zradnejSia ako v skoku do vysky — tri pokusy a dost’.

,»Aj nad latkou mam na kazdej vyske iba tri,* nerobi si tazka hlavu zverenka Vladimira Bezdicka.
».Kvalifikacia je aj o St'asti. Bude to v nej dost’ t'azké. Mam az 21 superiek, ktoré nebudu
rozdelené na dve skupiny. Ratajme, ze kazda ma na svoj pokus jednu minatu, k tomu Uprava
doskodéiska, bude to €asovo vel'mi naro€né. Najlepsie by bolo sko€it’ hned’ prvym pokusom
limit.“

Renata Medgyesova si pochval'uje pripravu. Sit'azné obdobie jej skomplikovali zdravotné problémy: ,,V zime
som absolvovala vyborné sustredenia, neskuto€ne vel'a som natrénovala. Potom ma pribrzdil
bol'avy zub, no verim, Ze natrénovany objem sa nestratil a eSte sa prejavi. Po domacom
Sampionate som bola akasi unavena, ale v zavere€nych tréningoch pred HME som sa citila uz v
pohode, takze si aj viac verim.“

O naraste formy sveddi aj jej pondelkovy osobny rekord v dialke z 10 krokov. ,,Prvy raz som sa z takého
rozbehu dostala v hale za Sest’ metrov, na 605 cm. Dufam, Ze tato pripravenost’ zuzitkujem aj v
Parizi,*“ veri Medgyesova. ,Hlavny ciel’ je postup do finale a tam skocCit’ ¢o najviac. Kvalifikacia bude mozno
t'azSia ako pripadné finale. Spominam si, aké nervy som v nej mala vlani na ME v Barcelone.”

Iba v Zenskej dialke bude mat’ slovenska atletika v Parizi dvojnasobné zastUpenie.

Medgyesovej klubova kolegyna v Dukle Jana Veldakova sa pred HME ocitla v psychologicky zloZitejSej
situdcii. Nesplnila limit (650 cm), a tak si musela pobyt zaplatit’ z vlastnych.

Zverenka Radoslava Dubovského si v3ak z toho pred odletom nerobila t'azkd hlavu: ,,UZ som bola v
takejto situacii aj v roku 2000 pred juniorskymi MS v Cile. Tam som z kvalifikacie postupila ako
Siesta €i 6sma a vo finale som bola dvanasta a napokon sa mi peniaze vratili. Verim, Ze aj teraz
to vyjde. Na Pariz som sa zodpovedne pripravovala. Odmakala som vel'a, no ochorela som a na
domacom Sampionate to rychlostne eSte nebolo v poriadku. Predoslé tréningy som vsak citila,
Ze som na tom rychlostne dobre, a to je pre mia podstatné. Uréite by som chcela skocit’ nad
650 cm. Keby som si zlepSila osobak, bolo by to okej.“

RENATA MEDGYESOVA V TEJTO ZIME

6. 2. MOSKVA 641 6.

11. 2 EAUBONNE 628 4.

12. 2. VAL-DE-REUIL 625 3.

20. 2. BRATISLAVA 652 1.

JANA VELDAKOVA V TEJTO ZIME

30. 1. BRATISLAVA 631 1.

3. 2. LINZ 628 4.

20. 2. BRATISLAVA 632 2.

Horak a Janecek veria svojim ,partakom*

Kym prekazkar Petr Svoboda a vyskar Jaroslav Baba budd v PariZi bojovat’ o najvyssie méty, pre ich
prazskych sparingpartnerov zo Slovenska Matt$a JaneCka a Petra Horaka je uz Gcast’' v Parizi splnenim
predsezénneho ciela.

»Pevne dufam, Ze Petr kone€ne vyhra. Ma na to a verim, Ze to dokaze. Drzim mu palce!* vravi
Janecek.

Svoboda bol viani pred ME v Barcelone jasna jednotka na stodesiatke, po siedmu prekazku vo finale viedol,
no zakopol a dobehol az Siesty. Aj teraz je lider tabuliek.

Baba, bronzovy z olympiady v Aténach, je jeden z méla vySkarov, ktori v tomto roku prekonali 230 cm.
Tento tyZden vraj na tréningu skakal fantasticky. ,,Jardo prekonal 230 cm Uplne I'ahko. Je to moj
parizsky €ierny ko, ktory by mohol poprehanat’ Uchova v stboji o zlato,“ upozorfiuje Horak na
vybornu formu svojho tréningového kolegu.

A Co nasi Slovaci, ktori odisli hl'adat’ vlani na jesen atletické St'astie do Prahy? Maju vlastné ciele.
Skromnejsie, ako ich Ceski ,part’aci®, ale keby sa im splnili, potesili by kdekoho.



Janeckov kouc Ludék Svoboda na internetovej stranke svojej tréningovej skupiny napisal, Zze ,,Matds v
poslednom €ase vyzera dost’ dobre*. Co to znamena? ,,Asi, Ze som rychly a som na tom dobre aj
technicky,” snazi sa vysvetlit’ trénerove slova 25-ro¢ny dubnicky prekazkar.

Pred dvoma rokmi v Turine mu na semifinale v behu na 60 m prekazok chybalo 5 stotin. ,,Teraz chcem
postupit’,” vravi JaneCek odhodlane. ,,Ak budem beZat' za 7,90, na semifindle méZzem zabudnut'. Urcite
musim atakovat’ osobny rekord 7,77, to by mohlo stacit’. Nebude to jednoduché, Startové pole od asi
jedenasteho tabulkového miesta je velmi vyrovnané. Vyzera to na lotériu.”

Na zaverecnom tréningu pred odletom do Pariza sa darilo nielen Cechovi Babovi. ,,Forma mi graduje, skocil
som 220 cm. Bol to m6j najlepsi tréning v celej halovej sezéne,” pochval'uje si Peter Horak.

Na totalny vypadok na domacom Sampionate, kde Sokujuco uviazol uz na 210 cm, nemysli. Hlavou mu
prebleskuju myslienky o findle. Vlani v lete na ME v Barcelone v fiom nechybal.

»Teraz to bude asi t'aZsie, lebo d'alej ide len osmi€ka. V kvalifikacii je potrebné skakat’ vsetko
na prvy pokus. Myslim si, Ze 226 cm bez opravy bude na finale stacit’,“ odhaduje Horak. Presne
tol'ko je aj jeho tohtosezénne maximum.

V dialke 660, v trojskoku 14,10

Ak chce mat’ trojskokanka Dana Veld'dkova v PariZi istotu, Ze bude moct’ obhajovat’ turinsky bronz, musi v
kvalifikacii skoCit' 14,10 m, o 5 cm viac, ako je jej tohtosezénne maximum. V dial’ke Zien s dvojicou Jana
Veld'akova — Renata Medgyesova je kvalifikacny limit na postup do 8-Clenného finale 660 cm. ,,Danka by s
limitom, ktory povazujem za vel'mi prijatel'ny, nemala mat’ problém. V dial'’ke som o€akaval, ze
limit bude 660 cm, ale mozno bude sta€it’ aj menej — 655 az 657 cm. Tri—3tyri pretekarky su
podl'a mRia jasné, ale o d'alSie miesta v osmicke bude tuhy boj. Na zvy3$né miesta je podl’a mia
az osem kandidatok vratane oboch nasich diev€at. Janka i Renata maju na to, aby postuapili,“
reagoval na kvalifikacné limity $éftréner zvazu Vladimir Bezdicek.

Na rozdiel od Zzenskych limitov st parizske muzské v disciplinach, kde Startuju Slovaci, velmi tvrdé — vo
vyske 230 cm, v dialke 805 cm a v trojskoku 16,95 m. ,,Zrejme su také prisne preto, aby vo finale
nebolo privel'a pretekarov,* podotkol $éftréner. V pripade, Ze kvalifikacné limity spini v discipline menej
ako osem atlétov, finalovi osmicku doplnia na zaklade d'alsich najlepsich vykonov.

D. Veld'akova s limitom 14,10 m, dial'’karky maju 660 cm
Eurdpska atleticka asociacia zverejnila kvalifikaéné limity zabezpecujlce priamy postup do
finalovych sutazi v technickych disciplinach na halovych ME v Parizi

PARIZ 3. marca (SITA) - Eurdpska atleticka asociacia (European Athletics) zverejnila kvalifikatné limity
zabezpecCujlce priamy postup do findlovych stt'azi v technickych disciplinach na 31. halovych ME v PariZi (4.
- 6. marca). U muzov je vo vyske (zo Slovakov Startuje Horak) limit 230 cm, v dial'ke (Dobrovodsky) 805 cm
a v trojskoku (Dobrovodsky) 16,95 m. V Zenskych technickych disciplinach so slovenskym zastUpenim su
limity v dialke (J. Veld'dkovda, Medgyesova) 660 cm a v trojskoku (D. Veld'dkovd) 14,10 m.

Kvalifikacné limity :

vyska: 230 (muzi) - 194 (Zeny)

zrd": 575 - 455

dialka: 805 - 660

trojskok: 16,95 - 14,10

gula: 20,10 - 17,90

Vrcholmi trojskok muzov a duel Chambers - Lemaitre
V piatok sa v Parizi zac¢inaja halové majstrovstva Eurdpy , na Starte aj slovenska Sestica
PARIZ 3. marca (SITA) - Vrcholom tohtoroCnej kratkej halovej atletickej sezony bude pre eurdpsku 3picku
od piatku do nedele kontinentalny $ampionat v Parizi, na ktory sa prihlasil rekordny pocet 630 pretekarov zo
46 krajin. Nechyba medzi nimi ani Sestica Slovakov - Renata Medgyesova, Jana Veld'dkova (obe dialka),
Dana Veld'akova (trojskok), Matus JaneCek (60 m prek.), Peter Horak (vy3ka), Jaroslav Dobrovodsky (dial'ka,
trojskok). Eurépania budd o medaily bojovat' v hale Bercy po 17 rokoch. Franclzski organizatori hlasia velky
zaujem o Sampionat, vstupenky na sobotfajsi a nedelfajsi program boli vypredané uz v polovici februara.
Vrcholom $ampionatu by mohli byt’ prave discipliny s G€astou domaécich hviezd. Fantasticky stiboj a mozno
aj prvy 18-metrovy skok v hale v histérii slubuje muzsky trojskok v Startovej listine so svetovym rekordérom
pod strechou Teddym Tamghom. Nebude mat’ l'ahkych stperov, prihlaseni st byvaly olympijsky vitaz Svéd
Christian Olsson, obhajca zlata z Turina Fabrizio Donato z Talianska Ci vlanajsi vicemajster Eurépy Rumun
Marian Oprea. Casovy program v PariZi je zostaveny tak, Ze trojskokom by mal Sampionat v nedel'u
vyvrcholit'.
Franclzi su zvedavi aj na stboj ich minuloroného barcelonského hrdinu Christopha Lemaitra (ziskal 3



zlaté) s kontroverznym Britom Dwainom Chambersom o titul eurépskeho Sprintérskeho krala. V
tohtoroCnych tabul'kach ma obhajca zlata na 60 m Chambers (6,57) o stotinku lepsi as ako najrychlejsi
beloch histdrie Lemaitre. Pred dvoma rokmi utvoril Brit europsky rekord 6,42 - uz v semifinale.

DalSie discipliny s francuzskou nadejou na zlato st u muzov Stvorstovka (Djhone, prekazkarska
Sest'desiatka (Bascou a Darien proti Svobodovi), zrd’ (Lavillenie) a u Zien Sest'desiatka so Soumareovou.

Pred dvoma rokmi v Turine vyhrali medailovu bilanciu suverénne Rusi s 10 zlatymi, 4 striebornymi a 4
bronzovymi medailami. V Bercy vSak budd mat’ reélne slabsi tim, ved’ z 10 Sampiénov nebudd obhajovat’
svoje tituly az siedmi. Navyse, po odrieknuti Gcasti Zzrdkarky Jeleny Isinbajevovej pre chorobu vyslovil
$éftréner Valentin Maslakov obavu, Ze Rusko by v sUboji o najuspesnejsiu krajinu nemuselo uspiet’.

O Stvrté zlato z halovych ME v kariére (bilancia 3 - 1 - 0) sa v sboji s mladikmi bude pokusat’ 36-rocny
Cesky viacbojar Roman Sebrle, ktory je lidrom tohtoro¢nych kontinentalnych tabuliek v sedemboji.

Pred dvoma rokmi v Turine skoncili za Ruskom Nemecko (3 - 3 - 4), Franclzsko (2 - 2 - 2) a Taliansko (2 -
2 - 2). Cenny kov ziskalo 22 krajin, druhy raz v ére samostatnosti aj Slovensko zasluhou bronzu trojskokanky
Dany Veld'akovej, ktora vylepsSila narodny halovy rekord na 14,40 m. Okrem jej medaily méa Slovensko v
zbierke Uspechov zlato guliara MikulaSa Konopku z Birminghamu 2007, 5. miesto prekazkara Igora Kovaca
(Pariz 1994) a 6. miesta chodca Pavla Blazeka (Pariz 1994), guliara Konopku (Madrid 2005) a trojskokanky
Dany Veld'akovej (Birmingham 2007).

"V prognoézach sme tentoraz opatrni, ale ak by sme ziskali dve umiestnenia do 6smeho
miesta, bolo by to vyborné,” uviedla na margo cielov slovenskej vypravy predsedni¢ka Slovenského
atletického zvéazu (SAZ) Maria Mracnova.

Tridsiate prvé halové ME v PariZi bude vysielat’ 28 eurépskych televiznych spolo¢nosti, no nijaka slovenska.
Zvuk a obraz sa budu sirit’ v 25 narodnych televiziach a aj na nadnarodnom Eurosporte, ktorého signal pdjde
do 59 krajin. Z mimoeurdpskych TV spoloCnosti vysielaju halové ME spoloCnosti Eurosport Asia, ESPN Star
Asia, japonska TBS, juhoamericka Supersport South, Dubai Sports Channel a Sportsmax Jamajka.
Predchadzajuci Sampionéat v Turine vysielala aj Slovenska televizia (STV) na Trojke, bol to jej navrat k
halovym ME po deviatich rokoch. Predtym naposledy STV vysielala Sampionat v Gente v roku 2000.

Servis pred HME v Parizi

Vizitky Slovakov

MUZI

Matus$ Janecek

25 rokov, disciplina: 60 m prek., klub: Spartak Dubnica n/V., osobny rekord: 7,77 (2011), vykon v roku
2011: 7,77 (12. 2. vo Viedni), tréner: Ludék Svoboda, GCast’ na halovych ME: druhy Start (2009 - nepostupil
z rozbehu, celkovo 18.), tabul'kové postavenie spomedzi prihlasenych podl'a tohtoro€nych vykonov: 15.
miesto.

Peter Horak

27 rokov, disciplina: vyska, klub: VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord: 230 (2007), vykon v roku 2011:
226 (9. 2. v Banskej Bystrici), tréner: Jan Jankd st., GCast’ na halovych ME: treti $tart (2007 - nepostupil z
kvalifikacie, celkovo 10., 2009 nepostupil z kvalifikacie, celkovo 20.), tabul'kové postavenie spomedzi
prihlasenych podl'a tohtoro€nych vykonov: 14. miesto.

Jaroslav Dobrovodsky

26 rokov, discipliny: dial'ka a trojskok, klub: Slavia UK Bratislava, osobné rekordy: 780 (2011) a 16,42
(2009), vykony v roku 2011: 780 (20. 2. v Bratislave) a 16,11 (30. 1. V Bratislave), tréner: Alexander
Beskrovnyj, GcCast’ na halovych ME: druhy Start (2009 - nepostupil z kvalifikacie v dialke /celkovo 16./ a ani v
trojskoku /celkovo 11./), tabul'kové postavenie spomedzi prihlasenych podl'a tohtorocnych vykonov: 25.
miesto (dial’ka) a 22. miesto (trojskok).

ZENY

Renata Medgyesova

28 rokov, disciplina: skok do dialky, klub: VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord: 679 (2010, vonku) a 656
(2010, hala), vykon v roku 2011: 652 (20. 2. v Bratislave), tréner: Vladimir BezdiCek, Cast’ na halovych ME:
treti Start (2000 - vo vySke nepostupila z kvalifikacie, celkovo 17., 2002 - vo vySke nepostupila z kvalifikacie,
celkovo 16.), tabul'kové postavenie spomedzi prihlasenych podla tohtoro¢nych vykonov: 16. miesto.

Jana Veld'akova

29 rokov, disciplina: skok do dialky, klub: VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord: 672 (2008, vonku, s
vetrom aj 688 v roku 2010) a 656 (2007, hala), vykon v roku 2011: 632 (20. 2. v Bratislave), tréner:
Radoslav Dubovsky, Ucast’ na halovych ME: Stvrty Start (2005 - nepostupila z kvalifikacie, celkovo 22., 2007 -
nepostupila z kvalifikacie, celkovo 13., 2009 - nepostupila z kvalifikacie, celkovo 14.), tabul'kové postavenie
spomedzi prihlasenych podla tohtorocnych vykonov: 22. miesto.



Dana Veld'akova

29 rokov, disciplina: trojskok, klub: VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord: 14,51 (2008, vonku) a 14,40
(2009, hala), vykon v roku 2011: 14,05 (11. 2. v Dusseldorfe), tréner: Radoslav Dubovsky, Ucast’ na
halovych ME: piaty Start (2002 - nepostipila z kvalifikacie,

celkovo 12., 2005 - nepostupila z kvalifikacie, celkovo 13., 2007 - vo finale 6., 2009 - vo finale 3.),
tabul'kové postavenie spomedzi prihlasenych podla tohtoro¢nych vykonov: 12. miesto

Ambicie Slovakov
Ciele Sestice slovenskych atlétov, k

Renata Medgyesova (dial'ka): ,M6j hlavny ciel’ je postup do finalovej osmicky a dosiahnut’ tam ¢o
najhodnotnejsi vykon, najlepSie osobny rekord (momentalne 656 cm - pozn. SITA). Ten si vSak budem asi
musiet’ zlepsit’ uz v kvalifikécii, lebo na postup do findle bude potrebné skocCit’' 660 centimetrov.“

Jana Veld'akova (dial'ka): ,.V prvom rade by ma potesilo, keby som konecne predviedla v tejto sezéne
vykon, na aky mam natrénované a to je minimalne Sest’ a pol metra. Verim si, lebo posledné tréningy boli
naozaj super. Ak mi vyjde odraz, som presvedcena, Ze zaletim d'aleko.*

Dana Veld'akova (trojskok): ,Najprv musim zvladnut' kvalifikaciu a postupit’ do finéle, to je moj
zékladny ciel'. Medzi osmickou najlepsich by som potom chcela skoCit’ nejaky pekny vykon a prekvapit’. Na Co
by to mohlo stacit/, uvidime... V Zenskom trojskoku sa v tomto roku neskace d'aleko, preto na postup z
kvalifikacie bude mozno stacit’ 14,10 az 14,15 m a za 14,40 m by uz mohla byt medaila.“

Matus Janecek (60 m prek.): ,,Chcem postipit’ do semifinale a v fiom predviest’ ¢o najlepsi vykon.
Verim, Ze vykon na drovni méjho osobného rekordu 7,77 a mozno aj o stotinku-dve slabsi by mal stacit’ na
splnenie mojho ciel'a. Potesilo by ma, keby som si zlepsil osobak.*

Peter Horak (vyska): Uz som dost’ skiseny, takze rovnako ako vlani v lete v Barcelone, aj teraz by som
sa rad prebojoval medzi finalistov. Teraz to bude t'azsie, lebo okrem Uchova je to vel'mi vyrovnané a
postupuje iba osmicka. V kvalifikacii bude dolezité skakat’ vsetko na prvy pokus.“

Jaroslav Dobrovodsky (dial'ka a trojskok): ,,Do PariZa cestujem s predsavzatim skakat’ o najlepsie,
predovsetkym technicky. Ak moje skoky zvladnem dobre technicky, myslim si, Ze aj m6j vysledok by mohol
byt celkom fajn.*

Vladimir BezdiCek ($éftréner SAZ): ,Budeme radi, ak si vybojujeme jednu Gcast’ v uzsom osemclennom
finale a d'alSie dve v najlepSej dvanéastke. Lidrom timu bude Danka Veld'dkova, ma dostatok skiisenosti a
obhajuje bronz z predoslych majstrovstiev Eurépy. Jej forma rastie. Renata Medgyesova sa tiez bude snaZit’
o osemicku, ale bude to nesmierne naroné. Do 12. miesta by viak mohla skoncit'. Verim, Ze po vypadku na
domécom Sampionéate sa uz spamaétal aj Peter Horék a vykon okolo 224 cm na prvy pokus by mu mohol
zabezpecCit’ miesto v dvanastke. Ostatni traja by sa mali priblizit' alebo vylepsit’ vykony, ktorymi sa
kvalifikovali na Sampionat.“

DoterajSie umiestnenia Slovakov
Prehl'ad slovenskych umiestneni na doterajsich halovych ME v ére samostatnosti od roku 1993

1994 (Pariz, 6 G€astnikov)

5. miesto Igor Kovac (60 m prek.), 6. miesto Pavol Blazek (chddza na 5000 m), 14. miesto Karol Repasky
(chddza na 5000 m), 14. miesto Zuzana Zemkova (chddza na 3000 m), 15. miesto Igor Kollar (chédza na
5000 m), 18. miesto Robert Ruffini (vyska) - nepostipil z kvalifikacie

1996 (Stokholm, 2 tG€astniéky) y

8. miesto Alica Javadova (vyska), 16. miesto Galina Cistjakova (trojskok) - nepostupila z kvalifikacie

1998 (Valencia, bez ucasti SR)

Slovensko na Sampionate nemalo zastUpenie.

2000 (Gent, 5 u€astnikov)

8. miesto Mikulas Konopka (gul'a), 13. miesto Milan Haborak (gula) - obaja nepostupili z kvalifikacie
(pdvodného vit'aza Bagaca diskvalifikovali pre doping), 13. miesto Igor Kova¢ (60 m prek.) - nepostupil zo
semifinale, 17. miesto Renata Medgyesova (vySka) - nepostupila z kvalifikacie, 18. miesto Marcel
Lopuchovsky (400 m) - nepostupil z rozbehov

2002 (Vieden, 10 ucastnikov)

12. miesto Maria Melova (vyska) - nepostupila z kvalifikacie, 12. miesto Dana Veld'dkova (trojskok) -
nepostipila z kvalifikacie, 15. miesto Milan Haborak (gul'a) - nepostupil z kvalifikacie, 16. miesto Renata
Medgyesova (vyska) - nepostupila z kvalifikacie, 16. miesto

Martin Brifarsky (200 m) - nepostupil z rozbehov, 18. miesto Marcel Lopuchovsky (400 m) - nepostUpil z
rozbehov, 21. miesto Roman Hanzel (800 m) - nepostlpil z rozbehov, 23. miesto Diana Lazni¢kova (vyska) -
nepostupila z kvalifikacie, 24. miesto Lubo$ Benko (vyska)



nepostupil z kvalifikacie, 28. miesto Martin Brifarsky (60 m) - nepostupil z rozbehov, diskvalifikovany
Mikulas$ Konopka (gul'a) - pévodne 3. miesto, ale mal pozitivny dopingovy test

2005 (Madrid, 7 u€astnikov)

6. miesto Mikulas Konopka (gul'a), 13. miesto Dana Veld'dkova (trojskok) - nepostupila z kvalifikacie, 13.
miesto Jozef Pelikan (800 m) - nepostapil z rozbehov, 18. miesto Diana LazniCkova (vyska) - nepostlpila z
kvalifikacie, 22. miesto Miriam Bobkova (60 m prek.) - nepostupila z rozbehov, 22. miesto Jana Veld'dakova
(dialka) - nepostupila z kvalifikacie, 24. miesto Peter Kréméarek (60 m) - nepostupil z rozbehov

2007 (Birmingham, 8 ti€astnikov)

1. miesto Mikulas Konopka (gul'a), 6. miesto Dana Veld'akova (trojskok), 9. miesto Jozef Pelikan (800 m) -
nepostdpil zo semifindle, 10. miesto Peter Horak (vyska) - nepostupil z kvalifikacie, 10. miesto Irina
Beskrovnaja (trojskok) - nepostupila z kvalifikacie, 13. miesto Jana Veld'akova (dialka) - nepostipila z
kvalifikacie, 13. miesto Milan Haborak (gul'a) - nepostupil z kvalifikacie, 15. miesto Jozef Repcik (800 m) -
nepostdpil z rozbehu

2009 (Turin, 11 Gcastnikov)

3. miesto Dana Veld'akova (trojskok), 7. miesto Milan Haborak (gula), 11. miesto Michal Kabelka (vyska) -
nepostupil z kvalifikacie, 11. miesto Jaroslav Dobrovodsky (trojskok) - nepostupil z kvalifikacie, 14. miesto
Jana Veld'akova (dialka) - nepostupil z kvalifikacie, 16. miesto Jaroslav Dobrovodsky (dialka) - nepostupil z
kvalifikacie, 17. miesto Daniel Vanek (gul'a) - nepostupil z kvalifikacie, 18. miesto Matus JaneCek (60 m
prek.) - nepostupil z rozbehu, 20. miesto Peter Horak (vyska) - nepostipil z kvalifikacie, 20. miesto Peter
Zfava (400 m) - nepostupil z rozbehu, 27. miesto Martin Kalafus (vy3ka) - nepostupil z kvalifikacie, bez
umiestnenia Miriam Bobkovéa (60 m prek.) - diskvalifikovana v rozbehu

Vo federalnej Cesko-slovenskej ére ziskali slovenski atléti (aj rodaci zo SR reprezentujci Ceské kluby)
4 zlaté, 6 striebornych a 4 bronzové medaily. O tituly halovych majstrov Eurdpy sa zasluzili Jozef Plachy na
800 m (1972 Grenoble), Eva Murkova v dialke (1983 Budapest) a Jozef Pribilinec v chédzi na 5000 m (1987
Lievin a 1988 Budapest)).

Svet. a eur. rekordy
Aktualne atletické halové svetové rekordy pred 31. halovymi ME

MUZI

60 m: 6,39 Maurice Greene (USA) Madrid 3. 2. 1998 - 6,42 Dwain Chambers (V. Brit.) Tirin 7. 3. 2009

400 m: 44,57 Kerron Clement (USA) Fayetteville 12. 3. 2005 - 45,05 Thomas Schénlebe (NDR)
Sindelfingen 5. 2. 1988

800 m: 1:42,67 Wilson Kipketer (Dan.) Pariz 9. 3. 1997

1500 m: 3:31,18 Hicham EIl Guerrouj (Mar.) Stuttgart 2. 2. 1997 - 3:33,32 Andres Diaz (Sp.) Atény 24. 2.
1999

3000 m: 7:24,90 Daniel Komen (Kefa) Budapest' 6. 2. 1998 - 7:32,41 Sergio Sanchez (Sp.) Valencia 13. 2.
2010

60 m pr.: 7,30 Colin Jackson (V. Brit.) Sindelfingen 6. 3. 1994

vyska: 243 Javier Sotomayor (Kuba) Budapest' 4. 3. 1989 - 242 Carlo Tranhardt (NSR) 26. 2. 1988

Zrd’: 615 Sergej Bubka (Ukr.) Doneck 21. 2. 1993

dial'ka: 879 Carl Lewis (USA) New York 27. 1. 1984 - 871 Sebastian Bayer (Nem.) Turin 8. 3. 2009

trojskok: 17,91 Teddy Tamgho (Fr.) Aubiere 20. 2. 2011

gula: 22,66 Randy Barnes (USA) Los Angeles 20. 1. 1989 - 22,55 UIf Timmermann (NDR) Senftrenberg
11. 2. 1989

sedemboj: 6568 Eaton Ashton (USA) Tallinn 6. 2. 2011 - 6438 Roman Sebrle ((VIR) Budapest' 7. 3. 2004

4 x 400 m: 3:02,83 USA 1999 Maebasi 7. 3. 1999 - 3:03,01 Pol'sko Maebasi 7. 3. 1999

ZENY

60 m: 6,92 Irina Privalovova (Rus.) Madrid 11. 2. 1993

400 m: 49,59 Jarmila Kratochvilova (CSSR) Milano 7. 3. 1982

800 m: 1:55,82 Jolanda Ceplakova (Slovin.) Vieden 3. 3. 2002

1500 m: 3:58,28 Jelena Sobolevova (Rus.) 18. 2. 2006 Moskva

3000 m: 8:23,72 Meseret Defarova (Et.) Stuttgart 3. 2. 2007 - 8:27,86 Lilia Sobuchovova (Rus.) Moskva
17. 2. 2006

60 m pr.: 7,68 Susanna Kallurova (Svéd.) Karlsruhe 10. 2. 2008

vyska: 208 Kajsa Bergqvistova (Svéd.) Arnstadt 4. 2. 2006

Zrd": 500 Jelena Isinbajevova (Rus.) Doneck 15. 2. 2009

dial'ka: 737 Heike Drechslerova (NDR) Vieden 13. 2. 1988

trojskok: 15,36 Tatiana Lebedevova (Rus.) Budapest' 6. 3. 2004

gula: 22,50 Helena Fibingerova (CSSR) Jablonec 19. 2. 1977



patboj: 4991 Irina Belovova (Rus.) Berlin 15. 2. 1992
4 x 400 m: 3:23,37 Rusko Glasgow 28. 1. 2006

Rekordy Sampionatu
MUZI
60 m: 6,42 Dwain Chambers (V. Brit.) Turin 2009
400 m: 45,39 Marek Plawgo (Pol’.) Vieden 2002
800 m: 1:44,78 Pawel Czapiewski (Pol.) Viederi 2002
1500 m: 3:36,70 lvan HeSko (Ukr.) Madrid 2005
3000 m: 7:40,17 Mohammed Farah (V. Brit.) Turin 2009
60 m pr.: 7,39 Colin Jackson (V. Brit.) Pariz 1994
vyska: 240 Stefan Holm (Svéd.) Madrid 2005
Zrd": 590 Piotr BoCkariov (Rus.) Pariz 1994 a Igor Pavlov (Rus.) Madrid 2005
dial'ka: 871 Sebastian Bayer (Nem.) Turin 2009
trojskok: 17,59 Fabrizio Donato (Tal.) Turin 2009
gula: 22,19 UIf Timmermann (NDR) Lievin 1987
sedemboj: 6424 Tomas Dvorak (CR) Gent 2000
4 x 400 m: 3:05,50 Pol'sko Vieden 2002
ZENY
60 m: 7,00 Nelli Coomanova (Hol.) Madrid 1986
400 m: 49,59 Jarmila Kratochvilova (CSSR) Milano 1982
800 m: 1:55,82 Jolanda Ceplakova (Slovin.) Vieder 2002
1500 m: 4:02,54 Doina Melinteova (Rum.) Pireus 1985
3000 m: 8:39,49 Fernanda Ribeirova (Port.) Stokholm 1996
60 m pr.: 7,74 Ludmila NaroZilenkova (ZSSR) Glasgow 1990
vySka: 205 Tia Hellebautova (Belg.) Birmingham 2007
Zrd": 490 Jelena Isinbajevova (Rus.) Madrid 2005
dial'ka: 730 Heike Drechslerova (NDR) Budapest' 1988
trojskok: 15,16 Ashia Hansenova (V. Brit.) Valencia 1998
gula: 21,46 Helena Fibingerova (CSSR) San Sebastian 1977
pat’boj: 4948 Carolina Kluftova (Svéd.) Madrid 2005
4 x 400 m: 3:27,83 Bielorusko Birmingham 2007

Prehl’ad obhajcov
Obhajcovia titulov z 30. halovych ME v Turine v roku 2009

60 m: Dwain Chambers (V. Brit.) 6,46 - *Jevgenija Pol'akovova (Rus.) 7,18

400 m: Johan Wissman (Svéd.) 45,89 - *Antonina Krivo3apkova (Rus.) 51,18 50,02

800 m: *Jurij Borzakovskij (Rus.) 1:48,55 - *Maria Savinovova (Rus.) 1:58,10

1500 m: *Rui Silva (Portug.) 3:44,38 - *Anna Alminovova (Rus.) 4:07,76

3000 m: Mohammed Farah (V. Brit.) 7:40,17 - Alemitu Bekeleovéa (Tur.) 8:46,50

60 m prek.: *Ladji Doucouré (Fr.) 7,55 - *Eline Beringsova (Belg.) 7,92

vyska: lvan Uchov (Rus.) 232 - *Ariane Friedrichova (Nem.) 201

zrd": Renaud Lavillenie (Fr.) 581 - *Julia GolubCikovova (Rus.) 475

dial'ka: Sebastian Bayer (Nem.) 871 - *Ksenija Baltova (Est.) 687

trojskok: Fabrizio Donato (Tal.) 17,59 - *Anastasia Taranovova-Potapovova (Rus.) 14,68

gula: *Tomasz Majewski (Pol'.) 21,02 - *Petra Lammertova (Nem.) 19,66

sedemboj/pat’boj: Mikk Pahapill (Est.) 6362 - Anna Bogdanovova (Rus.) 4761

4 x 400 m: Taliansko (Marin, Galvan, Rao, Licciardello) 3:06,68 - Rusko (N. Ant'uchova, Safonovova,
Vojnovova, KrivoSapkovd) 3:29,12

Poznamka: atléti oznaceni hviezdiCkou (*) v Parizi neStartuja (vitaz behu na 1500 m Rui Silva sa predstavi
na 3000 m).

V dial'’ke Zien bez obhajkyne Baltovej
NeUcastou Baltovej odpadla vazna stperka aj dvojici slovenskych reprezentantiek Jane
Veld'akovej a Renate Medgyesovej

TALLINN 2. marca (SITA) - Esténska dialkarka Ksenija Baltova nebude na nadchadzajlcich halovych
majstrovstvach Eurdpy v Parizi obhajovat’ svoj titul spred dvoch rokov z Turina. Dvadsat’$tyriroCna Baltova
nechce riskovat’ zhorsenie zranenia svojho kolena smerom k letnej sezone. Rodacka z bieloruského Minska



mala s kolenom problémy uZ aj v minulosti. "Bolo to vel'mi t'azké rozhodnutie. Bola vo vel'mi dobrej
forme, ale koleno nie je dostatocne vylie€ené,” uviedol tréner Andrej Nazarov. NelcCastou Baltovej
odpadla vazna sUperka aj dvojici slovenskych reprezentantiek Jane Veld’dkovej a Renate Medgyesovej.

Dudince oficialnym kandidatom na ME 2013 v krose
Kupel'né mestecko na juhu stredného Slovenska Dudince oficialne kandiduje na majstrovstva
Eurdépy 2013 v krose

LAUSANNE 2. marca (SITA) - Kipelné mestecko na juhu stredného Slovenska Dudince oficialne
kandiduje na majstrovstva Eurdpy 2013 v krose. Informovala o tom oficidlna stranka Eur6pskej atletickej
asociacie (EA). Protikandidatmi Dudiniec su srbsky Belehrad a turecka Antalya. O organizatorovi Sampionatu
sa definitivne rozhodne v novembri 2011 na zasadnuti rady EA, kde bud( mat’ kandidatske mesta moznost’
prezentovat’ svoje projekty.

Dudince uz v minulosti vrcholné eurdpske atletické podujatie zorganizovali, v rokoch 1998 a 2001 sa tu
uskutocCnil Eurépsky pohar v chodzi.

EA oznamila aj kandidatov na dalSie svoje vrcholné podujatia. O ME 2016 na drahe prejavili zaujem
chorvatsky Split, Amsterdam, pol'ské mesto Bydgoszcz a turecky Istanbul, halové ME by chceli zorganizovat’
Praha, Belehrad a Istanbul.

Slovenska vyprava odcestovala na HME do Pariza
Slovaci odchadzali do Pariza v dobrej nalade s odhodlanim vylepsit’svoje tohtosezénne
vykonnostné maxima

BRATISLAVA 2. marca (SITA) - V stredu rano o 7.45 h z Bratislavy do Viedne a odtial’ 0 10.00 h letecky
do Pariza sa presunula vyprava slovenskych atlétov, ktora bude reprezentovat’ na nadchadzajicich halovych
majstrovstvach Eurépy (4. - 6. 3.) v tejto metropole na Seine. V Bratislave pred Domom Sportu nastupili do
pristaveného mikrobusu vsetci Styria slovenski limitari - trojskokanka Dana Veld'dkova, prekazkar Mat(s
JanecCek, vyskar Peter Horak a dialkarka Renata Medgyesova. K nim sa pridali aj d'al$i dvaja atléti, ktorych
Gcast’' na 31. HME schvalil vykonny vybor SAZ - dial’kari Jaroslav Dobrovodsky (nastlpi aj v trojskoku) a Jana
Veld'akova. ESte predtym sa s reprezentantmi prisla rozI(Cit' generalna sekretarka SAZ Anna Kirnova.

U Jany Veldakovej ide o ucast’ na vlastné naklady, ktoré budd uhradené zvazom v pripade jej umiestnenia
do 12. miesta alebo dodatocného spinenia kvalifikacného limitu. Vedicim vypravy je $éftréner SAZ Vladimir
Bezdicek, trénerom Radoslav Dubovsky. Mimo oficialnej Casti vypravy zamieri vo Stvrtok do dejiska HME aj
tréner Alexander Beskrovnyj. Slovaci odchadzali do Pariza v dobrej néalade s odhodlanim vylepsit’ svoje
tohtosezonne vykonnostné maxima. Sestry Veld'akové si pred odchodom este stihli vypit’ ¢aj na zahriatie.

"Verim si na dobry vykon, teda minimalne 650 cm. Viem, €0 mam natrénované a priprava bola
dobra. Zdravotne som na tom ovel'a lepsie ako pred dvoma tyZdiami. Teraz sa uz dostavam do
rychlostnej formy a skokansky to uz nejako zvladnem," povedala pred odchodom Jana Veld'akova.
Po prilete do Pariza ¢aka na slovenskych atlétov okrem ubytovania aj nevyhnutny akreditacny proces. Vo
Stvrtok sa vedci vypravy zucastni na technickej porade, kde sa dozvie jednotlivé kvalifikacné limity na
postup do osemclennych finale. Na programe bud( aj prvé tréningy. Stt'azny program 31. HME v hale Bercy
sa zacne v piatok.

Na halové ME v Parizi rekordnych 630 pretekarov
Eurdpska atleticka asociacia (EA) oznamila, ze na 31. halovych majstrovstvach Eurépy v
atletike v Parizi sa od 4. do 6. marca predstavi rekordnych 630 pretekarov zo 45 krajin

LAUSANNE 1. marca (SITA) - Eurdpska atleticka asociacia (EA) oznamila, Zze na 31. halovych
majstrovstvach Eurdpy v atletike v PariZi sa od 4. do 6. marca predstavi rekordnych 630 pretekarov zo 45
krajin. Startovat’ by malo 346 muzov a 284 Zien. Najviac prihlasenych - 38 - je v $printe muZov na 60 m,
najmenej v guli Zien - iba 13. Slovensko bude reprezentovat’ Sestica atlétov - dialkarky Renata Medgyesova
a Jana Veld'akova, trojskokanka Dana Veld'akova, prekazkar Mat$ JaneCek, vyskar Peter Horak a Jaroslav
Dobrovodsky (dialka a trojskok).

Na parizskych ME nebude Startovat’ vitazka letného kontinentalneho Sampionatu z Barcelony 2010 na
stovke Verena Sailerovd. Nemka ma problémy s chrbtom, ktoré sa u nej objavili po vikendovom doméacom
Sampionate v Lipsku.

Franciz Teddy Tamgho, ktory je pre domécich fanisikov jednym z najvacsich lakadiel parizskeho
Sampionatu, potvrdil, Ze okrem trojskoku, kde je halovym majstrom sveta a svetovym rekordérom, sa
predstavi aj v dial'ke.



Do Spanielskeho timu pre halové ME pribudla aktualna majsterka Europy pod holym nebom v behu na
1500 m Nuria Fernandezova, ktora sa pre Start v Parizi rozhodla po vikendovom vit'azstve na domacom
krosovom Sampionate. Miesto vo vyprave ponukol prezident Spanielskeho zvazu aj d'alSej medailistke na
1500 m z Barcelony Natalii Rodriguezovej, ale t&4 navrh neprijala.

Tabul'ky nevestia zazrak
V redukovanych eurépskych halovych tabulkach 2011 je pred ME v Parizi najvyssie vyskar
PETER HORAK

BRATISLAVA 1. marec (SPORT) - Tabul'kové postavenie slovenskych atlétov pred 31. halovymi
majstrovstvami Eurépy v PariZi, ktoré sa zaCn( uz v piatok, nenasvedCuje, Ze naSa Sestica by mala bojovat’ v
Bercy o cenné kovy.

V redukovanom tabul'kovom poradi maximalne troch, kedze prave tolki mézu na Sampionéate Startovat’ z
jednej krajiny, nema Slovensko v prvej desiatke nikoho. Prekvapujico najlepSie je na tom vySkar Peter
Horak, vykon 226 cm ho radi na 14. priecku. Obhajkyfa bronzu z predchadzajdcich halovych ME v Turine
trojskokanka Dana Veld'dkova je aZz patnasta a v prvej dvadsiatke je uz len dialkarka Renata
Medgyesova na 18. priecke.

Slabsie tabulkové postavenie nasich najlepsich pred parizskym Sampionatom si uvedomuje aj $éftréner
Slovenského atletického zvazu (SAZ) Vladimir Bezdicek.

~Tentoraz nas ni€ neopraviuje k optimizmu, nemame doévod vel'mi vyskakovat’ a preto som v
progndézach opatrny. Ak by sa ktokol'vek prebojoval do osemé€lenného finale, budem to
povazovat' v si€asnej situacii za Gspech,“ tvrdi $éftréner. ,,Napriklad ani Dana Veld'akova nie je
tentoraz tabul'’kovo tak vysoko, ako pred UspesSnymi Sampionatmi v predchadzajucich rokoch,
ked' v Turine ziskala bronz a skon€ila vlani Siesta na halovych majstrovstvach sveta. Na druhej
strane v3ak staci, aby k svojmu doterajSiemu najlepSiemu vykonu 14,05 pridala dvadsat’
centimetrov a hned’ sa bude pohybovat’ niekde Uplne inde.*

Bezdicek zo svojich dlhoroCnych skisenosti vie, Ze priblizne tretina atlétov sa na vrcholnych podujatiach
nepribliZi k svojim tabul'kovym vykonom. To dava vel'ka $ancu na posun dopredu vSetkym, ktori to dokazu.
-Mam to rokmi overené a zrejme to bude platit’ aj tentoraz. A ¢o sa tyka nasich, ak minimalne
zopakuju vykony, ktorymi sa kvalifikovali do PariZza, mohli by sa pohybovat’ niekde od
dvanasteho do Sestnasteho miesta,* predpoveda BezdiCek.

SLOVACI V TABULKACH PRED ME V PARIZI
MUZI

VYSKA: 14. PETER HORAK 226 cm

60 m PREK.: 27. MATUS JANECEK 7,77 s

DIALKA: 30. JAROSLAV DOBROVODSKY 780 cm
TROJSKOK: 38. JAROSLAV DOBROVODSKY 16,11 m
ZENY 5

TROJSKOK: 15. DANA VELDAKOVA 14,05 m
DIAUKA: 18. RENATA MEDGYESOVA 652 cm
DIALKA: 40. JANA VELDAKOVA 631 cm

POZNAMKA: Ide o redukované tabul'kové poradie, z kazdej krajiny sa brali do Gvahy maximéalne traja atléti.



