Benak v premiére 71,14 m, Kruzliak ma limit na MEJ
Uvodny miting atletického serialu Grand Prix Slovensko 2011 v Novych Zamkoch: Fugliovej s6lo
na 800 m za 2:09,63

NOVE ZAMKY 30. aprila (SITA) - Na tvodnom mitingu 11-dielneho atletického serialu Grand Prix
Slovensko 2011 v Novych Zamkoch splnil Tomas Kruzliak (Stavbar SG Nitra) opét’ limit na jalové juniorské
ME v esténskom Tallinne, ked’ 6-kilovym kladivom dosiahol 71,52 m. Bronzovy medailista z MS 2009 do 17
rokov zaostal za osobnym rekordom z minulého roku o 1,06 m. Vylepsil si vS8ak tohtosezénne maximum z
kontrolnych pretekov v Nitre 0 61 cm. Z d'alSich vykonov zaujal tesny Sprintérsky siiboj Romana Tur¢aniho a
Tomésa Benka na 100 m (10,88, resp. 10,89), vykon 71,14 m oStepara Martina Benaka (VSC Dukla Banska
Bystrica), ktory vsak dost’ vyrazne zaostal za B-limitom na MS v Dagu a vykony novozamockych bezkyn Csilly
Fugliovej na 800 m (v sélo behu 2:09,63) a 16-rocnej Lucie Janeckovej na 3000 m (10:15,62). Vit'azom 34.
roCnika Stitu mesta Nové Zamky a 1. roénika Memoridlu Ladislava Patakiho vo vrhu gul'ou sa stal uz 40-
roCny veteran Jaroslav Zitfiansky zo Slavie UK Bratislava vykonom 15,89 m. Za prvenstvo zinkasoval prémiu
70 eur.

Vysledky:

MUZI

100 m: 1. Turcani (Slavia UK Bratislava) 10,88, 2. T. Benko (Tatran Sp. N. ves) 10,89

400 m: 1. Tarlukacs (Mad") 50,43, 2. Stadler (Spartak Dubnica n/V.) 51,33

800 m: 1. Durec (UMB B. Bystrica) 1:59,78

3000 m: 1. Démeény (Stavbar SG Nitra) 8:56,84

3000 m prek.: 1. Kaminski (CR) 9:06,84, 2. Valachovi¢ (AC Malacky) 9:31,60

400 m prek.: 1. Hegedis (Mad'.) 55,70

vyska: 1. Durkac (Junior Holi€) 210, 2. Kalafus (Vital Bratislava) 205

dial'ka: 1. Veszelka (MAC Redox Lucenec) 671

trojskok: 1. Gerencsér (Mad'.) 13,56

gula (Stit mesta a Memorial L. Patakiho): 1. Zitdansky (Slavia UK) 15,89, 2. Olej (VSC Dukla B. Bystrica)
15,74, 3. Ga3aj (Stavbar SG Nitra) 15,30

disk: 1. Gasaj (Stavbar Nitra) 56,42, 2. Zithansky (Slavia UK) 48,96

kladivo: 1. Koukal ml. (Spartak Dubnica n/V.) 51,75, kladivo (6 kg): 1. Kruzliak (Stavbar SG Nitra) 71,52 -
splneny limit na MEJ

ostep: 1. M. Benak (VSC Dukla) 71,14, 2. A. Benak (Slavia SS Trencin) 65,51

ZENY

100 m: 1. Kissova (Mad’.) 12,87

400 m: 1. Klucarova (Tatran Sp. Nova Ves.) 58,52

800 m: 1. Fugliova (AC Nové Zamky) 2:09,63

3000 m: 1. L. JaneCkova 10:15,62, 2. Stykova (obe AC Nové Zamky) 10:38,98

3000 m prek.: 1. GalbiCkova (TJ Druzba Piestany) 12:07,33

400 m prek.: 1. Hanuldkova (Slavia Trnava) 1:06,98

vyska: 1. T. Dunajska (Mostaren MSK Brezno) 166

dial'ka: 1. Karperova (Slavia Trnava) 589

trojskok: 1. Salamonova (Mad'.) 11,44

gula: 1. K. CakloSova (Spartak Dubnica n/V.) 11,92

disk: 1. Tomanova (Slavia Trnava) 49,55

kladivo: 1. K. CakloSova (Spartak Dubnica n/V.) 50,23

ostep: 1. LaSova (VSC Dukla) 44,62

V Michalovciach najrychlejsSi Hapak a Tiszova
Vysledky sobotrajSieho 27. roénika Podvihorlatského maraténu a Michalovského polmaraténu v
Michalovciach

MICHALOVCE 30. aprila (SITA) - Vysledky sobotfajsieho 27. ronika Podvihorlatského maratonu a
Michalovského polmaraténu v Michalovciach:



Maraton:

Muzi: 1. Eduard Hapak (Ukr.) 2:39:26 h, 2. Ferenc Biri (Mad'.) 2:44:25, 3. Janos Zabari (Mad’.) 2:46:56, 4.
Stefan Racz (Kysak) 2:53:26

Zeny: 1. Alzbeta Tiszova (Tube City KoSice) 3:57:04 h, 2. Erika Billa (BK Steel Kosice) 3:57:05, 3. Zlatica
Semanova (BK Furca Kosice) 3:58:37

Polmaraton:

Muzi: 1. Erik Onofrej (BK FurCa Kosice) 1:22:44 h, 2. Jozef Stieber (Krasna Luka) 1:23:06, 3. Milan Soltys
(Batizovce) 1:27:28

Zeny: 1. Anna Parimuchové (Bratislava) 1:53:31 h, 2. Monika Rusnakova (KoSice) 1:59:40, 3. Maria Kleinova
(Dobsing) 2:03:17

In-line maraton: 5

Muzi: 1. Lukas Trnavsky (CR) 1:10:42 h, 2. Tomas Rozsival (CSRC Kosice) 1:12:13, 3. Martin Ot¢enas (CSRC
Kosice) 1:12:32

Zeny: 1. Renata Karabové (In-line center Kosice) 1:13:22 h, 2. Barbara BakoSovéa (In-line Bratislava)
1:16:21, 3. Renata Zmijova (In-line center KoSice) 1:20:17.

V Orechovej Poténi prvenstva Valenta a Chudovej
Vysledky sobotrajSieho 30. roénika Behu Priatelfstva v Orechovej Potoni

ORECHOVA POTON 30. aprila (SITA) - Vysledky sobotfajsieho 30. rocnika Behu Priatel'stva v Orechovej
Potoni:

MUZI: 1. René Valent (Bratislava) 36:26 min, 2. Michal Kelemen (Pezinok) 36:40, 3. Gabriel Macsodi (Nové
Zamky) 37:28

ZENY: 1. Andrea Chudova (Bratislava) 47:26 min, 2. Beata Belanova (Kvetoslavovo) 47:38, 3. Katarina
Mockové (Bratislava) 49:00

To6th aj Ku€min si na 10 000 m zlepsSili osobné rekordy
Sut'az muzov na 10 000 m na 2. roéniku chodeckych pretekov na drahe v Banskej Bystrici
vyhral Matej Téth z Dukly Banska Bystrica za 39:24,8 min

BANSKA BYSTRICA 29. aprila (SITA) - Stt'az muzov na 10 000 m na 2. ro¢niku chodeckych pretekov na
drahe v Banskej Bystrici, ktoré boli sicastou atletického serialu Grand Prix Slovensko 2011, vyhral Matej
Toth z Dukly Banska Bystrica v osobnom rekorde 39:24,8 min. Viyborne si pocinal aj jeho klubovy kolega
Anton Kuémin, ktory prvy raz v kariére pokoril 40-minGtovd hranicu (39:47,0). V sit'azi zien na 5000 m
triumfovala Nikola Piliarova z Dukly Banska Bystrica za 24:52,6 min. Na $tadione na StiavniCkach Startovalo 8
muzov a 3

"Vel'mi ma potesilo najma zlepSenie Téna Ku€émina, on i Mat'o Toth vyuzili pohodu v
poslednych rychlostnych tréningoch a pretavili ju do osobnych rekordov. Solidny vstup do
sezony zaznamenala Katarina StrmeRova, ktora sa po januarovom zraneni €lenka pomaly vracia
do tréningového procesu. Jej €as na Grovni 25:30 po dvoch tyZzdioch Specialnej chodeckej
pripravy je dobré znamenie," skonstatoval $éftréner slovenskych chodcov Roman Bencik.

Po banskobystrickom mitingu uzrel svetlo sveta navrh chodeckej sekcie na nominaciu na Eurépsky pohar v
portugalskom Olhau (21. maja). Na 20 km muzov by mali $tartovat’ Matej Toth a Anton Kuémin, na 50 km
Milo$ Batovsky s DuSanom Majdanom, v pretekoch zZien na 20 km Méaria Czakova a na 10 km juniorov trojica
Patrik Spevak, Marcel Faber a Peter Tichy ml.

Muzi - 10 000 m: 1. Matej Téth 39:24,8 min, 2. Anton Kuémin 39:47,0, 3. Peter Tichy ml. (v3etci Dukla
Banska Bystrica) 44:56,5.

Zeny - 5000 m: 1. Nikola Piliarova 24:52,6 min, 2. Katarina Strmefiova (obe VSC Dukla Banska Bystrica)

25:37,7, 3. Monika Hornakové (Spartak Dubnica n/V.) 27:44,7.

Slovenka Janakova opat’ vit'azkou 10-dnového behu v New Yorku
Slovenska vytrvalkyfa Kaneenika Janakova sa stala vitazkou 16. roénika desatdiového behu
sebaprekonavania sa v New Yorku, v muZskej kategoérii obsadil vyborné 3. miesto dalsi Slovak
Ananda-Lahari Zus¢in

NEW YORK 29. aprila (SITA) - Slovenska vytrvalkyha Kaneenika Janakova sa uz po $tvrty raz za sebou
stala vit'azkou 16. ro¢nika desat'diiového behu v New Yorku. Styridsatroéna Bratislavéanka zabehla 724 mil’
(1165 km), ¢im vytvorila novy trat'ovy a zaroven aj slovensky rekord. V muzskej kategorii obhéjil triumf z
vlanajska Ukrajinec Jurij Trostefiuk (678 mil"), vyborné 3. miesto obsadil Slovak Ananda-Lahari Zuscin z



Kysaku, ktory dosiahol métu 622 mil'. Pre 35-ro¢ného vytrvalca to bola priprava na najdlhsi certifikovany beh
na svete (na 3100 mil’), ten sa uskutoCni 12. juna tieZz v New Yorku.

SubeZne so spomenutym desat'diiovym behom sa konal aj kratsi est'dfiovy beh. Trat’ pretekov je rovna,
tvori ju certifikovany jednomil'ovy okruh v prijemnom prostredi Flushing Meadows, ned’aleko miesta
tenisovych US Open. Na tychto pretekoch sa zUcCastnili americki aj medzinarodni beZci, ktori si sem prisli
otestovat’ svoju vytrvalost, rychlost’ a schopnost’ zotavit’ sa zo stresu neustéaleho behania. Vytrvalci na tomto
podujati spia iba miniméalne, snazia sa zabehnut’ ¢o najviac mil. Celkovo 73 beZcov muselo znasat’ pocas
pretekov aprilovy dazd' a studeny vietor. Dobrovol'nici zo sponzorujliceho a organizujiceho Sri Chinmoy
Marathon Teamu pocitali mile, zabezpecovali jedlo a starali sa o beZcov.

Desat’dfiovy beh sebaprekonavania sa v New Yorku (16. rocnik):

Muzi: 1. Jurij Trostefiuk (Ukr.) 678 mil’, 2. Andrej Stefanov (Bulh.) 654, 3. Ananda-Lahari Zuscin (SR) 622

Zeny: 1. Kaneenika Janakovéa (SR) 724, 2. Jajasalini Aoramovski¢ova (Rus.) 673, 3. Sarah Bernettova
(Austr.) 670

Sest'diiovy beh sebaprekonavania sa v New Yorku (14. ro¢nik):

Muzi: 1. Martin Fryer (Austr.) 487, 2. Asprihanal Aalto (Fin.) 467, 3. Lars Christoffersen (Dan.) 395

Zeny: 1. Dipali Cunninghamova (Austr.) 466, 2. Belinda Eckertova (Nem.) 321, 3. Litaf Jevdokimovova
(Fin.) 293

Domaca letna sezéna sa zacne v sobotu v Novych Zamkoch
Letna atleticka sezona na Slovensku sa tentoraz nezaéne v Kosiciach tamojsim tradiénym
mitingom, ale v Novych Zamkoch

NOVE ZAMKY 29. aprila (SITA) - Letna atleticka sezona na Slovensku sa tentoraz nezaCne v Kosiciach
tamojsim tradi¢nym mitingom, ale v Novych Zamkoch. Stadion na Sihoti bude nielen dejiskom Gvodného
mitingu serialu Grand Prix Slovensko 2011, ale aj 34. ro¢nikom Stitu mesta Nové Zamky a 1. ronikom
Memorialu Ladislava Patrakiho vo vrhu gul'ou. Organizatori z novozamockého AC eviduju uz 180 prihlaSok z
Ceska, Mad'arska a slovenskych klubov. Z poprednych atlétov by sa mal predstavit’ oStepar banskobystrickej
Dukly a Gcastnik ME 2010 v Barcelone Martin Benak. Slab&i B-limit pre GCast’ na MS 2011 v juhokérejskom
Dégu ma v ostepe hodnotu 79,50 m, &ckovy je rovnych 82 metrov. Osobny rekord 22-roCného Benéka z
minulého roku je 79,90 m. DalSi adepti Startu na svetovom Sampionate, ktori eSte nemaju splnené limity,
zaCnu sezénu az v druhej polovici maja.

Prvi traja pretekari vo vrhu gulou muzov ziskaji prémiu 70, 50 a 30 eur a okrem toho pat’
najhodnotnejsich vykonov Zien i muzov podl'a bodovacich tabuliek odmenia organizatori sumou 20 eur.
Miting v Novych Zamkoch sa v sobotu 30. aprila zatne o 15.00 h, sit'aZ guliarov o Stit mesta a zaroven
Memorial L. Patakiho je naplanovany na 16.10 h.

Serial slovenskych atletickych mitingov Grand Prix Slovensko 2011 sa sklada z 11 podujati na drahe, 7
chodeckych sut'azi a 2 vytrvalostnych behov na ceste. Atléti na 1. az 4. mieste v jednotlivych disciplinach po
poslednom mitingu postupia do findle GPS, ktoré sa uskutoCni ako stcast’ M-SR druZstiev muZov a Zien.

Vrcholom letnej sezény budd MS v juhokérejskom Dagu na prelome augusta a septembra. Zo slovenskych
atlétov maju zatial’ iCast’ ist(i kladivarsky majster Eurépy z Barcelony 2010 Libor Charfreitag, vitaz
vlanajsieho Svetového pohara v chddzi na 50 km Matej Téth (obaja dostali od SAZ vol'ni kartu, Téth ma
navyse uz aj A-limity na 20 i 50 km), kladivarka Martina Hrasnova a bronzova z tohtoro¢nych halovych ME v
trojskoku Dana Veld'akova (A-limit splnila vo findle HME v Parizi). Slovensko ma aj troch chodeckych B-
limitarov: Mariu Czakovl (20 km Zien), Antona Ku¢mina (20 km muzov) a Milo$a Batovského (50 km muzov).
Kladivar Lomnicky splnil tiez B-limit, ale kedZe podla pravidiel IAAF maju vSetci kontinentalni Sampiéni Statdt
pretekara s A-limitom, Co je aj pripad Charfreitaga (zatial ma na konte tiez len B-limit), uz aj odchovanec
nitrianskej atletiky vyhovuje podmienkam pre ucast’' v Dagu.

Program serialu Grand Prix Slovensko 2011:

Mitingy na drahe:

30. 4. Nové Zamky

8. 5. Nové Mesto n/V.

14. 5. Trnava

22. 5. Kosice

5. 6. Nitra

11. 6. Banska Bystrica

26. 6. Kosice

2. - 3. 7. Nové Mesto n/V. (majstrovstva SR)

30. 7. Kosice

6. 8. Trnava

28. 8. Bratislava



Behy na ceste:

21. 5. Martin (Beh k srdcu SNP a M-SR v polmaratone)
17. 7. Kysucké Nové Mesto (M-SR v cestnom behu na 10 km)
Chodza:

12. 3. Nitra (draha)

26. 3. Dudince (M-SR muZov na 50 a Zien na 20 km)
29. 4. Banska Bystrica (draha)

4. 6. Borsky Mikula$ (M-SR muzov na 20 km)

11. 6. Banska Bystrica (draha)

26. 6. Kosice

24. 9. Bacuch (findle GPS v chodzi)

LIMITY IAAF NA MS 2011 V DAGU (27. 8. - 4. 9. 2011):
100 m: 10,18/10,25 (muzi) - 11,29/11,38 (zeny)

200 m: 20,60/20,70 - 23,00/23,30

400 m: 45,25/45,70 - 51,50/52,30

800 m: 1:45,40/1:46,30 - 1:59,80/2:01,30

1500 m: 3:35,00/3:38,00 - 4:05,90/4:08,90

5000 m: 13:20,00/13:27,00 - 15:14,00/15:25,00

10 000 m: 27:40,00/28:00,00 - 31:45,00/32:00,00
maraton: 2:17:00 (limit SAZ 2:15:00) - 2:43:00 (limit SAZ 2:38:00)
3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 - 9:43,00/9:50,00
110/100 m prek.: 13,52/13,60 - 12,96/13,15

400 m prek.: 49,40/49,80 - 55,40/56,55

vySka: 231/228 - 195/192

zrd’: 572/560 - 450/440

dialka: 820/810 - 675/665

trojskok: 17,20/16,85 - 14,30/14,10

gula: 20,50/20,00 - 18,30/17,30

disk: 65,00/63,00 - 62,00/59,50

kladivo: 78,00/74,00 - 71,50/69,00

oStep: 82,00/79,50 - 61,00/59,00

desat’boj/sedemboj: 8200/8000 - 6150/5950

20 km chédza: 1:22:30/1:24:00 - 1:33:30/1:38:00

50 km chédza: 3:58:00/4:09:00

4 x 100 m: 39,20 - 44,00

4 x 400 m: 3:04,00 - 3:32,00

Poznamka: Po discipline nasleduje A-limit/B-limit pre muzov a potom A-limit/B-limit pre Zeny.

Kritéria Gcasti na OH 2012 prisnejSie ako na MS 2011
Na OH 2012 mbéze krajina nominovat’v discipline viac ako jedného atléta iba vtedy, ak budu
mat’vsetci A-limit

MONTE CARLO 26. aprila (SITA) - Medzinarodna asociacia atletickych federacii (IAAF) nedavno zverejnila
limity a kritéria pre ucast’ na olympijskych hrach v roku 2012 v Londyne. V porovnani s limitmi na MS 2011 v
juhokorejskom Dagu st londynske priblizne rovnaké, ale ovela prisnejsie si podmienky pre Gcast’ viac ako
jedného atléta v discipline. Kym pre MS plati, Ze popri drziteloch A-limitov moze Startovat’ v discipline aj
jeden B-limitar (celkovo vSak maximalne traja atléti z jednej krajiny), na OH to nebude mozné. Ak bude
chciet’ krajina nominovat’ do Londyna v discipline viac ako jedného atléta, vSetci budi musiet’ mat’ na konte
A-limit.

Z pohladu slovenskej atletiky sa takto komplikuje situacia najma dialkarkam Renate Medgyesovej a Jane
Veld'akovej, obe musia v stanovenom termine (1. 5. 2011 - 8. 7. 2012) skoCit’ aspon 675 cm, ¢o je hodnota
ackového vykonu. Aspon dvoch adeptov pre Start v Lodyne ma slovenské atletika este aj v muzskom kladive
(Charfreitag, Lomnicky, Konopka, A-limit 78,00 m), v chddzi na 20 km (Téth, Kuémin, A-limit 1:22:30) a v
chodzi na 50 km (Toth, Batovsky, Majdan, A-limit 3:59:00).

Kladivo vymenil za biznis
MILOSLAV KONOPKA vyneché letnu sezénu, ale na buduci rok sa mozno vrati



Bratislava 26. aprila (SPORT) - V tomto roku naisto nebude sut'aZit’. Ak sa este na atletick(l scénu vrati,
najskor v buddcoroCnej olympijskej sezéne. Miloslav Konopka kladivarsku kariéru zatial doasne - no nie je
vylucené, Ze natrvalo - vymenil za gastronomicky biznis.

»S bratom Mikim sme vlani na jesen rozbehli pizzeriu, takZze podnikatel'ské aktivity ma teraz
pohlcujd na sto percent,” pripomina dvojnasobny finalista MS. ,,Preto si davam na rok pauzu.*
Konopka priznava, Ze odkedy prestal s pravidelnym atletickym tréningom, ubudli mu svaly, no pribudli mu
kila.

»10 asi z toho, Ze skor ako sa akékol'vek jedlo dostane z kuchyne k zakaznikom na stél, najprv
ho ochutnam, €i je v poriadku,“ smeje sa.

Tridsat'dvarocny Konopka oficialne eSte neuzavrel poslednt kapitolu atletickej kariéry. Tvrdi v3ak, Ze $anca
na navrat uz nie je velka.

»0Odhadujem ju maximalne na dvadsat’ percent. Aj to iba vd'aka Mikimu, ktory ma presviedca,
aby som sa nachystal na londynsku olympiadu. Keby nebolo jeho, Sanca by bola mozno len
desatina percenta,“ priznava Uprimne. ,,Ci sa eSte raz pustim do pripravy, uvidim niekedy v jani.
Posledné preteky, kvalifikacia na barcelonskych ME, sa skoncili pre Konopku, ktory ma osobné maximum
81,33 m, katastrofalne. Po bezduchom vykone bol z 25 kladivarov treti od konca. Hodil iba 68,77 m, bezmala
0 8 metrov menej ako bol jeho najlepsi vykon v sezdne.

.Na poslednom tréningu to e3te vyzeralo dobre. Dvakrat som bez vacsich t'azkosti poslal
kladivo k 76 metrom,“ spomina Konopka. ,,Lenze potom som v kvalifikacii vychytil totalne zly den.
Ni€ sa mi nedarilo. UZ v rozcvicke som hadzal otrasne, psychicky som sa Gplne zlomil a podl'a
toho to vyzeralo aj v kvalifikéacii.“

Odozva na biedne vystipenie na ME nenechala na seba dlho Cakat’. Vojenské $portové centrum Dukla
Banska Bystrica ukoncCilo k 31. oktébru 2010 s Konopkom spolupracu. Po 6smich rokoch.

~Spytali sa ma, ¢i mienim d'alej Sportovat’. No ja sdm som povedal, Ze asi nie. Aj keby som
odpovedal inak, zrejme by si ma uz v Dukle tak ¢i tak nenechali. Moja pozicia sa oslabila, uz
som si nemohol diktovat’ nijaké podmienky. Napriklad, aby som nemusel travit’ va€sinu €asu v
Banskej Bystrici, lebo som chcel byt’ s rodinou doma v Zeliezovciach.“

Keby ste sa teraz z fleku postavili do kladivarskeho kruhu, kol'ko by ste hodili? — podpichneme Konopku.
»HmM...,“ zamysli sa. ,,Svest'desiat, mozno Sest'desiatdva metrov. Ale sedemdesiat urcite nie.*
KONOPKOVE NAJVACSIE USPECHY

3. ME DO 22 ROKOV AMSTERDAM 2001

3. ZIMNE ME VO VRHOCH PULA 2002

5. JUNIORSKE MS ANNECY 1998

9. MS PARIZ 2003

10. ME MNICHOV 2002

10. MS OSAKA 2007

GABRIEL BOGDANYI

V Bodiciach najrychlejsi Poprad€an Dubasak
31. roénik Behu oslobodenia Bodic

BODICE 25. aprila (SITA) - Vysledky 31. ro€énik Behu oslobodenia Bodic:

MUZI:

do 39 rokov (12 000 m): 1. Jozef Dubasak (AK Steeple Poprad) 44:51 min, 2. Peter Zakarovsky (Part of
Heart) 48:16, 3. Vladimir Litiak (SK Krivan Vazec) 49:40

do 49 rokov (12 000 m): 1. Pavol Fasko (OU Horna Lehota) 47:23

do 59 rokov (8000 m): 1. Vladimir Vician (Liptovské Sliace - Teplica) 34:51

do 69 rokov (4000 m): 1. Bohuslav Valent (LK Opalisko Zavazna Poruba) 20:56

nad 70 rokov (4000 m): 1. Daniel Pasko (Tatrakon Poprad) 28:32

ZENY:

do 34 rokov (4000 m): 1. Alexandra Precuchova (Mostaren Brezno) 19:52, 2. Jana Dlhopolcova (Dobra
Niva) 20:07, 3. Lenka Veselovska (VK Slavia Praha / CR) 21:21

do 49 rokov (4000 m): 1. Katarina Pavlinyova (AK ZTS Martin) 18:08, 2. Katarina Drahovska (Piestany)
18:19, 3. Diana Grexova (OU Horna Lehota) 20:50

do 59 rokov (2000 m): 1. Ol'ga Mlakova (Liptovské SliaCe) 13:16

nad 60 rokov (4000 m): 1. Anna Strarofiova (LK Opalisko Zavazna Poruba) 21:43

Lomnicky sa zlepSil na 75,84 m, ma B-limit na MS
Slovenska atletika ma d‘alSieho limitara pre svetovy Sampionat v juhokdérejskom Dagu, kladivar



Lomnicky hodil 75,84 m

DURHAM 24. aprila (SITA) - Slovenska atletika ma d'alSieho limitara pre svetovy Sampionat v
juhokérejskom Dagu na prelome augusta a septembra. Marcel Lomnicky vyhral sit'az kladivarov na
americkom univerzitnom Sampionate konferencie ACC (Atlantic Coast Conference) v Durhame v Severnej
Karoline vykonom 75,84 m a o0 1,84 m prekonal B-limit IAAF na MS. Dvadsat'triroCny $tudent univerzity
Virginia Tech v Blacksburgu si vsak vyrazne o 1,01 m zlepsil osobny rekord 74,83 m z minuloro¢ného mitingu
Florida Relays v americkom Gainesville. Lomnicky zvitazil pred svojim kolegom z univerzity Alexandrom
Zieglerom (71,99 m).

"Okrem prvenstva som zlepSil rekord mojej univerzity a tieZ celej konferencie ACC," informoval Marcel
Lomnicky, niekdajSi bronzovy medailista z juniorskych MS 2006 v Pekingu a ME 2007 do 22 rokov v
Debrecine. "Preteky som absolvoval z piného tréningu a aj preto som neocakaval nijaky mimoriadny vykon.
Niektoré pokusy mi viak vysli technicky vyborne, preto z toho bol napokon aj osobny rekord. Velmi ma tesi
vyrovnanost’ série a fakt, Ze som nemal ani jeden neplatny pokus. Hadzali sme vo vybornom pocasi, $koda
len, Ze kladivarsky kruh bol trochu pomalsi. Myslim si, Ze mam na eSte lepsi vykon, ale teraz vo mne
prevlada pocit spokojnosti z osobného rekordu a limitu na majstrovstva sveta."

Cez vikend sa v sGt'azi kladivarok na mitingu Dual Meet v americkom meste Athens v State Georgia
predstavila Lomnického mladsia sestra Nikola, ktora zvit'azila vykonom 64,70 m. Za svojim minuloronym
osobnym maximom zaostala o 1,37 m.

Zo slovenskych atlétov maju zatial’ G¢ast’' na MS v Dagu ist( kladivarsky majster Eurépy z Barcelony 2010
Libor Charfreitag, vitaz vlanajsieho Svetového pohéra v chédzi na 50 km Matej Téth (obaja dostali od SAZ
vol'nd kartu, Téth méa navy3e A-limity na 20 i 50 km), bronzova z tohtoronych halovych ME v trojskoku
Dana Veld'akova, ktora v parizskom finale splnila vykonom 14,39 m A-limit pre MS 2011. Slovensko ma aj
troch chodeckych B-limitarov: Mariu Czakovd (20 km Zien), Antona Kuémina (20 km muzov) a Milo$a
Batovského (50 km muZov). Kladivar Lomnicky ma splneny tiez iba B-limit, ale kedZe podla pravidiel IAAF
majl vietci kontinentalni Sampioni Statut pretekara s A-limitom, Co je aj pripad Charfreitaga (zatial’ ma na
konte tieZ len B-limit), uZ aj odchovanec nitrianskej atletiky vyhovuje podmienkam pre GCast’ v Dagu.

Toth priSiel o post svetového lidra na 50 km
Matej Toth prisiel o poziciu lidra tohtoroénych svetovych tabuliek v ch6dzi na 50 km

TCHAJCCHANG 24. aprila (SITA) - Matej Téth prisiel o poziciu lidra tohtoronych svetovych tabuliek v
chddzi na 50 km. V nedelfajsich pretekoch na tejto trati v rdmci Siesteho podujatia chodeckého serialu 1AAF
v évinskom Tchajcchangu ho z nej zosadil doméci Si Tchian-feng, ktory dosiahol ¢as 3:38:48 h.

Cifian, vlani $tvrty vo Svetovom pohari, bol o 58 sekdnd rychlejsi ako Toth pred mesiacom v Dudinciach.
Absolutne najlepsi vykon v tomto roku vSak patri Yohannovi Dinizovi z Franclzska, ktory utvoril 12. marca v
Reimse na drahe svetovy rekord 3:35:27,20 h.

Sut'az na 50 km muzov ovladli v nedel'u Cinski chodci, ktori obsadili cely stupef vitazov. Si Tchian-feng, Su
Fa-kuang a Li Tian-po budu svoju krajinu reprezentovat’ na MS 2011 v juhokdrejskom Dagu. 5

Muzi - 50 km: 1. Si Tchian-feng 3:38:48 h - svetovy vykon roka, 2. Su Fa-kuang 3:42:20, 3. Li Tian-po
(vSetci Cina) 3:43:38.

V StreCne vit'azstva Urbana a Bielikovej
Vysledky nedel’fiajsieho atletického podujatia 27. roénik Behu oslobodenia obce Streéno

STRECNO 24. aprila (SITA) - Vysledky nedelfiajsieho atletického podujatia 27. ro¢nik Behu oslobodenia
obce Strecno:

Muzi: 1. Jozef Urban (KoSice) 18:13 min, 2. Marian Davidik (Bratislava) +11 s, 3. Luka&$ Hyl' (Dolny Kubin)
+15

Zeny: 1. Lubomira Bielikova (Martin) 21:34 min, 2. Silvia Chupekova (Rajecké Teplice) +4:47, 3. Vladimira
Balo3akova (SKP Cadca) +6:24

Juniori: 1. Méario Brehovsky (SKP Cadca) 21:22 min, 2. Filip Stranavcin (Stre¢no) +1:54, 3. Jakub Sulc
(Zilina) +2:53

Juniorky: 1. Miriam Nicolanska (Puchov) 29:08 min, 2. Daniela Hlubikova (Pachov) +5:20, 3. Anna
Samcova (Strecno) +5:58

Magyar vit'azom Novozamockej primatorskej desiatky
Vysledky sobotrajSieho 8. roénika Novozamockej primatorskej desiatky



NOVE ZAMKY 23. aprila (SITA) - Vysledky sobotnajsieho 8. roénika Novozamockej primatorskej desiatky:
Muzi (9600 m): 1. Imrich Magyar 30:22 min, 2. Marian Vrabel (obaja AC Nové Zamky) 33:16, 3. Julius
Korcok (Krupina) 33:28
Zeny (9600 m): 1. Dana Janeckova 35:27, 2. Jana Stykova 37:10, 3. Zuzana Vadkertiova (v3etky AK Nové
Zamky) 40:29

Beskrovnaja na kontrolkach v Bratislave 13,10 m
Z vysledkov kontrolnych atletickych pretekov v Bratislave

BRATISLAVA 20. aprila (SITA) - Na kontrolnych pretekoch atlétov na Stadione Mlada garda v Bratislave
vstapili do letnej sezdny pretekari z tréningovej skupiny Alexandra Beskrovného. Jedenasty z halovych ME
2011 v Parizi Jaroslav Dobrovodsky dosiahol v trojskoku 15,10 m, ale neskakal z pIného rozbehu. Irine
Beskrovnej namerali v rovnakej discipline 13,10 m a nadejny Martin Koch skocil v dialke 702 cm.
Muzi - dialka: 1. Martin Koch 702, trojskok: 1. Jaroslav Dobrovodsky (obaja Slavia UK Bratislava) 15,10.
Zeny - trojskok: 1. Irina Beskrovnaja (Slavia UK Bratislava) 13,10.

Toth treti najlepsi v Eurdpe v marci 2011
NajlepSimi eurépskymi atlétmi v marci 2011 sa v ankete Eurdpskej atletickej asociacie (EA)
stali loty3sky ostepar Zigismunds Sirmais a britska vytrvalkyfa Charlotte Purdueova

LAUSANNE 19. aprila (SITA) - Najlepsimi eur6pskymi atlétmi v marci 2011 sa v ankete Eurdpskej
atletickej asociacie (EA) stali lotySsky oStepar Zigismunds Sirmais a britska vytrvalkyna Charlotte Purdueova.

Slovensky chodec Matej Téth skoncil na tret'om mieste zasluhou vyborného vykonu na Dudinskej
pat'desiatke, kde utvoril svetovy vykon roka a slovensky rekord 3:39:46 h. Pre 28-ro¢ného chodca VSC Dukla
Banska Bystrica je to uz druhé umiestnenie v elitnej trojke v ankete EA o atléta mesiaca, viani skonCil treti v
hodnoteni za maj. Okrem T6tha sa medzi najlepSich dostal v uplynulej sezéne taktiez kladivar Libor
Charfreitag, v aprili mu patrila tretia priecka.

OsemnastroCny Sirmais na zimnych ME vo vrhoch v Sofii hodil 84,47 m a zlepsil juniorsky svetovy rekord
Noéra Andreasa Thorkildsena z roku 2001 o 60 cm. Purdueova bola zasa na MS v krose v Spanielskej Punta
Umbrii najlepsia Eurépanka, ked’ skoncila na 14. mieste.

Chlapik s nezlomnou vélou
Chodca ANTONA KUGMINA nezastavi v ceste za cielom ani zlomené rebro & pokazeny zalidok

BANSKA BYSTRICA 19. aprila (SPORT) - Anton Ku¢min je akoby Clovek z inej planéty. Ide si za svojim
cielom a ni¢ ho nezlomi. V sobotu na medzinarodnom mitingu v pol'skom Zaniemysli kracal v tempe na A-
limit na MS 2011 v D&gu i OH 2012 v Londyne. Na sedemnéastom kilometri ho vSak zradil Zalidok. Jeho
obsah skoncil vedla trate. Bezny ¢lovek po takejto neprijemnosti ledva Zije, no Ku¢min pokracoval dalej,
akoby sa ni¢ nestalo. Posledny kilometer dokonca zvladol za 4:04 min, rychlejsie ako ktorykol'vek z
predchadzajucich devatnastich....

»Je to iba o tom, ako si dokazete nastavit’ niektoré veci v hlave. Po vyprazdneni zalidka sa
Cloveku aspon na chvil'ku ul'avi a ja som tento €as vyuZil na to, aby som zrychlil,*“ vysvetluje
Sokujaco Ku¢min. ,,Nast'astie, stalo sa to uz tesne pred koncom. Aj preto som svoju psychiku
nastavil tak, Ze mam do ciel'a len necelé tri kilometre a teraz musim zo seba vyZzmykat’ Uplne
vietko. Samozrejme, mrzelo ma, Ze som stratil cenné sekundy a usiel mi A-limit, ale aspon
vidim, Ze mam rezervy a mam sa kam posuvat’.“

Nezlomn vél'u ukazal 26-rocny odchovanec dubnickej atletiky uz viackrat. Napriklad vlani v januari po
nastupe do banskobystrickej Dukly. Trénoval ako drak — so zlomenym rebrom. Samozrejme, on o tom
netusil.

~-AZ ked’ som pocitil neprijemné pichanie, iSiel som na réntgen. Bezvysledne. VSetko sa zdalo
byt' v poriadku. Bolest’ v8ak neustavala a nasledovalo d'alSie vySetrenie. Opat’ ni€. AZ na treti
pokus, ked’ ma uz kadejako pootacali a snimali zo v3etkych mozZnych aj nemozZnych stran, sa
zistilo, Ze mam unavovu zlomeninu rebra. V takomto stave som predtym trénoval asi dva
tyzdne.*

Kuminova schopnost’ prekonat’ zdanlivo neprekonatelné sa ukazala aj pred $tyrmi rokmi na MS v Osake. V
t'azkych podmienkach sa na pat'desiatke od zacCiatku trapil a v zavere na neho dol'ahla obrovska kriza. UZ to
ani nebola chodza, ale iba akési motanie sa na trati. Od 40. do 41. kilometra mu to trvalo viac ako 8 minut
(8:11)! Ani za svet sa vSak nechcel vzdat. Prehovarali ho tréneri i zdravotnici, ale marne. Svoje prvé MS v
kariére chcel dokoncit’ za kazdu cenu. Z trate ziSiel, az ked' sa 0 neho zacal zaujimat’ $éflekar pretekov...



»Boli to najhorsie preteky v mojom Zivote a doteraz ma mrzi, Ze sa spajaju prave so svetovym
Sampionatom,“ spomina 26-rocny chodec. ,,Takéto preteky si o len tom, ako si to €lovek dokaze
nastavit’ v hlave. Ja som si to vtedy nastavil tak, Ze chcem prist’ do ciel'a.”

Anton Kuémin nevie posudit’, ¢i je prah jeho bolesti posunuty nejako inak ako u zvysku populécie. vravi.,,S
nikym som sa neporovnaval, ale viem, Ze vZzdy sa snazim dostat’ zo seba maximum. Ak to nejde
fyzicky, tak aspoh cez psychiku sa snazim bolest’ prekonat’ a posunit’ sa dopredu,

POHLAD TRENERA JURAJA BENCIKA, T6no je mimoriadne hlzevnaty a pracovity, vie si poradit’ aj s
tazkymi prekazkami a ni¢ ho nezlomi. Napriklad cely januar v Martine v prijimaci pre profesionalnych vojakov
kopal zakopy, pochodoval v kanadach, striel’al... Ked’ sme potom 6. februara zacali opat’ s tréningom, islo
mu to I'ahko, ako keby v prijimaci ani nebol. Ked’ som videl, Ze Téno dobre znasa zat'az, otvoril som ventily a
naloZil na neho. Sliapal ako hodinky. Preto som veril, Ze limit na MS a OH spini uz v Podébradoch. Lenze
vychytil den, ktorému sa hovori den blbec. Vedel som, Ze jeho vykonnost' je niekde Uplne inde ako na Grovni
1:26 h. Cez vikend sa to v Pol'sku potvrdilo. Nebyt’ problémov so Zalidkom, mohol mat’ nielen béckovy, ale
aj ackovy limit 1:22:30. Aj tak je vSak obdivuhodné, ¢o dokazal za taky kratky Cas. On jediny z naSej skupiny
stiha na tréningoch s Matom T6thom. Nechyba mu zdravé sebavedomie, je s nim radost’ pracovat’.”

KTO JE ANTON KUCMINNARODENY: 7. 6. 1984

DISCIPLINA: chédza na 20 a 50 km

KLUB: VSC Dukla Banskéa Bystrica

TRENER: Juraj Bencik (prvy bol Jozef Pavelka)

UMIESTENIA NA VYZNAMNYCH PODUJATIACH: 11. na MEJ 2003 v Tampere (10 000 m), 26. na EP
2005 v Miskolci (20 km) a Clen 4. druZstva SR, 21. na EP 2007 v Leamingtone (50 km), 23. na EP 2009 v
Metz (20 km) a Clen 6. druZstva SR, 36. vo SP 2010 v Chihuahue (20 km), 17. na ME 2010 v Barcelone (20
km)

OSOBNE REKORDY: 20 km - 1:23:21 (2011), 50 km: 3:57:41 (2007)

M. Mrac€nova: "Vol'by §éfa EA boli napinavé"

Slovensku atletiku na volebnom kongrese Eurépskej atletickej asociacie (EA) zastupovali
predsednicka Slovenského atletického zvazu (SAZ) Maria Mraénova a generalna sekretarka
Anna Kirnova

LONDYN 18. aprila (SITA) - Slovensku atletiku na volebnom kongrese Eurdpskej atletickej asocicie
(European Athletics - EA) v Londyne zastupovali predsednic¢ka Slovenského atletického zvazu (SAZ) Maria
Mracnova a generalna sekretarka Anna Kirnova.

"Kongres sa niesol v znameni hesla “Your Sport for Life”. Najo€akavanej$im bodom programu
boli vol'by prezidenta, pri€om o tento post sa uchadzali Nér Svein-Arne Hansen a doterajsi $éf
eurdpskej atletiky Hansjorg Wirz. Napétie po odovzdani hlasov sa dalo krajat’, obaja kandidati
do poslednej chvile netusili, ako to dopadne. Napokon vyhral pan Wirz, hned’ v prvom kole
dostal 28 hlasov, o Sest’ viac ako jeho sUper, a bolo rozhodnuté," informovala z Londyna $éfka SAZ.

Na tri posty viceprezidentov kandidovali pévodne aZ $iesti, ale tesne pred volbami Svédsko stiahlo
kandidatdru Toralfa Nilssona. .

"AZ 44 hlasov ziskali José Luis de Carlos zo Spanielska a Cech Karel Pilny. Treti
viceprezidentsky post obsadil Jean Gracia z Franctizska," povedala Maria MraCnova.

O 13 miest v rade EA sa uchadzalo az 27 kandidatov, ani jeden zo Slovenska.

"Hned’ na prvy raz zvolili vietkych, v rade EA budu teraz sediet’ Jonas Egilsson z Islandu, Ir
Liam Hennessy, Franco Arese z Talianska, Sylvia Barlagova z Holandska, Nemec Frank Hensel,
Bulhar Dobromir Karamarinov, Toralf Nilsson zo Svédska, Antti Pihlakoski z Finska, Portugaléan
Jorge Salcedo, Turek Salih Munir Yaras, Vadim Zeli€onok z Ruska a tieZ dvaja niekdajsi vyborni
atléti, olympijski Sampiéni Gabriela Szab6ova z Rumunska a Estonec Erki Nool," uviedla
predsednicka SAZ. "V Londyne sme volili aj novych Clenov do stt'aznej komisie a komisie pre rozvoj.
Najnapinavejsi bol siboj medzi Rusom Michailom Butovom a lvicom Matijevi¢om zo Srbska o post v sut'aznej
komisii. O posledné vol'né miesto bojovali az v troch kolach. Najprv ziskali obaja zhodne jedenast’ hlasov,
potom dvadsat’pat’ a dilemu vyriesil aZ Zrebovanim prezident EA. St’astie sa usmialo na Butova."

Mariu Mra¢nov( zaujala na kongrese sprava pokladnika EA Karla Pilného. Jeho funkciu zrusili, ale financie
ostali pod jeho patronatom nadalej, teraz uz vo funkcii viceprezidenta EA.

"Pan Pilny nam vysvetlil, pre€o doslo k premenovaniu z Eurépskej atletickej asociacie
(European Athletics Association) na Eurépsku atletiku (European Athletics) a na dévody
prest’ahovania sidla z Nemecka do Svaj€iarska. Vysvetlil to tym, Ze niektoré komplikované
danové a finanéné predpisy v Nemecku hatili niektoré ¢innosti asociacie. Podl'a pravnikov a
auditorov boli vSetky zmeny v eurdpskej atletike v poslednych Siestich rokoch nutné najma
preto, aby sa mohlo vSetko bez problémov organizovat’ z jediného miesta," skonstatovala Maria



Mracnova.

Delegati kongresu EA v Londyne dostali aj tri vel'mi zaujimavé publikacie so vzacnymi fotografiami
zachytavajlce histériu eurépskej atletiky vratane vSetkych vyznamnych podujati.

"Po videoprojekcii a osobnom vstupe Lorda Sebastiana Coea, byvalého vyborného
strednotratiara a v si€asnosti $éfa organizaéného vyboru OH 2012, sme mali moZnost’
navstivit’ Olympijsky park a pozriet’ si, ako napreduje vystavba Sportovisk a cely projekt
pripravy budicoro€nych olympijskych hier," uzavrela Maria Mra¢nova.

Charfreitag v premiére 76,18 m
Kibor Charfreitag za€al novu sezonu jedenastym triumfom na Mt SAC Relays vo Walnute

WALNUT 17. aprila (SITA) - Majster Eur6py v hode kladivom z Barcelony 2010 Libor Charfreitag vstapil
do letnej atletickej sezény vit'azstvom na 53. roCniku prestizneho mitingu Mt SAC Relays v kalifornskom
Walnute. Tridsat'triroCny TrnavCan dosiahol vykon 76,18 m a v dvanastom Starte na tomto podujati v kariére
dosiahol rekordné jedenaste vitazstvo.

"Cakal som viac. Hadzali sme vo vybornom sektore a prialo nam aj pocasie, ale mne sa
nedarilo. Neslo mi to podl'a predstav, robil som technické chyby," hodnotil Libor Charfreitag svoje
Gvodné preteky. "Vykon zodpoveda jednomesaénému nemastnému-neslanému tréningu po
problémoch s bedrom. V priprave mam v porovnani s vliafnajskom asi $tvortyzdinové manko.
Pozitivne zistenie je, Ze ma ni€ nebolelo. V3etko bolo v poriadku, som zdravy a to je
rozhodujuce."

Dalsie preteky absolvuje Sesthasobny najlepsi slovensky atlét az o mesiac 14. maja doma v Trnave po
navrate z tréningového pobytu v Dallase. "Budem sice hadzat' len dva dni po prilete do Eur6py, ale aj tak
oCakavam lepsi vykon," vyhlasil Charfreitag.

Vanek vyhral v USA, vrhol 19,26 m

Daniel Vanek zvitazil na atletickom mitingu Dave Rankin International v meste Purdue

PURDUE 17. aprila (SITA) - Daniel Vanek, ktory Studuje v USA na Grand Valley State Univesity v meste
Allendale v State Michigan, zvit'azil na atletickom mitingu Dave Rankin International v meste Purdue
solidnym vykonom 19,26 m z piatej série.

"Sat'azili sme v dazdi, fakal silny vietor a teplota bola sotva 10° Celzia. Vel'ka Skoda, Ze
nevyslo pocasie, citil som sa v celkom dobrej forme. Som nahnevany,"” uviedol 27-roCny atlét Slavie
Trnava. Jeho séria v Purdue: 17,68 - x - 18,89 - 18,93 - 19,26 - 18,96. Za Vanekom skoncili Americania Bill
Hardcastle (18,14 m) a Matt Armstrong (18,10 m).

V Likavke vit'azne Dubasak a Precuchova
Vysledky nedel’fajsieho 33. roénika Behu oslobodenia o Putovny pohar starostu obce Likavka

LIKAVKA 17. aprila (SITA) - Vysledky nedelfajsieho 33. ro¢nika Behu oslobodenia o Putovny pohar
starostu obce Likavka:

Muzi: 1. Jozef DubaSak (AK Steeple Poprad) 32:53,4 min, 2. Toma$ Gazdarica (Malind SkiAlp) 33:01,5, 3.
Luboslav Palguta (KNL RuZzomberok) 35:50,8.

Zeny: 1. Alexandra PreCuchova (Mostarer Brezno) 17:46,2 min, 2. Zuzana Zeleznikova (Zuberec) 20:06,6,
3. Jana Imriskova (Vieder/Rak.) 22:45,0.

Polmaratén v Budimire pre Pastora a Petnuchovu
Vysledky nedel’fajsieho 16. roénika Budimirskeho polmaraténu

BUDIMIR 17. aprila (SITA) - Vysledky nedelfiajsieho 16. ro¢nika Budimirskeho polmaraténu:

Muzi: 1. Imrich Pastor (TJ Obalservis KoSice) 1:10:24 h, 2. Eduard Hapak (Pol'.) 1:10:54, 3. Jozef Urban
(JM Demolex Bardejov) 1:11:24.

Zeny: 1. Ingrid Petnuchova (SK Partizan Bardejov) 1:27:42 h, 2. Natalija Malaja (Ukr.) 1:28:25, 3. Martina
Urbanova (Kostol'any nad Hornadom) 1:37:27.

StaSova Siesta v Békéscsabe
Miroslava StaSova si v Békéscsabe vyrazne zlepSila osobny rekord na 20 km



BEKESCSABA 17. aprila (SITA) - Na 32. roéniku medzinarodnych chodeckych pretekov v madarskej
Békéscsabe si solidne pocinala slovenska reprezentantka Miroslava StaSova, ktora skoncila na 6. mieste v
osobnom rekorde 1:47:47 h. Zvit'azila kanadska chodkyfa Rachela Selmanova za 1:33:43.

"Mirka previedla v idedlnom pocasi dobry vykon, ved' si zlepSila osobny rekord o viac ako pat’
minat. TeSi ma, Ze po materskej sa opat’ dostava do formy a verim, Ze na konci sezény sa jej
podari stlacit’ osobny rekord €o najblizsie k 1:42 h," uviedla StaSovej trénerka Henrieta Rusnakova.

Muzi: 1. Helebrandt (Mad'.) 1:27:07.

Zeny: 1. Selmanova (Kan.) 1:33:43 h, 2. Madaraszova 1:36:22, 3. Gerendasiova (obe Mad'.) 1:36:50,... 6.

Miroslava StaSova (SR/Slavia TU KoSice) 1:47:47.

Ku€min splnil na 20 km B-limit na MS i OH
Anton Kudmin napriek problémom so zalidkom splnil B-limit na MS v Dagu a OH v Londyne a
zlepsil si aj osobny rekord

ZANIEMYSL 16. aprila (SITA) - Anton Kuémin (VSC Dukla Banskéa Bystrica) obsadil na 9. ro¢niku
medzinarodnych chodeckych pretekov v pof'skom meste Zaniemysl v pretekoch muzov na 20 km 6. miesto a
Casom 1:23:21 h splnil B-limit na MS 2011 v juhokdrejskom Dagu a tiez na budlcorocné olympijské hry v
Londyne. Zverenec trénera Juraja Bencika si zaroven o 16 sekdnd zlepsil osobny rekord z minulého roku.

"Do 6smeho kilometra Sliapal Téno vo veducej skupinke, potom ju vSak pustil a iSiel sam. V
polovici trate mal medzi€as 40:56 min, takto rychlo neabsolvoval 10 kilometrov este nikdy v
kariére. Uto€il na €as pod 1:22 h, €o by bol A-limit na MS i olympijské hry. Tri kilometre pred
ciel'om mu vsak prislo zle, povracal sa a musel zastavit'. Zrejme nezvladol proces
obcerstvovania sa, nie€o mu nesadlo. Stratil pribliZzne minttu, ¢o ho v kone¢nom désledku stalo
ackovy limit. Nast'astie potom sa Tonovi ul'avilo a pozviechal sa. V zavere este vystupRoval
tempo a posledny kilometer zvladol za 4:04 min. Napokon z toho bol aspon pekny osobny
rekord," opisoval priebeh pretekov tréner Juraj Bencik.

Kuémin mal pdvodne Startovat’ na dvadsiatke na medzinarodnych majstrovstvach Mad'arska, ale toto
podujatie Medzinarodna asociacia atletickych federacii (IAAF) nevybrala medzi tie, na ktorych je mozné pinit’
limity na MS 2011 a OH 2012. "Navyse, Pol'sko je chodecky silnejSia krajina a bola zaruka lepsich
stperov,"” doplnil Juraj Bencik.

Zo slovenskych atlétov maju zatial’ G¢ast’ na MS v Dagu istl kladivarsky majster Eurépy z Barcelony 2010
Libor Charfreitag, vitaz vlanajsieho Svetového pohéra v chédzi na 50 km Matej Tth (obaja dostali od SAZ
vol'nd kartu, Téth méa navy3e A-limity na 20 i 50 km), bronzova z tohtoronych halovych ME v trojskoku
Dana Veld'akova, ktora v parizskom finale splnila vykonom 14,39 m A-limit pre MS 2011. Slovensko ma od
soboty uzZ troch chodeckych B-limitarov, k Marii Czakovej (20 km Zien) a MiloSovi Batovskému (50 km
muzov) pribudol Anton Ku¢min (20 km muzov).

Rizek prvy a Czakova tretia na choédzi v Olomouci
Milan Rizek prvy a Méria Czakova tretia na chddzi v Olomouci

OLOMOUC 16. aprila (SITA) - Na 45. ro¢niku medzinarodnych chodeckych pretekoch v Olomouci, ktoré
sa zapocitavali do hodnotenia sGt'azi druzstiev v Cesku, sa darilo aj slovenskym reprezentantom. Skali¢an
Milan Rizek vyhral preteky muzov na 20 km ¢asom 1:29:24 h. V sut'azi zien na 5 km skoncila Maria Czakova
(VSC Dukla B. Bystrica) tretia Casom 22:44 min za dvojicou poprednych ¢eskych chodkyr Pelantovou (21:48)
a Schindlerovou (22:26). Zverenkyna trénerskej dvojice Martin Pupi$ - Matej SpiSiak si vylepSila osobny
rekord o 39 sekund.

Vit'azmi Jarného behu Bojnicky Magyar a FaSungova
Vysledky 24. roénika Jarného behu Bojnicky

BOJNICKY 16. aprila (SITA) - Vitazom 24. ro¢nika Jarného behu v Bojnickach sa stal Imrich Magyar z
klubu AC Nové Zamky, ktory absolvoval patkilometrovu trat’ za 15:37 min. Medzi Zenami triumfovala
bezkyna klubu AK Banik Prievidza Petra Fasungova (18:34).

Muzi: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 15:37 min, 2. Luka$ Hyl (MAC Redox Lucenec) 15:53, 3. Slavomir
KoSik (Povazan Pruské) 16:19.

Zeny: 1. Petra FaSungova (AK Banik Prievidza) 18:34, 2. Katarina Pokorna (Slavia STU Bratislava) 19:20, 3.
Terézia Beitlova (Druzba Piestany) 20:10.



V Chtelnici vit'azne Puskar a Pribulova
Vysledky sobotrajsieho 26. roénika Behu oslobodenia Chtelnice

CHTELNICA 16. aprila (SITA) - Vysledky sobotnajsieho 26. rocnika Behu oslobodenia Chtelnice:

Muzi: 1. Ondrej Puskar (Slavia Trnava) 35:17 min, 2. Martin Baldz 40:57, 3. Peter Heretik (obaja Triatlon
Team Trnava) 46:13.

Zeny: 1. Zuzana Pribulova (Sucha nad Parnou) 49:26 min, 2. Jitka Hudakova (AK Dubnica nad Vahom)
50:06, 3. Andrea Orihelova (OBS Drahovce) 51:16.

Na VZ SOV udelili mnozstvo vyznamenani a oceneni
Zlaté odznaky SOV pre ¢estného predsedu SOV Vladimira Cernusaka a destnych clenov SOV

BRATISLAVA 16. aprila (SITA) - Na 41. valnom zhromaZdeni Slovenského olympijského vyboru (VZ SOV)
odovzdali mnozstvo vyznamenani, o ktorych udeleni rozhodol na svojich zasadnutiach vykonny vybor SOV.
Zlaty odznak SOV dostali Cestny predseda SOV Vladimir Cernusak a vetci scCasni Cestni clenovia SOV (Hilda
Mudra, Jan Mraz, Jan Zachara, Bohumil Golian, Ivan Mauer, lvan Cierny, Ladislav Cepciansky, Pavol Handzo,
Ivan Macék, Anton Svajlen a Anton lhring), ako aj d'alSich p&t’ osobnosti - Karol Divin, Jan Grexa, Benjamin
Leitner, Otakar Maly a Vladimir Porubsky. Strieborny odznak SOV udelil vykonny vybor SOV trom (Vincent
Lafko, Jan Novak, Jan Terez€ak) a Bronzovy odznak SOV 6smim osobnostiam (lvan Bubeliny, Olina
Hanesova, Jozef Ivan, Eduard Kristofovi¢, Juraj Skladany, Dusan Simocko st., Ondrej Tadanai, Alexander
Vietor). Desiati olympionici (Jergu$ Baca, Attila Batky, Iveta Bielikova, Milan Folta, Jan Klimko, Roman
KontSek, Juraj Ontko, Valentina Popovova, Pavol Szikora, Gabriela Zamiskovd) su drzitel'mi nového
vyznamenania Medaily SOV. Prva plaketu SOV dostal byvaly rektor Univerzity Komenského v Bratislave
FrantiSek Gahér. 5

SOV na valnom zhromazdeni odovzdal aj vyrocné ocenenia za rok 2010. Cenu Vladimira Cernusaka za
propagaciu a Sirenie olympijskych myslienok najmé v pedagogickom procese si prevzala prodekanka Fakulty
$portu Pre3ovskej univerzity Viera BebCakova. Cenu Matyldy Palfyovej dostala Katarina Lok3ova-Raczova,
Cenu Pavla Schmidta za najhodnotnejsi vykon roka v olympijskej discipline udelili Anastasii Kuzminovej, Cenu
Ondreja Nepelu strelcovi Filipovi Prajovi, Cenu Jana Zacharu Jurajovi Mincikovi, Cenu Miroslava Prochazku
Rudolfovi Gallovi a Jozefovi KSinanovi. Cenu Jana Mraza za aktivity v oblasti Zivotného prostredia si prevzala
Dagmar Raj¢anova, Cenu Ladislava Chudika za vytvarné, dramatické, hudobné, filmové alebo architektonické
dielo propagujuce Sport a olympizmus zasa DuSan Fischer za projekt rekonStrukcie Zimného Stadiona
Ondreja Nepelu.

Svaj€iar Wirz opat’ $éfom EA, zdolal Hansena
Staronovym prezidentom Eurépskej atletickej asociacie (European Athletics - EA) sa stal
Svajéiar Hansjorg Wirz a bude ju viest’ uz $tvrté obdobie

LONDYN 16. aprila (SITA) - Staronovym prezidentom Eurdpskej atletickej asociacie (European Athletics -
EA) sa stal Svajciar Hansjorg Wirz a bude ju viest’ uz $tvrté obdobie. Na kongrese v Londyne dostal od
delegatov 26 hlasov, jeho protikandidatovi, doterajSiemu viceprezidentovi EA Sveinovi-Arnemu Hansenovi
vyslovili déveru 22. Sest'desiatsedemroCny Wirz $éfuje eurdpskej atletike od roku 1999, po londynskych
vol'bach bude na Cele az do roku 2015.

"Clenské krajiny svojim rozhodnutim vo volbach vyjadrili spokojnost’ s tym, ¢o sme urobili za posledné
roky a s tym, Ze ideme spravnym smerom," uviedol po svojom zvoleni Hansjérg Wirz.

Novymi viceprezidentmi sa stali Joseé Luis de Carlos zo Spanielska, Franciz Jean Gracia a doterajsi
pokladnik EA Karel Pilny z Ceska. Tuto jeho niekdajSiu poziciu vSak zrusili. Do novej rady EA zvolili dvoch
byvalych Spickovych atlétov, olympijskd Sampiénku na 5000 m Gabrielu Szab6ovl z Rumunska a esténskeho
olympijského 3ampidéna v desat’boji Erkiho Noola. Dal3i novi ¢lenovia st Jonas Egilsson z Islandu a ir Liam
Hennessy. Z predoslych Clenov v rade EA ostali Franco Arese (Taliansko), Sylvia Barlagova (Holandsko),
Frank Hensel (Nemecko), Dobromir Karamarinov (Bulharsko), Toralf Nilsson (Svédsko), Antti Pihlakoski
(Finsko), Jorge Salcedo (Portugalsko), Salih Munir Yaras (Turecko) a Vadim Zeli€onok (Rusko).

Do sGt'aznej komisie EA zvolili Pierca O'Callaghana irska, Jeana-Pierrea Schoebela z Monaka, Cecha Libora
Varhanika a Rusa Michaila Butova. V komisii pre rozvoj budu pracovat’ Nick Davis (irsko), Anthony Chircop
(Malta), Milan Pedalo (Bosna a Hercegovina) a Erich Teigamagi (Estonsko).

IAAF schvalila limity na OH 2012 v Londyne

Medzinarodna asociacia atletickych federacii (1AAF) zverejnila kvalifikacné limity pre



budicoroéné olympijské hry v Londyne

MONTE CARLO/BRATISLAVA 15. aprila (SITA) - Medzinarodna asociacia atletickych federacii (I1AAF)
zverejnila kvalifikacné limity pre budtcorocné olympijské hry v Londyne. Ich hodnota je priblizne rovnaka
ako na MS 2011 v juhokdrejskom Dagu na prelome augusta a septembra.

Z pohl'adu slovenskych atlétov doslo k "zmakceniu™ A-limitov na 800 m u muzov o dve desatiny na 1:45,60
a u Zien o jednu desatinu na 1:59,90, rovnako v chédzi muzov na 50 km z 3:58:00 h na 3:59:00 h. V
niektorych disciplinach su A aj B-limity totozné s tymi pre MS 2011, v niektorych doSlo k drobnym Gpravam.

Termin na plnenie limitov stanovila IAAF od 1. maja 2011 do 8. jula 2012, pricom v behoch na 10 000 m,
maraténe, viacbojoch a chddzi platia uz Casy dosiahnuté od 1. januara 2011. V discipline méZe $tartovat’ za
krajinu viac ako jeden atlét, maximalne vSak traja, ak budd mat’ vSetci splneny A-limit IAAF v stanovenom
termine. S B-limitom méZe Startovat' v discipline maximalne jeden atlét z krajiny.

Podl'a kritérii IAAF maja narok Startovat’' v Londyne zatial’ chodec Matej Téth na 20 i 50 km a chodkyna
Maria Czakova na 20 km.

LIMITY 1AAF NA OH 2012 V LONDYNE:

100 m: 10,18/10,24 (muzi) - 11,29/11,38 (zeny)

200 m: 20,55/20,65 - 23,10/23,30

400 m: 45,25/45,70 - 51,50/52,30

800 m: 1:45,60/1:46,30 - 1:59,90/2:01,30

1500 m: 3:35,50/3:38,00 - 4:06,00/4:08,90

5000 m: 13:20,00/13:27,00 - 15:15,00/15:25,00

10 000 m: 27:45,00/28:05,00 - 31:45,00/32:10,00

maraton: 2:15:00 - 2:18:00 - 2:37:00/2:43:00

3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 - 9:43,00/9:48,00

110/100 m prek.: 13,52/13,60 - 12,96/13,15

400 m prek.: 49,50/49,80 - 55,40/56,55

vySka: 231/228 - 195/192

zrd’: 572/560 - 450/440

dialka: 820/810 - 675/665

trojskok: 17,20/16,85 - 14,30/14,10

gula: 20,50/20,00 - 18,35/17,30

disk: 65,00/63,00 - 62,00/59,50

kladivo: 78,00/74,00 - 71,50/69,00

oStep: 82,00/79,50 - 61,50/59,00

desat’boj/sedemboj: 8200/7950 - 6150/5950

20 km chédza: 1:22:30/1:24:30 - 1:33:30/1:38:00

50 km chédza: 3:59:00/4:09:00

4 x 100 m: 16 najlepsich krajin podla ¢asov (u muZov aj u Zien)

4 x 400 m: 16 najlepsich krajin podla Casov (u muZov aj u Zien)

Poznamka: Po discipline nasleduje A-limit/B-limit pre muzov a potom A-limit/B-limit pre Zeny.

Toéth uz Stvrty vo svetovom rebricku chodcov
Matej Toth sa v rebricku All-athletics.com posunul zo Siestej na $tvrtd priecku

BRATISLAVA 15. aprila (SITA foto DuSan Hein) - Vyborné vykony Mateja Totha, ktory na Dudinskej
pat'desiatke zlepsil slovensky rekord na 3:39:46 h a na pretekoch v portugalskom Riu Maior sa zasluhou Casu
1:20:16 h dostal na $tvrt( priecku slovenskych historickych tabuliek, sa odrazili aj v najnoviom vydanf
svetového rebricka portalu All-athletics.com. Dvadsatosemrocny chodec banskobystrickej Dukly je v iom v
chodzi (poditaji sa vysledky v pretekoch od 10 do 50 km) uz $tvrty s 1256 bodmi. V predoslom vydani mu
patrila Siesta priecka. "Je to moje najlepsie umiestnenie v kariére v tomto hodnoteni," uviedol Matej
Toth.

Aktualny svetovy rebri€ek chodcov podla All-athletics.com:

1. Cchu Ja-fej (Cina) 1273

2. Wang Chao (Cina) 1263

3. Stanislav Jemeljanov (Rus.) 1260

4. Matej T6th (SR) 1256

5. Wang Cen (Cina) 1241

Jared Tallent (Aus.) 1241

7. Hassanine Sebei (Tun.) 1240

8. Eder Sanchez (Mex.) 1239



9. Robert Heffernan (ir.) 1239
10. Luis Fernando Lépez (Kol.) 1237

V premiére aspon 78 metrov )
Pripravu kladivara LIBORA CHARFREITAGA skomplikovala bolest’v bedrovom klbe

DALLAS 15. april (SPORT) - Majstrovi Europy v hode kladivom Liborovi Charfreitagovi narusila pohodu v
priprave na novd sezénu bolest’ v pravom bedrovom kibe. Aj preto je pred sobotfiajsim premiérovym Startom
na mitingu v americkom Walnute opatrny. Vravi, Ze s vykonom na Urovni 78 metrov bude spokojny.
.Bolest’ v oblasti bedra som pocit'oval uz niekol'’ko rokov, ale v poslednom obdobi sa intenzita
dost’ vystupnovala. Nast'astie, tieto problémy ovplyvnili méj tréning len Ciasto€ne. Priblizne
mesiac som nemohol poriadne posiliovat’ a musel som obmedzit’ aj niektoré d'alSie veci,” tvrdi
Charfreitag.

Co ho to vlastne trapi? Lekari mu v Dallase, kde sa uz roky dlhodobo pripravuje, diagnostikovali
Femoroacetabular Impingement — CAM Type.

,,Do slovenciny to nedokazem presne prelozit', ale ide asi o nasledovné: uz od skorého veku mi
na hlavici bedrového klbu vyrastala nejaké extra kostiCka navyse, ktora sa niekedy trie o
panvovul kost’ a to mi sposobuje bolest’,“ vysvetluje 33-roCny Trnavcan. ,,Zatial’ mi lekari doCasne
pomohli injekciou. Tvrdia, Ze by tento problém nemal nijako ovplyvnit’ moju atletickd sezénu.
Ak sa bolesti vratia, dostanem d'alSiu injekciu.*

Operécia ho v3ak urcite neminie. Pod skalpel pdjde bud’ tento rok po sezéne alebo aZ po olympiade. ,,Zatial’
to vyzeréa skoér na obdobie po Londyne,* mysli si Libor Charfreitag.

Majster Eur6py absolvuje svoju tohtoroCni kladivarsku premiéru v sobotu na 53. ro¢niku prestizneho mitingu
Mt SAC Relays v kalifornskom Walnute. Z predchadzajlcich jedendstich Startov desat’ vyhral.

»,Nemam ani len predstavu, kol'’ko by som mohol teraz hodit’. Dufam vsak, Ze to bude niekde
okolo 78 metrov. VzhI'adom na zdravotné problémy by to bol vel'mi dobry zaciatok.

Charfreitag nemusi nahanat’ limit (78,00 m) na svetovy $ampionat v juhokérejskom Dagu, od Slovenského
atletického zvazu dostal vol'na kartu.

CHARFREITAGOVE VSTUPY DO SEZONY A VYKONY VO WALNUTE

14. 4. 2006 POMONA: 76,23 (1.) — WALNUT 2006: 76,46 (2.)

2. 3. 2007 STELLENBOSCH: 74,89 (1.) — WALNUT 2007: 80,36 (1.)

27. 3. 2008 ARLINGTON: 78,84 (1.) — WALNUT 2008: 79,46 (1.)

27. 3. 2009 ARLINGTON: 76,59 (1.) — WALNUT 2009: 77,49 (1.)

26. 3. 2010 ARLINGTON: 74,40 (1.) — WALNUT 2010 - 80,59 (1.)

Slovensky Zatopek nevybral jednu zakrutu
Vytrvalec PETER SUCHAN sa uz nedodkal druhého vnudata

BANSKA BYSTRICA 13. april (SPORT) - Peter Suchan z duse neznasal samotu. Vravieval nam, ze ho
zoziera zvnutra ako rakovina. Vo svojom Zivote, v ktorom okrem hlavnej Sportovej lasky — atletiky — skisal aj
boxovat’ za Slovan Bratislava, a preto mal nos ako mékky rozok, lebo v iom nemal chrupavku, stretaval
velké bezecké esa - aj on sdm nim bol - ale natrafil aj na partiu krémovych typov.

Neodolal alkoholu a jeho blizke duSe okolo neho, ako sa d'alej dozviete, to dodnes, ked' uz vySe roka nie je
Peter na tomto svete, vel'mi Skrie.

Najlepsie obdobie slovenského Zatopka, ako mozno Suchana smelo titulovat', prezil, ked' aktivne Sportoval. V
atletickej partii okolo slavneho trénera Réberta Rozima, medzi vytrvalcami Dukly Banska Bystrica. Na tom sa
zhodnu viaceri: jeho manZelka Judita i dcéra Eva, byvajlice v Banskej Bystrici, ¢i kamarat Miroslav Hazucha.
Vel'mi zIé obdobie nastalo v Case, ked' sa ete poCas manZelstva zacal divat’ aZ priCasto na dno poharika.
Odvtedy uz sa len prepletal zZivotom. Jeho knisavy krok, pre problémy s achilovkou a chrbticou, akoby
symbolizoval jeho Zivotnua cestu.

DCERA SPOMINA LEN NA DOBRE

~Spominam si va€sinou len na to dobré, ¢o sme prezili s otcom, rozprava Eva, Suchanova dcéra.
D0 mojich patnastich rokov byval s nami a staral sa o néas, bol dobry otec. Venoval nam kazdu
vol'na chvil'’ku. Odkedy sa nasi rodi€ia rozviedli, stretavali sme sa pravidelne kazdy vikend. Rad
sa prechadzal, denne musel nachodit’ aj dvadsat’kilometrov peso. Hoci mal problémy s
chrbticou i s nohami. Z otcovej aktivnej kariéry si toho vel'a nepamatam. V roku 1978 ju ukondil
pre zranenie. Citil sa ukrivdeny, ze potom nemohol zostat’ v Dukle - hoci bol najlepsi zo
zverencov Roéberta Rozima. Bol sklamany, mozZno to bol sputst'a€ jeho neskorsich problémov,*
mysli si Eva. ,,Pre mia je nepochopitel'né, pre€o to tak bolo. Z tréningov, aké im daval Rozim,




musel mat’ otec vypestovanu vel'mi pevnu vol'u. Ale s alkoholom nevedel bojovat’ a nezbavil sa
ho ani kvdli nAm det’'om a rodine. Kol'kokrat som mu dohovarala, aby s tym prestal. Po€livol ma
na jeden den. Ked' dostal peniazky, pil. Aj preto, Ze ho bolel chrbat. Ked’ pred tromi rokmi
dostal deliricky zachvat, vtedy sme ho takmer dostali na lie€enie. Napokon nan nesiel, pol roka
vydrzal nepit’, ale potom znova zacal. Neskor to uz s nim bolo zlé.“

ROZVOD BOL NEVYHNUTNY

~Prvych pat’ rokov sme si vel'mi rozumeli. To kym Sportoval,* spomina Suchanova exmanzelka, pani
Judita. ,,Chodievala som s nim aj na tréningy, ked’ pAn Rozim nemohol, merala som mu
medzi€asy. Od operacie nohy to s nim zacalo ist’ dolu vodou. Blizko nasho bytu sa nachadza
pohostinské zariadenie, kam zacal chodit’ na pivo. Jeho kvazifanusikovia mu hudli, Ze ho v
Dukle okasl'ali, ked’ ho nenechali d'alej pracovat’ a z jedného pohara boli dva, potom tri. Navyse
hraval karty. Zit' v manzelstve s takym chlapom je neprijemné. Ale v zaujme deti som mnohé
prehliadala.Ked’ si vSak nedal povedat’ a neustale mal problémy s alkoholom aj v préaci, uz sa
inak nedalo.*

V roku 1973 sa zosobasSili, v roku 1989 rozviedli.

.Na zlé veci sme vSak zabudli. Vel'mi som si ho vaZila ako Sportovca a otca, vzdy som hovorila,
aby sa deti s nim stretavali aj po rozvode,” dodava exmanzelka Judita.

VYSTUDOVANY LESNIK

Peter Suchan vychodil lesnicku priemyslovku v Banskej Stiavnici. Poznal kvety a stromy, ukazoval det'om, ¢o
je €o, aj po rokoch si pamaétal ich latinské nazvy.

.0tec bol obetavy a podelil by sa aj o posledné. Roky Zil z podpory, ale vzdy, ked’ priSiel k nAm
na navstevu, zakazdym nie€o vnucke doniesol.*

ESteze sa jej dozil. Peter nam v roku 2004 v jednom rozhovore vravel: ,,Prial by som si, aby som mal
pokoj. Aby sa kazdu chvil'u nie€o nezdraZovalo a bol som zdravy. A aby som sa kone€ne dockal
vnuka alebo vnu€ky.

KAMARAT S KEINOM

Suchan vedel krasne hovorit’ o kamaratstve s Kefilanom Kipogem Keinom, olympijskym vitazom z Mexika
1968 na 1500 m a Mnichova 1972 na 3000 m prekazok.

.Na pretekoch vo $védskej Eskilstune som sa poctivo rozklusaval. Styri kilometre, dve-tri
rovinky. Kip€oge si zavesil magnetofén na vyskarsky stojan a pri hudbe tancoval. Bez rozcvicky
zabehol pat'tisicovku za 13:44, ja som bol o osem desatin pomalsi. Dostal som za to tisic
Svédskych korun a digitalne hodinky. Dcérke Eve som kupil detsku riflovu sipravu a ostatné
koruny som premenil na tuzexové bony,“ spomenul byvalé platidlo v socializme v Specialnych
obchodoch s tovarom z kapitalistickej cudziny.

.Bol to snazivy chalan, vel'mi ctiziadostivy, poprekonaval Zatopkove rekordy, zdolaval ¢eskych
vytrvalcov,“ spomina sa na Suchana jeho kamarat i rovesnik lvan Kovac, skvely tisicpat'stovkar a drzitel
slovenského rekordu na tejto trati. ,,Dost’ zle na Petra zap6sobilo, ked’ ho vyhodili z Dukly bez toho,
Ze by mu dali $ancu pracovat’ ako trénerovi. Neskér robil na pase v Smrecine, ale nebol vel'mi
St'astny. Dostal sa do zlej partie.”

LEDVA VYZIL

Po rozvode mu manzelka Judita vybavila jednoizbovy byt na Tulskej ulici v Banskej Bystrici. Vodil si tam vSak
partakov z ,mokrej Stvrte”, neplatil ho a byt dali do exekucie. Kym stihol jeho syn Michal dih vyplatit’, bol uz
vydrazeny. Suchan dostal neskor socialny byt na Podhdji. Tam si gazdoval, ako vedel, zo socialnych davok.
Keby si neprivyrobil ako pomocnik pri atletickych pretekoch na Stiavni¢kach a pri futbalovych zapasoch ako
usporiadatel’, neutiahol by nadjom 1680 korun.

V poslednych Siestich rokoch Zivota vSak trochu pookrial. UZ znova nebol sam. Bol St'astny, Zze ma druzku
Janu. Jeho dcéra Eva sa tomu poteSila.

~Akurat sme mu isli menit’ okna v byte za plastové, ked' ndhle umrel. Bola som vo vysokom
Stadiu tehotenstva a jeho druzka mi na druhy den, s ohl'adom na mdj stav, zatelefonovala, Zze
otec odpadol cestou zo zachodu a na mieste bol mftvy. UZ sa teda nedoZil toho, aby mu
vymerali lepSi dochodok za roky stravené v armade, ktory sme mu vybavovali s mamou.”

Peter Suchan zomrel vlani 2. aprila. Rodina, znami a atleticki priaznivci sa s nim rozlucili 7. aprila v
krematoriu v Kremnicke. O necelé dva mesiace, 31. méja, sa z velkého sveta definitivne vratil medzi svojich
blizkych. Urnu so Suchanovymi pozostatkami uloZili na cintorine v jeho rodnom Trstine.

Trpky koniec kariéry

V roku 1976 sa Peter Suchan chystal na maratén. Olympijsky v Montreale. Jedného gﬁa vSak na tréningu
pocitil bolest’ v achilovke. Vtedy v3ak este netusil, Ze nastal bod zlomu. Zacal sa napliat’ jeho smutny
atleticky osud spejdci k nedobrovolnému koncu kariéry o dva roky neskor. Suchan nechcel pripustit’, Ze sa
blizi Sportovéa definitiva. Dalej sa mordoval na tréningoch, nabehal tisice kilometrov, poctivo drel. Bolest' v
achilovke vSak neustupovala. Nepomohli mu ani tri operacie. Necely rok po tom, ako sa musel nadobro




rozlucit’ s vrcholovym $portom, sa Suchan takto zamyslal v niekdajSom stredoslovenskom regionalnom
denniku Smer nad svojim smutnym atletickym osudom a nenaplnenymi ambiciami:

~SkonCit'... Kazdy Sportovec sa musi raz rozhodnat’ odist’ zo scény. Ale pre¢o som musel ja
skondit’ vtedy, ked’ som sa citil najlepsie, ked’ som chcel a mohol este vel'a dokazat'? Strasné
bolo to, Ze to prislo naraz. Jedného dia som pocitil prudku bolest'... Nevzdaval som sa nadeje,
nemohol som si pripustit’ myslienku, Ze by to mal byt’ koniec. Veril som,ze budem eSte behat’
naplno. Za€inal som znova a znova. Ked' som zac€al pridavat’ kilometre a intenzitu, bolest’ sa
opat’ ozyvala. Po dlh§om odpocinku to prestalo, ale bezec si nem6ze dovolit’ tol'ko oddychovat'.
Tak som zacinal odznova vlastne tri roky. Popisat’ tie pocity ani nedokdzem. Je to hrozné, ked’
Clovek chce a neméze...“

Spomienka novinara a priatel'a

Sportovy novinar a historik Miroslav Hazucha sa s najlepsim slovenskym vytrvalcom 70. rokov minulého
storoCia zoznamil v roku 1970, ked' obaja pri3li do Banskej Bystrice. Prvy ako novinar, druhy ako atlét.
Naposledy sa stretli necelé dva tyzdne pred Petrovou smrtou.

~Petrove osobné rekordy svedcia o jeho talente i obrovskom tréningovom Usili. Povedal by som,
Ze v priprave aj v sut'aZiach prejavoval dokonca az zatopkovsku vol'u,” spomina Miroslav Hazucha.
.,V osobnom Zivote vsak, zial', nedokazal najst’ silu a odolnost’ prekonavat’ problémy. Zlom
nastal v €ase, ked’ mu nepomohli operacie zranenych achiloviek, ku ktorym sa potom pridruzili
este bolesti bedra a chrbtice. Ukond€il kariéru a psychicky mu nepomohol ani rozvod. VSetky
traumy oslabili jeho vol'u odolavat’ alkoholu. Mal Zalido€né vredy — dosledok zlej
Zivotospravy.“

Suchanovi sa snazil pomdct’ kadekto. Marne. Vybral sa nespravnou cestou, z ktorej sa uz nedokazal vratit'.
»-Nepomohlo dohovaranie jeho byvalych bezeckych kolegov, trénera Rozima a ani moje. Pri
nejednom rozhovore som mu prizvukoval: Pedro, alkohol je jediny stper, ktorého nemozno
zdolat'.“

KTO BOL PETER SUCHAN

NARODENY: 23. 10. 1947 v Trstine.

ZOMREL: 2. 4. 2010 v Banskej Bystrici.

KLUBY: Lokomotiva Zvolen, Slavia SVST Bratislava, Dukla Banska Bystrica.

USPECHY: 16. na 10 000 m a 18. v maraténe na ME 1974 v Rime, Ceskoslovensko reprezentoval v
12medzistatnych stretnutiach, 5-krat zvit'azil, Stvornasobny majster Ceskoslovenska (v krose 1973, 1974,
1976, na 10 000 m 1976.

OSOBNE REKORDY: 3000 m - 8:02,00 v roku 1972 (6. v historickych slovenskych tabulkach), 5000 m -
13:40,2 v roku 1972 (7.), 10 000 m - 28:27,2 v roku 1974 (4.), hodinovka - 19 357 m v roku 1973 (2.), 20
000 m - 1:01:59,4 v roku 1973 (1.).

SUCHANOVE NAJCENNEJSIE SKALPY

WALDEMAR CIERPINSKI: 1. na OH 1976 a 1980 v maraténe

MARTTI VAINIO: 1. na ME 1978 a 3. na ME 1982 na 10 000 m

MARKUS RYFFEL: 2. na OH 1984 a 2. na ME 1978 na 5000 m, 1. na HME 1978 a 1979 na 3000 m
PEKKA PAIVARINTA: 1. na MS 1973 v krose, 2. na HME 1975 a 1977 na 3000 m

LAJOS MECSER: 2. na ME 1966 na 10 000 m

MIKE TAGG: 2. na ME 1969 na 10 000 m

ALEXANDER MOROZOV: 2. na ME 1969 na 3000 m prekazok

TAPIO KANTANEN: 3. na OH 1972 na 3000 m prekazok

DETLEF UHLEMANN: 3. na MS 1977 v krose

LEONID MIKITENKO: 3. na ME 1966 na 10 000 m

VLADIMIR DUDIN: 3. na ME 1969 na 3000 m prekazok

ISMO TOUKONEN: 3. na ME 1978 na 3000 m prekazok

JOS HERMENS: byvaly svetovy rekordér v hodinovke

Toth citi rezervy, najblizSie ide 10 000 m

Najlepsi slovensky chodec Matej Toth je spokojny so vstupom do sezény

BANSKA BYSTRICA 13. aprila (SITA) - Matej Téth je spokojny so vstupom do sezény. Minul( sobotu si
zlepsil v portugalskom Riu Mair osobny rekord na 20 km a citi, Ze eSte ma rezervy.

"Odhadovat’ moje moznosti teraz nema vyznam. Verim vsak, ze eSte svoj osobak vyraznejsie
posuniem," uviedol 28-ro¢ny chodec banskobystrickej Dukly. "Myslim si, Ze rezervy mam aj v momentalnej
forme. Nehovoriac o tom, Ze eSte stale sa mézem posuvat’ aj na tréningoch."

Stale ostava otvorena otazka, aké discipliny p6jde na prelome augusta a septembra na majstrovstvach
sveta v juhokérejskom Dagu.



"Viem solidne zajst’ obe trate, takZe asi som dvadsiatkar aj pat'desiatkar. Objektivne aj
subjektivne treba priznat’, Ze vacsie Sance na medailové pozicie mam na 50 kilometrov, preto
sa sUstredim najmé na tato disciplinu,” vysvetloval zverenec trénera Juraja Bencika v banskobystrickej
Dukle. "To vSak nevylucuje Starty na 20 km, ktoré chcem absolvovat’ v d'alSej €asti sezony. Ci
p6jdem dvadsiatku aj na MS, nad tym stale visi otaznik. Definitivne rozhodnutie padne asi az po
zaverecnej priprave.”

Najblizsie preteky ma Matej Téth v plane 29. aprila v Banskej Bystrici, kde bude Startovat’' na 10 000 m na
drahe. "Potom ma €akéa 17-diové sustredenie na Strbskom Plese a rovno odtial’ cestujeme na
Eurdpsky pohar," nacrtol najlepsi slovensky chodec svoje d'alie plany. Na m&jovom EP v portugalskom
Olhau sa predstavi na 20 km a dvadsiatku p6jde aj 4. juna na majstrovstvach Slovenska v Borskom Mikulasi.

Toth je od vikendu aj najv3estrannejsi slovensnky chodec, kedZe stcet bodov za jeho osobné rekordy na
20 a 50 km (1:20:16 a 3:39:46) podl'a tabuliek 1AAF je 2416. O 6 bodov prekonal Pavla Blazeka.
Najhodnotnejsiu kombinaciu dvadsiatky a pat'desiatky na sveta v3ak ma AustralCan Nathan Deakes, ktorého
Casy 1:17:33 h na 20 km a 3:35:47 h na 50 km maji hodnotu 2495 bodov.

Prekonal aj Blazka
MATEJ TOTH opat’ menil historické Statistiky

BRATISLAVA 12. aprila SPORT, foto Dusan Koutny) Matej T6th je od soboty najviestrannejsi
slovensky chodec v historii. Zasluhou 37-sekundového zlepSenia osobného rekordu na 20 km (1:20:16) v
portugalskom Riu Maior prekonal legendarneho Pavla Blazka. Kym osobné rekordy na 20 a 50 km
ohodnotené podl'a bodovacich tabuliek IAAF vyniesli majstrovi Eurépy zo Splitu 1990 na 20 km dovedna
2410 bodov, 28-roCny nitriansky rodak ma na konte uz o Sest’ viac. Zaujimavé je, Ze dvadsiatkarsky
olympijsky $ampion zo Soulu 1988 Jozef Pribilinec je v rebricku az 17. Jeho najlepsi vykon na 50 km je iba
4:16:41 z aprila 1984.

»Pozicia najvSestrannejSieho chodca je pre mia vel'’ka pocta,“ vravi T6th, no zaroven s pokorou
pripomina: ,,Vykony su sice dbélezité, ale eSte dblezitejSie su Uspechy a medaily na vrcholnych
podujatiach. Verim v3ak, Ze pride deR, ked' sa aj v tomto mojim predchodcom a vzorom
vyrovnam.“

Banskobystricky chodec zatial’ Sliape ako hodinky. V Dudinciach si utvoril osobny rekord a svetovy vykon
roka na péatdesiatke, v Riu Maior ,,0sobak” na dvadsiatke.

»Je to priam idealny zacCiatok sezény. Po kvalitnej priprave som to vSak viac-menej o¢akaval,*
priznava Téth. ,,Samozrejme, realita je €asto ina ako o€akavania, preto som vel'mi t'astny, Zze mi
oba starty vysli podl'a predstav.“

Zverenec trénera Juraja Bencika pokoril na Dudinskej pat'desiatke hranicu svetovej extratriedy 3:40 h. V
sobotu mu chybalo len 17 sekind, aby padla d'alSia.

.UrCite by bolo krajsie, keby sa mo6j €as na 20 km zacinal 1:19. Ale aj 1:20:16 je vel'mi kvalitny
vykon, odtial'to je to len kré€ik k magickej hranici. K idealu chybalo asi len lepSie po€asie —
slabsi vietor a trochu viac chladu. Mozno potom by som sa aj ja dostal pod hranicu 1:20 h.
Najviac ma vSak potesilo, ze v tempe Styri minaty na kilometer som Sliapal relativne v pohode,
€o je do buducnosti ur€ite dobry signal i povzbudenie.*

Tothove vyborné vykony hned’ skraja sezény neusli ani ¢inovnikom Eurépskej atletickej asociacie. Ocitol sa v
nominacii na najlepsieho atléta kontinentu v marci 2011. Zatial’ mu v ankete odbornikov, novinarov a
fanasikov patri $tvrta priecka, ale hlasovanie uzatvoria az 18.aprila.

NAJVSESTRANNEJSI SLOVENSKI CHODCI

1. TOTH 2416 1:20:16 3:39:46

. BLAZEK 2410 1:18:13 3:47:31

. MRAZEK 2362 1:20:21 3:48:22

. KOLLAR 2352 1:18:41 3:55:43

. SZIKORA 2340 1:23:20 3:42:20

. S. MALIK 2327 1:21:58 3:48:52

. P. M@LI'K 2300 1:23:08 3:49:40

. KORCOK 2284 1:24:23 3:48:17

. ZAHONCIK 2277 1:21:41 3:58:20

10. TICHY 2267 1:24:17 3:51:22

17. PRIBILINEC 2216 1:19:30 4:16:41

POZNAMKA: Za menom nasleduje stcet bodov za osobné rekordy na 20 a 50 km podla bodovacich tabuliek
IAAF, d'alej osobny rekord na 20 km a potom na 50 km.

GABRIEL BOGDANYI
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Aj na dvadsiatke zarovno s hviezdami
MATEJ TOTH pridal d'alsi vyborny €as: v Riu Maior zvladol 20 km v osobnom rekorde 1:20:16 h

BRATISLAVA 11. aprila SPORT Uvod sezony ako z rozpravky. Dve sit'aZe, dva osobné rekordy s visackou
najvyssej svetovej kvality. Chodec Matej T6th sa iba dva tyZzdne po svetovom vykone roka a slovesnskom
rekorde 3:39:46 h na 50 km v Dudinciach blysol d'alsim vybornym vykonom.

V sobotu v portugalskom Riu Maior na mitingu IAAF odSliapal dvadsiatku za 1:20:16 h, o 37 sekund
rychlejsie ako jeho doterajsie osobné maximum spred dvoch rokov v Podébradoch. Zo Slovakov dosiahli na
20 km lepsi Cas ako Téth iba traja — eur6psky $3ampidn zo Splitu 1990 Pavol BlaZzek (1:18:13), Igor Kollar
(1:18:41) a olympijsky vitaz zo Soulu Jozef Pribilinec (1:19:30).

Matej zaCal v Riu Maior rovnako ako v Dudinciach — odvéazne. Ked' zistil, Ze tempo nie je podla jeho gusta
(4:10 min na kilometer), vzal réziu pretekov do svojich ruk.

»Zrychlil som, no nik zo sGperov za mnou nesiel. Celych desat’ kilometrov som odkrazil sam.
Medzi€as v polovici pretekov som mal 40:09,* opisoval sobotfiajsie preteky 28-ro¢ny chodec VSC Dukla
Banska Bystrica.

Téthovo svizné Gvodné sélo sladko spiacich stperov vyl'akalo. Prvy sa prebral Rus Valerij Borin z chyrnej
tréningovej liahne kouca Viktora Cegina. Zavetril hrozbu prehry a kratko po polovici trate Siel pred
slovenského reprezentanta.

~Pustil som ho, nemienil som sa s nim nat’ahovat’. Ale d'alSej trojice, ktora sa pri mne objavila,
som sa drzal ako kliest’. Tempo bolo pekelné, tretiu pat'’ku sme prefréali za 19:54. Potom
odskoCili Mexi€an Sanchez a Rus Jemel’janov a ja som bojoval s Tunisanom Sebeiom o Stvrtu
priecku. Hoci som v zavere trochu spomalil, mikrostboj som s prehl'adom vyhral,“ vravel
zverenec trénera Juraja Bencika.

Pred Mateja Tétha, ktory je uz patdesiatkar, sa v Riu Maior dostali iba samé dvadsiatkarské esa: majster
sveta z Berlina 2009 a pekinsky olympijsky vitaz Valerij Bor¢in, majster Eurépy z Barcelony 2010 Stanislav
Jemeljanov a bronzovy z MS 2009 v Berline na 20 km Mexi¢an Eder Sanchez. Hoci v osobnom rekorde
1:22:57, aj tak aZ vyrazne za Téthom, presSiel ciefom na 11. mieste aktualny svetovy Sampion na 50 km Rus
Sergej Kird'apkin.

~Preteky som si uzival. Ani si neviete predstavit’, aky je to skvely pocit Sliapat’ bez problémov
zarovno s najlepsimi svetovymi dvadsiatkarmi. Skoda silného vetra, mohol som pokorit’ hranicu
1:20 h. Ni€ sa v3ak nedeje, este bude prilezitost’. Som mimoriadne spokojny, ved' prvy raz som
sa v pretekoch citil pri tempe Styri mintty na kilometer ako doma,* nadchynal sa Matej Tath.

Za skvely vykon patri zasliZzend odmena. Okrem osobného rekordu aj 800-dolarova prémia a 7 bodov do
chodeckého seridlu 1AAF. Spolu so Siestimi za prvenstvo na Dudinskej pat'desiatke ich uz méa spolu 13 a
velka Sancu, Ze sa znovu prebojuje do finale, tentoraz v La Coruni.

FAKTY Z RIA MAIOR

MUZI: 1. Borcin 1:18:55 h, 2. Jemeljanov (obaja Rus.) 1:19:33, 3. E. Sanchez (Mex.) 1:19:36, 4. T6th
(SR) 1:20:16 - slovensky vykon roka, osobny rekord, limit na MS.

ZENY: 1. Kaniskinova (Rus.) 1:28:35 h, 2. Pascualova (Sp.) 1:28:51, 3. Santosova (Portug.) 1:29:55.
GABRIEL BOGDANYI

Hrasnovej najlepsi vstup v kariére - 72,47 m
»Myslim, Zze mam pred sebou dobru sezénu, chce to viak este vel'a roboty*

BRATISLAVA 8. aprila SPORT, foto Dusan Koutny) Martina HraSnova zvit'azila vo svojich prvych
pretekoch v hode kladivom po materskej prestavke na piatkovom atletickom mitingu v americkom Athens
kvalitnym vykonom 72,47 m, ¢im zaroven splnila ostry limit (71,50 m) na letné MS v Dagu.

~Som vel'mi spokojna, Ze som splnila limit a vyrovnala sa s nervozitou, ktora ma sprevadzala od
rana,” zvestovala nam zverenka trénerskej dvojice Jozef HanuSovsky - Don Babbitt.

Bronzova medailistka z MS 2009, ktora vlani 4. jula porodila dcérku Rebeku, predviedla najdihsi hod uz v
prvom pokuse. ,,Bol horuci def, takmer 30 stupiov Celzia, no pred stt'aZzou sa zatiahlo, takze
hortc€ava nebola az taka neprijemna,“ zhodnotila podmienky. ,,Za€ala som dobre. Potom som uz
riskovala, chcela som hodit’ o najd'alej. ESte viak nie som na tom technicky vel'mi dobre, takze
mi to vel'mi nevyslo.*

Jej séria mala napokon podobu 72,47 — 69,04 — 71,74 — x — 70,62 — X, druh( v poradi Kanad'anku Frizellov(
zdolala o bezmaéla tri metre. Stvrta bola d'alia Slovenka Nikola Lomnicka (63,41).

Hra3nova potvrdila, Ze s fou treba znova vazne pocitat’ - zaradila sa na 7. miesto tohtoronych svetovych
tabuliek.



~Je to moj najlepsi Start do sezony v kariére. Myslim, Zze mam pred sebou dobru sezénu, chce to
vSak este vel'a roboty, aby som sa dostala do idealnej formy. Mam vsak limit a méZzem sa
pokojne pripravovat’ na MS. V USA zostanem uz len tyzden. Potrebovala by som este priestor na
vyladenie techniky, ale uz je Cas na navrat.“

Clenka banskobystrickej Dukly nastupila na athensky miting ovplyvnena smutnou udalost'ou v rodine —
amrtim starej mamy.

~Zomrela pred par dilami. Bola mi oporou pocas celej mojej kariéry. Najma v za€iatkoch, ked’
som to najviac potrebovala. S dedkom mi kupili moje prvé tretry, zaplatili prvé sudstredenie.
Nestihla som sa vratit’ na pohreb, tak som si ju aspoR uctila dobrym vykonom. Myslela som na
Au pocas pretekov...“

Hrasnova absolvovala v piatok tretiu sit'aZz od navrate z materskej, ked' predtym dvakrat sit'azila v hode
bremenom: prvy raz vlani 30. decembra na Silvestrovskej cene v Trnave a potom v zavere januara v
americkom Clemsone. NajblizSie ju Caka Start 12. maja na mitingu v dejisku MS 2011 v Dagu.

FAKTY Z ATHENS

ZENY - kladivo: 1. Hrasnovéa (SR) 72,47, 2. Frizellova (Kan.) 69,66, 3. Habazinova (Chor.) 65,24, 4. Lomnicka
(SR) 63,41.

MUZI - kladivo: 1. Lomnicky (SR) 70,86.

HRASNOVEJ VSTUPY DO SEZONY

2007 69,22 1. TUSCON (USA) 10. 3.

2008 68,37 1. ATHENS (USA) 28. 3.

2009 68,93 1. ATHENS 22. 3.

2010 vynechala

2011 72,47 1. ATHENS 8. 4.

ROMAN RISA

V Turanoch najrychlejSi Rolko a Pochybova
Vysledky 39. roénika Behu oslobodenia Turian

TURANY 10. aprila (SITA) - Vitazom bezeckych pretekov 39. ro¢nika Behu oslobodenia Turian sa stal
Rébert Rolko, ktory desatkilometrovi trat’ zvladol za 35:02 min. NajrychlejSou Zenou bola Alena Pochybova
za 39:12 min.

Vysledky - 10 km:

absolutne poradie: 1. Robert Rolko (ASKP Zilina) 35:02 min, 2. Jan Ruzbarsky (AK Zilina) 35:20, 3. Zdeno
Koleda (MK Rajec) 35:24

Vitazi jednotlivych kategorii:

MUZI:

do 39 rokov: 1. Zdeno Koleda (MK Rajec) 35:24 min

do 49 rokov: 1. Robert Rolko (ASKP Zilina) 35:02 min

do 59 rokov: 1. Milan Slivka (AK MSK Kysucké Nové Mesto) 37:52 min

do 69 rokov: 1. Jan Vladar (KBBS Turcianske Teplice) 42:38 min

nad 70 rokov: 1. Vladimir Kotrik (Javor Strbské Pleso) 55:41 min

ZENY:

do 34 rokov: 1. Alena Pochybova (AK MSK Kysucké Nové Mesto) 39:12 min

do 49 rokov: 1. Jana Podhradska (Danova) 51:46 min

nad 50 rokov: 1. Jana Zidekova (MK Rajec) 46:53 min

Toth Stvrty v Rio Maior v osobnom rekorde a spokojny
Slovensky chodec Matej Téth UspeSny na pretekoch IAAF Race Walking Challenge v
portugalskom Rio Maior

RI1O MAIOR 10. aprila (SITA) - Na 20. ro¢niku chodeckych pretekov v portugalskom Rio Maior, ktorych
vysledky sa pocitali aj do serialu IAAF Race Walking Chalenge, si skvele poCinal slovensky reprezentant Matej
Toth. V pretekoch muzov na 20 km skoncil v mimoriadne silnej konkurencii $tvrty v osobnom rekorde
1:20:16 h. Chodec banskobystrickej Dukly si zlepsil osobny rekord z 25. 4. 2009 v Podébradoch o 37 sekund.
V historickych tabulkach sa posunul zo Siesteho na Stvrté miesto za Pavla Blazeka (1:18:13), Igora Kollara
(1:18:41) a Jozefa Pribilinca (1:19:30).

Pred slovenského reprezentanta sa v Rio Maior dostali iba samé dvadsiatkarske esa: vyhral Gradujuci
majster sveta a olympijsky vitaz Valerij Bor€in z Ruska za 1:18:55 h pred svojim krajanom, majstrom Eurépy
z Barcelony 2010 Stanislavom Jemeljanovom (1:19:33) a bronzovym z MS 2009 v Berline Mexi¢anom



Ederom Sanchezom (1:19:36).

"Od zadiatku som isiel odvazne, po prvom kilometri za 4:10 min so mnou nikto nesiel. Do 10. km to bolo
moje sélo v tempe 4 minlty za kilometer, potom sa okolo mia prehnal Borcin. DalSich troch siiperov som
zachytil a s nimi tempo stupfioval. V zavere som mierne spomalil, preteky som si uzival a som spokojny,"
povedal po pretekoch Matej Toth.

Tothov vykon je vyrazne lepsi ako A-limit na MS v Dagu (1:22:30 h), av3ak on mal t¢ast’ na vrchole roka
istl uz vopred, kedZe Slovensky atleticky zvéz jemu i kladivarovi Liborovi Charfreitagovi udelil vol'na kartu.
Zverenec trénera Juraja Bencika zinkasoval za sobotfajSiu Stvrt( prieCku 800 dolarov a do chodeckého
seriélu IAAF si pripisal cennych 7 bodov. Spolu so 6 za prvenstvo na Dudinskej pat'desiatke ich uz méa spolu
13.

Muzi - 20 km: 1. Valerij Bor¢in 1:18:55 h, 2. Stanislav Jemeljanov (obaja Rus.) 1:19:33, 3. Eder Sanchez
(Mex.) 1:19:36, 4. Matej Téth (SR) 1:20:16 - slovensky vykon roka, 5. Hassanine Sebei (Tun.) 1:20:49, 6.
Robert Heffernan (ir.) 1:21:50.

Zeny - 20 km: 1. Ol'ga Kaniskinova (Rus.) 1:28:35 h, 2. Beatriz Pascualova (Sp.) 1:28:51, 3. Vera
Santosova (Portug.) 1:29:55.

Vit'azmi Cadc€ianskej desiatky Wydra a Pochybovéa
Vysledky 17. roénika Caddianskej desiatky

CADCA 10. aprila (SITA) - Vitazom 17. roCnika Cadéianskej desiatky sa stal pol'sky bezec Jan Wydra
¢asom 34:29. Medzi Zenami dominovala Alena Pochybova z klubu MKSS - AK Kysucké Nové Mesto, ktora 5,5-
kilometrov( trat’ zdolala za 20:37 min.

Vysledky:

Muzi (10 km): 1. Jan Wydra (Pol./MOK Mszana Dolna) 34:29 min, 2. Tomas Jurkovi¢ (Triklub FTVS BA)
34:33, 3. Robert Rolko (ASKP Zilina) 35:02

Zeny (5,5 km): 1. Alena Pochybova (MKSS - AK Kysucké Nové Mesto) 20:37 min, 2. Urszula Batkova
(Pol'./MOK Mszana Dolna) 21:53, 3. Anna Balo3akova (SKP Cadca) 22:31

Na Devin-Bratislava 2011 uspeSna obhajoba K. BereSovej
Katarina BereSova vit'azka Zenskej kategoérie Devin-Bratislava 2011: "Tento rok to bolo na

AN

Starte ovela lepSie ako vlani, minuly rok som ani nevedela, Ze preteky boli odStartované

BRATISLAVA 10. aprila (SITA) - Vitazom hlavnej muzskej kategérie na 64. roCniku narodného behu
Devin-Bratislava sa Casom 35:01 min stal mad‘arsky vytrvalec Albert Minczér, ktory prekazil obhajobu
vitazstva pol'skému bezcovi Jakubovi Burghardtovi. Treti do ciel'a na Vajanského nabrezi dobehol Bogdan
Dziuba, pol'sky beZec v sluzbach JM Demolex Bardejov. Najlepsi slovensky Ucastnik dobehol na 5. mieste. Bol
nim Jozef Urban z JM Demolex Bardejov (Cas 36:45 min) a d'alsi znamy slovensky vytrvalec Imrich Magyar z
Novych Zamkov s vykonom 41:57 min skonCil Siesty.

Medzi Zenami sa pri svojom piatom Starte zo Stvrtého triumfu tesila bezkyfia TJ Obal Servis KoSice Katarina
Bere3ova ktora ¢asom 39:58 min obhajila minulorocné prvenstvo. Uspedné slovenska vytrvalkyna predstihla
v cieli dvojicu madarskych bezkyn - Idu Kovacsovu (41:57 min) a lldiké Pappov( (42:29). Dvadsat'triroCné
KosiCanka ako jedina Zena prebehla trat’ z Devina do centra Bratislavy v Case pod 40

"Trochu som sa obavala dnesného pocasia, ale bezalo sa mi vel'mi dobre. Takmer desat’
kilometrov so mnou spolupracoval Matej Fedak, ktorému sa musim za tdto pomoc pod‘akovat'.
On to za mna celé odtiahol. S dosiahnutym vykonom som vel'mi spokojna. Na trati som nemala
Ziadnu krizu. Trocha som sa obavala zahrani€nych bezkyn, ktoré sa na tento beh prihlasili. A
poznala som e3te Janku Zatloukalovd, ktora je tiez dobra beZkyna. Nedavno mala na
polmaraténe o minGtu a nie€o horsi €as ako ja. TakZe tie obavy neboli nejaké vel'ké, ale boli,"
povedala v cieli 23-ro¢né Ko$iCanka a pokracovala: "Som rada, Ze sa mi pri mojom piatom Starte
podarilo stvrtykrat zvit'azit'. Je to zasluha aj moéjho trénera Gabriela Valisku, ktory ma vedie.
Jemu d'akujem za vSetky svoje vykony."

Stvornasobna vit'azka tohto podujatia neskor prezradila, Zze okrem cestnych behov ju lakaju aj polmaratony
a na jesen 2011 by si chcela prvykrat v Zivote vyskusat’ aj maratén. "Chceli by sme spinit’ limit 34 minut na
10 km na drahe na svetovu univerziadu. Lenze tych pretekov je méalo. Navyse, treba hl'adat’ preteky, kde
mozem Startovat’. TakZe je to dost’ tazké vybavovanie. Azda sa teraz podari vybavit’ Start na majstrovstvach
Nemecka na 10 km, ktoré budd 8. méja v Essene," prezradila bezkyna TJ Obal servis Kosice svoje najblizsie
$portové plany, ktoré trochu ovplyviujua financie.

"Pbvodne sme chceli Startovat’ na majstrovstvach Pol'ska, ale je to vel'mi d'aleko - a financie



na taku cestu nie su, takZze sme zostali doma. Na jesen by som si chcela vyskusat’ prvy maraton.
MozZno... Uvidime, ako sa mi podari zabehnt' polmaratény. Ked' budem mat’ dobré ¢asy na
polmaratone, tak to skdsim aj celé... Ale nema zmysel ist’ na maraton, pokial’ nezabehnem
kvalitny €as na polovi€nej trati. Co to znamena v praxi? Priblizit' sa k osobnému rekordu a
vylepsit’ ho," neskryvala smelé plany smerom do budticnosti (ispesna zverenkyna trénera Gabriela Valisku.

Slovensku vytrvalkyfu potesila tento rok prospesna novinka na $tarte tradicného celonarodného behu:
vybiehanie z koridorov. "Startovat’ z koridorov bola vel'mi dobra vec, lebo vilani to bolo dost’ zlé...
Minuloroény tart bol dost’ chaoticky, takmer som pri Rom spadla... Bolo to vtedy dost’
nebezpecné. Tento rok to bolo na Starte ovel'a lepsie ako vlani, minuly rok som ani nevedela, Ze
preteky boli odStartované... Teraz sme ti lepsi bezci boli hned’ vpredu a bez problémov sme
mohli bezat’ na €ele pretekov. Nik ndm pri plneni naSich $portovych ambicii neprekazal,”
hodnotila Katarina BereSova organizované dianie na $tartovej Ciare 64. ro¢nika behu Devin - Bratislava pod
hradnym devinskym bralom.

Na 64. roCniku behu $tartovalo 5176 vytrvalcov, ¢o je novy rekord tohto tradi¢ného atletického podujatia,
ktory mal premiéru uz v roku 1921.

Muzi: 1. Albert Minczér (Mad'./Benedek team) 35:01 min, 2. Jakub Burghardt (Pol'./Festival Biegowy
Forum Ekonom) 35:07, 3. Bogdan Dziuba (Pol'./JM Demolex Bardejov) 35:34, 4. Zsolt Koszar (Mad'.) 35:41,
5. Jozef Urban (JM Demolex Bardejov) 36:45, 6. Imrich Magyar (Nové Zamky) 41:57

Zeny: 1. Katarina BereSova (TJ Obal Servis Kosice) 39:58, 2. Ida Kovacsova (Mad'./Benedek team) 41:57,
3. lldikd Pappova (Mad'./Veszprém) 42:29, 4. Michaela Kacerova (VS UK) 43:20, 5. Kristina Lapinova (TAT
Martin) 43:35.

Toth Stvrty v Rio Maior v osobnom rekorde
Matej Toth uspeSny na pretekoch IAAF Race Walking Challenge v portugalskom Rio Maior

RIO MAIOR 9. aprila (SITA) - Na 20. ro¢niku chodeckych pretekov v portugalskom Rio Maior, ktorych
vysledky sa pocitali aj do serialu IAAF Race Walking Chalenge, si skvele poCinal Matej Téth. V pretekoch
muzov na 20 km skoncil v mimoriadne silnej konkurencii $tvrty v osobnom rekorde, zatial’ neoficialne
1:20:17 h. Chodec banskobystrickej Dukly si zlepsil osobny rekord z 25. 4. 2009 v Podébradoch o 36 sekund.
V historickych tabulkach sa posunul zo Siesteho na Stvrté miesto za Pavla Blazeka (1:18:13), Igora Kollara
(1:18:41) a Jozefa Pribilinca (1:19:30).

Pred slovenského reprezentanta sa v Rio Maior dostali iba samé svetové dvadsiatkarske esa: vyhral
Gradujuci majster sveta a olympijsky vit'az Valerij Borcin z Ruska pred svojim krajanom, majstrom Eurépy z
Barcelony 2010 Stanislavom Jemeljanovom a bronzovym z MS 2009 v Berline Ederom Sanchezom.

Téthov vykon je vyrazne lepsi ako A-limit na MS v Dagu (1:22:30 h), aviak on mal G€ast’ na vrchole roka
istl uz vopred, kedZe Slovensky atleticky zvéz jemu i kladivarovi Liborovi Charfreitagovi udelil vol'na kartu.
Zverenec trénera Juraja Bencika zinkasoval za sobotfajsiu Stvrta priecku 800 dolarov a do chodeckého
seridlu IAAF si pripisal cennych 7 bodov. Spolu so 6 za prvenstvo na Dudinskej pat'desiatke ich uz ma spolu

13.

Juniori v Podébradoch druhi, Ku€émin d'aleko za limtom
Slovenski juniori obsadili na medzistatnom chodeckom stretnuti v Poébradoch druht priecku

PODEBRADY 9. aprila (SITA) - Na 79. ro¢niku medzinarodnych chodeckych pretekov v Ceskych
Podébradoch si zo slovenskych reprezentantov najlepsie pocinal junior Marcel Faber, ktory v sit'azi na 10 km
skoncil Stvrty Casom 44:04 min a splnil limit na Eurépsky pohar v portugalskom Olhau (22. méaja). Za ostrym
limitom Slovenského atletického zvazu (SAZ) na MEJ v Talline zaostal iba o 4 sekundy. Stcast'ou podujatia
bolo aj medzistatne viacstretnutie v Styroch kategériach. Zo slovenskych timov boli najlepsi opat’ juniori,
ktori v zostave Marcel Faber - Patrik Spevak obsadili druha priecku.

V stt'az muzov na 20 km nevysiel Antonovi Ku¢minovi pokus o splnenie limitu na svetovy Sampionat v
juhokérejskom Dagu. Odchovanec dubnickej chédze reprezentujuci VSC Dukla Banska Bystrica skonéil na 9.
mieste ¢asom 1:26:42 h a za B-limitom zaostal 0 2:42 min. Dvojica Kumin - Rizek obsadila v medzistatnom
osemstretnuti 5. miesto. Slovenské Zeny v sut'azi druzstiev neklasifikovali, lebo Miroslava StaSova pre
zdravotné problémy dvadsiatku nedokondila.

"Pri nadychu jej z ni€oho ni€ zapadol jazyk, omdlela a na chvil'’ku stratila aj vedomie.
Zdravotnici ju v8ak nast'astie rychlo prebrali a hoci chcela pokra€ovat’ v pretekoch, z obav o jej
stav jej to neumoznili a previezli ju do nemocnice. Nast'astie vySetrenia ukazali, Ze nejde o ni¢
vazne a prepustili ju," informoval $éftréner slovenskych chodcov Roman Bencik.

V Podébradoch tentoraz chodci nepredviedli mimoriadne vykony. Muzsk( dvadsiatku vyhral Talian



Giupponi za 1:22:36 h, v sGt'azi zien bola najrychlejsia Spanielka Iglesiasova vykonom 1:34:28 h.

"Chodilo sa na novom, ovel'a €lenitejSom okruhu ako doteraz. Navys$e fukal vel'mi silny vietor.
Tieto dva faktory mali vyrazny vplyv na dosiahnuté €asy," vysvetlil Roman Bencik.

Muzi - 20 km: 1. Giupponi (Tal.) 1:22:36 h, 2. C. Schmidt (Nem.) 1:22:47, 3. B. Sanchez (Sp.)

1:25:00,... 9. Anton Ku€min (SR) 1:26:42, 23. Milan Rizek (obaja SR) 1:32:26.

Medzistatne stretnutie: 1. Taliansko 5 b., 2. Spanielsko 9, 3. Svédsko 14,... 5. Slovensko (Kuémin,
Rizek) 19.

Zeny - 20 km: 1. Iglesiasova (Sp.) 1:34:28 h, 2. Giorgiova (Tal.) 1:34:44, 3. Pinedova (Sp.) 1:35:07,... 18.
Barbora Merkovska 2:09:12, Miroslava StaSova (SR) nedokonéila.

Medzistatne stretnutie: 1. Spanielsko 4 b., 2. Taliansko 6, 3. Cesko 11,... Slovensko (Merkovska,
StaSova) neklasifikované.

Juniori - 10 km: 1. Pohle (Nem.) 42:13 min,... 4. Marcel Faber 44:04, 5. Patrik Spevak 44:11, 12.
Peter Tichy ml. 46:26, 16. Martin Tist'an (vSetci SR) 47:58.

MedziStatne stretnutie: 1. Taliansko 5 b., 2. Slovensko (Faber, P. Spevéak) 5.

Juniorky - 10 km: 1. Czychyova (Nem.) 48:49 min,... 7. Nikola Piliarova 51:22, 22. Sona Tydorova
(obe R) 57:14 5

Medzistatne stretnutie: 1. Cesko 4 b.,... 5. Slovensko (N. Piliarova, Tydorova) 21.

Dal3ie kategorie - veterani (5 km): 1. Medera (SR) 27:28, dorastenci (5 km): 1. Miroslav Uradnik
(SR) 25:18, dorastenky (5 km): 1. Martonova (Mad'.) 24:40,... 6. Da3a Skantarovéa (SR) 26:44.

Hrasnovej vyborna premiéra: v Athens 72,47 m a ma limit
- Bronzova medailistka v hode kladivom z MS 2009 v Berline Martina Hrasnova zvitazila na
mitingu v Athens vybornym vykonom 72,47 m a mé limit na MS v Dagu

ATHENS 9. aprila (SITA) - Bronzova medailistka v hode kladivom z MS 2009 v Berline Martina Hrasnova je
spat’. Na piatkovom atletickom mitingu Spec Towns National Team Invitational v americkom meste Athens,
ktory bol jej premiérovy v kladive po minulorocnej pauze, ked’ priviedla 4. jula na svet dcérku Rebeku,
zvit'azila vybornym vykonom 72,47 m a potvrdila, Ze s fou treba opat’ vazne pocitat’.

HraSnova v piatok nielenze splnila limit (71,50 m) na majstrovstva sveta v juhokdrejskom Déagu, ale
zaradila sa uz na siedmu priecku tohtoronych svetovych tabuliek. A to vietko iba devat’ mesiacov po
porode! Zverenkyna trénerskej dvojice Jozef Hanu3ovsky - Don Babbitt zacala piatkovu sut'az skvele: uz
hned’ prvy pokus 72,47 naznacil, Ze 27-rona Banskobystri¢anka je hned’ skraja sezény vo vybornej forme.
Sice potom sa uz nezlepsSila, ale potom eSte dvakrat prekonala sedemdesiatku (séria: 72,47 - 69,04 - 71,74 -
X - 70,62 - X).

"Som vel'mi spokojna s vysledkom, po ivodnom dobrom hode som mala chut’ hodit’ eSte viac.
Technicky na tom vSak eSte nie som vel'mi dobre, preto prisli chyby. Ale aj tak som vel'mi rada,
Ze som zacala sez6nu takto," hodnotila Hrasnova svoju kladivarsku sut'azni premiéru po viac ako
jedenapolrocnej pauze, ked' naposledy hadzala v septembri 2009 na pretekoch v Hokovciach. "Je to mgj
najlepsi Start do sezony v kariére, ¢o ma tesi. Viem v3ak, Ze mam pred sebou este vel'a roboty, aby som sa
dostala do idealnej formy. Podstatné je, Zze mam vo vrecku limit na MS a teraz sa méZzem pokojne
pripravovat."

Martina Hrasnova nastupovala na miting v Athens poznacena timrtim svojej starej mamy. "Myslela som
na Ru cely €as. Zomrela pred par dilami a ja som sa uz z Ameriky nestihla vratit’ na jej pohreb,"
vysvetl'ovala slovenské kladivarska rekordérka, ktoré je v USA na sUstredeni. "Babka bola pre mna
dolezity €lovek, ovplyvnila aj moju atleticka kariéru. Vel'mi mi pomohla najma v jej za€iatkoch."

Hrasnova absolvovala v piatok celkovo tretiu sit'az po navrate do tréningového procesu. Prvy raz sa
predstavila vlani 30. decembra na Silvestrovskej cene v hode bremenom v Trnave. Desat’apolkilovym
nacinim hodila 22,30 m. Potom v zavere januara pocas sUstredenia v USA utvorila na mitingu v Clemsone
najlepsi slovensky halovy vykon v hode bremenom vaziacim 20 libier (9,08 kg) 21,74 m.

V piatok sa Athens predstavili okrem Martiny HraSnovej aj d'al$i dvaja slovenski kladivari. Marcel Lomnicky
Studujlci na univerzite Virginia Tech v Blacksburgu vyhral sitaz muzov vykonom 70,86 m, jeho sestra Nikola
(University of Georgia) skoncila medzi Zenami §tvrta, ked’ dosiahla 63,41 m.
Zatial’ maju GcCast’ na MS v Dagu istll okrem Hrasnovej este kladivarsky majster Eurépy z Barcelony 2010
Libor Charfreitag, vitaz vlianajsieho Svetového pohéra v chédzi na 50 km Matej Téth (obaja dostali od SAZ
vol'nu kartu), bronzova z tohtorocnych halovych ME v trojskoku Dana Veld'akova, ktora v parizskom finale
splnila vykonom 14,39 m A-limit pre MS 2011. Slovensko ma aj dvoch chodeckych B-limitarov, Mariu
Czakovu na 20 km Zien a MiloSa Batovského na 50 km muzov.

Z vysledkov:
Zeny - kladivo: 1. Martina HraSnova SR) 72,47, 2. Sultana Frizellova (Kan.) 69,66, 3. Dorotea



Habazinova (Chor.) 65,24, 4. Nikola Lomnicka (SR) 63,41.
Muzi - kladivo: 1. Marcel Lomnicky (SR) 70,86.

Vit'azmi Behu oslobodenia Handlovej Dobias a Drahovska
Vysledky piatkového atletického podujatia 28. roénika Behu oslobodenia Handlovej

HANDLOVA 9. aprila (SITA) - Vitazom piatkového atletického podujatia 28. roCnika Behu oslobodenia
Handlovej sa stal Miroslav Dobias, ktory 4500-metrov dlha trat’ zvladol za 13:19 min. Medzi Zenami
triumfovala Katarina Drahovska ¢asom 15:49.
Muzi: 1. Miroslav Dobia$ (AK Banik Prievidza) 13:19 min, 2. Lubo$ Kovacik (ASKP Zilina) 13:25, 3. Jan
Kucharik (ZSR Trencin) 13:44
Zeny: 1. Katarina Drahovska (SBR Piest'any) 15:49 min, 2, Alexandra PreCuchova (Mostar Brezno) 16:37, 3
Monika PiSova (AK Banik Prieivdza) 17:17.

Burghardt a Manikova-Klobu€nikova vit'azmi Behu Galantou
Vysledky sobotrajsieho atletického podujatia - 29. roénika Behu Galantou

GALANTA 9. aprila (SITA) - Vysledky sobotiajsieho atletického podujatia - 29. ro¢nika Behu Galantou:
Muzi (10 km): 1. Jakub Burghardt (Pol.) 32:35 min, 2. Bogdan Dziuba (obaja Pol) 32:46, 3. Aron Kiss
(Mad".) 33:11
Zeny (10 km): 1. Lubomira Manikova-Klobu¢nikova (Spartak Dubnica) 38:50 min, 2. Petra FaSungova
(Banik Prievidza) 39:43, 3. Zuzana Novackova (Slavia STU Bratislava) 45:07.

8. roénik Furéianskeho maratonu - Memorial Stefana Semana
Vysledky 8. roénika Furédianskeho maraténu - Memorialu Stefana Semena

KOSICE 9. aprila (SITA) - Vysledky 8. ro¢nika Furéianskeho maraténu - Memorialu Stefana Semana, ktory
je stcast'ou bezeckého seridlu Vychodoslovenskej velkej ceny vytrvalcov:

MuZzi:

1. Vladislav Lipovsky (MBO Strazske) 2:47:45, 2. Slavomir Lindvai (PBaH Titus KoSice) 2:48:35, 3. Jano$
Bogar (ENCS Hungary) 2:53:49

Zeny:

1. Alzbeta Tiszova (Tube City IMS KosSice) 3:55:08, 2. Zlatica Semanova (BK FurCa KoSice) 3:58:41, 3.
Hatalova Eva (Raptory) 4:13:07

Devin - Bratislava 2011 po novom na Starte i s novym ciel'om

Na nedel’fiajSom 64. roéniku Narodného behu Devin - Bratislava potvrdili Géast’aj obaja
minulorodni vitazi: Katarina Bere3ova ( TJ Obal servis Kosice) a Jakub Burghardt (JM Demolex
Bardejov)

BRATISLAVA 8. aprila (SITA) - Takmer pat'tisic bezcov sa v nedelu 10. aprila pod devinskym hradnym
bralom postavi na Start 64. rocnika Narodného behu Devin - Bratislava. Do uzavierky online prihlaSok sa
organizatorom zo Spravy telovychovnych a rekreacnych zariadeni hlavného mesta SR Bratislavy (STARZ)
zatial’ prihlésilo 4571 beZcov, Co je takmer o dve tisicky viac ako minuly rok. Vo $tvrtok popoludni sa
organizatorom osobne prihlasilo takmer 300 zaujemcov o Gcast’ na tomto $portovom podujati a d'ali sa
moZu este prihlasit’ v piatok popoludni od 14.00 do 18.00 h v 3portovom aredli STaRZ-u na Driefovej ulici v
Bratislave. ""Suc€asny zaujem beZcov smeruje k tomu, Ze by tento rok mohla padnat’ pat'tisicova
hranica," konstatoval riaditel’ Narodného behu Devin - Bratislava a stiCasne aj $éf STaRZ -u Jozef
Chynoransky.

Ucastnicky rekord zaznamenali na najstarsom slovenskom atletickom podujati, ktoré sa prvy raz
uskutocnilo uz v roku 1921, v jeho 40. rocniku. V roku 1987 absolvovalo takmer 12-kilometrovd trat’ z
Devina do centra Bratislavy 4245 bezcov. UZ vlani si prevzalo Startové Cislo dovedna aZ 4556 beZcov (4198
na hlavna trat’), no v cieli klasifikovali "iba" 3904 (Castnikov. S narastom poctu GcCastnikov rastie aj rozpocCet
podujatia. "Kedysi sme sa zmestili do jedného miliéna slovenskych korun, teraz je rozpocet
medzi 50 az 60-tisic eur," zdbdraznil Jozef Chynoransky.

Organizatori pripravili tento rok pre bezcov viacero noviniek. Startovat’ sa bude zo 3tyroch koridorov podla
vykonnosti. V prvom budd muzi s vlafajsimi ¢asmi do 42 a zeny do 55 minut, v druhom je tato hranica
1:00:00 a 1:05:00, v tret'om 1:10:00 a 1:20:00 a vo Stvrtom ostatni. Pri organizacii $tartu a umiestfiovani do



koridorov budl pomahat’ prislusnici slovenskej armady. Ciel z kapacitnych dévodov uz nebude pred
historickou budovou SND na Hviezdoslavovom namesti, ale na Razusovom nabrezi pri Propelleri. Novinkou je
tieZ meranie Cistého Casu na 11 000 m, po odbehnuti prvych 604 m sa kazdému pretekarovi aktivuje po
prebehnuti elektronickym kobercom Cip.

Na Starte v nedel'u 10. aprila 0 10.00 h nebudi chybat’ vianajsi vit'azi Poliak Jakub Burghardt a Katarina
BereSovéa z TJ Obal servis Kosice. Tridsat'roCny Jakub Burghardt, ktory reprezentuje bardejovsky klub JM
Demolex, sa po Bogdanovi Dziubovi (2003) a Arturovi Blasinskom (2006) stal vliani iba tretim pol'skym
vitazom v hist6rii pretekov. Katarina BereSova, ktora vyhrala v rokoch 2006, 2008 a 2010, sa zasa po Alene
Mocériovej, Pauline Kirnovej, Dane JaneCkovej a Zuzane Novéackovej stala pred rokom piatou vytrvalkyfiou s
aspon tromi triumfami. Organizatorom sa neprihlasil Martin¢an Miroslav Vanko, ktory Startoval uz desatkrat,
pricom 3estkrat vyhral (1994, 2002, 2004, 2005, 2007, 2008), tri razy bol druhy (2006, 2009) a raz Stvrty
(1992). Prave Miroslav Vanko (34:52 min) a Katarina BereSova (40:43 min) st od roku 2008 drzitel'mi
rekordu pretekov na 11 625 m dlhej trati. Tento rok vSak vytrvalci absolvuju ind, ktord bude kratSia o 21
metrov ako minuloro¢na. Kym muzi bud( Devin - Bratislava bezat’ uz 64. raz, Zeny sa na tomto behu
predstavia iba 35-krat. Prvykrat totiz bezali az v roku 1976 a prvé tri rocniky vyhrala Paulina Kirnova. Aj
absolutnou rekordérkou tohto podujatia je Zena - znama slovenska vytrvalkyna Alena Mocariova ho dokazala
v rokoch 1986 - 2001 vyhrat’ az sedemkrat.

Pre najlepsich troch muzov a najlepSie tri Zeny v absolGtnom poradi pripravili organizatori v spolupraci s
generalnym partnerom podujatia Slovenskou sporitelfiou financné prémie 350, 250 a 150 eur. Pre
najlepsieho Gcastnika v kategorii nad 60 rokov venovalo zastupitel'stvo Taiwanu na Slovensku LCD televizor.

Na Start v Devine sa postavia aj viacer{ 'udia z verejného Zivota Ci Soubiznisu - napriklad $éf parlamentu
Richard Sulik, minister zahrani¢nych veci Mikula$ Dzurinda, europoslankyfa Monika Flasikova-Befova s
manzelom Fedorom a aj poslanci NR SR Ivan Stefanec s Viktorom Stroméekom.

"Pocet prihlasok svedc€i o tom, Ze beh sa stal si€ast’ou Zivotného $tylu vel'lkého mnozstva
l'udi, tesi ma, Ze l'udia tol'ko $portujd. Samozrejme, narast U€astnikov zvySuje aj naroky na
organizaciu pretekov, ale verim, Ze to vietko zvladneme," skonstatoval $éf organizacného vyboru 64.
roCnika Narodného behu Devin - Bratislava Jozef Chynoransky.

Toth sa v Rio Maior pokusi o "osobak™ na 20 km
Najlepsi slovensky chodec Matej Téth sa predstavi na sobotfajsich pretekoch muzov na 20 km
v ramci chodeckého serialu IAAF v portugalskom Rio Maior

BANSKA BYSTRICA 7. aprila (SITA) - Matej Toth sa predstavi na sobotriajsich pretekoch muzov na 20
km v ramci chodeckého serialu IAAF v portugalskom Rio Maior. Jeho cielom v prvej tohtoroCnej dvadsiatke
je vylepsit’ si osobny rekord 1:20:53 h z 25. 4. 2009 v Podébradoch.

"Hned' na druhy deh po vit'aznej Dudinskej pat'desiatke som uz trénoval, bol som si trochu
zaklusat'. Po tyZzdni som uZ zarezaval opat’ naplno, absolvoval som aj dva rychlostné tréningy.
Nechcem ni€ zakriknut’, ale zatial’ to ide vel'mi dobre. Podl'a vysledkov odberu krvi to vyzera
tak, ako keby som pat'desiatku ani neabsolvoval," uviedol 28-ro¢ny chodec VSC Dukla Banska
Bystrica.

Mateja Tétha ¢aka na 20. rocniku pretekov v Rio Maior mimoriadne silna konkurencia: aktualny majster
sveta a olympijsky vitaz Valerij Bor¢in, majster Eurépy z Barcelony 2010 Stanislav Jemeljanov, svetovy
Sampidn na 50 km z Berlina 2009 Sergej Kird'apkin, vyborni MexiCania Eder Sanchez, Omar Zepeda, Cristian
Berdeja, Horécio Nava, ir Robert Heffernan ¢ Andre Héhne z Nemecka.

"Dufam, Zze sa mi podari zlepsit’ osobny rekord, v takejto konkurencii by to malo byt mozné,"
uviedol Téth, lider tohtorocnych svetovych tabuliek na 50 km. Vlani na pretekoch v Rio Maior skoncil siedmy
Casom 1:22:04.

Miting v Rio Maior je piatym podujatim 9-dielneho chodeckého serialu IAAF (MS v Dagu maja Statat
podujatia A-kategdrie a po Styri st B i C-kategdrii). Matej Téth je v om zatial’ na 14. mieste so ziskom 6
bodov za vit'azstvo na 50 km v Dudinciach a v Portugalsku by chcel pridat’ d'alSie (boduje najlepsia desiatka).

V Podébradoch Ku€minov ostry Start v chédzi na 20 km
Slovenska chodecka reprezentacia sa v sobotu predstavi v deskych Podébradoch na 79. roéniku
tamojsich tradiénych pretekov, ktoré budud opat’aj medzistatnym stretnutim

BANSKA BYSTRICA 7. aprila (SITA) - Slovenska chodecka reprezentacia sa v sobotu predstavi v Ceskych
Podébradoch na 79. ro€niku tamojsich tradicnych pretekov, ktoré budu opét’ aj medziStatnym stretnutim. V
seniorskych kategériach budu stpermi Slovakov Cesko, Bielorusko, Taliansko, Litva, Spanielsko, Svédsko a
Svajciarsko, v juniorskej pribudne este Mad'arsko. Pred rokom skondili muzi treti a Zeny $tvrté, juniorov



klasifikovali na piatej a juniorky na $tvrtej priecke.

"Pre Téna Kuémina budu preteky v Podébradoch ostrym vstupom do sezény. Na dvadsiatke sa
pokdusi splnit’ minimalne B-limit pre majstrovstva sveta v Dagu," informoval $éftréner slovenskych
chodcov Roman Bencik. "Zavere€na priprava mu vysla, na tréningoch vyzeral vel'mi dobre.
Uvidime vsak, €o urobi nova trat’, ktora je narocnejsia ako predosla."

Kuémin, odchovanec dubnickej chédze, ktory uZ reprezentuje VSC Dukla Banska Bystrica, si vlani prave v
Podébradoch zlepsil osobny rekord na 1:23:37 h (5. miesto), ktory pre neho znamenal miestenku na ME v
Barcelone.

Séftréner reprezentacie ma problémy so zlozenim druZstva Zien. "Po ukonéeni kariéry Zuzany
Malikovej a ochoreni Czakovej uvazujeme, ze sut'aZz zien absolvuje juniorka Golisova. Ak by
sme totiz odriekli G€ast’ nasho timu v rdmci medzisStatneho stretnutia, bol by to smerom k
organizatorom do buducnosti negativny signal," skonstatoval Roman Bencik.

Nominé&cia SR na medzi$tatne chodecké stretnutie v Podébradoch (9. 4. 2011):

Muzi - 20 km (Start o 15.30 h): Ku¢min, Rizek, Zeny - 20 km (14.45): StaSova, Golisova (?), juniori - 10 km
(13.30): P. Spevék, Tichy ml., Faber, juniorky - 10 km (13.20): N. Piliarova, Tydorova.

Bratislavsky maraton 2011 bol rekordny
Hodnotiaci rozhovor s riaditel'om CSOB Bratislava Marathon 2011 Jozefom Pukalovidom

*Ak by ste mali moznost’ charakterizovat’ 6. ro¢nik CSOB Bratislava Marathon tromi privlastkami, aké by to
boli?

~Rekordny, lebo sme prekonali viacero zaujimavych rekordov. Celkovy narast Gcasti prekonal nase
oCakavania, v Stafetach sme dokonca museli zastavit' registraciu pre obrovsky zaujem. Takmer 6000 beZzcov
je uz aj v regionalnom meradle zaujimavé Cislo. Padli tri rekordy v hlavnych disciplinach podujatia, tGCast’ v
detskych behoch sa vy3plhala nad tisicku. Jedinecny, lebo sa ndm zasa podarilo posunit’ Groven podujatia
dopredu. Narocny, najméa preto, lebo sme sa museli postarat’ o bohaty trojdfiovy program, ¢o pri takejto
velkej akcii nie je jednoduché. Moja vd'aka patri celému organizacnému timu, ktory tvrdo pracoval na tom,
aby sme veci zvladli a vSetko do seba zapadalo.”

*Prekvapil vas obrovsky zaujem bezcov?

~Poviem Uprimne - ano. Verili sme v narast, ale niekde tesne nad pat'tisicovii hranicu. Reélny pocet
prinlasenych (vy3e 6500) v3ak prekonal aj naSe najsmelSie predstavy. MedziroCny narast o vy3e 60 percent
je perfektny, ale zaroven aj zavazujuci.“

*Ako hodnotite presun priestoru Startu a ciel'a z Hviezdoslavovho namestia pred Euroveu?

.V suCasnej situdcii sa to ukazalo ako najlepsie mozné rieenie. Bratislava totiZ pri takomto pocte
Gcastnikov nedisponuje velkorysymi priestormi na podobné akcie. V centre mesta by sme to uZ pri takmer
Siestich tisickach l'udi nedokazali zorganizovat’ na adekvatnej Grovni. Eurovea sa ndm javi ako momentéalne
najlepsie rieSenie vo vSetkych aspektoch.”

*Nové miesto centra pretekov si urite vyZzadovalo logistické zmeny. Aké to bolo z tohto pohl'adu?

.Niekedy sme mali pocit, ako keby sme organizovali prvy rocnik. V3etko bolo Gplne nové, nezname. Jeden
vec je, Ze si nieCo detailne naplanujete, ale realita prinesie mnozstvo neCakanych prekvapeni, Comu sme sa
nevyhli.”

*Co vidite ako najvacsi technicky problém, ktory bude nutné do budtcnosti odstranit™?

+Ak ostane centrum pretekov pred Euroveou, vynasnaZzime sa vylepsit' najmé lepsie znacenie a budeme
venovat’ vacSiu pozornost’ zazemiu celej akcie a vietkému, ¢o stym stvisf.”

*Aké boli odozvy GCastnikov CSOB Bratislava Marathon 2011?

-Mame vel'mi pozitivne reakcie. Ludia si pochval'ovali zmenu trate so zAverom v Starom Meste, celkovy
servis na trati, bohaty sprievodny program, benefity aj priestory na registraciu.“

*Stretli ste sa aj snejakymi negativnymi reakciami?

~Samozrejme, pri takomto pocte beZcov uZ asi nemoézeme do detailov vyhoviet’ kazdému, lebo l'udia maji
rozny pohlad na niektoré veci. Drobné problémy sa vyskytli v nedelu v Gschovni veci a “vybuchli” ndm
bojlery v Satniach, preto sme tam fungovali v nidzovom rezime. Obe tieto zaleZitosti sU vSak odstranitelné.
Stale sa eSte len u¢ime a do budtcnosti budeme este ostrazitejsi. Potrebujeme vsak aj spolupracu
Gcastnikov, aby reSpektovali nase pokyny.“

*Z0 $portového hl'adiska padli tri rekordy pretekov, no v kl'iCovej discipline, maraténe muzov, nie. V om
vidite pricinu?

~Podl'a mojich informacii ¢elo maraténskeho pol'a opat’ dost’ taktizovalo. Problém asi nebol vo vetre, ktory
kazdoroCne pofukuje, ale vtom, Ze sa nikomu nechcelo udavat’ tempo a najlepsi sa sustredili len na finis.*

*Méate uz nejaky nacrt stratégie v tomto smere pre dal3i rocnik?

~PokUsime sa o rok angaZzovat’' pre maraténcov “zajacov”, ktori by sa starali o tempo aspon do 30.



kilometra. Lidri by takto mohli bezat' v zavetri. Od manaZzérov, ktori k nam poslali tento rok africkych bezcov,
mame prisl'ub, Ze o rok dodajl eSte kvalitnejSich. Nechame sa prekvapit'.

*Tento rok ste mali tajny sen prekrocit’ hranicu 5000 Ucastnikov. Aky ciel’ si date k7. rocniku?

~Hranicu sme prekrodili vyrazne, preto budeme radi, ak poCet beZcov porastie. Rezervy mame este v
kazdej discipline. Sedemtisicpat'sto by bolo nadherné Cislo a raz azda padne aj desat'tisicka. UrCite viak
nechceme, aby nahananie kvantity i$lo na Gkor kvality podujatia, aj ked' niektoré veci, napriklad sprchy pre
vietkych, sa pri takom pocte zabezpecuju t'azko.*

*Ako dopadli charitativne projekty?

»velmi UspeSne. Na Startovnom na detskych behoch sme vyzbierali 4104 eur. Celt sumu posielame
Zdruzeniu na pomoc detskej onkoldgii. Zatial' nema presné Cisla, kol'ko sa vyzbieralo pre UNICEF, ale suma
by mala presiahnut’ 3000 eur, ¢o je takisto skvelé Cislo. Sme radi, Ze naSe podujatie uz tradiCne vyznamne
poméha aj inym.*“

*Aké st odozvy kl'i€ovych partnerov podujatia? Existuju uz nejaké predbezné prisluby o podpore 7.
roCnika bratislavského mestského maratonu?

»Z prvych rozhovorov som vycitil, Ze s podujatim vliadne spokojnost. Samozrejme, nezahéalame a uz teraz
sa snazime pripravit' si dobru poziciu pre buduci ro¢nik. KI'iCové v3ak budu jesenné rokovania a podpisané
zmluvy. Ak by sme sa dohodli skér, nam by to ul'ahdilo situéciu. Tieto preteky nevyhnutne potrebujd
partnerov, zo Startovného sa to neda utiahnut’.”

*Qrganizacne ste posunuli maratén na vel'mi vysoku Groveni. Viete o nieCom, Co sa da pripravit’ este
lepsie?

~Takmer vietko! Presne vieme, kde nés tlaci topanka a vieme aj to, ako na to. SnaZime sa nactvat’ ¢o
dopredu, inak to nejde. Mame uz zopar veci, ktoré zmenime, ale mnohé zavisi od rokovani s partnermi.
VSetko si v§ak musime dokladne premysliet, nemienime robit’ unahlené rozhodnutia.“

Téato informécia je komer¢nou informéaciou odvysielanou v zneni dodanom klientom, bez redakCnej Gpravy.
Agentura SITA za jej obsahovi a Stylistick(l Groven nezodpoveda. Original tejto spravy bol odvysielany v
servise PR Servis, ktory je novym informacnym servisom agentiry SITA ur¢enym na publikovanie tlacovych
sprav, informacii, vyhlaseni a oznamov urenych médiam a verejnosti. Texty su vysielané v zneni, dodanom
klientom, bez redak¢énej Gpravy. E-mail: prservis@sita.sk .

Kladivarsky talent zachranila Amerika
Marcel Lomnicky chce v USA ziskat’ druhy titul Sampiéna NCAA a vyrovnat’ sa Liborovi
Charfreitagovi

BLACKSBURG 6. april (SPORT) - Tvrdi presne to isté ako kedysi Libor Charfreitag. Ak by neodisiel
Studovat’ do USA, hodu kladivom by sa uZ asi nevenoval. Bronzovy medailista v tejto discipline z juniorskych
MS 2006 a ME 2007 do 22 rokov Marcel Lomnicky uz treti rok ,,zarezava“ na univerzite Virginia Tech v
Blacksburgu. Jeho hlavnymi Studijnymi odbormi su riadenie f'udskych zdrojov a marketing. ,,Ak by som
ostal v Nitre a neodiSiel do Spojenych statov, kladivom by som uz asi nehadzal. Mozno by som
si chodil sem-tam zatrénovat’' zo zadbavy popri zamestnani, ale na $pi¢kovu Groven by to urcite
nestacilo,* prizvukuje 23-rony Marcel Lomnicky. ,,Na Slovensku som uZ nenachadzal motivaciu
tvrdo trénovat’ a neustdle sa zlepSovat'. V Amerike je to nie€o Uplne iné, neporovnatel'né vo
vSetkych smeroch. Preto odchod do USA povazujem za spravne rozhodnutie nielen zo
Sportového hl'adiska, ale aj s ohI'adom na moju mimoatletick( buddcnost’.“

Lomnicky uZ po pol roku v zamori vyhral v jini 2009 sit'az kladivarov na prestiznom vysoko$kolskom
Sampionate USA (NCAA). Dovtedy také nieCo dokazal zo Slovakov iba aktualny majster Eurépy Libor
Charfreitag v Case svojho pdsobenia na univerzite Southern Methodist v Dallase, ked’ rovnaku disciplinu
vyhral v rokoch 1998 a 2000. Nitriansky vrhac sa vd'aka tomuto Uspechu dokonca ocitol na titulnej stranke
atletickej roCenky univerzity Virginia Tech pred d'alSou sezénou.

»,Nie som v §kole nijaka celebrita a nik ma neberie ako atletickd hviezdu, ale moji spoluziaci
uznavaja a resSpektuju Spickové vykony aj v atletike. Predsa len, 3ampiénov NCAA v
Blacksburgu vel'a nemaju,” pripomina. M& pravdu, od roku 2006 je jediny v muzskom atletickom time
Hokies.

Lomnicky zacal tohtoro¢nu letnd sezénu rovnako ako vlani vitazstvom na mitingu Florida Relays v
Gainesville. Kym pred rokom sa tesil z osobného rekordu 74,83 m, minuly vikend mu stacilo ,iba* 73,37 m,
63 cm od limitu na MS v Dagu.

~Tieto preteky som bral len ako tréning, nepripravoval som sa na ne Specialne. Hadzal som na
zaver naro€ného stvortyzdinového tréningového cyklu, preto vykon 73,37 nepovazujem za


mailto:prservis@sita.sk

sklamanie, ale skér za solidny Start do novej sezény,“ vysvetluje postavou nevysoky zverenec trénera
Grega Jacka.

Ciel'ov v roku 2011 ma Marcel Lomnicky netrekom: na Svetovej univerziade v ¢inskom Sen-Cene zabojovat’ o
medailu, opat’ ziskat’ prestizny titul vysoko3kolského $ampidna USA (v roku 2010 skoncil aZ treti) a vybojovat’
si prvy raz v kariére Gcast’ na majstrovstvach sveta.

»Ur€ite chcem prekonat’ svoje osobné maximum 74,83. Ak mi hod vyjde technicky tak, ako si
predstavujem, verim, Ze sa €o najviac priblizim k 78 metrom. Presne tol'ko je A-limit na MS v
Dagu.“

KTO JE MARCEL LOMNICKY

NARODENY: 6. jula 1987

KLUB: Stavbar SG Nitra

TRENER: Greg Jack

USPECHY: 3. na MSJ 2006 v Pekingu, 3. na ME 2007 do 22 rokov v Debrecine, 6. na ME 2009 do 22 rokov v
Debrecine, 8. Na Svetovej univerziade 2009 v Belehrade, G€astnik ME 2010 v Barcelone, univerzitny Sampion
USA NCAA 2009 (3. v roku 2010)

VYKONNOSTNY VYVOJ: 2006 — 68,33, 2007 — 72,17, 2008 — 72,66, 2009 — 71,78, 2010 — 74,83, 2011 —
73,37 (zatial)

Uz devat’ mesiacov ,,rozbehava* achilovku
Miroslav Vanko absolvoval ostré preteky naposledy vilani v jali

BRATISLAVA 6. april (SPORT) - Ostré preteky naposledy absolvoval vlani v polovici jula. Na doméacom
Sampionate v behu na 10 km na ceste v Kysuckom Novom Meste ziskal titul, no odvtedy sa bezecky odmical.
».Napadli mi aj myslienky o konci kariéry, no vzapéti som to zavrhol,” hovori Miroslav Vanko.
Najlepsieho slovenského vytrvalca poslednych sezén bezmala devat’ mesiacov brzdi bol'ava l'ava achilovka.
~Trénujem, ale nie naplno. Tyzdenne 70-80 kilometrov, zhruba sedemdesiat percent objemu z
minulosti. Rychle Useky vébec. Stale sa nemdZem z nohy poriadne odrazit'.”

Martinsky rodak oslavil 14. februara 38 rokov. Telo v tomto veku sa ozyva Castejsie, s tym sa musel uz
davnejsie naudit’ Zit'.

.Cloveka stale nieco boli. Chvil'u je dobre, chvil'u horsie, no teraz sa achilovka akosi nechce
zregenerovat',” vravi atlét koSického Obal servisu.

Od minulého leta vyskasal v3eliCo, aby sa dal do poriadku. Najnovsie uz druhy tyZzden v Martine absolvuje
rehabilitaCné cviCenia, aby ,,sa odblokoval chrbat“. Okrem beZeckych tréningov si kondiciu udrziava plavanim
a cyklistikou: ,,Na trenazéri, ale uz sa da vyrazit’ aj do prirody. V okoli Martina mam pekny 35-
kilometrovy okruh po vedl'ajsich cestach.“

Pripadne si naloZi do sedla tisicmetrové prevysenie z mesta aZ k vysielaCu na Martinskych holiach.
-Nast'astie, v mojich disciplinach som eSte nezmeskal Ziadne majstrovstvéa Slovenska,“
spontanne v nom zapisti beZzecka dusa. Domaci $ampionéat v krose, v ktorom ziskal vlani oba tituly (na
miliarskej trati 6smy raz za sebou), sa namiesto marca uskutoCni tento rok aZ na jesef, obhajoba
polmaratonskeho primatu ho Caké na budici mesiac.

Vyzera to tak, Zze Miroslav Vanko pride iba o jedno obl'lbené jarné podujatie. Ak by bol dnes zdravotne
stopercentne fit, najblizSiu nedel'u by isto nechybal v naSej metropole na Narodnom behu Devin — Bratislava,
na ktorom si pocas kariéry pripisal desat’ Ucasti a Sest’ prvenstiev. ,Nechcem vybehnat’, kym nie som
Uplne zdravy,*“ argumentuje 38-roCny vytrvalec. ,,Kedysi som si sice povedal, Ze raz sa na ,Devin’
pojdem prebehnit’ ako amatér, len tak pre seba si vychutnat’ atmosféru. ESte sa vSak nim
necitim. Okrem toho, keby som v nedel'u videl, ako prvi upal’'uju, urcite by ma to t'ahalo za nimi,
a to by nemuselo dobre vypalit’, kedZe mam resty v priprave. Rad3ej si pockam, kym sa dam
dokopy.“ Ak vSetko pojde dobre, 21. maja v Martine na majstrovstvach Slovenska v polmarat6ne otvori
Vanko svoju tohtoronu bezeckl sezénu. Dvadsiatu $tvrtd v kariére. ,Beham pomaly uz tak dlho, ako
Zijem,” usmeje sa pri tejto Statistike.

KTO JE MIROSLAV VANKO

NARODVENY 14. 2. 1973 v Martine

NAJVACSIE USPECHY na drahe v behu na 5000 m 8. na ME 1998 a semifinalista OH 1996 (celkovo 18.), v
teréne 21. v stut'azi miliarov na MS 2001 v krose

OCENENIE: najlepsi atlét Slovenska 1998

Na Devin - Bratislava sa chysta vySe 5000 beZcov
Na nedel’iajsi 64. roéniku Narodného behu Devin - Bratislava potvrdili G¢ast’ obaja minuloroéni



vit'azi Katarina BereSova a Jakub Burghardt

BRATISLAVA 5. aprila (SITA) - Slovensko zaZiva beZecky boom, o Com svedCia aj poCty prihlasenych 64.
rocnik Narodného behu Devin - Bratislava v nedel'u 10. aprila. Do uzavierky online prihla3ok sa
organizatorom z bratislavského STARZ-u zaregistrovalo 4571 beZcov, Co je takmer o dve tisicky viac ako
minuly rok.

"V8etko nasved€uje tomu, Ze by mohla padnut’ pat'tisicova hranica. Ti, ktori sa eSte nestihli
zaregistrovat’, maju poslednd moznost’ vo Stvrtok a v piatok od 14.00 do 18.00 h v naSom
Sportovom areali na Drieflovej ulici v Bratislave," informoval riaditel’ Narodného behu Devin -
Bratislava a suCasne aj $éf Spravy telovychovnych a rekreaCnych zariadeni hlavného mesta SR (STaRZ) Jozef
Chynoransky.

Ucastnicky rekord zaznamenali na najstarSom slovenskom atletickom podujati, ktoré sa prvy raz
uskutocnilo uz v roku 1921, v jeho 40. rocniku. V roku 1987 absolvovalo takmer 12-kilometrov( trat’ z
Devina do centra Bratislavy 4245 bezcov. UZ vlani si prevzalo Startové Cislo dovedna aZ 4556 beZcov (4198
na hlavna trat’), no v cieli klasifikovali "iba" 3904 Castnikov. S narastom poctu GCastnikov rastie aj rozpocCet
podujatia. "Kedysi sme sa zmestili do jedného milidna slovenskych korun, teraz je rozpocCet medzi 50 aZ 60-
tisic eur," dodal Chynoransky.

"Beh bol na Slovensku dlho driemajuci obor, ktory sa pomaly prebudza a sme radi, Ze sme pri
tom," uviedla na utorkovej tlaCovej besede Lucia KleCkova zo spoloCnosti Adidas, ktora je hlavnym
partnerom 64. rocnika.

Organizatori pripravili tento rok pre beZcov viacero noviniek. Startovat’ sa bude zo 3tyroch koridorov podla
vykonnosti. V prvom budi muzi s viafajsimi casmi do 42 a zeny do 55 minat, v druhom je tato hranica
1:00:00 a 1:05:00, v tret'om 1:10:00 a 1:20:00 a vo Stvrtom ostatni. Pri organizacii $tartu a umiestfiovani do
koridorov budl pomaéhat’ prislusnici slovenskej armady. Ciel’ z kapacitnych dévodov uz nebude na
Hviezdoslavovom namesti, ale na Razusovom nabrezi pri Propelleri. Novinkou je tiez meranie Cistého Casu na
11 000 m, po odbehnuti prvych 604 m sa kazdému pretekarovi aktivuje po prebehnuti elektronickym
kobercom Cip.

Na Starte v nedel'u 10. aprila 0 10.00 h nebudi chybat’ vianajsi vit'azi Poliak Jakub Burghardt a Katarina
Beresova z TJ Obal servis Kosice. Tridsat'roCny Burghardt, ktory reprezentuje bardejovsky klub JM Demolex,
sa po Bogdanovi Dziubovi (2003) a Arturovi Blasinskom (2006) stal vlani iba tretim pol'skym vitazom v
historii pretekov. BereSova, ktora vyhrala v rokoch 2006, 2008 a 2010, sa zasa po Alene Mocariovej, Pauline
Kirnovej, Dane JaneCkovej a Zuzane Novackovej stala pred rokom piatou vytrvalkyfiou s aspon tromi
triumfmi. Organizatorom sa neprihlasil Martin€an Miroslav Vanko, ktory $tartoval uz desatkrat, pricom
Sestkrat vyhral (1994, 2002, 2004, 2005, 2007, 2008), tri razy bol druhy (2006, 2009) a raz Stvrty (1992).
Prave Vanko (34:52 min) a BereSova (40:43 min) su od roku 2008 drzitel'mi rekordu pretekov na 11 625 m
dlhej trati. Tento rok viak vytrvalci absolvuji int, ktora bude kratSia o 21 metrov ako minuloroCna.

Pre najlepsich troch muzov a najlepSie tri Zeny v absolGtnom poradi pripravili organizatori v spolupraci s
generalnym partnerom podujatia Slovenskou sporitelfiou financné prémie 350, 250 a 150 eur. Pre
najlepsieho Gcastnika v kategorii nad 60 rokov venovalo zastupitel'stvo Taiwanu na Slovensku LCD televizor.

Na Start v Devine sa postavia aj viacer{ 'udia z verejného Zivota Ci Soubiznisu - napriklad $éf parlamentu
Richard Sulik, minister zahrani¢nych veci Mikula$ Dzurinda, europoslankyna Monika Flasikova-Befova s
manzelom Fedorom a aj poslanci NR SR lvan Stefanec s Viktorom Stromcekom. "Pocet prihlasok sveddi o
tom, Ze beh sa stal stcast'ou Zivotného $tylu velkého mnozstva l'udi, tesi ma, Ze l'udia tol'ko $portuju.
Samozrejme, narast Gcastnikov zvysuje aj naroky na organizaciu pretekov, ale verim, Ze to vietko
zvladneme," skonstatoval $éf organizacného vyboru 64. ro¢nika Narodného behu Devin - Bratislava Jozef
Chynoransky.

V Topol'Ciankach triumfy Magyara a Manikovej

Vitazom 37. roénika Behu oslobodenia Topol'danok sa na dvanastkilometrovej trati stal casom
40:10 min Imrich Magyar z AC Nové Zamky, medzi Zzenami bola najrychlejSia Lubomira
Manikova z AK Spartak Dubnica, ktora dorazila do ciela za 49:27 min

TOPOLCIANKY 3. aprila (SITA) - Vitazom 37. ro¢nika Behu oslobodenia Topol¢ianok sa na
dvanastkilometrovej trati stal Casom 40:10 min Imrich Magyar z AC Nové Zamky, medzi Zenami bola
najrychlejSia Lubomira Manikova z AK Spartak Dubnica nad Vahom, ktora dorazila do ciel'a za 49:27 min.
Muzi: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 40:10 min, 2. Michal Caladik (BK Pyxida Cierne Kl'aCany) 41:15,
3. Jan Moravec (TJ Spartak Myjava) 42:17
Zeny: 1. Lubomira Manikova (AK Spartak Dubnica nad Vahom) 49:27 min, 2. Dana Janeckova (ASICS
Slovkia) 51:42, 3. Sofia Krnacova (BK Pyxida Cierne Kl'acany) 53:33



Beh okolo Hlbokého pre Valachovi€a a Drahovsku

Vitazom 21. roénika Behu okolo HIibokého sa stal Jakub Valachovi€ z AC Malacky, ktory na
devatkilometrovej trati dosiahol ¢as 30:22 min. Medzi Zenami dominovala na $tvorkilometrovej
trati Katarina Drahovska (SBR Piestany) za 15:33 min

HLBOKE 3. aprila (SITA) - Vitazom 21. ro¢nika Behu okolo Hlbokého sa stal Jakub Valachovi¢ z AC
Malacky, ktory na devat'kilometrovej trati dosiahol ¢as 30:22 min. Medzi Zenami dominovala na
Stvorkilometrovej trati Katarina Drahovska (SBR Piestany) za 15:33 min.
Muzi (9 km): 1. Jakub Valachovi¢ (AC Malacky) 30:22 min, 2. Jan MatGs$ (Junior Holi€) 30:47, 3. Lubomir
Rehu$ (ASK Grafobal Skalica) 30:54
Zeny (4 km): 1. Katarina Drahovska (SBR Piest’any) 15:33 min, 2. Monika Ruffini (Bratislava) 16:33, 3.
Marta Durnova (Branopac Veseli nad Moravou) 16:39

K. BereSova siedma na polmaraténe v Berline
Polmaraton v Berline ovladli Kefania Kipsang a Kipketerova

BERLIN 3. aprila (SITA) - Na nedelfiaSom 31. roniku polmaraténu v Berline si vyborne pocinala Katarina
BereSova, ktora v silnej konkurencii skoncila siedma ¢asom 1:15:50 h. Dvadsat'trirocna zverenka trénera
Gabriela Valisku zaostala za svojim osobnym maximom z vlanajSieho septembrového polmaraténu v
Karlsruhe o 1:03 min. Zvit'azila Kefianka Valentine Kipketerova za 1:10:12 h, u muZzov bol najrychlejsi jej
krajan Geoffrey Kipsang ¢asom 1:00:38 h.

"Medziéag na prvej desiatke signalizoval, Ze by mohla bezat’ priblizne rovnako ako vlani v
Karlsruhe. Co sa stalo potom, neviem, lebo s Katkou som eSte nehovoril. MoZno ju postihla
nejaka kriza, mozno fakal silny protivietor, lebo aj €asy najlepsich boli o €osi slabsie. Priznam
sa, chcel som, aby si opat’ zlepsila osobny rekord," uviedol pre agentlru SITA BereSovej tréner
Gabriel Valiska.
prirastli k srdcu, vel'mi sa na ne tesi. Hoci to vel'mi nezapadéa do nasich planov, nema zmysel
branit’ jej, aby Startovala. Potom mame v plane zaCiatkom maja desat'tisicku na drahe bud’ v
rdmci majstrovstiev Pol'ska tretieho alebo v ramci majstrovstiev Nemecka 6smeho. Potesilo by
ma, keby splnila limit 34:00,00 min na univerziadu, bol by to dobry signal pred jesennou
maraténskou premiérou. Zatial’ eSte nevieme, kde sa uskuto€ni, ale nas spolo€ny ciel’ je jasny -
splnit’ limit na olympijské hry v Londyne," dodal Gabriel Valiska.

Muzi: 1. Geoffrey Kipsang 1:00:38 h, 2. Eliud Kiplagat 1:00:52, 3. Daniel Chebii (vSetci Kefa) 1:00:56.

Zeny: 1. Valentine Kipketerova (Kefia) 1:10:12 h, 2. Fate Tolova (Et.) 1:11:40, 3. Sonia Samueslova (V.
Brit.) 1:12:56,... 7. Katarina BereSova (SR/TJ Obal servis KoSice) 1:15:50 - slovensky vykon roka.

Zvolenska Corrida korist'ou Minczera a Pappovej
Vitazom 8. roénika Zvolenskej Corridy vo Zvolene sa stal Albert Minczer, ktory reprezentoval
Benedek Team

ZVOLEN 2. aprila (SITA) - Vitazom 8. ro¢nika Zvolenskej Corridy vo Zvolene sa stal Albert Minczer
(Benedek Team), ktory dosiahol ¢as 24:34 min. Medzi Zenami dominovala jeho kolegyna z timu Ildik6
Pappova, ktora Zvolensku Corridu zabehla za rovn( polhodinu.

Vysledky:

Muzi: 1. Albert Minczer (Benedek Team) 24:34 min, 2. Ashenafi Erkold (Benedek Team) 24:44, 3. Tomas
Olah (Benedek Team) 26:14

Zeny: 1. lldiko Pappova (Benedek Team) 30:00, 2. Lucia Kamenska (SKP Banska Bystrica) 33:34, 3. Judita
Kubinova (Kosice) 34:17

Vo Stvrtok 51. ro€nik Behu okolo Slovnaftu
Pozvanka na Beh okolo Slovnaftu

BRATISLAVA 2. aprila (SITA) - Beh okolo Slovnaftu patri medzi najstarSie bezecké podujatia na
Slovensku. Vo Stvrtok 7. aprila 2011 sa vo VIcom hrdle uskutocni uz 51. rocnik podujatia, ktoré je stcasne
majstrovstvami Bratislavy v cezpolnom behu. Stt'aZi sa celkove v 28 kategdriach od mladsich Ziakov a ZiaCok
az po muzov - vytrvalcov na tratiach 1500 az 9000 m. Zamestnanci Slovnaftu mézu sit'azit’ aj v Specialnych
kategoériach podl'a veku a pohlavia.



Slavnostné otvorenie tradi¢ného bezeckého vitania jari je 0 12.10 h na futbalovom ihrisku vo Vicom hrdle v
Bratislave. Start hlavnej kategdrie muzov na 9 km trati bude o 15.30 h. Jednotlivci sa mdzu individualne
prihlasit’ aj v den pretekov najneskdr 30 mindt pred Startom prislusnej discipliny.

Lomnicky vyhral sit’az kladivarov na Florida Relays
Marcel Lomnicky (Stavbar SG Nitra) triumfoval v satazi kladivarov na 67. roéniku atletického
mitingu Florida Relays v americkom Gainesville vykonom 73,37 m

GAINESVILLE 2. aprila (SITA) - Slovensky reprezentant Marcel Lomnicky (Stavbar SG Nitra) triumfoval v
sut'azi kladivarov na 67. roCniku atletického mitingu Florida Relays v americkom Gainesville vykonom 73,37
m a obhajil vlafiajsie prvenstvo. Dvadsat'triroCny Student univerzity Virginia Tech v Blacksburgu zaostal za B-
limitom na majstrovstva sveta v juhokorejskom Dagu iba o 63 cm. Niekdaj$i bronzovy medailista z
juniorskych MS 2006 v Pekingu a ME 2007 do 22 rokov v Debrecine zaostal za svojim osobnym rekordom z
minuloro¢ného mitingu Florida Relays o0 1,46 m. Lomnicky, ktory sa v USA pripravuje od roku 2009 pod
vedenim kouca Grega Jacka, zvitazil v Gainesville pred Ameri¢anom Porterom Garlandom (70,60 m). Séria
slovenského reprezentanta: 69,29 - 71,84 - x - 72,18 - 73,17 - 73,37. Odchovanec nitrianskej atletiky
potvrdil, Ze aj v tomto roku bude patrit’ k adeptom na medailu na vysokoskolskom Sampionate USA (l. divizia
NCAA). Pred dvoma rokmi sGt'az kladivarov vyhral a vlani skonCil treti.

V sut'azi kladivarok sa na Florida Relays predstavila aj Lomnického mladSia sestra Nikola, ktora vSak
neobhajila minuloro¢né vitazstvo a skoncila az §tvrta vykonom 60,78. Za osobnym rekordom z vlafiajsich
gainesvillskych pretekov zaostala o vySe 5 metrov. Prvenstvo si vybojovala Lomnického spoluziacka z
univerzity Virginia Tech Dorotea Habazinova, ktorej namerali 62,80 m.

Séftréner SAZ pocita na MS s 12 az 14 pretekarmi

Uz pat’slovenskych atlétov splnilo nominaéné kritérium na MS 2011 v juhokdérejskom Dagu

BRATISLAVA 1. aprila (SITA) - Séftréner Slovenského atletického zvazu (SAZ) Vladimir BezdiCek
odhaduje, Ze na tohtoroCnych majstrovstvach sveta v atletike v juhokoérejskom Dagu na prelome augusta a
septembra bude Startovat’ 12 aZz 14 pretekarov.

"Povodne som predpokladal, Ze by ich mohlo byt’ az Sestnast’, ale po tom, ako Zuzana
Malikova ukoncila kariéru a chodci okrem Tétha v Dudinciach nepresveddili, som svoj odhad
zredukoval. NavyS$e aj G€astnicke limity si mimoriadne prisne, napriklad v dial'ke je B-limit u
Zien 665 a u muzov 810 cm. IAAF sa zrejme snazi znizit' po€ty Startujucich tak, aby Startovali
len naozaj kvalitni pretekari a program bol dynamickejsi," uviedol Vladimir Bezdicek.

Slovenski atléti mézu plnit’ limity na MS 2011 od 1. januara do 26. jula, pricom platia aj vykony dosiahnuté
v hale. V pripade, Ze A-limit splnia viac ako traja atléti, GCast’ na MS si zabezpeCi majster SR a d'al$i dvaja s
najlepsimi vykonmi do 26. jula (v chddzi do 26. 6.). VSeobecné zasady nominacie SAZ na vrcholné podujatia
sice nedpecifikuju, Co sa stane v pripade dvoch B-limitarov v jednej discipline (na MS méze Startovat’ len
jeden), ale podl'a $éftrénera BezdiCka plati to isté ako u "ackarov" - prednost’ ma majster SR.

Zatial' maju GcCast’ v Dagu ista kladivarsky majster Eurépy z Barcelony 2010 Libor Charfreitag, vitaz
vlanajsieho Svetového pohara v chddzi na 50 km Matej Téth (obaja dostali od SAZ vol'nii kartu) a bronzova z
tohtoroCnych halovych ME v trojskoku Dana Veldakova, ktora v parizskom finale splnila vykonom 14,39 m A-
limit pre MS 2011. Slovensko ma aj dvoch chodeckych B-limitarov, Mariu Czakovd na 20 km Zien a MiloSa
Batovského na 50 km muzov.

"Vzhl'adom na to, Ze aj B-limity IAAF si mimoriadne prisne, maju vel'’kd Sancu kvalifikovat’ sa
do Dagu aj nasi béckari," poznamenal Bezdicek.

LIMITY IAAF NA MS 2011 V DAGU (27. 8. - 4. 9. 2011):
100 m: 10,18/10,25 (muzi) - 11,29/11,38 (zeny)
200 m: 20,60/20,70 - 23,00/23,30
400 m: 45,25/45,70 - 51,50/52,30
800 m: 1:45,40/1:46,30 - 1:59,80/2:01,30
1500 m: 3:35,00/3:38,00 - 4:05,90/4:08,90
5000 m: 13:20,00/13:27,00 - 15:14,00/15:25,00
10 000 m: 27:40,00/28:00,00 - 31:45,00/32:00,00
maraton: 2:17:00 (limit SAZ 2:15:00) - 2:43:00 (limit SAZ 2:38:00)
3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 - 9:43,00/9:50,00
110/100 m prek.: 13,52/13,60 - 12,96/13,15
400 m prek.: 49,40/49,80 - 55,40/56,55



vySka: 231/228 - 195/192

zrd’: 572/560 - 450/440

dialka: 820/810 - 675/665

trojskok: 17,20/16,85 - 14,30/14,10

gula: 20,50/20,00 - 18,30/17,30

disk: 65,00/63,00 - 62,00/59,50

kladivo: 78,00/74,00 - 71,50/69,00

oStep: 82,00/79,50 - 61,00/59,00
desat’boj/sedemboj: 8200/8000 - 6150/5950

20 km chédza: 1:22:30/1:24:00 - 1:33:30/1:38:00
50 km chédza: 3:58:00/4:09:00

4 x 100 m: 39,20 - 44,00

4 x 400 m: 3:04,00 - 3:32,00

Poznamka: Po discipline nasleduje A-limit/B-limit pre muzov a potom A-limit/B-limit pre Zeny.



