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Benák v premiére 71,14 m, Kružliak má limit na MEJ 
Úvodný míting atletického seriálu Grand Prix Slovensko 2011 v Nových Zámkoch: Fugliovej sólo 
na 800 m za 2:09,63 
  
NOVÉ ZÁMKY 30. apríla (SITA) - Na úvodnom mítingu 11-dielneho atletického seriálu Grand Prix 
Slovensko 2011 v Nových Zámkoch splnil Tomáš Kružliak (Stavbár ŠG Nitra) opäť limit na júlové juniorské 
ME v estónskom Tallinne, keď 6-kilovým kladivom dosiahol 71,52 m. Bronzový medailista z MS 2009 do 17 
rokov zaostal za osobným rekordom z minulého roku o 1,06 m. Vylepšil si však tohtosezónne maximum z 
kontrolných pretekov v Nitre o 61 cm. Z ďalších výkonov zaujal tesný šprintérsky súboj Romana Turčániho a 
Tomáša Benka na 100 m (10,88, resp. 10,89), výkon 71,14 m oštepára Martina Benáka (VŠC Dukla Banská 
Bystrica), ktorý však dosť výrazne zaostal za B-limitom na MS v Dägu a výkony novozámockých bežkýň Csilly 
Fugliovej na 800 m (v sólo behu 2:09,63) a 16-ročnej Lucie Janečkovej na 3000 m (10:15,62). Víťazom 34. 
ročníka Štítu mesta Nové Zámky a 1. ročníka Memoriálu Ladislava Patakiho vo vrhu guľou sa stal už 40-
ročný veterán Jaroslav Žitňanský zo Slávie UK Bratislava výkonom 15,89 m. Za prvenstvo zinkasoval prémiu 
70 eur. 
Výsledky: 
MUŽI 
100 m: 1. Turčáni (Slávia UK Bratislava) 10,88, 2. T. Benko (Tatran Sp. N. ves) 10,89 
400 m: 1. Tarlukács (Maď.) 50,43, 2. Štadler (Spartak Dubnica n/V.) 51,33 
800 m: 1. Ďurec (UMB B. Bystrica) 1:59,78 
3000 m: 1. Dömény (Stavbár ŠG Nitra) 8:56,84 
3000 m prek.: 1. Kaminski (ČR) 9:06,84, 2. Valachovič (AC Malacky) 9:31,60 
400 m prek.: 1. Hegedüs (Maď.) 55,70 
výška: 1. Ďurkáč (Junior Holíč) 210, 2. Kalafus (Vital Bratislava) 205 
diaľka: 1. Veszelka (MAC Redox Lučenec) 671 
trojskok: 1. Gerencsér (Maď.) 13,56 
guľa (Štít mesta a Memoriál L. Patakiho): 1. Žitňanský (Slávia UK) 15,89, 2. Olej (VŠC Dukla B. Bystrica) 
15,74, 3. Gašaj (Stavbár ŠG Nitra) 15,30 
disk: 1. Gašaj (Stavbár Nitra) 56,42, 2. Žitňanský (Slávia UK) 48,96 
kladivo: 1. Koukal ml. (Spartak Dubnica n/V.) 51,75, kladivo (6 kg): 1. Kružliak (Stavbár ŠG Nitra) 71,52 - 
splnený limit na MEJ 
oštep: 1. M. Benák (VŠC Dukla) 71,14, 2. A. Benák (Slávia ŠŠ Trenčín) 65,51 
ŽENY 
100 m: 1. Kissová (Maď.) 12,87 
400 m: 1. Klúčarová (Tatran Sp. Nová Ves.) 58,52 
800 m: 1. Fugliová (AC Nové Zámky) 2:09,63 
3000 m: 1. L. Janečková 10:15,62, 2. Styková (obe AC Nové Zámky) 10:38,98 
3000 m prek.: 1. Galbičková (TJ Družba Piešťany) 12:07,33 
400 m prek.: 1. Hanuláková (Slávia Trnava) 1:06,98 
výška: 1. T. Dunajská (Mostáreň MŠK Brezno) 166  
diaľka: 1. Karperová (Slávia Trnava) 589 
trojskok: 1. Salamonová (Maď.) 11,44 
guľa: 1. K. Čaklošová (Spartak Dubnica n/V.) 11,92 
disk: 1. Tomanová (Slávia Trnava) 49,55 
kladivo: 1. K. Čaklošová (Spartak Dubnica n/V.) 50,23 
oštep: 1. Ľašová (VŠC Dukla) 44,62 
  
V Michalovciach najrýchlejší Hapak a Tiszová 
Výsledky sobotňajšieho 27. ročníka Podvihorlatského maratónu a Michalovského polmaratónu v 
Michalovciach 
  
MICHALOVCE 30. apríla (SITA) - Výsledky sobotňajšieho 27. ročníka Podvihorlatského maratónu a 
Michalovského polmaratónu v Michalovciach: 



Maratón: 
Muži: 1. Eduard Hapak (Ukr.) 2:39:26 h, 2. Ferenc Biri (Maď.) 2:44:25, 3. János Zabari (Maď.) 2:46:56, 4. 
Štefan Rácz (Kysak) 2:53:26 
Ženy: 1. Alžbeta Tiszová (Tube City Košice) 3:57:04 h, 2. Erika Billá (BK Steel Košice) 3:57:05, 3. Zlatica 
Semanová (BK Furča Košice) 3:58:37 
Polmaratón: 
Muži: 1. Erik Onofrej (BK Furča Košice) 1:22:44 h, 2. Jozef Štieber (Krásna Lúka) 1:23:06, 3. Milan Šoltýs 
(Batizovce) 1:27:28 
Ženy: 1. Anna Parimuchová (Bratislava) 1:53:31 h, 2. Monika Rusnáková (Košice) 1:59:40, 3. Mária Kleinová 
(Dobšiná) 2:03:17 
In-line maratón: 
Muži: 1. Lukáš Trnavský (ČR) 1:10:42 h, 2. Tomáš Rozsíval (CSRC Košice) 1:12:13, 3. Martin Otčenáš (CSRC 
Košice) 1:12:32 
Ženy: 1. Renáta Karabová (In-line center Košice) 1:13:22 h, 2. Barbara Bakošová (In-line Bratislava) 
1:16:21, 3. Renáta Zmijová (In-line center Košice) 1:20:17. 
  
V Orechovej Potôni prvenstvá Valenta a Chudovej 
Výsledky sobotňajšieho 30. ročníka Behu Priateľstva v Orechovej Potôni 
  
ORECHOVÁ POTÔŇ 30. apríla (SITA) - Výsledky sobotňajšieho 30. ročníka Behu Priateľstva v Orechovej 
Potôni: 
MUŽI: 1. René Valent (Bratislava) 36:26 min, 2. Michal Kelemen (Pezinok) 36:40, 3. Gabriel Macsodi (Nové 
Zámky) 37:28 
ŽENY: 1. Andrea Chudová (Bratislava) 47:26 min, 2. Beata Belanová (Kvetoslavovo) 47:38, 3. Katarína 
Mocková (Bratislava) 49:00 
  
Tóth aj Kučmín si na 10 000 m zlepšili osobné rekordy 
Súťaž mužov na 10 000 m na 2. ročníku chodeckých pretekov na dráhe v Banskej Bystrici 
vyhral Matej Tóth z Dukly Banská Bystrica za 39:24,8 min 
  
BANSKÁ BYSTRICA 29. apríla (SITA) - Súťaž mužov na 10 000 m na 2. ročníku chodeckých pretekov na 
dráhe v Banskej Bystrici, ktoré boli súčasťou atletického seriálu Grand Prix Slovensko 2011, vyhral Matej 
Tóth z Dukly Banská Bystrica v osobnom rekorde 39:24,8 min. Výborne si počínal aj jeho klubový kolega 
Anton Kučmín, ktorý prvý raz v kariére pokoril 40-minútovú hranicu (39:47,0). V súťaži žien na 5000 m 
triumfovala Nikola Piliarová z Dukly Banská Bystrica za 24:52,6 min. Na štadióne na Štiavničkách štartovalo 8 
mužov a 3 
   "Veľmi ma potešilo najmä zlepšenie Tóna Kučmína, on i Maťo Tóth využili pohodu v 
posledných rýchlostných tréningoch a pretavili ju do osobných rekordov. Solídny vstup do 
sezóny zaznamenala Katarína Strmeňová, ktorá sa po januárovom zranení členka pomaly vracia 
do tréningového procesu. Jej čas na úrovni 25:30 po dvoch týždňoch špeciálnej chodeckej 
prípravy je dobré znamenie," skonštatoval šéftréner slovenských chodcov Roman Benčík. 
   Po banskobystrickom mítingu uzrel svetlo sveta návrh chodeckej sekcie na nomináciu na Európsky pohár v 
portugalskom Olhau (21. mája). Na 20 km mužov by mali štartovať Matej Tóth a Anton Kučmín, na 50 km 
Miloš Bátovský s Dušanom Majdanom, v pretekoch žien na 20 km Mária Czaková a na 10 km juniorov trojica 
Patrik Spevák, Marcel Fáber a Peter Tichý ml.  
     Muži - 10 000 m: 1. Matej Tóth 39:24,8 min, 2. Anton Kučmín 39:47,0, 3. Peter Tichý ml. (všetci Dukla 
Banská Bystrica) 44:56,5. 
   Ženy - 5000 m: 1. Nikola Piliarová 24:52,6 min, 2. Katarína Strmeňová (obe VŠC Dukla Banská Bystrica) 
25:37,7, 3. Monika Hornáková (Spartak Dubnica n/V.) 27:44,7. 
  
Slovenka Janáková opäť víťazkou 10-dňového behu v New Yorku 
Slovenská vytrvalkyňa Kaneenika Janáková sa stala víťazkou 16. ročníka desaťdňového behu 
sebaprekonávania sa v New Yorku, v mužskej kategórii obsadil výborné 3. miesto ďalší Slovák 
Ananda-Lahari Zuščin 
  
NEW YORK 29. apríla (SITA) - Slovenská vytrvalkyňa Kaneenika Janáková sa už po štvrtý raz za sebou 
stala víťazkou 16. ročníka desaťdňového behu v New Yorku. Štyridsaťročná Bratislavčanka zabehla 724 míľ 
(1165 km), čím vytvorila nový traťový a zároveň aj slovenský rekord. V mužskej kategórii obhájil triumf z 
vlaňajška Ukrajinec Jurij Trosteňuk (678 míľ), výborné 3. miesto obsadil Slovák Ananda-Lahari Zuščin z 



Kysaku, ktorý dosiahol métu 622 míľ. Pre 35-ročného vytrvalca to bola príprava na najdlhší certifikovaný beh 
na svete (na 3100 míľ), ten sa uskutoční 12. júna tiež v New Yorku. 
   Súbežne so spomenutým desaťdňovým behom sa konal aj kratší šesťdňový beh. Trať pretekov je rovná, 
tvorí ju certifikovaný jednomíľový okruh v príjemnom prostredí Flushing Meadows, neďaleko miesta 
tenisových US Open. Na týchto pretekoch sa zúčastnili americkí aj medzinárodní bežci, ktorí si sem prišli 
otestovať svoju vytrvalosť, rýchlosť a schopnosť zotaviť sa zo stresu neustáleho behania. Vytrvalci na tomto 
podujatí spia iba minimálne, snažia sa zabehnúť čo najviac míľ. Celkovo 73 bežcov muselo znášať počas 
pretekov aprílový dážď a studený vietor. Dobrovoľníci zo sponzorujúceho a organizujúceho Sri Chinmoy 
Marathon Teamu počítali míle, zabezpečovali jedlo a starali sa o bežcov.  
    Desaťdňový beh sebaprekonávania sa v New Yorku (16. ročník): 
   Muži: 1. Jurij Trosteňuk (Ukr.) 678 míľ, 2. Andrej Stefanov (Bulh.) 654, 3. Ananda-Lahari Zuščin (SR) 622 
   Ženy: 1. Kaneenika Janáková (SR) 724, 2. Jajasalini Abramovskičová (Rus.) 673, 3. Sarah Bernettová 
(Austr.) 670  
   Šesťdňový beh sebaprekonávania sa v New Yorku (14. ročník):  
   Muži: 1. Martin Fryer (Austr.) 487, 2. Asprihanal Aalto (Fín.) 467, 3. Lars Christoffersen (Dán.) 395 
   Ženy: 1. Dipali Cunninghamová (Austr.) 466, 2. Belinda Eckertová (Nem.) 321, 3. Litaf Jevdokimovová 
(Fín.) 293 
  
Domáca letná sezóna sa začne v sobotu v Nových Zámkoch 
Letná atletická sezóna na Slovensku sa tentoraz nezačne v Košiciach tamojším tradičným 
mítingom, ale v Nových Zámkoch 
  
NOVÉ ZÁMKY 29. apríla (SITA) - Letná atletická sezóna na Slovensku sa tentoraz nezačne v Košiciach 
tamojším tradičným mítingom, ale v Nových Zámkoch. Štadión na Sihoti bude nielen dejiskom úvodného 
mítingu seriálu Grand Prix Slovensko 2011, ale aj 34. ročníkom Štítu mesta Nové Zámky a 1. ročníkom 
Memoriálu Ladislava Patrakiho vo vrhu guľou. Organizátori z novozámockého AC evidujú už 180 prihlášok z 
Česka, Maďarska a slovenských klubov. Z popredných atlétov by sa mal predstaviť oštepár banskobystrickej 
Dukly a účastník ME 2010 v Barcelone Martin Benák. Slabší B-limit pre účasť na MS 2011 v juhokórejskom 
Dägu má v oštepe hodnotu 79,50 m, áčkový je rovných 82 metrov. Osobný rekord 22-ročného Benáka z 
minulého roku je 79,90 m. Ďalší adepti štartu na svetovom šampionáte, ktorí ešte nemajú splnené limity, 
začnú sezónu až v druhej polovici mája. 
   Prví traja pretekári vo vrhu guľou mužov získajú prémiu 70, 50 a 30 eur a okrem toho päť 
najhodnotnejších výkonov žien i mužov podľa bodovacích tabuliek odmenia organizátori sumou 20 eur. 
Míting v Nových Zámkoch sa v sobotu 30. apríla začne o 15.00 h, súťaž guliarov o Štít mesta a zároveň 
Memoriál L. Patakiho je naplánovaný na 16.10 h. 
   Seriál slovenských atletických mítingov Grand Prix Slovensko 2011 sa skladá z 11 podujatí na dráhe, 7 
chodeckých súťaží a 2 vytrvalostných behov na ceste. Atléti na 1. až 4. mieste v jednotlivých disciplínach po 
poslednom mítingu postúpia do finále GPS, ktoré sa uskutoční ako súčasť M-SR družstiev mužov a žien.  
   Vrcholom letnej sezóny budú MS v juhokórejskom Dägu na prelome augusta a septembra. Zo slovenských 
atlétov majú zatiaľ účasť istú kladivársky majster Európy z Barcelony 2010 Libor Charfreitag, víťaz 
vlaňajšieho Svetového pohára v chôdzi na 50 km Matej Tóth (obaja dostali od SAZ voľnú kartu, Tóth má 
navyše už aj A-limity na 20 i 50 km), kladivárka Martina Hrašnová a bronzová z tohtoročných halových ME v 
trojskoku Dana Velďáková (A-limit splnila vo finále HME v Paríži). Slovensko má aj troch chodeckých B-
limitárov: Máriu Czakovú (20 km žien), Antona Kučmína (20 km mužov) a Miloša Bátovského (50 km mužov). 
Kladivár Lomnický splnil tiež B-limit, ale keďže podľa pravidiel IAAF majú všetci kontinentálni šampióni štatút 
pretekára s A-limitom, čo je aj prípad Charfreitaga (zatiaľ má na konte tiež len B-limit), už aj odchovanec 
nitrianskej atletiky vyhovuje podmienkam pre účasť v Dägu. 
   Program seriálu Grand Prix Slovensko 2011: 
   Mítingy na dráhe: 
   30. 4. Nové Zámky 
   8. 5. Nové Mesto n/V. 
   14. 5. Trnava 
   22. 5. Košice  
   5. 6. Nitra 
   11. 6. Banská Bystrica 
   26. 6. Košice 
   2. - 3. 7. Nové Mesto n/V. (majstrovstvá SR) 
   30. 7. Košice 
   6. 8. Trnava 
   28. 8. Bratislava 



   Behy na ceste: 
   21. 5. Martin (Beh k srdcu SNP a M-SR v polmaratóne) 
   17. 7. Kysucké Nové Mesto (M-SR v cestnom behu na 10 km) 
   Chôdza: 
   12. 3. Nitra (dráha) 
   26. 3. Dudince (M-SR mužov na 50 a žien na 20 km) 
   29. 4. Banská Bystrica (dráha) 
   4. 6. Borský Mikuláš (M-SR mužov na 20 km) 
   11. 6. Banská Bystrica (dráha) 
   26. 6. Košice 
   24. 9. Bacúch (finále GPS v chôdzi) 
   LIMITY IAAF NA MS 2011 V DÄGU (27. 8. - 4. 9. 2011): 
   100 m: 10,18/10,25 (muži) - 11,29/11,38 (ženy) 
   200 m: 20,60/20,70 - 23,00/23,30 
   400 m: 45,25/45,70 - 51,50/52,30 
   800 m: 1:45,40/1:46,30 - 1:59,80/2:01,30 
   1500 m: 3:35,00/3:38,00 - 4:05,90/4:08,90 
   5000 m: 13:20,00/13:27,00 - 15:14,00/15:25,00 
   10 000 m: 27:40,00/28:00,00 - 31:45,00/32:00,00 
   maratón: 2:17:00 (limit SAZ 2:15:00) - 2:43:00 (limit SAZ 2:38:00) 
   3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 - 9:43,00/9:50,00 
   110/100 m prek.: 13,52/13,60 - 12,96/13,15 
   400 m prek.: 49,40/49,80 - 55,40/56,55 
   výška: 231/228 - 195/192 
   žrď: 572/560 - 450/440 
   diaľka: 820/810 - 675/665 
   trojskok: 17,20/16,85 - 14,30/14,10 
   guľa: 20,50/20,00 - 18,30/17,30 
   disk: 65,00/63,00 - 62,00/59,50 
   kladivo: 78,00/74,00 - 71,50/69,00 
   oštep: 82,00/79,50 - 61,00/59,00 
   desaťboj/sedemboj: 8200/8000 - 6150/5950 
   20 km chôdza: 1:22:30/1:24:00 - 1:33:30/1:38:00 
   50 km chôdza: 3:58:00/4:09:00 
   4 x 100 m: 39,20 - 44,00 
   4 x 400 m: 3:04,00 - 3:32,00 
   Poznámka: Po disciplíne nasleduje A-limit/B-limit pre mužov a potom A-limit/B-limit pre ženy. 
  
Kritériá účasti na OH 2012 prísnejšie ako na MS 2011 
Na OH 2012 môže krajina nominovať v disciplíne viac ako jedného atléta iba vtedy, ak budú 
mať všetci A-limit 
  
MONTE CARLO 26. apríla (SITA) - Medzinárodná asociácia atletických federácií (IAAF) nedávno zverejnila 
limity a kritériá pre účasť na olympijských hrách v roku 2012 v Londýne. V porovnaní s limitmi na MS 2011 v 
juhokórejskom Dägu sú londýnske približne rovnaké, ale oveľa prísnejšie sú podmienky pre účasť viac ako 
jedného atléta v disciplíne. Kým pre MS platí, že popri držiteľoch A-limitov môže štartovať v disciplíne aj 
jeden B-limitár (celkovo však maximálne traja atléti z jednej krajiny), na OH to nebude možné. Ak bude 
chcieť krajina nominovať do Londýna v disciplíne viac ako jedného atléta, všetci budú musieť mať na konte 
A-limit. 
   Z pohľadu slovenskej atletiky sa takto komplikuje situácia najmä diaľkarkam Renáte Medgyesovej a Jane 
Velďákovej, obe musia v stanovenom termíne (1. 5. 2011 - 8. 7. 2012) skočiť aspoň 675 cm, čo je hodnota 
áčkového výkonu. Aspoň dvoch adeptov pre štart v Lodýne má slovenská atletika ešte aj v mužskom kladive 
(Charfreitag, Lomnický, Konopka, A-limit 78,00 m), v chôdzi na 20 km (Tóth, Kučmín, A-limit 1:22:30) a v 
chôdzi na 50 km (Tóth, Bátovský, Majdan, A-limit 3:59:00). 
  
Kladivo vymenil za biznis 
MILOSLAV KONOPKA vynechá letnú sezónu, ale na budúci rok sa možno vráti  
  



Bratislava 26. apríla (ŠPORT) - V tomto roku naisto nebude súťažiť. Ak sa ešte na atletickú scénu vráti, 
najskôr v budúcoročnej olympijskej sezóne. Miloslav Konopka kladivársku kariéru zatiaľ dočasne - no nie je 
vylúčené, že natrvalo - vymenil za gastronomický biznis. 
„S bratom Mikim sme vlani na jeseň rozbehli pizzeriu, takže podnikateľské aktivity ma teraz 
pohlcujú na sto percent,“ pripomína dvojnásobný finalista MS. „Preto si dávam na rok pauzu.“ 
Konopka priznáva, že odkedy prestal s pravidelným atletickým tréningom, ubudli mu svaly, no pribudli mu 
kilá. 
„To asi z toho, že skôr ako sa akékoľvek jedlo dostane z kuchyne k zákazníkom na stôl, najprv 
ho ochutnám, či je v poriadku,“ smeje sa. 
Tridsaťdvaročný Konopka oficiálne ešte neuzavrel poslednú kapitolu atletickej kariéry. Tvrdí však, že šanca 
na návrat už nie je veľká. 
„Odhadujem ju maximálne na dvadsať percent. Aj to iba vďaka Mikimu, ktorý ma presviedča, 
aby som sa nachystal na londýnsku olympiádu. Keby nebolo jeho, šanca by bola možno len 
desatina percenta,“ priznáva úprimne. „Či sa ešte raz pustím do prípravy, uvidím niekedy v júni.“ 
Posledné preteky, kvalifikácia na barcelonských ME, sa skončili pre Konopku, ktorý má osobné maximum 
81,33 m, katastrofálne. Po bezduchom výkone bol z 25 kladivárov tretí od konca. Hodil iba 68,77 m, bezmála 
o 8 metrov menej ako bol jeho najlepší výkon v sezóne. 
„Na poslednom tréningu to ešte vyzeralo dobre. Dvakrát som bez väčších ťažkostí poslal 
kladivo k 76 metrom,“ spomína Konopka. „Lenže potom som v kvalifikácii vychytil totálne zlý deň. 
Nič sa mi nedarilo. Už v rozcvičke som hádzal otrasne, psychicky som sa úplne zlomil a podľa 
toho to vyzeralo aj v kvalifikácii.“ 
Odozva na biedne vystúpenie na ME nenechala na seba dlho čakať. Vojenské športové centrum Dukla 
Banská Bystrica ukončilo k 31. októbru 2010 s Konopkom spoluprácu. Po ôsmich rokoch.  
„Spýtali sa ma, či mienim ďalej športovať. No ja sám som povedal, že asi nie. Aj keby som 
odpovedal inak, zrejme by si ma už v Dukle tak či tak nenechali. Moja pozícia sa oslabila, už 
som si nemohol diktovať nijaké podmienky. Napríklad, aby som nemusel tráviť väčšinu času v 
Banskej Bystrici, lebo som chcel byť s rodinou doma v Želiezovciach.“ 
Keby ste sa teraz z fleku postavili do kladivárskeho kruhu, koľko by ste hodili? – podpichneme Konopku. 
„Hm...,“ zamyslí sa. „Šesťdesiat, možno šesťdesiatdva metrov. Ale sedemdesiat určite nie.“ 
KONOPKOVE NAJVÄČŠIE ÚSPECHY 
3. ME DO 22 ROKOV AMSTERDAM 2001 
3. ZIMNÉ ME VO VRHOCH PULA 2002 
5. JUNIORSKÉ MS ANNECY 1998 
9. MS PARÍŽ 2003 
10. ME MNÍCHOV 2002 
10. MS OSAKA 2007 
GABRIEL BOGDÁNYI 
  
V Bodiciach najrýchlejší Popradčan Dubašák 
31. ročník Behu oslobodenia Bodíc 
  
BODICE 25. apríla (SITA) - Výsledky 31. ročník Behu oslobodenia Bodíc: 
   MUŽI: 
   do 39 rokov (12 000 m): 1. Jozef Dubašák (AK Steeple Poprad) 44:51 min, 2. Peter Žakarovský (Part of 
Heart) 48:16, 3. Vladimír Lištiak (ŠK Kriváň Važec) 49:40 
   do 49 rokov (12 000 m): 1. Pavol Faško (OU Horná Lehota) 47:23 
   do 59 rokov (8000 m): 1. Vladimír Vician (Liptovské Sliače - Teplica) 34:51 
   do 69 rokov (4000 m): 1. Bohuslav Valent (LK Opalisko Závažná Poruba) 20:56 
   nad 70 rokov (4000 m): 1. Daniel Paško (Tatrakon Poprad) 28:32 
   ŽENY: 
   do 34 rokov (4000 m): 1. Alexandra Prečuchová (Mostáreň Brezno) 19:52, 2. Jana Dlhopolcová (Dobrá 
Niva) 20:07, 3. Lenka Veselovská (VK Slávia Praha / ČR) 21:21 
   do 49 rokov (4000 m): 1. Katarína Pavlínyová (AK ZŤS Martin) 18:08, 2. Katarína Drahovská (Piešťany) 
18:19, 3. Diana Grexová (OU Horná Lehota) 20:50 
   do 59 rokov (2000 m): 1. Oľga Mláková (Liptovské Sliače) 13:16 
   nad 60 rokov (4000 m): 1. Anna Straroňová (LK Opalisko Závažná Poruba) 21:43 
  
Lomnický sa zlepšil na 75,84 m, má B-limit na MS 
Slovenská atletika má ďalšieho limitára pre svetový šampionát v juhokórejskom Dägu, kladivár 



Lomnický hodil 75,84 m 
  
DURHAM 24. apríla (SITA) - Slovenská atletika má ďalšieho limitára pre svetový šampionát v 
juhokórejskom Dägu na prelome augusta a septembra. Marcel Lomnický vyhral súťaž kladivárov na 
americkom univerzitnom šampionáte konferencie ACC (Atlantic Coast Conference) v Durhame v Severnej 
Karolíne výkonom 75,84 m a o 1,84 m prekonal B-limit IAAF na MS. Dvadsaťtriročný študent univerzity 
Virginia Tech v Blacksburgu si však výrazne o 1,01 m zlepšil osobný rekord 74,83 m z minuloročného mítingu 
Florida Relays v americkom Gainesville. Lomnický zvíťazil pred svojím kolegom z univerzity Alexandrom 
Zieglerom (71,99 m). 
   "Okrem prvenstva som zlepšil rekord mojej univerzity a tiež celej konferencie ACC," informoval Marcel 
Lomnický, niekdajší bronzový medailista z juniorských MS 2006 v Pekingu a ME 2007 do 22 rokov v 
Debrecíne. "Preteky som absolvoval z plného tréningu a aj preto som neočakával nijaký mimoriadny výkon. 
Niektoré pokusy mi však vyšli technicky výborne, preto z toho bol napokon aj osobný rekord. Veľmi ma teší 
vyrovnanosť série a fakt, že som nemal ani jeden neplatný pokus. Hádzali sme vo výbornom počasí, škoda 
len, že kladivársky kruh bol trochu pomalší. Myslím si, že mám na ešte lepší výkon, ale teraz vo mne 
prevláda pocit spokojnosti z osobného rekordu a limitu na majstrovstvá sveta."  
   Cez víkend sa v súťaži kladivárok na mítingu Dual Meet v americkom meste Athens v štáte Georgia 
predstavila Lomnického mladšia sestra Nikola, ktorá zvíťazila výkonom 64,70 m. Za svojím minuloročným 
osobným maximom zaostala o 1,37 m. 
   Zo slovenských atlétov majú zatiaľ účasť na MS v Dägu istú kladivársky majster Európy z Barcelony 2010 
Libor Charfreitag, víťaz vlaňajšieho Svetového pohára v chôdzi na 50 km Matej Tóth (obaja dostali od SAZ 
voľnú kartu, Tóth má navyše A-limity na 20 i 50 km), bronzová z tohtoročných halových ME v trojskoku 
Dana Velďáková, ktorá v parížskom finále splnila výkonom 14,39 m A-limit pre MS 2011. Slovensko má aj 
troch chodeckých B-limitárov: Máriu Czakovú (20 km žien), Antona Kučmína (20 km mužov) a Miloša 
Bátovského (50 km mužov). Kladivár Lomnický má splnený tiež iba B-limit, ale keďže podľa pravidiel IAAF 
majú všetci kontinentálni šampióni štatút pretekára s A-limitom, čo je aj prípad Charfreitaga (zatiaľ má na 
konte tiež len B-limit), už aj odchovanec nitrianskej atletiky vyhovuje podmienkam pre účasť v Dägu. 
  
Tóth prišiel o post svetového lídra na 50 km 
Matej Tóth prišiel o pozíciu lídra tohtoročných svetových tabuliek v chôdzi na 50 km 
  
TCHAJCCHANG 24. apríla (SITA) - Matej Tóth prišiel o pozíciu lídra tohtoročných svetových tabuliek v 
chôdzi na 50 km. V nedeľňajších pretekoch na tejto trati v rámci šiesteho podujatia chodeckého seriálu IAAF 
v čínskom Tchajcchangu ho z nej zosadil domáci Si Tchian-feng, ktorý dosiahol čas 3:38:48 h. 
   Číňan, vlani štvrtý vo Svetovom pohári, bol o 58 sekúnd rýchlejší ako Tóth pred mesiacom v Dudinciach. 
Absolútne najlepší výkon v tomto roku však patrí Yohannovi Dinizovi z Francúzska, ktorý utvoril 12. marca v 
Reimse na dráhe svetový rekord 3:35:27,20 h. 
   Súťaž na 50 km mužov ovládli v nedeľu čínski chodci, ktorí obsadili celý stupeň víťazov. Si Tchian-feng, Su 
Fa-kuang a Li Ťian-po budú svoju krajinu reprezentovať na MS 2011 v juhokórejskom Dägu. 
     Muži - 50 km: 1. Si Tchian-feng 3:38:48 h - svetový výkon roka, 2. Su Fa-kuang 3:42:20, 3. Li Ťian-po 
(všetci Čína) 3:43:38. 
  
V Strečne víťazstvá Urbana a Bielikovej 
Výsledky nedeľňajšieho atletického podujatia 27. ročník Behu oslobodenia obce Strečno 
  
STREČNO 24. apríla (SITA) - Výsledky nedeľňajšieho atletického podujatia 27. ročník Behu oslobodenia 
obce Strečno: 
   Muži: 1. Jozef Urban (Košice) 18:13 min, 2. Marián Dávidík (Bratislava) +11 s, 3. Lukáš Hýľ (Dolný Kubín) 
+15 
   Ženy: 1. Ľubomíra Bieliková (Martin) 21:34 min, 2. Silvia Chupeková (Rajecké Teplice) +4:47, 3. Vladimíra 
Balošáková (ŠKP Čadca) +6:24 
   Juniori: 1. Mário Brehovský (ŠKP Čadca) 21:22 min, 2. Filip Stráňavčin (Strečno) +1:54, 3. Jakub Šulc 
(Žilina) +2:53 
   Juniorky: 1. Miriam Nicolanská (Púchov) 29:08 min, 2. Daniela Hlúbiková (Púchov) +5:20, 3. Anna 
Samcová (Strečno) +5:58 
  
Magyar víťazom Novozámockej primátorskej desiatky 
Výsledky sobotňajšieho 8. ročníka Novozámockej primátorskej desiatky 
  



NOVÉ ZÁMKY 23. apríla (SITA) - Výsledky sobotňajšieho 8. ročníka Novozámockej primátorskej desiatky: 
   Muži (9600 m): 1. Imrich Magyar 30:22 min, 2. Marián Vrábel (obaja AC Nové Zámky) 33:16, 3. Július 
Korčok (Krupina) 33:28 
   Ženy (9600 m): 1. Dana Janečková 35:27, 2. Jana Styková 37:10, 3. Zuzana Vadkertiová (všetky AK Nové 
Zámky) 40:29 
  
Beskrovnaja na kontrolkách v Bratislave 13,10 m 
Z výsledkov kontrolných atletických pretekov v Bratislave 
  
BRATISLAVA 20. apríla (SITA) - Na kontrolných pretekoch atlétov na štadióne Mladá garda v Bratislave 
vstúpili do letnej sezóny pretekári z tréningovej skupiny Alexandra Beskrovného. Jedenásty z halových ME 
2011 v Paríži Jaroslav Dobrovodský dosiahol v trojskoku 15,10 m, ale neskákal z plného rozbehu. Irine 
Beskrovnej namerali v rovnakej disciplíne 13,10 m a nádejný Martin Koch skočil v diaľke 702 cm. 
     Muži - diaľka: 1. Martin Koch 702, trojskok: 1. Jaroslav Dobrovodský (obaja Slávia UK Bratislava) 15,10. 
   Ženy - trojskok: 1. Irina Beskrovnaja (Slávia UK Bratislava) 13,10. 
  
Tóth tretí najlepší v Európe v marci 2011 
Najlepšími európskymi atlétmi v marci 2011 sa v ankete Európskej atletickej asociácie (EA) 
stali lotyšský oštepár Zigismunds Sirmais a britská vytrvalkyňa Charlotte Purdueová 
  
LAUSANNE 19. apríla (SITA) - Najlepšími európskymi atlétmi v marci 2011 sa v ankete Európskej 
atletickej asociácie (EA) stali lotyšský oštepár Zigismunds Sirmais a britská vytrvalkyňa Charlotte Purdueová. 
   Slovenský chodec Matej Tóth skončil na treťom mieste zásluhou výborného výkonu na Dudinskej 
päťdesiatke, kde utvoril svetový výkon roka a slovenský rekord 3:39:46 h. Pre 28-ročného chodca VŠC Dukla 
Banská Bystrica je to už druhé umiestnenie v elitnej trojke v ankete EA o atléta mesiaca, vlani skončil tretí v 
hodnotení za máj. Okrem Tótha sa medzi najlepších dostal v uplynulej sezóne taktiež kladivár Libor 
Charfreitag, v apríli mu patrila tretia priečka. 
   Osemnásťročný Sirmais na zimných ME vo vrhoch v Sofii hodil 84,47 m a zlepšil juniorský svetový rekord 
Nóra Andreasa Thorkildsena z roku 2001 o 60 cm. Purdueová bola zasa na MS v krose v španielskej Punta 
Umbrii najlepšia Európanka, keď skončila na 14. mieste. 
  
Chlapík s nezlomnou vôľou 
Chodca ANTONA KUČMÍNA nezastaví v ceste za cieľom ani zlomené rebro či pokazený žalúdok 
  
BANSKÁ BYSTRICA 19. apríla (ŠPORT) -  Anton Kučmín je akoby človek z inej planéty. Ide si za svojím 
cieľom a nič ho nezlomí. V sobotu na medzinárodnom mítingu v poľskom Zaniemysli kráčal v tempe na A-
limit na MS 2011 v Dägu i OH 2012 v Londýne. Na sedemnástom kilometri ho však zradil žalúdok. Jeho 
obsah skončil vedľa trate. Bežný človek po takejto nepríjemnosti ledva žije, no Kučmín pokračoval ďalej, 
akoby sa nič nestalo. Posledný kilometer dokonca zvládol za 4:04 min, rýchlejšie ako ktorýkoľvek z 
predchádzajúcich devätnástich.... 
„Je to iba o tom, ako si dokážete nastaviť niektoré veci v hlave. Po vyprázdnení žalúdka sa 
človeku aspoň na chvíľku uľaví a ja som tento čas využil na to, aby som zrýchlil,“ vysvetľuje 
šokujúco Kučmín. „Našťastie, stalo sa to už tesne pred koncom. Aj preto som svoju psychiku 
nastavil tak, že mám do cieľa len necelé tri kilometre a teraz musím zo seba vyžmýkať úplne 
všetko. Samozrejme, mrzelo ma, že som stratil cenné sekundy a ušiel mi A-limit, ale aspoň 
vidím, že mám rezervy a mám sa kam posúvať.“ 
Nezlomnú vôľu ukázal 26-ročný odchovanec dubnickej atletiky už viackrát. Napríklad vlani v januári po 
nástupe do banskobystrickej Dukly. Trénoval ako drak – so zlomeným rebrom. Samozrejme, on o tom 
netušil.  
„Až keď som pocítil nepríjemné pichanie, išiel som na röntgen. Bezvýsledne. Všetko sa zdalo 
byť v poriadku. Bolesť však neustávala a nasledovalo ďalšie vyšetrenie. Opäť nič. Až na tretí 
pokus, keď ma už kadejako pootáčali a snímali zo všetkých možných aj nemožných strán, sa 
zistilo, že mám únavovú zlomeninu rebra. V takomto stave som predtým trénoval asi dva 
týždne.“ 
Kučmínova schopnosť prekonať zdanlivo neprekonateľné sa ukázala aj pred štyrmi rokmi na MS v Osake. V 
ťažkých podmienkach sa na päťdesiatke od začiatku trápil a v závere na neho doľahla obrovská kríza. Už to 
ani nebola chôdza, ale iba akési motanie sa na trati. Od 40. do 41. kilometra mu to trvalo viac ako 8 minút 
(8:11)! Ani za svet sa však nechcel vzdať. Prehovárali ho tréneri i zdravotníci, ale márne. Svoje prvé MS v 
kariére chcel dokončiť za každú cenu. Z trate zišiel, až keď sa o neho začal zaujímať šéflekár pretekov... 



„Boli to najhoršie preteky v mojom živote a doteraz ma mrzí, že sa spájajú práve so svetovým 
šampionátom,“ spomína 26-ročný chodec. „Takéto preteky sú o len tom, ako si to človek dokáže 
nastaviť v hlave. Ja som si to vtedy nastavil tak, že chcem prísť do cieľa.“ 
Anton Kučmín nevie posúdiť, či je prah jeho bolesti posunutý nejako inak ako u zvyšku populácie. vraví.„S 
nikým som sa neporovnával, ale viem, že vždy sa snažím dostať zo seba maximum. Ak to nejde 
fyzicky, tak aspoň cez psychiku sa snažím bolesť prekonať a posunúť sa dopredu,“ 
POHĽAD TRÉNERA JURAJA BENČÍKA„Tóno je mimoriadne húževnatý a pracovitý, vie si poradiť aj s 
ťažkými prekážkami a nič ho nezlomí. Napríklad celý január v Martine v prijímači pre profesionálnych vojakov 
kopal zákopy, pochodoval v kanadách, strieľal... Keď sme potom 6. februára začali opäť s tréningom, išlo 
mu to ľahko, ako keby v prijímači ani nebol. Keď som videl, že Tóno dobre znáša záťaž, otvoril som ventily a 
naložil na neho. Šliapal ako hodinky. Preto som veril, že limit na MS a OH splní už v Poděbradoch. Lenže 
vychytil deň, ktorému sa hovorí deň blbec. Vedel som, že jeho výkonnosť je niekde úplne inde ako na úrovni 
1:26 h. Cez víkend sa to v Poľsku potvrdilo. Nebyť problémov so žalúdkom, mohol mať nielen béčkový, ale 
aj áčkový limit 1:22:30. Aj tak je však obdivuhodné, čo dokázal za taký krátky čas. On jediný z našej skupiny 
stíha na tréningoch s Maťom Tóthom. Nechýba mu zdravé sebavedomie, je s ním radosť pracovať.“ 
KTO JE ANTON KUČMÍNNARODENÝ: 7. 6. 1984 
DISCIPLÍNA: chôdza na 20 a 50 km 
KLUB: VŠC Dukla Banská Bystrica 
TRÉNER: Juraj Benčík (prvý bol Jozef Pavelka) 
UMIESTENIA NA VÝZNAMNÝCH PODUJATIACH: 11. na MEJ 2003 v Tampere (10 000 m), 26. na EP 
2005 v Miskolci (20 km) a člen 4. družstva SR, 21. na EP 2007 v Leamingtone (50 km), 23. na EP 2009 v 
Metz (20 km) a člen 6. družstva SR, 36. vo SP 2010 v Chihuahue (20 km), 17. na ME 2010 v Barcelone (20 
km) 
OSOBNÉ REKORDY: 20 km - 1:23:21 (2011), 50 km: 3:57:41 (2007) 
  
M. Mračnová: "Voľby šéfa EA boli napínavé" 
Slovenskú atletiku na volebnom kongrese Európskej atletickej asociácie (EA) zastupovali 
predsedníčka Slovenského atletického zväzu (SAZ) Mária Mračnová a generálna sekretárka 
Anna Kirnová 
  
LONDÝN 18. apríla (SITA) - Slovenskú atletiku na volebnom kongrese Európskej atletickej asociácie 
(European Athletics - EA) v Londýne zastupovali predsedníčka Slovenského atletického zväzu (SAZ) Mária 
Mračnová a generálna sekretárka Anna Kirnová. 
   "Kongres sa niesol v znamení hesla ´Your Sport for Life´. Najočakávanejším bodom programu 
boli voľby prezidenta, pričom o tento post sa uchádzali Nór Svein-Arne Hansen a doterajší šéf 
európskej atletiky Hansjörg Wirz. Napätie po odovzdaní hlasov sa dalo krájať, obaja kandidáti 
do poslednej chvíle netušili, ako to dopadne. Napokon vyhral pán Wirz, hneď v prvom kole 
dostal 28 hlasov, o šesť viac ako jeho súper, a bolo rozhodnuté," informovala z Londýna šéfka SAZ. 
   Na tri posty viceprezidentov kandidovali pôvodne až šiesti, ale tesne pred voľbami Švédsko stiahlo 
kandidatúru Toralfa Nilssona.  
   "Až 44 hlasov získali José Luís de Carlos zo Španielska a Čech Karel Pilný. Tretí 
viceprezidentský post obsadil Jean Gracia z Francúzska," povedala Mária Mračnová. 
   O 13 miest v rade EA sa uchádzalo až 27 kandidátov, ani jeden zo Slovenska. 
   "Hneď na prvý raz zvolili všetkých, v rade EA budú teraz sedieť Jonas Egilsson z Islandu, Ír 
Liam Hennessy, Franco Arese z Talianska, Sylvia Barlagová z Holandska, Nemec Frank Hensel, 
Bulhar Dobromir Karamarinov, Toralf Nilsson zo Švédska, Antti Pihlakoski z Fínska, Portugalčan 
Jorge Salcedo, Turek Salih Munir Yaras, Vadim Zeličonok z Ruska a tiež dvaja niekdajší výborní 
atléti, olympijskí šampióni Gabriela Szabóová z Rumunska a Estónec Erki Nool," uviedla 
predsedníčka SAZ. "V Londýne sme volili aj nových členov do súťažnej komisie a komisie pre rozvoj. 
Najnapínavejší bol súboj medzi Rusom Michailom Butovom a Ivicom Matijevičom zo Srbska o post v súťažnej 
komisii. O posledné voľné miesto bojovali až v troch kolách. Najprv získali obaja zhodne jedenásť hlasov, 
potom dvadsaťpäť a dilemu vyriešil až žrebovaním prezident EA. Šťastie sa usmialo na Butova." 
   Máriu Mračnovú zaujala na kongrese správa pokladníka EA Karla Pilného. Jeho funkciu zrušili, ale financie 
ostali pod jeho patronátom naďalej, teraz už vo funkcii viceprezidenta EA. 
   "Pán Pilný nám vysvetlil, prečo došlo k premenovaniu z Európskej atletickej asociácie 
(European Athletics Association) na Európsku atletiku (European Athletics) a na dôvody 
presťahovania sídla z Nemecka do Švajčiarska. Vysvetlil to tým, že niektoré komplikované 
daňové a finančné predpisy v Nemecku hatili niektoré činnosti asociácie. Podľa právnikov a 
audítorov boli všetky zmeny v európskej atletike v posledných šiestich rokoch nutné najmä 
preto, aby sa mohlo všetko bez problémov organizovať z jediného miesta," skonštatovala Mária 



Mračnová. 
   Delegáti kongresu EA v Londýne dostali aj tri veľmi zaujímavé publikácie so vzácnymi fotografiami 
zachytávajúce históriu európskej atletiky vrátane všetkých významných podujatí. 
   "Po videoprojekcii a osobnom vstupe Lorda Sebastiana Coea, bývalého výborného 
strednotratiara a v súčasnosti šéfa organizačného výboru OH 2012, sme mali možnosť 
navštíviť Olympijský park a pozrieť si, ako napreduje výstavba športovísk a celý projekt 
prípravy budúcoročných olympijských hier," uzavrela Mária Mračnová. 
  
Charfreitag v premiére 76,18 m 
Kibor Charfreitag začal novú sezónu jedenástym triumfom na Mt SAC Relays vo Walnute 
  
WALNUT 17. apríla (SITA) - Majster Európy v hode kladivom z Barcelony 2010 Libor Charfreitag vstúpil 
do letnej atletickej sezóny víťazstvom na 53. ročníku prestížneho mítingu Mt SAC Relays v kalifornskom 
Walnute. Tridsaťtriročný Trnavčan dosiahol výkon 76,18 m a v dvanástom štarte na tomto podujatí v kariére 
dosiahol rekordné jedenáste víťazstvo. 
   "Čakal som viac. Hádzali sme vo výbornom sektore a prialo nám aj počasie, ale mne sa 
nedarilo. Nešlo mi to podľa predstáv, robil som technické chyby," hodnotil Libor Charfreitag svoje 
úvodné preteky. "Výkon zodpovedá jednomesačnému nemastnému-neslanému tréningu po 
problémoch s bedrom. V príprave mám v porovnaní s vlaňajškom asi štvortýždňové manko. 
Pozitívne zistenie je, že ma nič nebolelo. Všetko bolo v poriadku, som zdravý a to je 
rozhodujúce." 
   Ďalšie preteky absolvuje šesťnásobný najlepší slovenský atlét až o mesiac 14. mája doma v Trnave po 
návrate z tréningového pobytu v Dallase. "Budem síce hádzať len dva dni po prílete do Európy, ale aj tak 
očakávam lepší výkon," vyhlásil Charfreitag. 
  
Vanek vyhral v USA, vrhol 19,26 m 
Daniel Vanek zvíťazil na atletickom mítingu Dave Rankin International v meste Purdue 
  
PURDUE 17. apríla (SITA) -  Daniel Vanek, ktorý študuje v USA na Grand Valley State Univesity v meste 
Allendale v štáte Michigan, zvíťazil na atletickom mítingu Dave Rankin International v meste Purdue 
solídnym výkonom 19,26 m z piatej série. 
   "Súťažili sme v daždi, fúkal silný vietor a teplota bola sotva 10° Celzia. Veľká škoda, že 
nevyšlo počasie, cítil som sa v celkom dobrej forme. Som nahnevaný," uviedol 27-ročný atlét Slávie 
Trnava. Jeho séria v Purdue: 17,68 - x - 18,89 - 18,93 - 19,26 - 18,96. Za Vanekom skončili Američania Bill 
Hardcastle (18,14 m) a Matt Armstrong (18,10 m). 
  
V Likavke víťazne Dubašák a Prečuchová 
Výsledky nedeľňajšieho 33. ročníka Behu oslobodenia o Putovný pohár starostu obce Likavka 
  
LIKAVKA 17. apríla (SITA) - Výsledky nedeľňajšieho 33. ročníka Behu oslobodenia o Putovný pohár 
starostu obce Likavka: 
   Muži: 1. Jozef Dubašák (AK Steeple Poprad) 32:53,4 min, 2. Tomáš Gazdarica (Malinô SkiAlp) 33:01,5, 3. 
Ľuboslav Palguta (KNL Ružomberok) 35:50,8. 
   Ženy: 1. Alexandra Prečuchová (Mostáreň Brezno) 17:46,2 min, 2. Zuzana Železníková (Zuberec) 20:06,6, 
3. Jana Imrišková (Viedeň/Rak.) 22:45,0. 
  
Polmaratón v Budimíre pre Pástora a Petnuchovú 
Výsledky nedeľňajšieho 16. ročníka Budimírskeho polmaratónu 
  
BUDIMÍR 17. apríla (SITA) - Výsledky nedeľňajšieho 16. ročníka Budimírskeho polmaratónu: 
   Muži: 1. Imrich Pástor (TJ Obalservis Košice) 1:10:24 h, 2. Eduard Hapak (Poľ.) 1:10:54, 3. Jozef Urban 
(JM Demolex Bardejov) 1:11:24. 
   Ženy: 1. Ingrid Petnuchová (ŠK Partizán Bardejov) 1:27:42 h, 2. Natalija Malaja (Ukr.) 1:28:25, 3. Martina 
Urbanová (Kostoľany nad Hornádom) 1:37:27. 
  
Stašová šiesta v Békéscsabe 
Miroslava Stašová si v Békéscsabe výrazne zlepšila osobný rekord na 20 km 
  



BÉKÉSCSABA 17. apríla (SITA) - Na 32. ročníku medzinárodných chodeckých pretekov v maďarskej 
Békéscsabe si solídne počínala slovenská reprezentantka Miroslava Stašová, ktorá skončila na 6. mieste v 
osobnom rekorde 1:47:47 h. Zvíťazila kanadská chodkyňa Rachela Selmanová za 1:33:43. 
   "Mirka previedla v ideálnom počasí dobrý výkon, veď si zlepšila osobný rekord o viac ako päť 
minút. Teší ma, že po materskej sa opäť dostáva do formy a verím, že na konci sezóny sa jej 
podarí stlačiť osobný rekord čo najbližšie k 1:42 h," uviedla Stašovej trénerka Henrieta Rusnáková. 
     Muži: 1. Helebrandt (Maď.) 1:27:07. 
   Ženy: 1. Selmanová (Kan.) 1:33:43 h, 2. Madarászová 1:36:22, 3. Gerendásiová (obe Maď.) 1:36:50,... 6. 
Miroslava Stašová (SR/Slávia TU Košice) 1:47:47. 
  
Kučmín splnil na 20 km B-limit na MS i OH 
Anton Kučmín napriek problémom so žalúdkom splnil B-limit na MS v Dägu a OH v Londýne a 
zlepšil si aj osobný rekord 
  
ZANIEMYSL 16. apríla (SITA) -  Anton Kučmín (VŠC Dukla Banská Bystrica) obsadil na 9. ročníku 
medzinárodných chodeckých pretekov v poľskom meste Zaniemysl v pretekoch mužov na 20 km 6. miesto a 
časom 1:23:21 h splnil B-limit na MS 2011 v juhokórejskom Dägu a tiež na budúcoročné olympijské hry v 
Londýne. Zverenec trénera Juraja Benčíka si zároveň o 16 sekúnd zlepšil osobný rekord z minulého roku. 
   "Do ôsmeho kilometra šliapal Tóno vo vedúcej skupinke, potom ju však pustil a išiel sám. V 
polovici trate mal medzičas 40:56 min, takto rýchlo neabsolvoval 10 kilometrov ešte nikdy v 
kariére. Útočil na čas pod 1:22 h, čo by bol A-limit na MS i olympijské hry. Tri kilometre pred 
cieľom mu však prišlo zle, povracal sa a musel zastaviť. Zrejme nezvládol proces 
občerstvovania sa, niečo mu nesadlo. Stratil približne minútu, čo ho v konečnom dôsledku stálo 
áčkový limit. Našťastie potom sa Tónovi uľavilo a pozviechal sa. V závere ešte vystupňoval 
tempo a posledný kilometer zvládol za 4:04 min. Napokon z toho bol aspoň pekný osobný 
rekord," opisoval priebeh pretekov tréner Juraj Benčík.  
   Kučmín mal pôvodne štartovať na dvadsiatke na medzinárodných majstrovstvách Maďarska, ale toto 
podujatie Medzinárodná asociácia atletických federácií (IAAF) nevybrala medzi tie, na ktorých je možné plniť 
limity na MS 2011 a OH 2012. "Navyše, Poľsko je chodecky silnejšia krajina a bola záruka lepších 
súperov," doplnil Juraj Benčík. 
   Zo slovenských atlétov majú zatiaľ účasť na MS v Dägu istú kladivársky majster Európy z Barcelony 2010 
Libor Charfreitag, víťaz vlaňajšieho Svetového pohára v chôdzi na 50 km Matej Tóth (obaja dostali od SAZ 
voľnú kartu, Tóth má navyše A-limity na 20 i 50 km), bronzová z tohtoročných halových ME v trojskoku 
Dana Velďáková, ktorá v parížskom finále splnila výkonom 14,39 m A-limit pre MS 2011. Slovensko má od 
soboty už troch chodeckých B-limitárov, k Márii Czakovej (20 km žien) a Milošovi Bátovskému (50 km 
mužov) pribudol Anton Kučmín (20 km mužov). 
  
Rízek prvý a Czaková tretia na chôdzi v Olomouci 
Milan Rízek prvý a Mária Czaková tretia na chôdzi v Olomouci 
  
OLOMOUC 16. apríla (SITA) - Na 45. ročníku medzinárodných chodeckých pretekoch v Olomouci, ktoré 
sa započítavali do hodnotenia súťaží družstiev v Česku, sa darilo aj slovenským reprezentantom. Skaličan 
Milan Rízek vyhral preteky mužov na 20 km časom 1:29:24 h. V súťaži žien na 5 km skončila Mária Czaková 
(VŠC Dukla B. Bystrica) tretia časom 22:44 min za dvojicou popredných českých chodkýň Pelantovou (21:48) 
a Schindlerovou (22:26). Zverenkyňa trénerskej dvojice Martin Pupiš - Matej Spišiak si vylepšila osobný 
rekord o 39 sekúnd. 
  
Víťazmi Jarného behu Bojničky Magyar a Fašungová 
Výsledky 24. ročníka Jarného behu Bojničky 
  
BOJNIČKY 16. apríla (SITA) - Víťazom 24. ročníka Jarného behu v Bojničkách sa stal Imrich Magyar z 
klubu AC Nové Zámky, ktorý absolvoval päťkilometrovú trať za 15:37 min. Medzi ženami triumfovala 
bežkyňa klubu AK Baník Prievidza Petra Fašungová (18:34). 
Muži: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zámky) 15:37 min, 2. Lukáš Hyl (MAC Redox Lučenec) 15:53, 3. Slavomír 
Košík (Považan Pruské) 16:19.  
Ženy: 1. Petra Fašungová (AK Baník Prievidza) 18:34, 2. Katarína Pokorná (Slávia STU Bratislava) 19:20, 3. 
Terézia Beitlová (Družba Piešťany) 20:10.  
  



V Chtelnici víťazne Puškár a Pribulová 
Výsledky sobotňajšieho 26. ročníka Behu oslobodenia Chtelnice 
  
CHTELNICA 16. apríla (SITA) - Výsledky sobotňajšieho 26. ročníka Behu oslobodenia Chtelnice: 
   Muži: 1. Ondrej Puškár (Slávia Trnava) 35:17 min, 2. Martin Baláž 40:57, 3. Peter Heretik (obaja Triatlon 
Team Trnava) 46:13. 
   Ženy: 1. Zuzana Pribulová (Suchá nad Parnou) 49:26 min, 2. Jitka Hudáková (AK Dubnica nad Váhom) 
50:06, 3. Andrea Orihelová (OBS Drahovce) 51:16. 
  
Na VZ SOV  udelili množstvo vyznamenaní a ocenení 
Zlaté odznaky SOV pre čestného predsedu SOV Vladimíra Černušáka a čestných členov SOV 
  
BRATISLAVA 16. apríla (SITA) - Na 41. valnom zhromaždení Slovenského olympijského výboru (VZ SOV) 
odovzdali množstvo vyznamenaní, o ktorých udelení rozhodol na svojich zasadnutiach výkonný výbor SOV. 
Zlatý odznak SOV dostali čestný predseda SOV Vladimír Černušák a všetci súčasní čestní členovia SOV (Hilda 
Múdra, Ján Mráz, Ján Zachara, Bohumil Golian, Ivan Mauer, Ivan Čierny, Ladislav Čepčiansky, Pavol Handzo, 
Ivan Macák, Anton Švajlen a Anton Ihring), ako aj ďalších päť osobností - Karol Divín, Ján Grexa, Benjamín 
Leitner, Otakar Malý a Vladimír Porubský. Strieborný odznak SOV udelil výkonný výbor SOV trom (Vincent 
Lafko, Ján Novák, Ján Terezčák) a Bronzový odznak SOV ôsmim osobnostiam (Ivan Bubelíny, Olina 
Hanesová, Jozef Ivan, Eduard Krištofovič, Juraj Skladaný, Dušan Šimočko st., Ondrej Tadanai, Alexander 
Vietor). Desiati olympionici (Jerguš Bača, Attila Bátky, Iveta Bieliková, Milan Foľta, Ján Klimko, Roman 
Kontšek, Juraj Ontko, Valentina Popovová, Pavol Szikora, Gabriela Zamišková) sú držiteľmi nového 
vyznamenania Medaily SOV. Prvú plaketu SOV dostal bývalý rektor Univerzity Komenského v Bratislave 
František Gahér. 
SOV na valnom zhromaždení odovzdal aj výročné ocenenia za rok 2010. Cenu Vladimíra Černušáka za 
propagáciu a šírenie olympijských myšlienok najmä v pedagogickom procese si prevzala prodekanka Fakulty 
športu Prešovskej univerzity Viera Bebčáková. Cenu Matyldy Pálfyovej dostala Katarína Lokšová-Ráczová, 
Cenu Pavla Schmidta za najhodnotnejší výkon roka v olympijskej disciplíne udelili Anastasii Kuzminovej, Cenu 
Ondreja Nepelu strelcovi Filipovi Prajovi, Cenu Jána Zacharu Jurajovi Minčíkovi, Cenu Miroslava Procházku 
Rudolfovi Gallovi a Jozefovi Kšiňanovi. Cenu Jána Mráza za aktivity v oblasti životného prostredia si prevzala 
Dagmar Rajčanová, Cenu Ladislava Chudíka za výtvarné, dramatické, hudobné, filmové alebo architektonické 
dielo propagujúce šport a olympizmus zasa Dušan Fischer za projekt rekonštrukcie Zimného štadióna 
Ondreja Nepelu.  
  
Švajčiar Wirz opäť šéfom EA, zdolal Hansena 
Staronovým prezidentom Európskej atletickej asociácie (European Athletics - EA) sa stal 
Švajčiar Hansjörg Wirz a bude ju viesť už štvrté obdobie 
  
LONDÝN 16. apríla (SITA) - Staronovým prezidentom Európskej atletickej asociácie (European Athletics - 
EA) sa stal Švajčiar Hansjörg Wirz a bude ju viesť už štvrté obdobie. Na kongrese v Londýne dostal od 
delegátov 26 hlasov, jeho protikandidátovi, doterajšiemu viceprezidentovi EA Sveinovi-Arnemu Hansenovi 
vyslovili dôveru 22. Šesťdesiatsedemročný Wirz šéfuje európskej atletike od roku 1999, po londýnskych 
voľbách bude na čele až do roku 2015. 
   "Členské krajiny svojím rozhodnutím vo voľbách vyjadrili spokojnosť s tým, čo sme urobili za posledné 
roky a s tým, že ideme správnym smerom," uviedol po svojom zvolení Hansjörg Wirz. 
   Novými viceprezidentmi sa stali José Luís de Carlos zo Španielska, Francúz Jean Gracia a doterajší 
pokladník EA Karel Pilný z Česka. Túto jeho niekdajšiu pozíciu však zrušili. Do novej rady EA zvolili dvoch 
bývalých špičkových atlétov, olympijskú šampiónku na 5000 m Gabrielu Szabóovú z Rumunska a estónskeho 
olympijského šampióna v desaťboji Erkiho Noola. Ďalší noví členovia sú Jonas Egilsson z Islandu a Ír Liam 
Hennessy. Z predošlých členov v rade EA ostali Franco Arese (Taliansko), Sylvia Barlagová (Holandsko), 
Frank Hensel (Nemecko), Dobromir Karamarinov (Bulharsko), Toralf Nilsson (Švédsko), Antti Pihlakoski 
(Fínsko), Jorge Salcedo (Portugalsko), Salih Munir Yaras (Turecko) a Vadim Zeličonok (Rusko).  
   Do súťažnej komisie EA zvolili Pierca O'Callaghana Írska, Jeana-Pierrea Schoebela z Monaka, Čecha Libora 
Varhaníka a Rusa Michaila Butova. V komisii pre rozvoj budú pracovať Nick Davis (Írsko), Anthony Chircop 
(Malta), Milan Pedalo (Bosna a Hercegovina) a Erich Teigamagi (Estónsko). 
 
IAAF schválila limity na OH 2012 v Londýne 
Medzinárodná asociácia atletických federácií (IAAF) zverejnila kvalifikačné limity pre 



budúcoročné olympijské hry v Londýne 
  
MONTE CARLO/BRATISLAVA 15. apríla (SITA) - Medzinárodná asociácia atletických federácií (IAAF) 
zverejnila kvalifikačné limity pre budúcoročné olympijské hry v Londýne. Ich hodnota je približne rovnaká 
ako na MS 2011 v juhokórejskom Dägu na prelome augusta a septembra. 
   Z pohľadu slovenských atlétov došlo k "zmäkčeniu" A-limitov na 800 m u mužov o dve desatiny na 1:45,60 
a u žien o jednu desatinu na 1:59,90, rovnako v chôdzi mužov na 50 km z 3:58:00 h na 3:59:00 h. V 
niektorých disciplínach sú A aj B-limity totožné s tými pre MS 2011, v niektorých došlo k drobným úpravám.  
   Termín na plnenie limitov stanovila IAAF od 1. mája 2011 do 8. júla 2012, pričom v behoch na 10 000 m, 
maratóne, viacbojoch a chôdzi platia už časy dosiahnuté od 1. januára 2011. V disciplíne môže štartovať za 
krajinu viac ako jeden atlét, maximálne však traja, ak budú mať všetci splnený A-limit IAAF v stanovenom 
termíne. S B-limitom môže štartovať v disciplíne maximálne jeden atlét z krajiny. 
   Podľa kritérií IAAF majú nárok štartovať v Londýne zatiaľ chodec Matej Tóth na 20 i 50 km a chodkyňa 
Mária Czaková na 20 km. 
   LIMITY IAAF NA OH 2012 V LONDÝNE: 
   100 m: 10,18/10,24 (muži) - 11,29/11,38 (ženy) 
   200 m: 20,55/20,65 - 23,10/23,30 
   400 m: 45,25/45,70 - 51,50/52,30 
   800 m: 1:45,60/1:46,30 - 1:59,90/2:01,30 
   1500 m: 3:35,50/3:38,00 - 4:06,00/4:08,90 
   5000 m: 13:20,00/13:27,00 - 15:15,00/15:25,00 
   10 000 m: 27:45,00/28:05,00 - 31:45,00/32:10,00 
   maratón: 2:15:00 - 2:18:00 - 2:37:00/2:43:00  
   3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 - 9:43,00/9:48,00 
   110/100 m prek.: 13,52/13,60 - 12,96/13,15 
   400 m prek.: 49,50/49,80 - 55,40/56,55 
   výška: 231/228 - 195/192 
   žrď: 572/560 - 450/440 
   diaľka: 820/810 - 675/665 
   trojskok: 17,20/16,85 - 14,30/14,10 
   guľa: 20,50/20,00 - 18,35/17,30 
   disk: 65,00/63,00 - 62,00/59,50 
   kladivo: 78,00/74,00 - 71,50/69,00 
   oštep: 82,00/79,50 - 61,50/59,00 
   desaťboj/sedemboj: 8200/7950 - 6150/5950 
   20 km chôdza: 1:22:30/1:24:30 - 1:33:30/1:38:00 
   50 km chôdza: 3:59:00/4:09:00 
   4 x 100 m: 16 najlepších krajín podľa časov (u mužov aj u žien) 
   4 x 400 m: 16 najlepších krajín podľa časov (u mužov aj u žien) 
   Poznámka: Po disciplíne nasleduje A-limit/B-limit pre mužov a potom A-limit/B-limit pre ženy. 
  
Tóth už štvrtý vo svetovom rebríčku chodcov 
Matej Tóth sa v rebríčku All-athletics.com posunul zo šiestej na štvrtú priečku 
  
BRATISLAVA 15. apríla (SITA foto Dušan Hein) - Výborné výkony  Mateja Tótha, ktorý na Dudinskej 
päťdesiatke zlepšil slovenský rekord na 3:39:46 h a na pretekoch v portugalskom Riu Maior sa zásluhou času 
1:20:16 h dostal na štvrtú priečku slovenských historických tabuliek, sa odrazili aj v najnovšom vydaní 
svetového rebríčka portálu All-athletics.com. Dvadsaťosemročný chodec banskobystrickej Dukly je v ňom v 
chôdzi (počítajú sa výsledky v pretekoch od 10 do 50 km) už štvrtý s 1256 bodmi. V predošlom vydaní mu 
patrila šiesta priečka. "Je to moje najlepšie umiestnenie v kariére v tomto hodnotení," uviedol Matej 
Tóth. 
   Aktuálny svetový rebríček chodcov podľa All-athletics.com: 
   1. Čchu Ja-fej (Čína) 1273 
   2. Wang Chao (Čína) 1263 
   3. Stanislav Jemeľjanov (Rus.) 1260 
   4. Matej Tóth (SR) 1256 
   5. Wang Čen (Čína) 1241 
   Jared Tallent (Aus.) 1241 
   7. Hassanine Sebei (Tun.) 1240 
   8. Eder Sánchez (Mex.) 1239 



   9. Robert Heffernan (Ír.) 1239 
   10. Luis Fernando López (Kol.) 1237 
  
V premiére aspoň 78 metrov 
Prípravu kladivára LIBORA CHARFREITAGA skomplikovala bolesť v bedrovom kĺbe 
  
DALLAS 15. apríl (ŠPORT) - Majstrovi Európy v hode kladivom Liborovi Charfreitagovi narušila pohodu v 
príprave na novú sezónu bolesť v pravom bedrovom kĺbe. Aj preto je pred sobotňajším premiérovým štartom 
na mítingu v americkom Walnute opatrný. Vraví, že s výkonom na úrovni 78 metrov bude spokojný. 
„Bolesť v oblasti bedra som pociťoval už niekoľko rokov, ale v poslednom období sa intenzita 
dosť vystupňovala. Našťastie, tieto problémy ovplyvnili môj tréning len čiastočne. Približne 
mesiac som nemohol poriadne posilňovať a musel som obmedziť aj niektoré ďalšie veci,“ tvrdí 
Charfreitag. 
Čo ho to vlastne trápi? Lekári mu v Dallase, kde sa už roky dlhodobo pripravuje, diagnostikovali 
Femoroacetabular Impingement – CAM Type. 
„Do slovenčiny to nedokážem presne preložiť, ale ide asi o nasledovné: už od skorého veku mi 
na hlavici bedrového kĺbu vyrastala nejaké extra kostička navyše, ktorá sa niekedy trie o 
panvovú kosť a to mi spôsobuje bolesť,“ vysvetľuje 33-ročný Trnavčan. „Zatiaľ mi lekári dočasne 
pomohli injekciou. Tvrdia, že by tento problém nemal nijako ovplyvniť moju atletickú sezónu. 
Ak sa bolesti vrátia, dostanem ďalšiu injekciu.“ 
Operácia ho však určite neminie. Pod skalpel pôjde buď tento rok po sezóne alebo až po olympiáde. „Zatiaľ 
to vyzerá skôr na obdobie po Londýne,“ myslí si Libor Charfreitag. 
Majster Európy absolvuje svoju tohtoročnú kladivársku premiéru v sobotu na 53. ročníku prestížneho mítingu 
Mt SAC Relays v kalifornskom Walnute. Z predchádzajúcich jedenástich štartov desať vyhral. 
„Nemám ani len predstavu, koľko by som mohol teraz hodiť. Dúfam však, že to bude niekde 
okolo 78 metrov. Vzhľadom na zdravotné problémy by to bol veľmi dobrý začiatok.“ 
Charfreitag nemusí naháňať limit (78,00 m) na svetový šampionát v juhokórejskom Dägu, od Slovenského 
atletického zväzu dostal voľnú kartu. 
 CHARFREITAGOVE VSTUPY DO SEZÓNY A VÝKONY VO WALNUTE  
14. 4. 2006 POMONA: 76,23 (1.) – WALNUT 2006: 76,46 (2.) 
2. 3. 2007 STELLENBOSCH: 74,89 (1.) – WALNUT 2007: 80,36 (1.) 
27. 3. 2008 ARLINGTON: 78,84 (1.) – WALNUT 2008: 79,46 (1.) 
27. 3. 2009 ARLINGTON: 76,59 (1.) – WALNUT 2009: 77,49 (1.) 
26. 3. 2010 ARLINGTON: 74,40 (1.) – WALNUT 2010 – 80,59 (1.) 
  

Slovenský Zátopek nevybral jednu zákrutu 
Vytrvalec PETER SUCHÁN sa už nedočkal druhého vnúčaťa 
  
BANSKÁ BYSTRICA 13. apríl (ŠPORT) - Peter Suchán z duše neznášal samotu. Vravieval nám, že ho 
zožiera zvnútra ako rakovina. Vo svojom živote, v ktorom okrem hlavnej športovej lásky – atletiky – skúšal aj 
boxovať za Slovan Bratislava, a preto mal nos ako mäkký rožok, lebo v ňom nemal chrupavku, stretával 
veľké bežecké esá - aj on sám ním bol - ale natrafil aj na partiu krčmových typov. 
Neodolal alkoholu a jeho blízke duše okolo neho, ako sa ďalej dozviete, to dodnes, keď už vyše roka nie je 
Peter na tomto svete, veľmi škrie. 
Najlepšie obdobie slovenského Zátopka, ako možno Suchána smelo titulovať, prežil, keď aktívne športoval. V 
atletickej partii okolo slávneho trénera Róberta Rozima, medzi vytrvalcami Dukly Banská Bystrica. Na tom sa 
zhodnú viacerí: jeho manželka Judita i dcéra Eva, bývajúce v Banskej Bystrici, či kamarát Miroslav Hazucha. 
Veľmi zlé obdobie nastalo v čase, keď sa ešte počas manželstva začal dívať až pričasto na dno pohárika. 
Odvtedy už sa len prepletal životom. Jeho knísavý krok, pre problémy s achilovkou a chrbticou, akoby 
symbolizoval jeho životnú cestu. 
 DCÉRA SPOMÍNA LEN NA DOBRÉ 
„Spomínam si väčšinou len na to dobré, čo sme prežili s otcom,“ rozpráva Eva, Suchánova dcéra. 
„Do mojich pätnástich rokov býval s nami a staral sa o nás, bol dobrý otec. Venoval nám každú 
voľnú chvíľku. Odkedy sa naši rodičia rozviedli, stretávali sme sa pravidelne každý víkend. Rád 
sa prechádzal, denne musel nachodiť aj dvadsaťkilometrov pešo. Hoci mal problémy s 
chrbticou i s nohami. Z otcovej aktívnej kariéry si toho veľa nepamätám. V roku 1978 ju ukončil 
pre zranenie. Cítil sa ukrivdený, že potom nemohol zostať v Dukle - hoci bol najlepší zo 
zverencov Róberta Rozima. Bol sklamaný, možno to bol spúšťač jeho neskorších problémov,“ 
myslí si Eva. „Pre mňa je nepochopiteľné, prečo to tak bolo. Z tréningov, aké im dával Rozim, 



musel mať otec vypestovanú veľmi pevnú vôľu. Ale s alkoholom nevedel bojovať a nezbavil sa 
ho ani kvôli nám deťom a rodine. Koľkokrát som mu dohovárala, aby s tým prestal. Počúvol ma 
na jeden deň. Keď dostal peniažky, pil. Aj preto, že ho bolel chrbát. Keď pred tromi rokmi 
dostal delirický záchvat, vtedy sme ho takmer dostali na liečenie. Napokon naň nešiel, pol roka 
vydržal nepiť, ale potom znova začal. Neskôr to už s ním bolo zlé.“  
 ROZVOD BOL NEVYHNUTNÝ 
„Prvých päť rokov sme si veľmi rozumeli. To kým športoval,“ spomína Suchánova exmanželka, pani 
Judita. „Chodievala som s ním aj na tréningy, keď pán Rozim nemohol, merala som mu 
medzičasy. Od operácie nohy to s ním začalo ísť dolu vodou. Blízko nášho bytu sa nachádza 
pohostinské zariadenie, kam začal chodiť na pivo. Jeho kvázifanúšikovia mu húdli, že ho v 
Dukle okašľali, keď ho nenechali ďalej pracovať a z jedného pohára boli dva, potom tri. Navyše 
hrával karty. Žiť v manželstve s takým chlapom je nepríjemné. Ale v záujme detí som mnohé 
prehliadala.Keď si však nedal povedať a neustále mal problémy s alkoholom aj v práci, už sa 
inak nedalo.“ 
V roku 1973 sa zosobášili, v roku 1989 rozviedli. 
„Na zlé veci sme však zabudli. Veľmi som si ho vážila ako športovca a otca, vždy som hovorila, 
aby sa deti s ním stretávali aj po rozvode,“ dodáva exmanželka Judita. 
 VYŠTUDOVANÝ LESNÍK 
Peter Suchán vychodil lesnícku priemyslovku v Banskej Štiavnici. Poznal kvety a stromy, ukazoval deťom, čo 
je čo, aj po rokoch si pamätal ich latinské názvy. 
„Otec bol obetavý a podelil by sa aj o posledné. Roky žil z podpory, ale vždy, keď prišiel k nám 
na návštevu, zakaždým niečo vnučke doniesol.“ 
Ešteže sa jej dožil. Peter nám v roku 2004 v jednom rozhovore vravel: „Prial by som si, aby som mal 
pokoj. Aby sa každú chvíľu niečo nezdražovalo a bol som zdravý. A aby som sa konečne dočkal 
vnuka alebo vnučky.“ 
 KAMARÁT S KEINOM 
Suchán vedel krásne hovoriť o kamarátstve s Keňanom Kipčogem Keinom, olympijským víťazom z Mexika 
1968 na 1500 m a Mníchova 1972 na 3000 m prekážok.  
„Na pretekoch vo švédskej Eskilstune som sa poctivo rozklusával. Štyri kilometre, dve-tri 
rovinky. Kipčoge si zavesil magnetofón na výškarský stojan a pri hudbe tancoval. Bez rozcvičky 
zabehol päťtisícovku za 13:44, ja som bol o osem desatín pomalší. Dostal som za to tisíc 
švédskych korún a digitálne hodinky. Dcérke Eve som kúpil detskú riflovú súpravu a ostatné 
koruny som premenil na tuzexové bony,“ spomenul bývalé platidlo v socializme v špeciálnych 
obchodoch s tovarom z kapitalistickej cudziny. 
„Bol to snaživý chalan, veľmi ctižiadostivý, poprekonával Zátopkove rekordy, zdolával českých 
vytrvalcov,“ spomína sa na Suchána jeho kamarát i rovesník Ivan Kováč, skvelý tisícpäťstovkár a držiteľ 
slovenského rekordu na tejto trati. „Dosť zle na Petra zapôsobilo, keď ho vyhodili z Dukly bez toho, 
že by mu dali šancu pracovať ako trénerovi. Neskôr robil na páse v Smrečine, ale nebol veľmi 
šťastný. Dostal sa do zlej partie.“ 
 LEDVA VYŽIL 
Po rozvode mu manželka Judita vybavila jednoizbový byt na Tulskej ulici v Banskej Bystrici. Vodil si tam však 
parťákov z „mokrej štvrte“, neplatil ho a byt dali do exekúcie. Kým stihol jeho syn Michal dlh vyplatiť, bol už 
vydražený. Suchán dostal neskôr sociálny byt na Podháji. Tam si gazdoval, ako vedel, zo sociálnych dávok. 
Keby si neprivyrobil ako pomocník pri atletických pretekoch na Štiavničkách a pri futbalových zápasoch ako 
usporiadateľ, neutiahol by nájom 1680 korún.  
V posledných šiestich rokoch života však trochu pookrial. Už znova nebol sám. Bol šťastný, že má družku 
Janu. Jeho dcéra Eva sa tomu potešila.  
„Akurát sme mu išli meniť okná v byte za plastové, keď náhle umrel. Bola som vo vysokom 
štádiu tehotenstva a jeho družka mi na druhý deň, s ohľadom na môj stav, zatelefonovala, že 
otec odpadol cestou zo záchodu a na mieste bol mŕtvy. Už sa teda nedožil toho, aby mu 
vymerali lepší dôchodok za roky strávené v armáde, ktorý sme mu vybavovali s mamou.“ 
Peter Suchán zomrel vlani 2. apríla. Rodina, známi a atletickí priaznivci sa s ním rozlúčili 7. apríla v 
krematóriu v Kremničke. O necelé dva mesiace, 31. mája, sa z veľkého sveta definitívne vrátil medzi svojich 
blízkych. Urnu so Suchánovými pozostatkami uložili na cintoríne v jeho rodnom Trstíne. 
 Trpký koniec kariéry 
V roku 1976 sa Peter Suchán chystal na maratón. Olympijský v Montreale. Jedného dňa však na tréningu 
pocítil bolesť v achilovke. Vtedy však ešte netušil, že nastal bod zlomu. Začal sa napĺňať jeho smutný 
atletický osud spejúci k nedobrovoľnému koncu kariéry o dva roky neskôr. Suchán nechcel pripustiť, že sa 
blíži športová definitíva. Ďalej sa mordoval na tréningoch, nabehal tisíce kilometrov, poctivo drel. Bolesť v 
achilovke však neustupovala. Nepomohli mu ani tri operácie. Necelý rok po tom, ako sa musel nadobro 



rozlúčiť s vrcholovým športom, sa Suchán takto zamýšľal v niekdajšom stredoslovenskom regionálnom 
denníku Smer nad svojím smutným atletickým osudom a nenaplnenými ambíciami: 
„Skončiť... Každý športovec sa musí raz rozhodnúť odísť zo scény. Ale prečo som musel ja 
skončiť vtedy, keď som sa cítil najlepšie, keď som chcel a mohol ešte veľa dokázať? Strašné 
bolo to, že to prišlo naraz. Jedného dňa som pocítil prudkú bolesť... Nevzdával som sa nádeje, 
nemohol som si pripustiť myšlienku, že by to mal byť koniec. Veril som,že budem ešte behať 
naplno. Začínal som znova a znova. Keď som začal pridávať kilometre a intenzitu, bolesť sa 
opäť ozývala. Po dlhšom odpočinku to prestalo, ale bežec si nemôže dovoliť toľko oddychovať. 
Tak som začínal odznova vlastne tri roky. Popísať tie pocity ani nedokážem. Je to hrozné, keď 
človek chce a nemôže...“ 
 Spomienka novinára a priateľa 
Športový novinár a historik Miroslav Hazucha sa s najlepším slovenským vytrvalcom 70. rokov minulého 
storočia zoznámil v roku 1970, keď obaja prišli do Banskej Bystrice. Prvý ako novinár, druhý ako atlét. 
Naposledy sa stretli necelé dva týždne pred Petrovou smrťou.  
„Petrove osobné rekordy svedčia o jeho talente i obrovskom tréningovom úsilí. Povedal by som, 
že v príprave aj v súťažiach prejavoval dokonca až zátopkovskú vôľu,“ spomína Miroslav Hazucha. 
„V osobnom živote však, žiaľ, nedokázal nájsť silu a odolnosť prekonávať problémy. Zlom 
nastal v čase, keď mu nepomohli operácie zranených achiloviek, ku ktorým sa potom pridružili 
ešte bolesti bedra a chrbtice. Ukončil kariéru a psychicky mu nepomohol ani rozvod. Všetky 
traumy oslabili jeho vôľu odolávať alkoholu. Mal žalúdočné vredy – dôsledok zlej 
životosprávy.“ 
Suchánovi sa snažil pomôcť kadekto. Márne. Vybral sa nesprávnou cestou, z ktorej sa už nedokázal vrátiť.  
„Nepomohlo dohováranie jeho bývalých bežeckých kolegov, trénera Rozima a ani moje. Pri 
nejednom rozhovore som mu prízvukoval: Pedro, alkohol je jediný súper, ktorého nemožno 
zdolať.“ 
 KTO BOL PETER SUCHÁN 
NARODENÝ: 23. 10. 1947 v Trstíne. 
ZOMREL: 2. 4. 2010 v Banskej Bystrici. 
KLUBY: Lokomotíva Zvolen, Slávia SVŠT Bratislava, Dukla Banská Bystrica. 
ÚSPECHY: 16. na 10 000 m a 18. v maratóne na ME 1974 v Ríme, Československo reprezentoval v 
12medzištátnych stretnutiach, 5-krát zvíťazil, štvornásobný majster Československa (v krose 1973, 1974, 
1976, na 10 000 m 1976. 
OSOBNÉ REKORDY: 3000 m - 8:02,00 v roku 1972 (6. v historických slovenských tabuľkách), 5000 m - 
13:40,2 v roku 1972 (7.), 10 000 m - 28:27,2 v roku 1974 (4.), hodinovka - 19 357 m v roku 1973 (2.), 20 
000 m - 1:01:59,4 v roku 1973 (1.). 
SUCHÁNOVE NAJCENNEJŠIE SKALPY 
WALDEMAR CIERPINSKI: 1. na OH 1976 a 1980 v maratóne 
MARTTI VAINIO: 1. na ME 1978 a 3. na ME 1982 na 10 000 m 
MARKUS RYFFEL: 2. na OH 1984 a 2. na ME 1978 na 5000 m, 1. na HME 1978 a 1979 na 3000 m 
PEKKA PÄIVÄRINTA: 1. na MS 1973 v krose, 2. na HME 1975 a 1977 na 3000 m 
LAJOS MECSÉR: 2. na ME 1966 na 10 000 m 
MIKE TAGG: 2. na ME 1969 na 10 000 m 
ALEXANDER MOROZOV: 2. na ME 1969 na 3000 m prekážok 
TAPIO KANTANEN: 3. na OH 1972 na 3000 m prekážok 
DETLEF UHLEMANN: 3. na MS 1977 v krose 
LEONID MIKITENKO: 3. na ME 1966 na 10 000 m 
VLADIMIR DUDIN: 3. na ME 1969 na 3000 m prekážok 
ISMO TOUKONEN: 3. na ME 1978 na 3000 m prekážok 
JOS HERMENS: bývalý svetový rekordér v hodinovke 
  
Tóth cíti rezervy, najbližšie ide 10 000 m 
Najlepší slovenský chodec Matej Tóth je spokojný so vstupom do sezóny 
  
BANSKÁ BYSTRICA 13. apríla (SITA) -  Matej Tóth je spokojný so vstupom do sezóny. Minulú sobotu si 
zlepšil v portugalskom Riu Mair osobný rekord na 20 km a cíti, že ešte má rezervy. 
   "Odhadovať moje možnosti teraz nemá význam. Verím však, že ešte svoj osobák výraznejšie 
posuniem," uviedol 28-ročný chodec banskobystrickej Dukly. "Myslím si, že rezervy mám aj v momentálnej 
forme. Nehovoriac o tom, že ešte stále sa môžem posúvať aj na tréningoch." 
   Stále ostáva otvorená otázka, aké disciplíny pôjde na prelome augusta a septembra na majstrovstvách 
sveta v juhokórejskom Dägu. 



   "Viem solídne zájsť obe trate, takže asi som dvadsiatkar aj päťdesiatkar. Objektívne aj 
subjektívne treba priznať, že väčšie šance na medailové pozície mám na 50 kilometrov, preto 
sa sústredím najmä na túto disciplínu," vysvetľoval zverenec trénera Juraja Benčíka v banskobystrickej 
Dukle. "To však nevylučuje štarty na 20 km, ktoré chcem absolvovať v ďalšej časti sezóny. Či 
pôjdem dvadsiatku aj na MS, nad tým stále visí otáznik. Definitívne rozhodnutie padne asi až po 
záverečnej príprave." 
   Najbližšie preteky má Matej Tóth v pláne 29. apríla v Banskej Bystrici, kde bude štartovať na 10 000 m na 
dráhe. "Potom ma čaká 17-dňové sústredenie na Štrbskom Plese a rovno odtiaľ cestujeme na 
Európsky pohár," načrtol najlepší slovenský chodec svoje ďalšie plány. Na májovom EP v portugalskom 
Olhau sa predstaví na 20 km a dvadsiatku pôjde aj 4. júna na majstrovstvách Slovenska v Borskom Mikuláši. 
   Tóth je od víkendu aj najvšestrannejší slovensnký chodec, keďže súčet bodov za jeho osobné rekordy na 
20 a 50 km (1:20:16 a 3:39:46) podľa tabuliek IAAF je 2416. O 6 bodov prekonal Pavla Blažeka. 
Najhodnotnejšiu kombináciu dvadsiatky a päťdesiatky na sveta však má Austrálčan Nathan Deakes, ktorého 
časy 1:17:33 h na 20 km a 3:35:47 h na 50 km majú hodnotu 2495 bodov. 
  
Prekonal aj Blažka 
 MATEJ TÓTH opäť menil historické štatistiky 
  
BRATISLAVA 12. apríla ŠPORT, foto Dušan Koutný) Matej Tóth je od soboty najvšestrannejší 
slovenský chodec v histórii. Zásluhou 37-sekundového zlepšenia osobného rekordu na 20 km (1:20:16) v 
portugalskom Riu Maior prekonal legendárneho Pavla Blažka. Kým osobné rekordy na 20 a 50 km 
ohodnotené podľa bodovacích tabuliek IAAF vyniesli majstrovi Európy zo Splitu 1990 na 20 km dovedna 
2410 bodov, 28-ročný nitriansky rodák má na konte už o šesť viac. Zaujímavé je, že dvadsiatkarský 
olympijský šampión zo Soulu 1988 Jozef Pribilinec je v rebríčku až 17. Jeho najlepší výkon na 50 km je iba 
4:16:41 z apríla 1984. 
„Pozícia najvšestrannejšieho chodca je pre mňa veľká pocta,“ vraví Tóth, no zároveň s pokorou 
pripomína: „Výkony sú síce dôležité, ale ešte dôležitejšie sú úspechy a medaily na vrcholných 
podujatiach. Verím však, že príde deň, keď sa aj v tomto mojim predchodcom a vzorom 
vyrovnám.“ 
Banskobystrický chodec zatiaľ šliape ako hodinky. V Dudinciach si utvoril osobný rekord a svetový výkon 
roka na päťdesiatke, v Riu Maior „osobák“ na dvadsiatke. 
„Je to priam ideálny začiatok sezóny. Po kvalitnej príprave som to však viac-menej očakával,“ 
priznáva Tóth. „Samozrejme, realita je často iná ako očakávania, preto som veľmi šťastný, že mi 
oba štarty vyšli podľa predstáv.“ 
Zverenec trénera Juraja Benčíka pokoril na Dudinskej päťdesiatke hranicu svetovej extratriedy 3:40 h. V 
sobotu mu chýbalo len 17 sekúnd, aby padla ďalšia. 
„Určite by bolo krajšie, keby sa môj čas na 20 km začínal 1:19. Ale aj 1:20:16 je veľmi kvalitný 
výkon, odtiaľto je to len krôčik k magickej hranici. K ideálu chýbalo asi len lepšie počasie – 
slabší vietor a trochu viac chladu. Možno potom by som sa aj ja dostal pod hranicu 1:20 h. 
Najviac ma však potešilo, že v tempe štyri minúty na kilometer som šliapal relatívne v pohode, 
čo je do budúcnosti určite dobrý signál i povzbudenie.“ 
Tóthove výborné výkony hneď skraja sezóny neušli ani činovníkom Európskej atletickej asociácie. Ocitol sa v 
nominácii na najlepšieho atléta kontinentu v marci 2011. Zatiaľ mu v ankete odborníkov, novinárov a 
fanúšikov patrí štvrtá priečka, ale hlasovanie uzatvoria až 18.apríla. 
NAJVŠESTRANNEJŠÍ SLOVENSKÍ CHODCI 
1. TÓTH 2416 1:20:16 3:39:46 
2. BLAŽEK 2410 1:18:13 3:47:31 
3. MRÁZEK 2362 1:20:21 3:48:22 
4. KOLLÁR 2352 1:18:41 3:55:43 
5. SZIKORA 2340 1:23:20 3:42:20 
6. Š. MALÍK 2327 1:21:58 3:48:52 
7. P. MALÍK 2300 1:23:08 3:49:40 
8. KORČOK 2284 1:24:23 3:48:17 
9. ZÁHONČÍK 2277 1:21:41 3:58:20 
10. TICHÝ 2267 1:24:17 3:51:22 
17. PRIBILINEC 2216 1:19:30 4:16:41 
POZNÁMKA: Za menom nasleduje súčet bodov za osobné rekordy na 20 a 50 km podľa bodovacích tabuliek 
IAAF, ďalej osobný rekord na 20 km a potom na 50 km.  
GABRIEL BOGDÁNYI 



  
Aj na dvadsiatke zarovno s hviezdami 
 MATEJ TÓTH pridal ďalší výborný čas: v Riu Maior zvládol 20 km v osobnom rekorde 1:20:16 h  
  
BRATISLAVA 11. apríla ŠPORT Úvod sezóny ako z rozprávky. Dve súťaže, dva osobné rekordy s visačkou 
najvyššej svetovej kvality. Chodec Matej Tóth sa iba dva týždne po svetovom výkone roka a slovesnskom 
rekorde 3:39:46 h na 50 km v Dudinciach blysol ďalším výborným výkonom.  
V sobotu v portugalskom Riu Maior na mítingu IAAF odšliapal dvadsiatku za 1:20:16 h, o 37 sekúnd 
rýchlejšie ako jeho doterajšie osobné maximum spred dvoch rokov v Poděbradoch. Zo Slovákov dosiahli na 
20 km lepší čas ako Tóth iba traja – európsky šampión zo Splitu 1990 Pavol Blažek (1:18:13), Igor Kollár 
(1:18:41) a olympijský víťaz zo Soulu Jozef Pribilinec (1:19:30). 
Matej začal v Riu Maior rovnako ako v Dudinciach – odvážne. Keď zistil, že tempo nie je podľa jeho gusta 
(4:10 min na kilometer), vzal réžiu pretekov do svojich rúk. 
„Zrýchlil som, no nik zo súperov za mnou nešiel. Celých desať kilometrov som odkrúžil sám. 
Medzičas v polovici pretekov som mal 40:09,“ opisoval sobotňajšie preteky 28-ročný chodec VŠC Dukla 
Banská Bystrica. 
Tóthovo svižné úvodné sólo sladko spiacich súperov vyľakalo. Prvý sa prebral Rus Valerij Borčin z chýrnej 
tréningovej liahne kouča Viktora Čegina. Zavetril hrozbu prehry a krátko po polovici trate šiel pred 
slovenského reprezentanta. 
„Pustil som ho, nemienil som sa s ním naťahovať. Ale ďalšej trojice, ktorá sa pri mne objavila, 
som sa držal ako kliešť. Tempo bolo pekelné, tretiu päťku sme prefrčali za 19:54. Potom 
odskočili Mexičan Sánchez a Rus Jemeľjanov a ja som bojoval s Tunisanom Sebeiom o štvrtú 
priečku. Hoci som v závere trochu spomalil, mikrosúboj som s prehľadom vyhral,“ vravel 
zverenec trénera Juraja Benčíka. 
Pred Mateja Tótha, ktorý je už päťdesiatkar, sa v Riu Maior dostali iba samé dvadsiatkarské esá: majster 
sveta z Berlína 2009 a pekinský olympijský víťaz Valerij Borčin, majster Európy z Barcelony 2010 Stanislav 
Jemeľjanov a bronzový z MS 2009 v Berlíne na 20 km Mexičan Eder Sánchez. Hoci v osobnom rekorde 
1:22:57, aj tak až výrazne za Tóthom, prešiel cieľom na 11. mieste aktuálny svetový šampión na 50 km Rus 
Sergej Kirďapkin.  
„Preteky som si užíval. Ani si neviete predstaviť, aký je to skvelý pocit šliapať bez problémov 
zarovno s najlepšími svetovými dvadsiatkarmi. Škoda silného vetra, mohol som pokoriť hranicu 
1:20 h. Nič sa však nedeje, ešte bude príležitosť. Som mimoriadne spokojný, veď prvý raz som 
sa v pretekoch cítil pri tempe štyri minúty na kilometer ako doma,“ nadchýnal sa Matej Tóth. 
Za skvelý výkon patrí zaslúžená odmena. Okrem osobného rekordu aj 800-dolárová prémia a 7 bodov do 
chodeckého seriálu IAAF. Spolu so šiestimi za prvenstvo na Dudinskej päťdesiatke ich už má spolu 13 a 
veľkú šancu, že sa znovu prebojuje do finále, tentoraz v La Coruni. 
FAKTY Z RIA MAIOR 
MUŽI: 1. Borčin 1:18:55 h, 2. Jemeľjanov (obaja Rus.) 1:19:33, 3. E. Sánchez (Mex.) 1:19:36, 4. Tóth 
(SR) 1:20:16 - slovenský výkon roka, osobný rekord, limit na MS. 
ŽENY: 1. Kaniskinová (Rus.) 1:28:35 h, 2. Pascualová (Šp.) 1:28:51, 3. Santosová (Portug.) 1:29:55. 
GABRIEL BOGDÁNYI 
  
Hrašnovej najlepší vstup v kariére - 72,47 m 
„Myslím, že mám pred sebou dobrú sezónu, chce to však ešte veľa roboty“ 
  
BRATISLAVA 8. apríla ŠPORT, foto Dušan Koutný)  Martina Hrašnová zvíťazila vo svojich prvých 
pretekoch v hode kladivom po materskej prestávke na piatkovom atletickom mítingu v americkom Athens 
kvalitným výkonom 72,47 m, čím zároveň splnila ostrý limit (71,50 m) na letné MS v Dägu. 
„Som veľmi spokojná, že som splnila limit a vyrovnala sa s nervozitou, ktorá ma sprevádzala od 
rána,“ zvestovala nám zverenka trénerskej dvojice Jozef Hanušovský - Don Babbitt. 
Bronzová medailistka z MS 2009, ktorá vlani 4. júla porodila dcérku Rebeku, predviedla najdlhší hod už v 
prvom pokuse. „Bol horúci deň, takmer 30 stupňov Celzia, no pred súťažou sa zatiahlo, takže 
horúčava nebola až taká nepríjemná,“ zhodnotila podmienky. „Začala som dobre. Potom som už 
riskovala, chcela som hodiť čo najďalej. Ešte však nie som na tom technicky veľmi dobre, takže 
mi to veľmi nevyšlo.“ 
Jej séria mala napokon podobu 72,47 – 69,04 – 71,74 – x – 70,62 – x, druhú v poradí Kanaďanku Frizellovú 
zdolala o bezmála tri metre. Štvrtá bola ďalšia Slovenka Nikola Lomnická (63,41).  
Hrašnová potvrdila, že s ňou treba znova vážne počítať - zaradila sa na 7. miesto tohtoročných svetových 
tabuliek.  



„Je to môj najlepší štart do sezóny v kariére. Myslím, že mám pred sebou dobrú sezónu, chce to 
však ešte veľa roboty, aby som sa dostala do ideálnej formy. Mám však limit a môžem sa 
pokojne pripravovať na MS. V USA zostanem už len týždeň. Potrebovala by som ešte priestor na 
vyladenie techniky, ale už je čas na návrat.“ 
Členka banskobystrickej Dukly nastúpila na athenský míting ovplyvnená smutnou udalosťou v rodine – 
úmrtím starej mamy. 
„Zomrela pred pár dňami. Bola mi oporou počas celej mojej kariéry. Najmä v začiatkoch, keď 
som to najviac potrebovala. S dedkom mi kúpili moje prvé tretry, zaplatili prvé sústredenie. 
Nestihla som sa vrátiť na pohreb, tak som si ju aspoň uctila dobrým výkonom. Myslela som na 
ňu počas pretekov...“ 
Hrašnová absolvovala v piatok tretiu súťaž od návrate z materskej, keď predtým dvakrát súťažila v hode 
bremenom: prvý raz vlani 30. decembra na Silvestrovskej cene v Trnave a potom v závere januára v 
americkom Clemsone. Najbližšie ju čaká štart 12. mája na mítingu v dejisku MS 2011 v Dägu. 
FAKTY Z ATHENS 
ŽENY - kladivo: 1. Hrašnová (SR) 72,47, 2. Frizellová (Kan.) 69,66, 3. Habazinová (Chor.) 65,24, 4. Lomnická 
(SR) 63,41. 
MUŽI - kladivo: 1. Lomnický (SR) 70,86. 
HRAŠNOVEJ VSTUPY DO SEZÓNY 
2007 69,22 1. TUSCON (USA) 10. 3. 
2008 68,37 1. ATHENS (USA) 28. 3. 
2009 68,93 1. ATHENS 22. 3. 
2010 vynechala 
2011 72,47 1. ATHENS 8. 4. 
ROMAN RIŠA 
  
V Turanoch najrýchlejší Rolko a Pochybová 
Výsledky 39. ročníka Behu oslobodenia Turian 
  
TURANY 10. apríla (SITA) - Víťazom bežeckých pretekov 39. ročníka Behu oslobodenia Turian sa stal 
Róbert Rolko, ktorý desaťkilometrovú trať zvládol za 35:02 min. Najrýchlejšou ženou bola Alena Pochybová 
za 39:12 min. 
   Výsledky - 10 km: 
   absolútne poradie: 1. Róbert Rolko (AŠKP Žilina) 35:02 min, 2. Ján Ružbarský (AK Žilina) 35:20, 3. Zdeno 
Koleda (MK Rajec) 35:24 
   Víťazi jednotlivých kategórií:  
   MUŽI: 
   do 39 rokov: 1. Zdeno Koleda (MK Rajec) 35:24 min 
   do 49 rokov: 1. Róbert Rolko (AŠKP Žilina) 35:02 min 
   do 59 rokov: 1. Milan Slivka (AK MŠK Kysucké Nové Mesto) 37:52 min 
   do 69 rokov: 1. Ján Vladár (KBBS Turčianske Teplice) 42:38 min 
   nad 70 rokov: 1. Vladimír Kotrík (Javor Štrbské Pleso) 55:41 min 
   ŽENY: 
   do 34 rokov: 1. Alena Pochybová (AK MŠK Kysucké Nové Mesto) 39:12 min 
   do 49 rokov: 1. Jana Podhradská (Ďanová) 51:46 min 
   nad 50 rokov: 1. Jana Žideková (MK Rajec) 46:53 min 
  
Tóth štvrtý v Rio Maior v osobnom rekorde a spokojný 
Slovenský chodec Matej Tóth úspešný na pretekoch IAAF Race Walking Challenge v 
portugalskom Rio Maior 
  
   RIO MAIOR 10. apríla (SITA) - Na 20. ročníku chodeckých pretekov v portugalskom Rio Maior, ktorých 
výsledky sa počítali aj do seriálu IAAF Race Walking Chalenge, si skvele počínal slovenský reprezentant Matej 
Tóth. V pretekoch mužov na 20 km skončil v mimoriadne silnej konkurencii štvrtý v osobnom rekorde 
1:20:16 h. Chodec banskobystrickej Dukly si zlepšil osobný rekord z 25. 4. 2009 v Poděbradoch o 37 sekúnd. 
V historických tabuľkách sa posunul zo šiesteho na štvrté miesto za Pavla Blažeka (1:18:13), Igora Kollára 
(1:18:41) a Jozefa Pribilinca (1:19:30). 
   Pred slovenského reprezentanta sa v Rio Maior dostali iba samé dvadsiatkárske esá: vyhral úradujúci 
majster sveta a olympijský víťaz Valerij Borčin z Ruska za 1:18:55 h pred svojím krajanom, majstrom Európy 
z Barcelony 2010 Stanislavom Jemeljanovom (1:19:33) a bronzovým z MS 2009 v Berlíne Mexičanom 



Ederom Sánchezom (1:19:36).  
   "Od začiatku som išiel odvážne, po prvom kilometri za 4:10 min so mnou nikto nešiel. Do 10. km to bolo 
moje sólo v tempe 4 minúty za kilometer, potom sa okolo mňa prehnal Borčin. Ďalších troch súperov som 
zachytil a s nimi tempo stupňoval. V závere som mierne spomalil, preteky som si užíval a som spokojný," 
povedal po pretekoch Matej Tóth. 
   Tóthov výkon je výrazne lepší ako A-limit na MS v Dägu (1:22:30 h), avšak on mal účasť na vrchole roka 
istú už vopred, keďže Slovenský atletický zväz jemu i kladivárovi Liborovi Charfreitagovi udelil voľnú kartu. 
Zverenec trénera Juraja Benčíka zinkasoval za sobotňajšiu štvrtú priečku 800 dolárov a do chodeckého 
seriálu IAAF si pripísal cenných 7 bodov. Spolu so 6 za prvenstvo na Dudinskej päťdesiatke ich už má spolu 
13. 
     Muži - 20 km: 1. Valerij Borčin 1:18:55 h, 2. Stanislav Jemeljanov (obaja Rus.) 1:19:33, 3. Eder Sánchez 
(Mex.) 1:19:36, 4. Matej Tóth (SR) 1:20:16 - slovenský výkon roka, 5. Hassanine Sebei (Tun.) 1:20:49, 6. 
Robert Heffernan (Ír.) 1:21:50. 
   Ženy - 20 km: 1. Oľga Kaniskinová (Rus.) 1:28:35 h, 2. Beatriz Pascualová (Šp.) 1:28:51, 3. Vera 
Santosová (Portug.) 1:29:55. 
  
Víťazmi Čadčianskej desiatky Wydra a Pochybová 
Výsledky 17. ročníka Čadčianskej desiatky 
  
ČADCA 10. apríla (SITA) - Víťazom 17. ročníka Čadčianskej desiatky sa stal poľský bežec Jan Wydra 
časom 34:29. Medzi ženami dominovala Alena Pochybová z klubu MKŠS - AK Kysucké Nové Mesto, ktorá 5,5-
kilometrovú trať zdolala za 20:37 min. 
   Výsledky: 
   Muži (10 km): 1. Jan Wydra (Poľ./MOK Mszana Dolna) 34:29 min, 2. Tomáš Jurkovič (Triklub FTVŠ BA) 
34:33, 3. Róbert Rolko (AŠKP Žilina) 35:02 
   Ženy (5,5 km): 1. Alena Pochybová (MKŠS - AK Kysucké Nové Mesto) 20:37 min, 2. Urszula Batková 
(Poľ./MOK Mszana Dolna) 21:53, 3. Anna Balošáková (ŠKP Čadca) 22:31 
  
  
Na Devín-Bratislava 2011 úspešná obhajoba K. Berešovej 
Katarína Berešová víťazka ženskej kategórie Devín-Bratislava 2011: "Tento rok to bolo na 
štarte oveľa lepšie ako vlani, minulý rok som ani nevedela, že preteky boli odštartované"  
 
  BRATISLAVA 10. apríla (SITA) - Víťazom hlavnej mužskej kategórie na 64. ročníku národného behu 
Devín-Bratislava sa časom 35:01 min stal maďarský vytrvalec Albert Minczér, ktorý prekazil obhajobu 
víťazstva poľskému bežcovi Jakubovi Burghardtovi. Tretí do cieľa na Vajanského nábreží dobehol Bogdan 
Dziuba, poľský bežec v službách JM Demolex Bardejov. Najlepší slovenský účastník dobehol na 5. mieste. Bol 
ním Jozef Urban z JM Demolex Bardejov (čas 36:45 min) a ďalší známy slovenský vytrvalec Imrich Magyar z 
Nových Zámkov s výkonom 41:57 min skončil šiesty. 
   Medzi ženami sa pri svojom piatom štarte zo štvrtého triumfu tešila bežkyňa TJ Obal Servis Košice Katarína 
Berešová ktorá časom 39:58 min obhájila minuloročné prvenstvo. Úspešná slovenská vytrvalkyňa predstihla 
v cieli dvojicu maďarských bežkýň - Idu Kovácsovú (41:57 min) a Ildikó Pappovú (42:29). Dvadsaťtriročná 
Košičanka ako jediná žena prebehla trať z Devína do centra Bratislavy v čase pod 40  
   "Trochu som sa obávala dnešného počasia, ale bežalo sa mi veľmi dobre. Takmer desať 
kilometrov so mnou spolupracoval Matej Fedák, ktorému sa musím za túto pomoc poďakovať. 
On to za mňa celé odtiahol. S dosiahnutým výkonom som veľmi spokojná. Na trati som nemala 
žiadnu krízu. Trocha som sa obávala zahraničných bežkýň, ktoré sa na tento beh prihlásili. A 
poznala som ešte Janku Zatloukalovú, ktorá je tiež dobrá bežkyňa. Nedávno mala na 
polmaratóne o minútu a niečo horší čas ako ja. Takže tie obavy neboli nejaké veľké, ale boli," 
povedala v cieli 23-ročná Košičanka a pokračovala: "Som rada, že sa mi pri mojom piatom štarte 
podarilo štvrtýkrát zvíťaziť. Je to zásluha aj môjho trénera Gabriela Valisku, ktorý ma vedie. 
Jemu ďakujem za všetky svoje výkony."  
   Štvornásobná víťazka tohto podujatia neskôr prezradila, že okrem cestných behov ju lákajú aj polmaratóny 
a na jeseň 2011 by si chcela prvýkrát v živote vyskúšať aj maratón. "Chceli by sme splniť limit 34 minút na 
10 km na dráhe na svetovú univerziádu. Lenže tých pretekov je málo. Navyše, treba hľadať preteky, kde 
môžem štartovať. Takže je to dosť ťažké vybavovanie. Azda sa teraz podarí vybaviť štart na majstrovstvách 
Nemecka na 10 km, ktoré budú 8. mája v Essene," prezradila bežkyňa TJ Obal servis Košice svoje najbližšie 
športové plány, ktoré trochu ovplyvňujú financie.  
   "Pôvodne sme chceli štartovať na majstrovstvách Poľska, ale je to veľmi ďaleko - a financie 



na takú cestu nie sú, takže sme zostali doma. Na jeseň by som si chcela vyskúšať prvý maratón. 
Možno... Uvidíme, ako sa mi podarí zabehnúť polmaratóny. Keď budem mať dobré časy na 
polmaratóne, tak to skúsim aj celé... Ale nemá zmysel ísť na maratón, pokiaľ nezabehnem 
kvalitný čas na polovičnej trati. Čo to znamená v praxi? Priblížiť sa k osobnému rekordu a 
vylepšiť ho," neskrývala smelé plány smerom do budúcnosti úspešná zverenkyňa trénera Gabriela Valisku.  
   Slovenskú vytrvalkyňu potešila tento rok prospešná novinka na štarte tradičného celonárodného behu: 
vybiehanie z koridorov. "Štartovať z koridorov bola veľmi dobrá vec, lebo vlani to bolo dosť zlé... 
Minuloročný štart bol dosť chaotický, takmer som pri ňom spadla... Bolo to vtedy dosť 
nebezpečné. Tento rok to bolo na štarte oveľa lepšie ako vlani, minulý rok som ani nevedela, že 
preteky boli odštartované... Teraz sme tí lepší bežci boli hneď vpredu a bez problémov sme 
mohli bežať na čele pretekov. Nik nám pri plnení našich športových ambícií neprekážal," 
hodnotila Katarína Berešová organizované dianie na štartovej čiare 64. ročníka behu Devín - Bratislava pod 
hradným devínskym bralom. 
   Na 64. ročníku behu štartovalo 5176 vytrvalcov, čo je nový rekord tohto tradičného atletického podujatia, 
ktorý mal premiéru už v roku 1921.  
     Muži: 1. Albert Minczér (Maď./Benedek team) 35:01 min, 2. Jakub Burghardt (Poľ./Festival Biegowy 
Forum Ekonom) 35:07, 3. Bogdan Dziuba (Poľ./JM Demolex Bardejov) 35:34, 4. Zsolt Koszár (Maď.) 35:41, 
5. Jozef Urban (JM Demolex Bardejov) 36:45, 6. Imrich Magyar (Nové Zámky) 41:57 
   Ženy: 1. Katarína Berešová (TJ Obal Servis Košice) 39:58, 2. Ida Kovácsová (Maď./Benedek team) 41:57, 
3. Ildikó Pappová (Maď./Veszprém) 42:29, 4. Michaela Káčerová (VŠ UK) 43:20, 5. Kristína Lapinová (TAT 
Martin) 43:35. 
  
Tóth štvrtý v Rio Maior v osobnom rekorde 
 Matej Tóth úspešný na pretekoch IAAF Race Walking Challenge v portugalskom Rio Maior 
  
RIO MAIOR 9. apríla (SITA) - Na 20. ročníku chodeckých pretekov v portugalskom Rio Maior, ktorých 
výsledky sa počítali aj do seriálu IAAF Race Walking Chalenge, si skvele počínal  Matej Tóth. V pretekoch 
mužov na 20 km skončil v mimoriadne silnej konkurencii štvrtý v osobnom rekorde, zatiaľ neoficiálne 
1:20:17 h. Chodec banskobystrickej Dukly si zlepšil osobný rekord z 25. 4. 2009 v Poděbradoch o 36 sekúnd. 
V historických tabuľkách sa posunul zo šiesteho na štvrté miesto za Pavla Blažeka (1:18:13), Igora Kollára 
(1:18:41) a Jozefa Pribilinca (1:19:30). 
   Pred slovenského reprezentanta sa v Rio Maior dostali iba samé svetové dvadsiatkárske esá: vyhral 
úradujúci majster sveta a olympijský víťaz Valerij Borčin z Ruska pred svojím krajanom, majstrom Európy z 
Barcelony 2010 Stanislavom Jemeljanovom a bronzovým z MS 2009 v Berlíne Ederom Sánchezom.  
   Tóthov výkon je výrazne lepší ako A-limit na MS v Dägu (1:22:30 h), avšak on mal účasť na vrchole roka 
istú už vopred, keďže Slovenský atletický zväz jemu i kladivárovi Liborovi Charfreitagovi udelil voľnú kartu.  
   Zverenec trénera Juraja Benčíka zinkasoval za sobotňajšiu štvrtú priečku 800 dolárov a do chodeckého 
seriálu IAAF si pripísal cenných 7 bodov. Spolu so 6 za prvenstvo na Dudinskej päťdesiatke ich už má spolu 
13. 
  
Juniori v Poděbradoch druhí, Kučmín ďaleko za limtom 
Slovenskí juniori obsadili na medzištátnom chodeckom stretnutí v Poěbradoch druhú priečku 
  
PODĚBRADY 9. apríla (SITA) - Na 79. ročníku medzinárodných chodeckých pretekov v českých 
Poděbradoch si zo slovenských reprezentantov najlepšie počínal junior Marcel Fáber, ktorý v súťaži na 10 km 
skončil štvrtý časom 44:04 min a splnil limit na Európsky pohár v portugalskom Olhau (22. mája). Za ostrým 
limitom Slovenského atletického zväzu (SAZ) na MEJ v Talline zaostal iba o 4 sekundy. Súčasťou podujatia 
bolo aj medzištátne viacstretnutie v štyroch kategóriách. Zo slovenských tímov boli najlepší opäť juniori, 
ktorí v zostave Marcel Fáber - Patrik Spevák obsadili druhú priečku. 
   V súťaž mužov na 20 km nevyšiel Antonovi Kučmínovi pokus o splnenie limitu na svetový šampionát v 
juhokórejskom Dägu. Odchovanec dubnickej chôdze reprezentujúci VŠC Dukla Banská Bystrica skončil na 9. 
mieste časom 1:26:42 h a za B-limitom zaostal o 2:42 min. Dvojica Kučmín - Rízek obsadila v medzištátnom 
osemstretnutí 5. miesto. Slovenské ženy v súťaži družstiev neklasifikovali, lebo Miroslava Stašová pre 
zdravotné problémy dvadsiatku nedokončila.  
   "Pri nádychu jej z ničoho nič zapadol jazyk, omdlela a na chvíľku stratila aj vedomie. 
Zdravotníci ju však našťastie rýchlo prebrali a hoci chcela pokračovať v pretekoch, z obáv o jej 
stav jej to neumožnili a previezli ju do nemocnice. Našťastie vyšetrenia ukázali, že nejde o nič 
vážne a prepustili ju," informoval šéftréner slovenských chodcov Roman Benčík. 
   V Poděbradoch tentoraz chodci nepredviedli mimoriadne výkony. Mužskú dvadsiatku vyhral Talian 



Giupponi za 1:22:36 h, v súťaži žien bola najrýchlejšia Španielka Iglesiasová výkonom 1:34:28 h.  
   "Chodilo sa na novom, oveľa členitejšom okruhu ako doteraz. Navyše fúkal veľmi silný vietor. 
Tieto dva faktory mali výrazný vplyv na dosiahnuté časy," vysvetlil Roman Benčík. 
      Muži - 20 km: 1. Giupponi (Tal.) 1:22:36 h, 2. C. Schmidt (Nem.) 1:22:47, 3. B. Sánchez (Šp.) 
1:25:00,... 9. Anton Kučmín (SR) 1:26:42, 23. Milan Rízek (obaja SR) 1:32:26.  
   Medzištátne stretnutie: 1. Taliansko 5 b., 2. Španielsko 9, 3. Švédsko 14,... 5. Slovensko (Kučmín, 
Rízek) 19.  
   Ženy - 20 km: 1. Iglesiasová (Šp.) 1:34:28 h, 2. Giorgiová (Tal.) 1:34:44, 3. Pinedová (Šp.) 1:35:07,... 18. 
Barbora Merkovská 2:09:12, Miroslava Stašová (SR) nedokončila. 
   Medzištátne stretnutie: 1. Španielsko 4 b., 2. Taliansko 6, 3. Česko 11,... Slovensko (Merkovská, 
Stašová) neklasifikované. 
   Juniori - 10 km: 1. Pohle (Nem.) 42:13 min,... 4. Marcel Fáber 44:04, 5. Patrik Spevák 44:11, 12. 
Peter Tichý ml. 46:26, 16. Martin Tišťan (všetci SR) 47:58. 
   Medzištátne stretnutie: 1. Taliansko 5 b., 2. Slovensko (Fáber, P. Spevák) 5. 
   Juniorky - 10 km: 1. Czychyová (Nem.) 48:49 min,... 7. Nikola Piliarová 51:22, 22. Soňa Tydorová 
(obe R) 57:14  
   Medzištátne stretnutie: 1. Česko 4 b.,... 5. Slovensko (N. Piliarová, Tydorová) 21. 
   Ďalšie kategórie - veteráni (5 km): 1. Medera (SR) 27:28, dorastenci (5 km): 1. Miroslav Úradník 
(SR) 25:18, dorastenky (5 km): 1. Mártonová (Maď.) 24:40,... 6. Dáša Škantárová (SR) 26:44. 
  
Hrašnovej výborná premiéra: v Athens 72,47 m a má limit 
- Bronzová medailistka v hode kladivom z MS 2009 v Berlíne Martina Hrašnová zvíťazila na 
mítingu v Athens výborným výkonom 72,47 m a má limit na MS v Dägu 
  
ATHENS 9. apríla (SITA) - Bronzová medailistka v hode kladivom z MS 2009 v Berlíne Martina Hrašnová je 
späť. Na piatkovom atletickom mítingu Spec Towns National Team Invitational v americkom meste Athens, 
ktorý bol jej premiérový v kladive po minuloročnej pauze, keď priviedla 4. júla na svet dcérku Rebeku, 
zvíťazila výborným výkonom 72,47 m a potvrdila, že s ňou treba opäť vážne počítať. 
   Hrašnová v piatok nielenže splnila limit (71,50 m) na majstrovstvá sveta v juhokórejskom Dägu, ale 
zaradila sa už na siedmu priečku tohtoročných svetových tabuliek. A to všetko iba deväť mesiacov po 
pôrode! Zverenkyňa trénerskej dvojice Jozef Hanušovský - Don Babbitt začala piatkovú súťaž skvele: už 
hneď prvý pokus 72,47 naznačil, že 27-ročná Banskobystričanka je hneď skraja sezóny vo výbornej forme. 
Síce potom sa už nezlepšila, ale potom ešte dvakrát prekonala sedemdesiatku (séria: 72,47 - 69,04 - 71,74 - 
x - 70,62 - x).  
   "Som veľmi spokojná s výsledkom, po úvodnom dobrom hode som mala chuť hodiť ešte viac. 
Technicky na tom však ešte nie som veľmi dobre, preto prišli chyby. Ale aj tak som veľmi rada, 
že som začala sezónu takto," hodnotila Hrašnová svoju kladivársku súťažnú premiéru po viac ako 
jedenapolročnej pauze, keď naposledy hádzala v septembri 2009 na pretekoch v Hokovciach. "Je to môj 
najlepší štart do sezóny v kariére, čo ma teší. Viem však, že mám pred sebou ešte veľa roboty, aby som sa 
dostala do ideálnej formy. Podstatné je, že mám vo vrecku limit na MS a teraz sa môžem pokojne 
pripravovať." 
   Martina Hrašnová nastupovala na míting v Athens poznačená úmrtím svojej starej mamy. "Myslela som 
na ňu celý čas. Zomrela pred pár dňami a ja som sa už z Ameriky nestihla vrátiť na jej pohreb," 
vysvetľovala slovenská kladivárska rekordérka, ktorá je v USA na sústredení. "Babka bola pre mňa 
dôležitý človek, ovplyvnila aj moju atletickú kariéru. Veľmi mi pomohla najmä v jej začiatkoch." 
   Hrašnová absolvovala v piatok celkovo tretiu súťaž po návrate do tréningového procesu. Prvý raz sa 
predstavila vlani 30. decembra na Silvestrovskej cene v hode bremenom v Trnave. Desaťapolkilovým 
náčiním hodila 22,30 m. Potom v závere januára počas sústredenia v USA utvorila na mítingu v Clemsone 
najlepší slovenský halový výkon v hode bremenom vážiacim 20 libier (9,08 kg) 21,74 m. 
   V piatok sa Athens predstavili okrem Martiny Hrašnovej aj ďalší dvaja slovenskí kladivári. Marcel Lomnický 
študujúci na univerzite Virginia Tech v Blacksburgu vyhral súťaž mužov výkonom 70,86 m, jeho sestra Nikola 
(University of Georgia) skončila medzi ženami štvrtá, keď dosiahla 63,41 m. 
Zatiaľ majú účasť na MS v Dägu istú okrem Hrašnovej ešte kladivársky majster Európy z Barcelony 2010 
Libor Charfreitag, víťaz vlaňajšieho Svetového pohára v chôdzi na 50 km Matej Tóth (obaja dostali od SAZ 
voľnú kartu), bronzová z tohtoročných halových ME v trojskoku Dana Velďáková, ktorá v parížskom finále 
splnila výkonom 14,39 m A-limit pre MS 2011. Slovensko má aj dvoch chodeckých B-limitárov, Máriu 
Czakovú na 20 km žien a Miloša Bátovského na 50 km mužov.   
 Z výsledkov: 
   Ženy - kladivo: 1. Martina Hrašnová SR) 72,47, 2. Sultana Frizellová (Kan.) 69,66, 3. Dorotea 



Habazinová (Chor.) 65,24, 4. Nikola Lomnická (SR) 63,41. 
   Muži - kladivo: 1. Marcel Lomnický (SR) 70,86. 
  
Víťazmi Behu oslobodenia Handlovej Dobiáš a Drahovská 
Výsledky piatkového atletického podujatia 28. ročníka Behu oslobodenia Handlovej 
  
HANDLOVÁ 9. apríla (SITA) - Víťazom piatkového atletického podujatia 28. ročníka Behu oslobodenia 
Handlovej sa stal Miroslav Dobiáš, ktorý 4500-metrov dlhú trať zvládol za 13:19 min. Medzi ženami 
triumfovala Katarína Drahovská časom 15:49. 
      Muži: 1. Miroslav Dobiáš (AK Baník Prievidza) 13:19 min, 2. Ľuboš Kováčik (AŠKP Žilina) 13:25, 3. Ján 
Kucharík (ŽSR Trenčín) 13:44 
   Ženy: 1. Katarína Drahovská (ŠBR Piešťany) 15:49 min, 2, Alexandra Prečuchová (Mostár Brezno) 16:37, 3 
Monika Píšová (AK Baník Prieivdza) 17:17. 
  
Burghardt a Maníková-Klobučníková víťazmi Behu Galantou 
Výsledky sobotňajšieho atletického podujatia - 29. ročníka Behu Galantou 
  
GALANTA 9. apríla (SITA) - Výsledky sobotňajšieho atletického podujatia - 29. ročníka Behu Galantou: 
   Muži (10 km): 1. Jakub Burghardt (Poľ.) 32:35 min, 2. Bogdan Dziuba (obaja Poľ) 32:46, 3. Áron Kiss 
(Maď.) 33:11 
   Ženy (10 km): 1. Ľubomíra Maníková-Klobučníková (Spartak Dubnica) 38:50 min, 2. Petra Fašungová 
(Baník Prievidza) 39:43, 3. Zuzana Nováčková (Slávia STU Bratislava) 45:07. 
  
8. ročník Furčianskeho maratónu - Memoriál Štefana Semana 
Výsledky 8. ročníka Furčianskeho maratónu - Memoriálu Štefana Semena 
  
KOŠICE 9. apríla (SITA) - Výsledky 8. ročníka Furčianskeho maratónu - Memoriálu Štefana Semana, ktorý 
je súčasťou bežeckého seriálu Východoslovenskej veľkej ceny vytrvalcov: 
   Muži: 
   1. Vladislav Lipovský (MBO Strážske) 2:47:45, 2. Slavomír Lindvai (PBaH Titus Košice) 2:48:35, 3. Jánoš 
Bogár (ENCS Hungary) 2:53:49 
   Ženy: 
   1. Alžbeta Tiszová (Tube City IMS Košice) 3:55:08, 2. Zlatica Semanová (BK Furča Košice) 3:58:41, 3. 
Hatalová Eva (Raptory) 4:13:07 
  
Devín - Bratislava 2011 po novom na štarte i s novým cieľom 
Na nedeľňajšom 64. ročníku Národného behu Devín - Bratislava potvrdili účasť aj obaja 
minuloroční víťazi: Katarína Berešová ( TJ Obal servis Košice) a Jakub Burghardt (JM Demolex 
Bardejov) 
  
BRATISLAVA 8. apríla (SITA) - Takmer päťtisíc bežcov sa v nedeľu 10. apríla pod devínskym hradným 
bralom postaví na štart 64. ročníka Národného behu Devín - Bratislava. Do uzávierky online prihlášok sa 
organizátorom zo Správy telovýchovných a rekreačných zariadení hlavného mesta SR Bratislavy (STARZ) 
zatiaľ prihlásilo 4571 bežcov, čo je takmer o dve tisícky viac ako minulý rok. Vo štvrtok popoludní sa 
organizátorom osobne prihlásilo takmer 300 záujemcov o účasť na tomto športovom podujatí a ďalší sa 
môžu ešte prihlásiť v piatok popoludní od 14.00 do 18.00 h v športovom areáli STaRZ-u na Drieňovej ulici v 
Bratislave. "Súčasný záujem bežcov smeruje k tomu, že by tento rok mohla padnúť päťtisícová 
hranica," konštatoval riaditeľ Národného behu Devín - Bratislava a súčasne aj šéf STaRZ -u Jozef 
Chynoranský. 
   Účastnícky rekord zaznamenali na najstaršom slovenskom atletickom podujatí, ktoré sa prvý raz 
uskutočnilo už v roku 1921, v jeho 40. ročníku. V roku 1987 absolvovalo takmer 12-kilometrovú trať z 
Devína do centra Bratislavy 4245 bežcov. Už vlani si prevzalo štartové číslo dovedna až 4556 bežcov (4198 
na hlavnú trať), no v cieli klasifikovali "iba" 3904 účastníkov. S nárastom počtu účastníkov rastie aj rozpočet 
podujatia. "Kedysi sme sa zmestili do jedného milióna slovenských korún, teraz je rozpočet 
medzi 50 až 60-tisíc eur," zdôraznil Jozef Chynoranský. 
   Organizátori pripravili tento rok pre bežcov viacero noviniek. Štartovať sa bude zo štyroch koridorov podľa 
výkonnosti. V prvom budú muži s vlaňajšími časmi do 42 a ženy do 55 minút, v druhom je táto hranica 
1:00:00 a 1:05:00, v treťom 1:10:00 a 1:20:00 a vo štvrtom ostatní. Pri organizácii štartu a umiestňovaní do 



koridorov budú pomáhať príslušníci slovenskej armády. Cieľ z kapacitných dôvodov už nebude pred 
historickou budovou SND na Hviezdoslavovom námestí, ale na Rázusovom nábreží pri Propelleri. Novinkou je 
tiež meranie čistého času na 11 000 m, po odbehnutí prvých 604 m sa každému pretekárovi aktivuje po 
prebehnutí elektronickým kobercom čip.  
   Na štarte v nedeľu 10. apríla o 10.00 h nebudú chýbať vlaňajší víťazi Poliak Jakub Burghardt a Katarína 
Berešová z TJ Obal servis Košice. Tridsaťročný Jakub Burghardt, ktorý reprezentuje bardejovský klub JM 
Demolex, sa po Bogdanovi Dziubovi (2003) a Arturovi Blasinskom (2006) stal vlani iba tretím poľským 
víťazom v histórii pretekov. Katarína Berešová, ktorá vyhrala v rokoch 2006, 2008 a 2010, sa zasa po Alene 
Močáriovej, Paulíne Kirnovej, Dane Janečkovej a Zuzane Nováčkovej stala pred rokom piatou vytrvalkyňou s 
aspoň tromi triumfami. Organizátorom sa neprihlásil Martinčan Miroslav Vanko, ktorý štartoval už desaťkrát, 
pričom šesťkrát vyhral (1994, 2002, 2004, 2005, 2007, 2008), tri razy bol druhý (2006, 2009) a raz štvrtý 
(1992). Práve Miroslav Vanko (34:52 min) a Katarína Berešová (40:43 min) sú od roku 2008 držiteľmi 
rekordu pretekov na 11 625 m dlhej trati. Tento rok však vytrvalci absolvujú inú, ktorá bude kratšia o 21 
metrov ako minuloročná. Kým muži budú Devín - Bratislava bežať už 64. raz, ženy sa na tomto behu 
predstavia iba 35-krát. Prvýkrát totiž bežali až v roku 1976 a prvé tri ročníky vyhrala Paulína Kirnová. Aj 
absolútnou rekordérkou tohto podujatia je žena - známa slovenská vytrvalkyňa Alena Močáriová ho dokázala 
v rokoch 1986 - 2001 vyhrať až sedemkrát. 
   Pre najlepších troch mužov a najlepšie tri ženy v absolútnom poradí pripravili organizátori v spolupráci s 
generálnym partnerom podujatia Slovenskou sporiteľňou finančné prémie 350, 250 a 150 eur. Pre 
najlepšieho účastníka v kategórii nad 60 rokov venovalo zastupiteľstvo Taiwanu na Slovensku LCD televízor. 
   Na štart v Devíne sa postavia aj viacerí ľudia z verejného života či šoubiznisu - napríklad šéf parlamentu 
Richard Sulík, minister zahraničných vecí Mikuláš Dzurinda, europoslankyňa Monika Flašíková-Beňová s 
manželom Fedorom a aj poslanci NR SR Ivan Štefanec s Viktorom Stromčekom. 
   "Počet prihlášok svedčí o tom, že beh sa stal súčasťou životného štýlu veľkého množstva 
ľudí, teší ma, že ľudia toľko športujú. Samozrejme, nárast účastníkov zvyšuje aj nároky na 
organizáciu pretekov, ale verím, že to všetko zvládneme," skonštatoval šéf organizačného výboru 64. 
ročníka Národného behu Devín - Bratislava Jozef Chynoranský. 
  
Tóth sa v Rio Maior pokúsi o "osobák" na 20 km 
Najlepší slovenský chodec Matej Tóth sa predstaví na sobotňajších pretekoch mužov na 20 km 
v rámci chodeckého seriálu IAAF v portugalskom Rio Maior 
  
BANSKÁ BYSTRICA 7. apríla (SITA) -  Matej Tóth sa predstaví na sobotňajších pretekoch mužov na 20 
km v rámci chodeckého seriálu IAAF v portugalskom Rio Maior. Jeho cieľom v prvej tohtoročnej dvadsiatke 
je vylepšiť si osobný rekord 1:20:53 h z 25. 4. 2009 v Poděbradoch. 
   "Hneď na druhý deň po víťaznej Dudinskej päťdesiatke som už trénoval, bol som si trochu 
zaklusať. Po týždni som už zarezával opäť naplno, absolvoval som aj dva rýchlostné tréningy. 
Nechcem nič zakríknuť, ale zatiaľ to ide veľmi dobre. Podľa výsledkov odberu krvi to vyzerá 
tak, ako keby som päťdesiatku ani neabsolvoval," uviedol 28-ročný chodec VŠC Dukla Banská 
Bystrica. 
   Mateja Tótha čaká na 20. ročníku pretekov v Rio Maior mimoriadne silná konkurencia: aktuálny majster 
sveta a olympijský víťaz Valerij Borčin, majster Európy z Barcelony 2010 Stanislav Jemeľjanov, svetový 
šampión na 50 km z Berlína 2009 Sergej Kirďapkin, výborní Mexičania Eder Sánchez, Omar Zepeda, Cristian 
Berdeja, Horácio Nava, Ír Robert Heffernan či Andre Höhne z Nemecka. 
   "Dúfam, že sa mi podarí zlepšiť osobný rekord, v takejto konkurencii by to malo byť možné," 
uviedol Tóth, líder tohtoročných svetových tabuliek na 50 km. Vlani na pretekoch v Rio Maior skončil siedmy 
časom 1:22:04. 
   Míting v Rio Maior je piatym podujatím 9-dielneho chodeckého seriálu IAAF (MS v Dägu majú štatút 
podujatia A-kategórie a po štyri sú B i C-kategórii). Matej Tóth je v ňom zatiaľ na 14. mieste so ziskom 6 
bodov za víťazstvo na 50 km v Dudinciach a v Portugalsku by chcel pridať ďalšie (boduje najlepšia desiatka). 
  
V Poděbradoch Kučmínov ostrý štart v chôdzi na 20 km 
Slovenská chodecká reprezentácia sa v sobotu predstaví v českých Poděbradoch na 79. ročníku 
tamojších tradičných pretekov, ktoré budú opäť aj medzištátnym stretnutím 
  
BANSKÁ BYSTRICA 7. apríla (SITA) - Slovenská chodecká reprezentácia sa v sobotu predstaví v českých 
Poděbradoch na 79. ročníku tamojších tradičných pretekov, ktoré budú opäť aj medzištátnym stretnutím. V 
seniorských kategóriách budú súpermi Slovákov Česko, Bielorusko, Taliansko, Litva, Španielsko, Švédsko a 
Švajčiarsko, v juniorskej pribudne ešte Maďarsko. Pred rokom skončili muži tretí a ženy štvrté, juniorov 



klasifikovali na piatej a juniorky na štvrtej priečke. 
   "Pre Tóna Kučmína budú preteky v Poděbradoch ostrým vstupom do sezóny. Na dvadsiatke sa 
pokúsi splniť minimálne B-limit pre majstrovstvá sveta v Dägu," informoval šéftréner slovenských 
chodcov Roman Benčík. "Záverečná príprava mu vyšla, na tréningoch vyzeral veľmi dobre. 
Uvidíme však, čo urobí nová trať, ktorá je náročnejšia ako predošlá." 
   Kučmín, odchovanec dubnickej chôdze, ktorý už reprezentuje VŠC Dukla Banská Bystrica, si vlani práve v 
Poděbradoch zlepšil osobný rekord na 1:23:37 h (5. miesto), ktorý pre neho znamenal miestenku na ME v 
Barcelone. 
   Šéftréner reprezentácie má problémy so zložením družstva žien. "Po ukončení kariéry Zuzany 
Malíkovej a ochorení Czakovej uvažujeme, že súťaž žien absolvuje juniorka Golisová. Ak by 
sme totiž odriekli účasť nášho tímu v rámci medzištátneho stretnutia, bol by to smerom k 
organizátorom do budúcnosti negatívny signál," skonštatoval Roman Benčík. 
   Nominácia SR na medzištátne chodecké stretnutie v Poděbradoch (9. 4. 2011): 
   Muži - 20 km (štart o 15.30 h): Kučmín, Rízek, ženy - 20 km (14.45): Stašová, Golisová (?), juniori - 10 km 
(13.30): P. Spevák, Tichý ml., Fáber, juniorky - 10 km (13.20): N. Piliarová, Tydorová. 
  
Bratislavský maratón 2011 bol rekordný 
Hodnotiaci rozhovor s riaditeľom ČSOB Bratislava Marathon 2011 Jozefom Pukalovičom 
  
 
   *Ak by ste mali možnosť charakterizovať 6. ročník ČSOB Bratislava Marathon tromi prívlastkami, aké by to 
boli? 
   „Rekordný, lebo sme prekonali viacero zaujímavých rekordov. Celkový nárast účasti prekonal naše 
očakávania, v štafetách sme dokonca museli zastaviť registráciu pre obrovský záujem. Takmer 6000 bežcov 
je už aj v regionálnom meradle zaujímavé číslo. Padli tri rekordy v hlavných disciplínach podujatia, účasť v 
detských behoch sa vyšplhala nad tisícku. Jedinečný, lebo sa nám zasa podarilo posunúť úroveň podujatia 
dopredu. Náročný, najmä preto, lebo sme sa museli postarať o bohatý trojdňový program, čo pri takejto 
veľkej akcii nie je jednoduché. Moja vďaka patrí celému organizačnému tímu, ktorý tvrdo pracoval na tom, 
aby sme veci zvládli a všetko do seba zapadalo.“ 
   *Prekvapil vás obrovský záujem bežcov? 
   „Poviem úprimne - áno. Verili sme v nárast, ale niekde tesne nad päťtisícovú hranicu. Reálny počet 
prihlásených (vyše 6500) však prekonal aj naše najsmelšie predstavy. Medziročný nárast o vyše 60 percent 
je perfektný, ale zároveň aj zaväzujúci.“ 
   *Ako hodnotíte presun priestoru štartu a cieľa z Hviezdoslavovho námestia pred Euroveu? 
   „V súčasnej situácii sa to ukázalo ako najlepšie možné riešenie. Bratislava totiž pri takomto počte 
účastníkov nedisponuje veľkorysými priestormi na podobné akcie. V centre mesta by sme to už pri takmer 
šiestich tisíckach ľudí nedokázali zorganizovať na adekvátnej úrovni. Eurovea sa nám javí ako momentálne 
najlepšie riešenie vo všetkých aspektoch.“ 
   *Nové miesto centra pretekov si určite vyžadovalo logistické zmeny. Aké to bolo z tohto pohľadu? 
   „Niekedy sme mali pocit, ako keby sme organizovali prvý ročník. Všetko bolo úplne nové, neznáme. Jeden 
vec je, že si niečo detailne naplánujete, ale realita prinesie množstvo nečakaných prekvapení, čomu sme sa 
nevyhli.“ 
   *Čo vidíte ako najväčší technický problém, ktorý bude nutné do budúcnosti odstrániť? 
   „Ak ostane centrum pretekov pred Euroveou, vynasnažíme sa vylepšiť najmä lepšie značenie a budeme 
venovať väčšiu pozornosť zázemiu celej akcie a všetkému, čo stým súvisí.“ 
   *Aké boli odozvy účastníkov ČSOB Bratislava Marathon 2011? 
   „Máme veľmi pozitívne reakcie. Ľudia si pochvaľovali zmenu trate so záverom v Starom Meste, celkový 
servis na trati, bohatý sprievodný program, benefity aj priestory na registráciu.“  
      *Stretli ste sa aj  snejakými negatívnymi reakciami? 
   „Samozrejme, pri takomto počte bežcov už asi nemôžeme do detailov vyhovieť každému, lebo ľudia majú 
rôzny pohľad na niektoré veci. Drobné problémy sa vyskytli v nedeľu v úschovni vecí a ´vybuchli´ nám 
bojlery v šatniach, preto sme tam fungovali v núdzovom režime. Obe tieto záležitosti sú však odstrániteľné. 
Stále sa ešte len učíme a do budúcnosti budeme ešte ostražitejší. Potrebujeme však aj spoluprácu 
účastníkov, aby rešpektovali naše pokyny.“ 
   *Zo športového hľadiska padli tri rekordy pretekov, no v kľúčovej disciplíne, maratóne mužov, nie. V čom 
vidíte príčinu? 
   „Podľa mojich informácii čelo maratónskeho poľa opäť dosť taktizovalo. Problém asi nebol vo vetre, ktorý 
každoročne pofukuje, ale vtom, že sa nikomu nechcelo udávať tempo a najlepší sa sústredili len na finiš.“ 
   *Máte už nejaký náčrt stratégie v tomto smere pre ďalší ročník? 
   „Pokúsime sa o rok angažovať pre maratóncov ´zajacov´, ktorí by sa starali o tempo aspoň do 30. 



kilometra. Lídri by takto mohli bežať v závetrí. Od manažérov, ktorí k nám poslali tento rok afrických bežcov, 
máme prísľub, že o rok dodajú ešte kvalitnejších. Necháme sa prekvapiť. 
   *Tento rok ste mali tajný sen prekročiť hranicu 5000 účastníkov. Aký cieľ si dáte k7. ročníku? 
   „Hranicu sme prekročili výrazne, preto budeme radi, ak počet bežcov porastie. Rezervy máme ešte v 
každej disciplíne. Sedemtisícpäťsto by bolo nádherné číslo a raz azda padne aj desaťtisícka. Určite však 
nechceme, aby naháňanie kvantity išlo na úkor kvality podujatia, aj keď niektoré veci, napríklad sprchy pre 
všetkých, sa pri takom počte zabezpečujú ťažko.“ 
   *Ako dopadli charitatívne projekty? 
   „Veľmi úspešne. Na štartovnom na detských behoch sme vyzbierali 4104 eur. Celú sumu posielame  
Združeniu na pomoc detskej onkológii. Zatiaľ nemá presné čísla, koľko sa vyzbieralo pre UNICEF, ale suma 
by mala presiahnuť 3000 eur, čo je takisto skvelé číslo. Sme radi, že naše podujatie už tradične významne 
pomáha aj iným.“ 
      *Aké sú odozvy kľúčových partnerov podujatia? Existujú už nejaké predbežné prísľuby o podpore 7. 
ročníka bratislavského mestského maratónu? 
   „Z prvých rozhovorov som vycítil, že s podujatím vládne spokojnosť. Samozrejme, nezaháľame a už teraz 
sa snažíme pripraviť si dobrú pozíciu pre budúci ročník. Kľúčové však budú jesenné rokovania a podpísané 
zmluvy. Ak by sme sa dohodli skôr, nám by to uľahčilo situáciu. Tieto preteky nevyhnutne potrebujú 
partnerov, zo štartovného sa to nedá utiahnuť.“ 
   *Organizačne ste posunuli maratón na veľmi vysokú úroveň. Viete o niečom, čo sa dá pripraviť ešte 
lepšie? 
   „Takmer všetko! Presne vieme, kde nás tlačí topánka a vieme aj to, ako na to. Snažíme sa načúvať čo 
najširšiemu spektru ľudí, vnímame názory zvonku, sledujeme, ako to robia inde. Ak sa chceme posúvať 
dopredu, inak to nejde. Máme už zopár vecí, ktoré zmeníme, ale mnohé závisí od rokovaní s partnermi. 
Všetko si však musíme dôkladne premyslieť, nemienime robiť unáhlené rozhodnutia.“ 
   Táto informácia je komerčnou informáciou odvysielanou v znení dodanom klientom, bez redakčnej úpravy. 
Agentúra SITA za jej obsahovú a štylistickú úroveň nezodpovedá. Originál tejto správy bol odvysielaný v 
servise PR Servis, ktorý je novým informačným servisom agentúry SITA určeným na publikovanie tlačových 
správ, informácií, vyhlásení a oznamov určených médiám a verejnosti. Texty sú vysielané v znení, dodanom 
klientom, bez redakčnej úpravy. E-mail: prservis@sita.sk . 
  
Kladivársky talent zachránila Amerika 
Marcel Lomnický chce v USA získať druhý titul šampióna NCAA a vyrovnať sa Liborovi 
Charfreitagovi 
  
BLACKSBURG 6. apríl (ŠPORT) - Tvrdí presne to isté ako kedysi Libor Charfreitag. Ak by neodišiel 
študovať do USA, hodu kladivom by sa už asi nevenoval. Bronzový medailista v tejto disciplíne z juniorských 
MS 2006 a ME 2007 do 22 rokov Marcel Lomnický už tretí rok „zarezáva“ na univerzite Virginia Tech v 
Blacksburgu. Jeho hlavnými študijnými odbormi sú riadenie ľudských zdrojov a marketing. „Ak by som 
ostal v Nitre a neodišiel do Spojených štátov, kladivom by som už asi nehádzal. Možno by som 
si chodil sem-tam zatrénovať zo zábavy popri zamestnaní, ale na špičkovú úroveň by to určite 
nestačilo,“ prízvukuje 23-ročný Marcel Lomnický. „Na Slovensku som už nenachádzal motiváciu 
tvrdo trénovať a neustále sa zlepšovať. V Amerike je to niečo úplne iné, neporovnateľné vo 
všetkých smeroch. Preto odchod do USA považujem za správne rozhodnutie nielen zo 
športového hľadiska, ale aj s ohľadom na moju mimoatletickú budúcnosť.“ 
Lomnický už po pol roku v zámorí vyhral v júni 2009 súťaž kladivárov na prestížnom vysokoškolskom 
šampionáte USA (NCAA). Dovtedy také niečo dokázal zo Slovákov iba aktuálny majster Európy Libor 
Charfreitag v čase svojho pôsobenia na univerzite Southern Methodist v Dallase, keď rovnakú disciplínu 
vyhral v rokoch 1998 a 2000. Nitriansky vrhač sa vďaka tomuto úspechu dokonca ocitol na titulnej stránke 
atletickej ročenky univerzity Virginia Tech pred ďalšou sezónou. 
„Nie som v škole nijaká celebrita a nik ma neberie ako atletickú hviezdu, ale moji spolužiaci 
uznávajú a rešpektujú špičkové výkony aj v atletike. Predsa len, šampiónov NCAA v 
Blacksburgu veľa nemajú,“ pripomína. Má pravdu, od roku 2006 je jediný v mužskom atletickom tíme 
Hokies. 
Lomnický začal tohtoročnú letnú sezónu rovnako ako vlani víťazstvom na mítingu Florida Relays v 
Gainesville. Kým pred rokom sa tešil z osobného rekordu 74,83 m, minulý víkend mu stačilo „iba“ 73,37 m, 
63 cm od limitu na MS v Dägu. 
„Tieto preteky som bral len ako tréning, nepripravoval som sa na ne špeciálne. Hádzal som na 
záver náročného štvortýždňového tréningového cyklu, preto výkon 73,37 nepovažujem za 
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sklamanie, ale skôr za solídny štart do novej sezóny,“ vysvetľuje postavou nevysoký zverenec trénera 
Grega Jacka. 
Cieľov v roku 2011 má Marcel Lomnický neúrekom: na Svetovej univerziáde v čínskom Šen-čene zabojovať o 
medailu, opäť získať prestížny titul vysokoškolského šampióna USA (v roku 2010 skončil až tretí) a vybojovať 
si prvý raz v kariére účasť na majstrovstvách sveta. 
„Určite chcem prekonať svoje osobné maximum 74,83. Ak mi hod vyjde technicky tak, ako si 
predstavujem, verím, že sa čo najviac priblížim k 78 metrom. Presne toľko je A-limit na MS v 
Dägu.“ 
 KTO JE MARCEL LOMNICKÝ 
NARODENÝ: 6. júla 1987 
KLUB: Stavbár ŠG Nitra 
TRÉNER: Greg Jack 
ÚSPECHY: 3. na MSJ 2006 v Pekingu, 3. na ME 2007 do 22 rokov v Debrecíne, 6. na ME 2009 do 22 rokov v 
Debrecíne, 8. Na Svetovej univerziáde 2009 v Belehrade, účastník ME 2010 v Barcelone, univerzitný šampión 
USA NCAA 2009 (3. v roku 2010) 
VÝKONNOSTNÝ VÝVOJ: 2006 – 68,33, 2007 – 72,17, 2008 – 72,66, 2009 – 71,78, 2010 – 74,83, 2011 – 
73,37 (zatiaľ)   
  
Už deväť mesiacov „rozbeháva“ achilovku 
Miroslav Vanko absolvoval ostré preteky naposledy vlani v júli 
  
BRATISLAVA 6. apríl (ŠPORT) - Ostré preteky naposledy absolvoval vlani v polovici júla. Na domácom 
šampionáte v behu na 10 km na ceste v Kysuckom Novom Meste získal titul, no odvtedy sa bežecky odmlčal. 
„Napadli mi aj myšlienky o konci kariéry, no vzápätí som to zavrhol,“ hovorí Miroslav Vanko. 
Najlepšieho slovenského vytrvalca posledných sezón bezmála deväť mesiacov brzdí boľavá ľavá achilovka. 
„Trénujem, ale nie naplno. Týždenne 70-80 kilometrov, zhruba sedemdesiat percent objemu z 
minulosti. Rýchle úseky vôbec. Stále sa nemôžem z nohy poriadne odraziť.“ 
Martinský rodák oslávil 14. februára 38 rokov. Telo v tomto veku sa ozýva častejšie, s tým sa musel už 
dávnejšie naučiť žiť. 
„Človeka stále niečo bolí. Chvíľu je dobre, chvíľu horšie, no teraz sa achilovka akosi nechce 
zregenerovať,“ vraví atlét košického Obal servisu. 
Od minulého leta vyskúšal všeličo, aby sa dal do poriadku. Najnovšie už druhý týždeň v Martine absolvuje 
rehabilitačné cvičenia, aby „sa odblokoval chrbát“. Okrem bežeckých tréningov si kondíciu udržiava plávaním 
a cyklistikou: „Na trenažéri, ale už sa dá vyraziť aj do prírody. V okolí Martina mám pekný 35-
kilometrový okruh po vedľajších cestách.“ 
Prípadne si naloží do sedla tisícmetrové prevýšenie z mesta až k vysielaču na Martinských holiach.  
„Našťastie, v mojich disciplínach som ešte nezmeškal žiadne majstrovstvá Slovenska,“ 
spontánne v ňom zapiští bežecká duša. Domáci šampionát v krose, v ktorom získal vlani oba tituly (na 
míliarskej trati ôsmy raz za sebou), sa namiesto marca uskutoční tento rok až na jeseň, obhajoba 
polmaratónskeho primátu ho čaká na budúci mesiac. 
Vyzerá to tak, že Miroslav Vanko príde iba o jedno obľúbené jarné podujatie. Ak by bol dnes zdravotne 
stopercentne fit, najbližšiu nedeľu by isto nechýbal v našej metropole na Národnom behu Devín – Bratislava, 
na ktorom si počas kariéry pripísal desať účastí a šesť prvenstiev. „Nechcem vybehnúť, kým nie som 
úplne zdravý,“ argumentuje 38-ročný vytrvalec. „Kedysi som si síce povedal, že raz sa na ‚Devín‘ 
pôjdem prebehnúť ako amatér, len tak pre seba si vychutnať atmosféru. Ešte sa však ním 
necítim. Okrem toho, keby som v nedeľu videl, ako prví upaľujú, určite by ma to ťahalo za nimi, 
a to by nemuselo dobre vypáliť, keďže mám resty v príprave. Radšej si počkám, kým sa dám 
dokopy.“ Ak všetko pôjde dobre, 21. mája v Martine na majstrovstvách Slovenska v polmaratóne otvorí 
Vanko svoju tohtoročnú bežeckú sezónu. Dvadsiatu štvrtú v kariére. „Behám pomaly už tak dlho, ako 
žijem,“ usmeje sa pri tejto štatistike. 
 KTO JE MIROSLAV VANKO 
NARODENÝ 14. 2. 1973 v Martine 
NAJVÄČŠIE ÚSPECHY na dráhe v behu na 5000 m 8. na ME 1998 a semifinalista OH 1996 (celkovo 18.), v 
teréne 21. v súťaži míliarov na MS 2001 v krose 
OCENENIE: najlepší atlét Slovenska 1998 
  
Na Devín - Bratislava sa chystá vyše 5000 bežcov 
Na nedeľňajší 64. ročníku Národného behu Devín - Bratislava potvrdili účasť obaja minuloroční 



víťazi Katarína Berešová a Jakub Burghardt 
  
BRATISLAVA 5. apríla (SITA) - Slovensko zažíva bežecký boom, o čom svedčia aj počty prihlásených 64. 
ročník Národného behu Devín - Bratislava v nedeľu 10. apríla. Do uzávierky online prihlášok sa 
organizátorom z bratislavského STARZ-u zaregistrovalo 4571 bežcov, čo je takmer o dve tisícky viac ako 
minulý rok. 
   "Všetko nasvedčuje tomu, že by mohla padnúť päťtisícová hranica. Tí, ktorí sa ešte nestihli 
zaregistrovať, majú poslednú možnosť vo štvrtok a v piatok od 14.00 do 18.00 h v našom 
športovom areáli na Drieňovej ulici v Bratislave," informoval riaditeľ Národného behu Devín - 
Bratislava a súčasne aj šéf Správy telovýchovných a rekreačných zariadení hlavného mesta SR (STaRZ) Jozef 
Chynoranský.  
   Účastnícky rekord zaznamenali na najstaršom slovenskom atletickom podujatí, ktoré sa prvý raz 
uskutočnilo už v roku 1921, v jeho 40. ročníku. V roku 1987 absolvovalo takmer 12-kilometrovú trať z 
Devína do centra Bratislavy 4245 bežcov. Už vlani si prevzalo štartové číslo dovedna až 4556 bežcov (4198 
na hlavnú trať), no v cieli klasifikovali "iba" 3904 účastníkov. S nárastom počtu účastníkov rastie aj rozpočet 
podujatia. "Kedysi sme sa zmestili do jedného milióna slovenských korún, teraz je rozpočet medzi 50 až 60-
tisíc eur," dodal Chynoranský. 
   "Beh bol na Slovensku dlho driemajúci obor, ktorý sa pomaly prebúdza a sme radi, že sme pri 
tom," uviedla na utorkovej tlačovej besede Lucia Klečková zo spoločnosti Adidas, ktorá je hlavným 
partnerom 64. ročníka. 
   Organizátori pripravili tento rok pre bežcov viacero noviniek. Štartovať sa bude zo štyroch koridorov podľa 
výkonnosti. V prvom budú muži s vlaňajšími časmi do 42 a ženy do 55 minút, v druhom je táto hranica 
1:00:00 a 1:05:00, v treťom 1:10:00 a 1:20:00 a vo štvrtom ostatní. Pri organizácii štartu a umiestňovaní do 
koridorov budú pomáhať príslušníci slovenskej armády. Cieľ z kapacitných dôvodov už nebude na 
Hviezdoslavovom námestí, ale na Rázusovom nábreží pri Propelleri. Novinkou je tiež meranie čistého času na 
11 000 m, po odbehnutí prvých 604 m sa každému pretekárovi aktivuje po prebehnutí elektronickým 
kobercom čip.  
   Na štarte v nedeľu 10. apríla o 10.00 h nebudú chýbať vlaňajší víťazi Poliak Jakub Burghardt a Katarína 
Berešová z TJ Obal servis Košice. Tridsaťročný Burghardt, ktorý reprezentuje bardejovský klub JM Demolex, 
sa po Bogdanovi Dziubovi (2003) a Arturovi Blasinskom (2006) stal vlani iba tretím poľským víťazom v 
histórii pretekov. Berešová, ktorá vyhrala v rokoch 2006, 2008 a 2010, sa zasa po Alene Močáriovej, Paulíne 
Kirnovej, Dane Janečkovej a Zuzane Nováčkovej stala pred rokom piatou vytrvalkyňou s aspoň tromi 
triumfmi. Organizátorom sa neprihlásil Martinčan Miroslav Vanko, ktorý štartoval už desaťkrát, pričom 
šesťkrát vyhral (1994, 2002, 2004, 2005, 2007, 2008), tri razy bol druhý (2006, 2009) a raz štvrtý (1992). 
Práve Vanko (34:52 min) a Berešová (40:43 min) sú od roku 2008 držiteľmi rekordu pretekov na 11 625 m 
dlhej trati. Tento rok však vytrvalci absolvujú inú, ktorá bude kratšia o 21 metrov ako minuloročná.  
   Pre najlepších troch mužov a najlepšie tri ženy v absolútnom poradí pripravili organizátori v spolupráci s 
generálnym partnerom podujatia Slovenskou sporiteľňou finančné prémie 350, 250 a 150 eur. Pre 
najlepšieho účastníka v kategórii nad 60 rokov venovalo zastupiteľstvo Taiwanu na Slovensku LCD televízor. 
   Na štart v Devíne sa postavia aj viacerí ľudia z verejného života či šoubiznisu - napríklad šéf parlamentu 
Richard Sulík, minister zahraničných vecí Mikuláš Dzurinda, europoslankyňa Moníka Flašíková-Beňová s 
manželom Fedorom a aj poslanci NR SR Ivan Štefanec s Viktorom Stromčekom. "Počet prihlášok svedčí o 
tom, že beh sa stal súčasťou životného štýlu veľkého množstva ľudí, teší ma, že ľudia toľko športujú. 
Samozrejme, nárast účastníkov zvyšuje aj nároky na organizáciu pretekov, ale verím, že to všetko 
zvládneme," skonštatoval šéf organizačného výboru 64. ročníka Národného behu Devín - Bratislava Jozef 
Chynoranský. 
  
V Topoľčiankach triumfy Magyara a Maníkovej 
Víťazom 37. ročníka Behu oslobodenia Topoľčianok sa na dvanásťkilometrovej trati stal časom 
40:10 min Imrich Magyar z AC Nové Zámky, medzi ženami bola najrýchlejšia Ľubomíra 
Maníková z AK Spartak Dubnica, ktorá dorazila do cieľa za 49:27 min 
  
TOPOĽČIANKY 3. apríla (SITA) - Víťazom 37. ročníka Behu oslobodenia Topoľčianok sa na 
dvanásťkilometrovej trati stal časom 40:10 min Imrich Magyar z AC Nové Zámky, medzi ženami bola 
najrýchlejšia Ľubomíra Maníková z AK Spartak Dubnica nad Váhom, ktorá dorazila do cieľa za 49:27 min. 
    Muži: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zámky) 40:10 min, 2. Michal Čaladík (BK Pyxida Čierne Kľačany) 41:15, 
3. Ján Moravec (TJ Spartak Myjava) 42:17 
   Ženy: 1. Ľubomíra Maníková (AK Spartak Dubnica nad Váhom) 49:27 min, 2. Dana Janečková (ASICS 
Slovkia) 51:42, 3. Soňa Krnáčová (BK Pyxida Čierne Kľačany) 53:33 
  



Beh okolo Hlbokého pre Valachoviča a Drahovskú 
Víťazom 21. ročníka Behu okolo Hlbokého sa stal Jakub Valachovič z AC Malacky, ktorý na 
deväťkilometrovej trati dosiahol čas 30:22 min. Medzi ženami dominovala na štvorkilometrovej 
trati Katarína Drahovská (ŠBR Piešťany) za 15:33 min 
  
HLBOKÉ 3. apríla (SITA) - Víťazom 21. ročníka Behu okolo Hlbokého sa stal Jakub Valachovič z AC 
Malacky, ktorý na deväťkilometrovej trati dosiahol čas 30:22 min. Medzi ženami dominovala na 
štvorkilometrovej trati Katarína Drahovská (ŠBR Piešťany) za 15:33 min. 
      Muži (9 km): 1. Jakub Valachovič (AC Malacky) 30:22 min, 2. Ján Matúš (Junior Holíč) 30:47, 3. Lubomír 
Rehuš (AŠK Grafobal Skalica) 30:54 
   Ženy (4 km): 1. Katarína Drahovská (ŠBR Piešťany) 15:33 min, 2. Monika Ruffini (Bratislava) 16:33, 3. 
Marta Durnová (Branopac Veselí nad Moravou) 16:39 
  
K. Berešová siedma na polmaratóne v Berlíne 
Polmaratón v Berlíne ovládli Keňania Kipsang a Kipketerová 
  
BERLÍN 3. apríla (SITA) - Na nedeľňašom 31. ročníku polmaratónu v Berlíne si výborne počínala  Katarína 
Berešová, ktorá v silnej konkurencii skončila siedma časom 1:15:50 h. Dvadsaťtriročná zverenka trénera 
Gabriela Valisku zaostala za svojím osobným maximom z vlaňajšieho septembrového polmaratónu v 
Karlsruhe o 1:03 min. Zvíťazila Keňanka Valentine Kipketerová za 1:10:12 h, u mužov bol najrýchlejší jej 
krajan Geoffrey Kipsang časom 1:00:38 h. 
   "Medzičas na prvej desiatke signalizoval, že by mohla bežať približne rovnako ako vlani v 
Karlsruhe. Čo sa stalo potom, neviem, lebo s Katkou som ešte nehovoril. Možno ju postihla 
nejaká kríza, možno fúkal silný protivietor, lebo aj časy najlepších boli o čosi slabšie. Priznám 
sa, chcel som, aby si opäť zlepšila osobný   rekord," uviedol pre agentúru SITA Berešovej tréner 
Gabriel Valiska. 
   Najbližší štart plánuje Katarína Berešová na Národnom behu Devín - Bratislava. "Tieto preteky jej 
prirástli k srdcu, veľmi sa na ne teší. Hoci to veľmi nezapadá do našich plánov, nemá zmysel 
brániť jej, aby štartovala. Potom máme v pláne začiatkom mája desaťtisícku na dráhe buď v 
rámci majstrovstiev Poľska tretieho   alebo v rámci majstrovstiev Nemecka ôsmeho. Potešilo by 
ma, keby splnila limit 34:00,00 min na univerziádu, bol by to dobrý signál pred jesennou 
maratónskou premiérou. Zatiaľ ešte nevieme, kde sa uskutoční, ale náš spoločný cieľ je jasný - 
splniť limit na olympijské hry v Londýne," dodal Gabriel Valiska. 
     Muži: 1. Geoffrey Kipsang 1:00:38 h, 2. Eliud Kiplagat 1:00:52, 3. Daniel Chebii (všetci Keňa) 1:00:56. 
   Ženy: 1. Valentine Kipketerová (Keňa) 1:10:12 h, 2. Fate Tolová (Et.) 1:11:40, 3. Sonia Samueslová (V. 
Brit.) 1:12:56,... 7. Katarína Berešová (SR/TJ Obal servis Košice) 1:15:50 - slovenský výkon roka. 
  
Zvolenská Corrida korisťou Minczera a Pappovej 
Víťazom 8. ročníka Zvolenskej Corridy vo Zvolene sa stal Albert Minczer, ktorý reprezentoval 
Benedek Team 
  
ZVOLEN 2. apríla (SITA) - Víťazom 8. ročníka Zvolenskej Corridy vo Zvolene sa stal Albert Minczer 
(Benedek Team), ktorý dosiahol čas 24:34 min. Medzi ženami dominovala jeho kolegyňa z tímu Ildikó 
Pappová, ktorá Zvolenskú Corridu zabehla za rovnú polhodinu. 
   Výsledky: 
   Muži: 1. Albert Minczer (Benedek Team) 24:34 min, 2. Ashenafi Erkoló (Benedek Team) 24:44, 3. Tomáš 
Oláh (Benedek Team) 26:14 
   Ženy: 1. Ildikó Pappová (Benedek Team) 30:00, 2. Lucia Kamenská (ŠKP Banská Bystrica) 33:34, 3. Judita 
Kubinová (Košice) 34:17 
  
Vo štvrtok 51. ročník Behu okolo Slovnaftu 
Pozvánka na Beh okolo Slovnaftu 
  
BRATISLAVA 2. apríla (SITA) - Beh okolo Slovnaftu patrí medzi najstaršie bežecké podujatia na 
Slovensku. Vo štvrtok 7. apríla 2011 sa vo Vlčom hrdle uskutoční už 51. ročník podujatia, ktoré je súčasne 
majstrovstvami Bratislavy v cezpoľnom behu. Súťaží sa celkove v 28 kategóriách od mladších žiakov a žiačok 
až po mužov - vytrvalcov na tratiach 1500 až 9000 m. Zamestnanci Slovnaftu môžu súťažiť aj v špeciálnych 
kategóriách podľa veku a pohlavia. 



   Slávnostné otvorenie tradičného bežeckého vítania jari je o 12.10 h na futbalovom ihrisku vo Vlčom hrdle v 
Bratislave. Štart hlavnej kategórie mužov na 9 km trati bude o 15.30 h. Jednotlivci sa môžu individuálne 
prihlásiť aj v deň pretekov najneskôr 30 minút pred štartom príslušnej disciplíny. 
  
Lomnický vyhral súťaž kladivárov na Florida Relays 
Marcel Lomnický (Stavbár ŠG Nitra) triumfoval v súťaži kladivárov na 67. ročníku atletického 
mítingu Florida Relays v americkom Gainesville výkonom 73,37 m 
  
GAINESVILLE 2. apríla (SITA) - Slovenský reprezentant Marcel Lomnický (Stavbár ŠG Nitra) triumfoval v 
súťaži kladivárov na 67. ročníku atletického mítingu Florida Relays v americkom Gainesville výkonom 73,37 
m a obhájil vlaňajšie prvenstvo. Dvadsaťtriročný študent univerzity Virginia Tech v Blacksburgu zaostal za B-
limitom na majstrovstvá sveta v juhokórejskom Dägu iba o 63 cm. Niekdajší bronzový medailista z 
juniorských MS 2006 v Pekingu a ME 2007 do 22 rokov v Debrecíne zaostal za svojím osobným rekordom z 
minuloročného mítingu Florida Relays o 1,46 m. Lomnický, ktorý sa v USA pripravuje od roku 2009 pod 
vedením kouča Grega Jacka, zvíťazil v Gainesville pred Američanom Porterom Garlandom (70,60 m). Séria 
slovenského reprezentanta: 69,29 - 71,84 - x - 72,18 - 73,17 - 73,37. Odchovanec nitrianskej atletiky 
potvrdil, že aj v tomto roku bude patriť k adeptom na medailu na vysokoškolskom šampionáte USA (I. divízia 
NCAA). Pred dvoma rokmi súťaž kladivárov vyhral a vlani skončil tretí. 
   V súťaži kladivárok sa na Florida Relays predstavila aj Lomnického mladšia sestra Nikola, ktorá však 
neobhájila minuloročné víťazstvo a skončila až štvrtá výkonom 60,78. Za osobným rekordom z vlaňajších 
gainesvillských pretekov zaostala o vyše 5 metrov. Prvenstvo si vybojovala Lomnického spolužiačka z 
univerzity Virginia Tech Dorotea Habazinová, ktorej namerali 62,80 m. 
  
Šéftréner SAZ počíta na MS s 12 až 14 pretekármi 
Už päť slovenských atlétov splnilo nominačné kritérium na MS 2011 v juhokórejskom Dägu 
  
BRATISLAVA 1. apríla (SITA) - Šéftréner Slovenského atletického zväzu (SAZ) Vladimír Bezdíček 
odhaduje, že na tohtoročných majstrovstvách sveta v atletike v juhokórejskom Dägu na prelome augusta a 
septembra bude štartovať 12 až 14 pretekárov. 
   "Pôvodne som predpokladal, že by ich mohlo byť až šestnásť, ale po tom, ako Zuzana 
Malíková ukončila kariéru a chodci okrem Tótha v Dudinciach nepresvedčili, som svoj odhad 
zredukoval. Navyše aj účastnícke limity sú mimoriadne prísne, napríklad v diaľke je B-limit u 
žien 665 a u mužov 810 cm. IAAF sa zrejme snaží znížiť počty štartujúcich tak, aby štartovali 
len naozaj kvalitní pretekári a program bol dynamickejší," uviedol Vladimír Bezdíček. 
   Slovenskí atléti môžu plniť limity na MS 2011 od 1. januára do 26. júla, pričom platia aj výkony dosiahnuté 
v hale. V prípade, že A-limit splnia viac ako traja atléti, účasť na MS si zabezpečí majster SR a ďalší dvaja s 
najlepšími výkonmi do 26. júla (v chôdzi do 26. 6.). Všeobecné zásady nominácie SAZ na vrcholné podujatia 
síce nešpecifikujú, čo sa stane v prípade dvoch B-limitárov v jednej disciplíne (na MS môže štartovať len 
jeden), ale podľa šéftrénera Bezdíčka platí to isté ako u "áčkarov" - prednosť má majster SR. 
   Zatiaľ majú účasť v Dägu istú kladivársky majster Európy z Barcelony 2010 Libor Charfreitag, víťaz 
vlaňajšieho Svetového pohára v chôdzi na 50 km Matej Tóth (obaja dostali od SAZ voľnú kartu) a bronzová z 
tohtoročných halových ME v trojskoku Dana Velďáková, ktorá v parížskom finále splnila výkonom 14,39 m A-
limit pre MS 2011. Slovensko má aj dvoch chodeckých B-limitárov, Máriu Czakovú na 20 km žien a Miloša 
Bátovského na 50 km mužov. 
   "Vzhľadom na to, že aj B-limity IAAF sú mimoriadne prísne, majú veľkú šancu kvalifikovať sa 
do Dägu aj naši béčkari," poznamenal Bezdíček. 
    
LIMITY IAAF NA MS 2011 V DÄGU (27. 8. - 4. 9. 2011): 
   100 m: 10,18/10,25 (muži) - 11,29/11,38 (ženy) 
   200 m: 20,60/20,70 - 23,00/23,30 
   400 m: 45,25/45,70 - 51,50/52,30 
   800 m: 1:45,40/1:46,30 - 1:59,80/2:01,30 
   1500 m: 3:35,00/3:38,00 - 4:05,90/4:08,90 
   5000 m: 13:20,00/13:27,00 - 15:14,00/15:25,00 
   10 000 m: 27:40,00/28:00,00 - 31:45,00/32:00,00 
   maratón: 2:17:00 (limit SAZ 2:15:00) - 2:43:00 (limit SAZ 2:38:00) 
   3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 - 9:43,00/9:50,00 
   110/100 m prek.: 13,52/13,60 - 12,96/13,15 
   400 m prek.: 49,40/49,80 - 55,40/56,55 



   výška: 231/228 - 195/192 
   žrď: 572/560 - 450/440 
   diaľka: 820/810 - 675/665 
   trojskok: 17,20/16,85 - 14,30/14,10 
   guľa: 20,50/20,00 - 18,30/17,30 
   disk: 65,00/63,00 - 62,00/59,50 
   kladivo: 78,00/74,00 - 71,50/69,00 
   oštep: 82,00/79,50 - 61,00/59,00 
   desaťboj/sedemboj: 8200/8000 - 6150/5950 
   20 km chôdza: 1:22:30/1:24:00 - 1:33:30/1:38:00 
   50 km chôdza: 3:58:00/4:09:00 
   4 x 100 m: 39,20 - 44,00 
   4 x 400 m: 3:04,00 - 3:32,00 
   Poznámka: Po disciplíne nasleduje A-limit/B-limit pre mužov a potom A-limit/B-limit pre ženy. 
  
 


