Slovenské maxima roka Stukovej a Szaba
Vysledky Slovakov v predprograme Zlatej tretry 2011

OSTRAVA 31. maja (SITA) - V predprograme 50. ro¢nika atletického mitingu Zlata tretra sa o prepis
slovenskych tabuliek sezény v individualnych disciplinach postarali Jaroslav Szabo na 1500 m a Alexandra
Stukova na 400 m. Szabo dosiahol vykon 3:50,55 min, Stukovéa vyhrala svoj beh za 54,74 s. V behu na 100
m namerali Vladimirovi Simikovi na medzi¢ase na 100 yardoch 10,04 s, ¢o je narodny rekord na tejto
netradiCnej trati.

Vysledky Slovakov v predprograme Zlatej tretry 2011:

Muzi:

100 m:

A-beh: 1. Vladimir Simik 10,93 /medziCas na 100 y 10,04 - narodny rekord/, ... 3. Roman Turcani 11,12, 5.
Karol Berta 11,30

B-beh: 1. Adam Zavacky 11,13, ... 3. Adrian Dridrich 11,38, 4. Marek Lintner 11,72, 5. Jakub Stefanek 11,74
Veterani: 3. Vladimir Vybostok 12,77

800 m:

A-beh: 6. Dusan Palenik 1:52,13, 8. Jan Befia 1:53,25, 11. Jakub Siko 1:54,70

1500 m: 4. Jaroslav Szabo 3:50,55 - slovensky vykon roka, 10. Juraj Vitko 4:02,34, 13. Matej Fedak
4:05,14

2000 m prek.: 7. Jan Domény 6:14,08, 11. David Babinsky 6:53,00

1500 m vozi€kari: 2. Dusan Pitonak 6:21,54

Zeny:

100 m:

A-beh: 4. Erika Brselova 12,55

B-beh: 5. Eliska Kanova 13,00, 6. Monika BanoviCova 13,10, 7. Inez Romerova-Ortizova 13,17

200 m:

B-beh: 4. Ema Kalenska 26,25

400 m: 1. Alexandra Stukova 54,74 - slovensky vykon roka, 2. Monika Ivankova 57,47

800 m: 1. Csilla Fugliova 2:07,66, 3. Paula Habovstiakova 2:12,26, 6. Zofia Nariova 2:16,89

Vyska - juniorky: 7. Lucia Slani¢kova 167, 11. Iveta Horfidkova 162

4x100 m: 3. Slovensko A 48,88

Charfreitag Siesty, vyhral Zagornyj
Libor Charfreitag hodil v Ostrave 76,90 m

OSTRAVA 30. maja (SITA) - Majster Europy v hode kladivom Libor Charfreitag obsadil v pondelkovom
predkrme 50. roCnika atletickej Zlatej tretry v Ostrave 6. miesto vykonom 76,90 m. Tridsattrirocny Trnavcan
vo Stvrtych pretekoch v sezéne zaostal 0 4 cm za svojim tohtoroCnym maximom z nedavneho mitingu v
Halle. Na splnenie A-limitu na budtcorocné olympijské hry v Londyne mu chybalo 1,10 m. Charfreitag mal v
Ostrave len dva platné pokusy (séria 76,90 - x - 75,39 - X - X - X).

Sut'az kladivarov vyhral Rus Alexej Zagornyj vykonom 80,02 m z poslednej Siestej série. Za svojim
svetovym maximom roka zaostal o 1,52 m. Druhy skoncil bronzovy medailista z ME 2010 Krisztian Pars
(79,29 m). Olympijsky vitaz a majster sveta v hode kladivom PrimoZz Kozmus pri svojom prvom
medzinarodnom $tarte po navrate do sveta atletiky po neCakanom preruseni kariéry v oktébri 2009 dosiahol
v Ostrave vykon 72,42 m a umiestnil sa na 10. mieste. Oproti svojej nedelfajsej sttaznej premiére v
Slovenskej Bistrici (75,10 m) sa zhorSil o takmer tri metre.

Muzi:

Kladivo: 1. Alexej Zagornyj (Rus.) 80,02, 2. Krisztian Pars (Mad'.) 79,29, 3. Sergej Litvinov (Rus.) 78,74, ...

6. Libor Charfreitag (SR) 76,90



Hrasnova v Ostrave Siesta s 69,78 m
V Ostrave v Zzenskom kladive rekord mitingu v podani Heidlerovej

OSTRAVA 30. méja (SITA) - Martina Hrasnova (VSC Dukla Banska Bystrica) obsadila na mitingu
atletického serialu IAAF World Challenge Zlata tretra v Ostrave v stt'aZi kladivarok 6. miesto vykonom 69,78
m. Dvadsat'sedemrocna BanskobystriCanka vo svojom piatom $Starte v sezéne hodila o takmer 3 metre mene;j
ako v aprilovej premiére v americkom meste Athens po materskej pauze (vtedy zaznamenala 72,47 m).
HraSnovej séria v Ostrave: 66,24 - X - X - X - 69,78 - 67,94. V porovnani so sobotfaj$im mitingom v Dakare
sa sice zlepsila o vySe Styri metre, ale spokojna nebola. "Tazko hl'adat’ pozitivum. Stéle je to dost’ zlé s
tou mojou technikou. Keby som zostala na 66,24 z prvého pokusu, hnevalo by ma to eSte viac.
Takto som sa aspon priblizila k 70 m. Som celkovo rozhadzana. Kazdy pokus je iny, raz doprava,
raz dol'ava, potom preslap. Verim vsak, Ze to pride. Natrénované mam mozno ako nikdy
predtym. Len to chce mozno viac pokoja v priprave. Mam teraz uz aj iné povinnosti ako preteky
a tréningy," povedala Hrasnova, ktora méa uz vo vrecku limit na majstrovstva sveta do Dagu. V Ostrave
mala moznost’ spinit’ aj limit na olympijské hry do Londyna, o ktoré je mozné pokisat sa od 1. maja.

Sut'az kladivarok, ktora sa hodnotila aj do serialu IAAF v tejto discipline, vyhrala svetova rekordérka Betty
Heidlerova v novom rekorde Zlatej tretry 77,22 m. Heidlerova je v Gvode sezény vo vel'mi dobrej forme, k
vlastnému svetovému rekordu 79,42 m z Halle sa pribliZila na rozdiel 2,2 m. Kladivarske stt'aze sa uz
tradi¢ne konaju den pred hlavnym programom Zlatej tretry.

Vysledky - Zlata tretra:

Zeny: y

Kladivo: 1. Betty Heidlerova 77,22 - rekord mitingu, 2. Kathrin Klaasova (obe Nem.) 75,48, 3. Cang Weng-
Siu (Cina) 73,95, ... 6. Martina Hrasnova (SR) 69,78

Z prvého testu zvlasne pocity
Lucia KLOCOVA v behu na 800 m v Hengele Siesta za 2:01,64 min

BRATISLAVA 29.maja (SPORT) - Osemstovkarka Lucia Klocova méa za sebou prvy vazny test vo svojej
hlavnej discipline v tejto sez6ne: na mitingu IAAF World Challenge v holandskom Hengele obsadila v behu
na 800 m 6. miesto ¢asom 2:01,64 min.

-Mam zvlastne pocity, z taktického hl'adiska to boli naro€né preteky,“ prezradila nam 27-ro¢na
MartinCanka, ktora za vitaznou Britkou Meadowsovou zaostala o bezmala dve sekundy (1:59,76 min). ,Pri
vel'kom pocte vykonnostne vyrovnanych stperiek neustale vznikali kolizie a hoci som sa drzala
vpredu na 4-5. mieste, pady hrozili predo mnou. Fukal silny narazovy vietor, ktorému sa
bezkyne snazili na rovinkach vyhnut', takZze osemstovka sa bezZala aj v troch drahach a nebolo
sa kam zaradit'. Tesi ma v3ak, Ze citim rezervy a na prvi ostri osemstovku sezény ani €as nie je
najhorsi.“

Zverenka Pavla Slouku by sa mala nablizSie predstavit' na mitingu Diamantovej ligy v Osle (9. 6.) a na
Memoriali Josefa Odlozila v Prahe. ,,Dufam, Ze tam to uz bude lepSie,” veri Lucia Klocova.

Marakanu ovladli Dubni€anky
Atlétky Spartaka Dubnica nad Vahom zvit'azili v B-kategérii EP klubov v Belehrade

DUBNICA NAD VAHOM 29.maja (SPORT) - Dubnické atlétky vyhrali cez vikend B-kateg6riu Eurdpskeho
pohara klubov a po jednorocnej pauze sa vracaju medzi eurépsku elitu. Na slavnom belehradskom $tadione
Crvenej zvezdy prezyvanom Marakana vyhrali z 20 disciplin Sest. Sestry Dana a Jana Veld'akové podla
oCakavania ovladli trojskok a dial'ku, no d'alsie Styri vitazstva vratane triumfu kvarteta na 4 x 400 m
Ivankova, Buckova, Holleyova, SlaniCkova prisli trochu neoCakavane ako bonus navyse.

Do utoku zavelila hned’ na zaciatku kapitanka timu zrdkarka Slavomira Sl'ikova. Sestre futbalistu Mariana
Sl'uku, ktory momentéalne pdsobi v mad'arskom Szombathelyi, stacilo na prvy vyznamnejsi medzinarodny
Gspech 370 cm. Skodila v3ak najviac od operacie pravého ramena pred dvoma rokmi, po ktorej uz uvazovala
o konci kariéry.

.Ked’ som sa dopocula, ako jeden z nasich trénerov povedal, Ze som uz prili§ stard a mala by
som koneé€ne skoncit’, zat'ala som sa,“ vravi 30-rocna Sl'kova. Skontaktovala sa so svojim byvalym
kou€om Petrom Krskom a teraz sa snazi spInit’ si svoj sen. Mata ju cifra 430. ,,Popredni €eski Zrdkarski
tréneri Bolek Patera i Pavel Beran tvrdia, Zze na to mam. Aj preto pokra€ujem d'alej. Zfdka ma
vel'mi bavi,” prizvukuje slovenska rekordérka v hale (412) i vonku (410).




Nasa prekazkarska jednotka Miriam Cupakova v januari ukondila kariéru. V jej poslednom pdsobisku v
Dubnici sa v8ak uz Crté jej nastupkyna. Merita Bytyqgiova vyhrala prekazkarsk( stovku za 13,94 a uz je v tejto
discipline druha najlepsia Slovenka v historii.

Dievcina s exotickym menom méa podobny osud ako nas najlepsi viacbojar Slaven DizdareviC. Aj ju z rodného
kraja vyhnala vojna v byvalej Juhoslavii. ,,Mala som dva a pol roka a prisli sme k babke na Slovensko
na dva mesiace na prazdniny. Vypukla vojna a uz sme sa nikdy domov do mesta Suva Reka v
Kosove nevratili. Ostalo nam tam vetko,*“ spomina. Bytygiovej tohtoroCny ciel’ je jasny — prekonat’
Bobkovej slovensky rekord 13,63 v kategorii do 22 rokov. Tretim neoakavanym dubnickym individualnym
prvenstvom prispela k postupu Spartaka vytrvalkyfia Janka Zatltkalova v ,slimacich® pretekoch na 5000 m.
Vo vySe 30-stupfiovom marakanskom pekle sa nikomu nechcelo tahat’, preto bezkyne prvé dva kilometre len
odklusali za 9 minut!

»V zZivote som takto pomaly na drahe a dokonca ani v polmaraténe nebezala,* kratila hlavou
Zatlikalova. ,,Po dvoch kilometroch ma to prestalo bavit’, dupla som do toho a v pohodicke som si
dobehla pre vit'azstvo.*

KONECNE PORADIE: 1. AK Spartak Dubnica nad Vahom (SR) 97 bodov, 2. Ferrybank A. C. (ir.) 91, 3. CA
Montreuil “93 (Fr.) 90, 4. LG Bern (Svaj.) 85, 5. Glasinac/Sokolovac (Bosna a Her.) 66, 6. Maccabi Rison-
Lezion (lzr.) 63, 7. CZ Belehrad (Srb.) 61, Dubnica a Ferrybank postupili do A-kategorie.

JANA VELDAKOVA NA DIAMANTOVU LIGU

Jana Veld'dkova bude mozno prvy slovensky atlét, ktory si v tomto roku zasut'azi na prestiznej Diamantovej
lige. ,,UZ mam potvrdeny Start 11. juna v New Yorku,“ prezradila. O toto prvenstvo by ju mohla obrat’
eSte sestra — trojskokanka Dana, ktora je na ,Cakacke“ na miting rovnakého rangu v Osle 9. jina.

Dubni€ania zostupili z A-kategoérie EP klubov
A-kategoria EP klubov : Spartak Dubnica v improvizovanej zostave az na 8. mieste

VILA REAL DE SANTO ANTONIO 29. méja (SITA) - Atléti Spartaka Dubnica nad Vahom obsadili v A-
kategorii Europskeho pohara klubov v portugalskom Vila Real de Santo Antonuo posledné 8. miesto so
ziskom 40 bodov a vypadli do B-kategorie. Slovensky Sampién nemal v znacne oklietenej zostave velkd
Sancu na Gspech. Az v 7 disciplinach nastapili nedpecialisti, Co sa odrazilo na kone¢nom umiestneni timu. Na
stupen vit'azov sa dostal iba host'ujlici Kefian Cornelius Ndiwa, ktory skoncil na 5000 m druhy a na 3000 m
treti.

Vysledky Dubni€anov:

100 (-2,1 m/s) a 200 m (-2,4 m/s): 8. Svondrk 11,35 a 22,26, 400 m: 7. Mentel 48,57, 800 m: 6. Repcik
1:51,72, 1500 m: 8. Mokras$ 4:52,16, 3000 m: 3. Ndiwa (host'ovanie Kefa) 8:04,16, 5000 m: 2. Ndiwa
13:58,82, 110 m prek. (-5,3 m/s): 5. JaneCek 14,70, 400 m prek. a 3000 m prek.: 8. Hulinek 57,57 a
11:53,67, zrd": Mician bez vykonu, vyska: 5. Kabelka 208, dial'ka: 8. Pap3o 671, trojskok: 8. Kabelka 14,05,
gula a kladivo: 8. Koukal ml. 10,95 a 52,68, disk a oStep: 8. Cyprian 33,72 a 47,47, 4 x 100 m: 8. Dubnica
(Stadler, Janecek, Pap3o, vSvondrk) 42,53, 4 x 400 m: 8. Dubnica (Mentel, Pap3o, JaneCek, Repcik) 3:25,45.

Koneéné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 134, 2. Playas de Castellon (Sp.) 113, 3. Fiamme Gialle (Tal.) 105,
4. Sporting Clube de Portugal (Portug.) 102, 5. Newham Essex and Beagles (V. Brit.) 101, 6. AK Kromgfiz
(CR) 63, 7. Sparta Kodan (Dan.) 58, 8. AK Spartak Dubnica n/V.) 40. Dubnica zostupila do B-
kategorie.

Lomnicky vyhral v Bloomingtone vykonom 73,91 m
Lomnického Uspech na kladivarskych pretekoch v USA

BLOOMINGTON 29. maja (SITA) - Marcel Lomnicky zvit'azil v americkom Bloomingtone ($tat Indiana) na
kvalifikaCnych pretekoch o postup na prestizny univerzitny Sampionat USA solidnym vykonom 73,91 m. Jeho
séria: 73,91 - 73,00 - 72,14 - x - x - 70,93.

"Neocakaval som nijaky mimoriadny vysledok. Mdj jediny ciel’ bol skonCit’ v prvej dvanastke a
kvalifikovat’ sa na Sampionat NCAA. Hadzalo az 48 kladivarov, preteky trvali pat’ hodin,”
informoval Marcel Lomnicky. "Po prvom pokuse 73,91 mi tréner vravel, aby som vzhl'adom na dlhé
pauzy medzi hodmi radil, aby som uz d'alej nesut'azil. Rozhodol som sa v3ak pokracovat’ a
d'alSie hody brat’ ako dobry merany tréning. Technicky to nebolo najlepsie, no dufam, Zze o dva
tyzdne na Sampionate sa mi podari zatuto€it’ na osobny rekord a znovu ziskam titul ako pred
dvoma rokmi."

Dvadsat'triroCny $tudent univerzity Virginia Tech v americkom Blacksburgu si v tomto roku zlepsil osobny
rekord na 75,84 m, Co je aj B-limit na MS 2011v juhokérejskom Dagu a OH 2012 v Londyne.



Klocova v Hengele bez limitu na MS i OH
Svetovy vykon roka Jamalovej na 1500 m

HENGELO 29. maja (SITA) - Lucia Klocova obsadila vo svojom prvom vaznejSom medzindrodnom Starte
v letnej sezéne 2011 na mitingu IAAF World Challenge v holandskom Hengele v behu na 800 m 6. miesto.
Dvadsat'sedemrocna MartinCanka vykonom 2:01,65 min nesplnila limity na majstrovstva sveta 2011 do
korejského Déagu a ani na olympijské hry 2012 do Londyna. Na obe podujatia ma miernejSi B-limit hodnotu
2:01,30 min, Klocovej unikol o 35 stotin sekundy. Hengelskd osemstovku vyhrala Britka Jennifer
Meadowsova za 1:59,76 min.

V pretekoch na 1500 m dosiahla ¢asom 4:00,33 min najlepsi svetovy vykon roka dvojnasobna majsterka
sveta na tejto trati Maryam Jamalova z Bahrajnu.

Vysledky - miting IAAF World Challenge v Hengele:

MuZzi:

800 m: 1. Kszczot (Pol.) 1:45,11, 2. Kiplagat Lalang (Keha) 1:45,31, 3. Al-Azemi (Kuvajt) 1:45,35

1500 m: 1. Shaween (S. Arabia) 3:31,82, 2. Keitany (Kefa) 3:31,86, 3. Gebremedhin (Et.) 3:31,90

Disk: 1. Harting (Nem.) 68,23, 2. Cadee (Hol.) 66,16, 3. Malachowski (Pol'.) 65,25

Zeny:

100 m: 1. Calvertova (Jam.) 11,05, 2. Fergusonova-McKenzieova (Bah.) 11,12, 3. Zangova-Milamova
(Gab.) 11,23

800 m: 1. Meadowsova 1:59,76, 2. E. Jacksonovéa (obe V. Brit.) 2:00,24, 3. Negesova (Ugan.) 2:00,40, ...
6. Klocova (SR) 2:01,65

1500 m: 1. Jamalova (Bahr.) 4:00,33 - svetovy vykon roka, 2. Gezahegneova (Et.) 4:00,97, 3. Hilaliova
(Mar.) 4:01,33

5000 m: 1. M. Defarova 14:45,48, 2. Ejiguova 14:46,12, 3. Uturova (vSetky Et.) 14:46,36

100 m prek.: 1. Carruthersova 12,64, 2. Wellsova 12,65, 3. Harperova (vSetky USA) 12,71

Beh $astinskymi bormi pre Valachovi€a a FarkasSovu
Vysledky 9. roénika Behu 3astinskymi bormi v Sastine-Strazach

SASTIN-STRAZE 29. maja (SITA) - Vysledky 9. ro¢nika Behu $astinskymi bormi v Sastine-Strazach:
Muzi do 39 rokov (17,2 km): 1. Jakub Valachovi¢ (AK AC Malacky) 59:32 min, 2. Eduard Kralik (ASK
Grafobal Skalica) 1:03:08 h, 3. Lubo$ Pavlik (KBBS Turcianske Teplice) 1:03:32
Zeny do 35 rokov (4,5 km): 1. Erika FarkaSova (ASK Grafobal Skalica) 18:18 min, 2. Miloslava Smykova
(TTK RM Skalica) 21:02, 3. Katka Hofierkova (AK Olymp Brno) 23:15

Na Zlatej tretre Charfreitag aj proti Kozmusovi
Predprogram ostravskej Zlatej tretry obstaraju v pondelok kladivari

OSTRAVA 29. maja (SITA) - Predprogram jubilejného 50. roCnika medzinarodného mitingu Zlata tretra
v Ostrave obstaraju v pondelok popoludni stt'aze kladivarov.

Medzi muzmi nebude chybat’ majster Eurépy a vitaz Kontinentalneho pohara IAAF Libor Charfreitag.
Startoval vo v3etkych doterajsich kladivarskych sdt’aziach na ostravskom rozcviCovacom Stadione, ktoré sa v
novej ére tretry konaju od roku 2006. Najvy3sie skondil v rokoch 2007 a 2008, vZdy na druhom mieste, v
roku 2009 bol treti. Vlani vSak mal neplatné pokusy a neklasifikovali ho. Muzska sut'az bude mat’ vel'mi
kvalitné obsadenie. Supermi slovenského rekordéra Charfreitaga budd aj olympijsky vitaz z roku 2004 a lider
vlanajsich svetovych tabuliek KodZi Murofusi a tieZ zlaty medailista z OH 2008 v Pekingu Slovinec Primoz
Kozmus, ktory po neCakanom ukonceni kariéry v oktdbri 2009 ohlasil navrat na svetovl atletickd scénu. V
pondelok 30. maja absolvuje na Zlatej tretre prvy medzinarodny Start. Pride aj rekordér pretekov (80,71 v
roku 2009) a velky Charfreitagov rival Mad'ar Kristian Pars, bronzovy na ME 2010 v Barcelone.

V sUt'azi kladivarok sa predstavi aj slovenska rekordérka Martina Hrasnova. V Ostrave pride k stboju starej
a novej svetovej rekordérky, Starty potvrdili Betty Heidlerova z Nemecka i Anita Wlodarczykova z Pol'ska.
Heidlerova prednedavnom v Halle vylepSila rekordna hranicu na 79,42 m, na Tretre sa predstavi uz
piatykrat, v roku 2007 vyhrala, vlani bola druha. Majsterka sveta Anita Wlodarczykova je rekordérka mitingu
vykonom 76,59 z roku 2009 a vyhrala aj vlani vykonom 75,74 m. Prave Wlodarczykovu pasuju odbornici za
prvu Zenu, ktora prekona 80-metrovd hranicu.

V Ostrave sa bude sUtazit’ aj o body do serialu IAAF Hammer Throw Challenge. MuZi maji sedem
mitingov, Zeny Sest’ a do koneCného poradia seridlu sa zapocitaju najlepsie tri vysledky. Celkovi vit'azi vzidu
na zaklade suctu troch najlepsich vykonov u jednotlivych pretekarov. Aby mohol byt’ kladivar Ci kladivarka
klasifikovany, musi Startovat’ aspon na troch podujatiach. Kazdy miting kladivarskeho serialu ma dotéaciu



7500 dolarov, vitaz ziska 2000, pretekari na d'alsich miestach az po 6sme postupne 1500, 1000, 800, 700,
600, 500 a 400 dolarov. V celkovom hodnoteni zinkasuju finannt prémiu najlepsi dvanasti muzi i zeny.

Sut'az kladivarok na tréningovom ihrisku Mestského Stadidna v Ostrave je na programe v pondelok 30.
maja od 16.00 h (muZi pridu na rad o 17.30 h).

ZlepSenie Medgyesovej, HraSnova sklamana
Miting serialu IAAF World Challenge v Dakare

DAKAR 28. méaja (SITA) - Martina Hrasnova (VSC Dukla Banska Bystrica) obsadila na mitingu
atletického serialu 1AAF World Challenge v senegalskom Dakare v sUt'azi kladivarok 6. miesto vykonom 65,35
m. Dvadsat'sedemrocna BanskobystriCanka vo svojom $tvrtom Starte v sezéne dosiahla zatial' najhorsi vykon.
~Fukal neprijemny vietor, ale aj napriek tomu som vel'mi sklamana zo svojho vystlpenia,*
komentovala svoje Sieste miesto HraSnova.

V africkom Dakare sa predstavila aj dialkarka Renata Medgyesova (VSC Dukla Banska Bystrica), ktoréa
obsadila 4. miesto vykonom 656 cm. Medgyesova dosiahla v tretom tohtoro¢nom $tarte pod holym nebom
najlepsi vysledok a o0 21 cm zlepsila svoje maximum v roku 2011. Za B-limitom na MS do Dagu zaostala o0 9
cm. ,,Skakalo sa mi celkom dobre. Malo som eSte rezervy, aj v technike. TeSi ma zlepSenie a

Vysledky - miting IAAF World Challenge v Dakare:

MuZzi:

100 m: 1. Ouhadi (Mar.) 10,09, 2. Meité (Pobr. Slon.) 10,21, 3. Vicaut (Fr.) 10,23

200 m: 1. Crawford (USA) 20,58, 2. Meité (Pobr. Slon.) 20,60, 3. Dzingai (Zimb.) 20,77

400 m: 1. Yousif (Sud.) 45,64, 2. Boase (USA) 45,65, 3. Collazo (Kuba) 45,89

800 m: 1. Laalou (Mar.) 1:46,65, 2. Kinyor 1:46,91, 3. Kemboi (obaja Kefa) 1:47,18

3000 m: 1. Moustaoui (Mar.) 7:43,99, 2. Kiplimo 7:44,12, 3. Ereng (obaja KeNna) 7:44,16

400 m prek.: 1. Dutch (USA) 49,17, 2. C. Fredericks (JAR) 49,39, 3. J. Green (V. Brit.) 49,88

Vyska: 1. Dmitrik (Rus.) 230, 2. Kgosiemang (Bot.) 220, 3. Torro (Fin.) 218

Dialka: 1. Menkov (Rus.) 816, 2. Berrabah (Mar.) 789, 3. T. Smith (Ber.) 779

Gula: 1. Véliz (Kuba) 20,18, 2. Cchang (Taiwan) 19,79, 3. Scott (Jam.) 19,12

Zeny:

100 m: 1. Atanganova (Kam.) 11,41, 2. Osazuwova (Nig.) 11,43, 3. Gurovova (Rus.) 11,46

200 m: 1. Montshova (Bot.) 22,88, 2. Jacquesova-Sébastienova (Fr.) 23,44, 3. Hargrove (USA) 23,52

400 m: 1. Hallova (Jam.) 52,01, 2. Bakerova (USA) 52,39, 3. Hurtisova-Houairiova (Fr.) 52,61

800 m: 1. Semenyaova (JAR) 2:00,61, 2. Caballerova (Kuba) 2:01,06, 3. Arsamasavova (Biel.) 2:01,97

400 m prek.. 1. Leachova 57,19, 2. Spenceova (obe USA) 57,44, 3. Lambarkiova (Mar.) 57,49

Dial'ka: 1. Jimohova (USA) 678, 2. Radevicova (Lot.) 660, 3. Madisonova (USA) 658, 4. Medgyesova
(SR) 656

Gula: 1. Gonzalezova (Kuba) 18,36, 2. Borelova-Brownova (Trin.) 18,28, 3. Terlecka (Nem.) 17,56

Kladivo: 1. Heidlerova (Nem.) 75,33, 2. Cosbyova (USA) 69,53, 3. Lysenkova (Rus.) 68,13, ... 6.
HrasSnova (SR) 65,35

Dubnic¢anky medzi elitu, vyhrali B-kategoriu EP klubov
Sest’vit'azstiev atlétok Spartaka Dubnica v EP klubov v Belehrade prinieslo postup medzi
kontinentalnu elitu

BELEHRAD 28. maja (SITA) - Atlétky Spartaka Dubnica nad Vahom vyhrali v sobotu B-kategoriu
Eurdpskeho pohara klubov v srbskom Belehrade a po jednorocnej pauze sa vracaji medzi kontinentalnu
$picku. Slovenské sampidnky nazbierali v jednodiiovom zapoleni na $tadiéne miestneho CZ 97 bodov, o 6
viac ako d'alsi postupujtci tim do A-kategorie irsky Ferrybank A. C. O definitivnom postupe DubniCaniek bolo
rozhodnuté prakticky uz dve discipliny pred koncom sit'aze, no ani tak nenechali ni¢ na nahodu a svoj
celkovo treti triumf v ,béCku* (predtym 2007 a 2009) specatili jasnym vit'azstvom kvarteta Ivankova,
Buckova, Holleyova, Slani¢kova v zaverecnom behu na 4 x 400 metrov.

Okrem Stvrtkarskej Stafety zaznamenali atlétky Spartaka v sobotu v Belehrade eSte pat’ individualnych
prvenstiev. O prvé sa zaslizila kapitanka timu Slavomira Sl'ikova v skoku o Zrdi, hoci najvacSou favoritkou
bola Srbka RadinoviCova. ,,Iba som chcela zopakovat' to, ¢o ska€em na tréningu. Myslim si, Ze sa
mi to celkom podarilo. Nechcela som skon€it’ horsie ako tretia, vit'azstvo je bonus navyse,*
tvrdila po pretekoch slovenska rekordérka v hale i vonku, ktord zaznamenala svoje najcennejSie
medzinarodné vit'azstvo v takmer 15 rokov trvajlcej kariére.

Ulohu favoritiek vo svojich disciplinach splnili sestry - dvoji¢ky Veld'akové. Najprv vyhrala Dana trojskok



vykonom 13,46 m zaist'ovacim tretim pokusom s takmer metrovym naskokom (okrem toho mala uz len tri
preslapy na Urovni 14,20 m), potom pridala Jana triumf v dialke, ked’ si tohtosezénne maximum z mitingu
GPS 2011 v Kosiciach zlepsila o 3 cm.

,Druhé preteky, druhy kvalitny tréning,“ poznamenala na margo belehradského vitazstva Dana
Veld'akova, ktora aj pred tyzdiiom na spomenutom kosickom podujati vyhrala v tohtoroCnej letnej premiére s
obrovskym, viac ako Stvormetrovym naskokom. ,Nevychadzal mi rozbeh, kazdy bol iny. Vzdy mi
zafUkalo inak, dokonca som v jednom pokuse citila, Ze sa po€as rozbehu Gplne otod€il. Chcela
som sko&it’ priblizne 14,20 az 14,30 m. Dokazala som to, ibaZe s presl'apmi... Vedela som v3ak,
Ze na vit'azstvo mi bude stacit’ aj zaist'ovaci pokus s odrazom pol metra spred dosky.*

Jana Veld'dkova bojovala o prvenstvo do posledného Stvrtého pokusu, v ktorom dosiahla 650 cm. ,,Dost’
ma rozladila uz rozcvicka, lebo na rozbezisku nam pobehoval kdekto a ja som sa bala, Ze do
niekoho narazim a zranim sa,“ vysvetl'ovala zverenkyna trénera Radoslava Dubovského. ,,V prvom
pokuse som l'ahko skoéila za 660 cm, zial', rozhodcovia zdvihli €éervent zastavku. Skoda!
Trojcentimetrové zlep$enie tohtosezénneho maxima ma potesilo, ale ak chcem splnit’ limit na
MS v Dagu v€as, musim pridavat’ vacsie susta.”

Sestry Veld'akové su zatial’ v B-kategorii EP klubov stopercentné. Startovali treti raz a obe aj tretikrat svoje
discipliny vyhrali. V elitnom ,aCku“ boli v oboch Startoch zakazdym druhé.

Azda najvacsie a najprijemnejsie prekvapenie pripravila 21-ro¢na Merita Bytygiova, ktora vyhrala beh na
100 m prekazky v osobnom rekorde 13,94 sekundy a o stotinku zdolala Irku Mairead Murphyovd.
Zverenkyna trénera Milana Laurencika si osobny rekord zlepsila presne o desatinu sekundy.

.Ciel', mdj i trénerov, bol osobny rekord v €ase pod 14 sekund. Aj vd'aka doposial’ Zivotnému
behu mi to vyslo,* vravela spokojne rodacka z kosovského Suva Ruka, ktora Zije od svojich troch rokov v
Povazskej Bystrici. Triumf v Belehrade bol pre fu prvy vacsi medzinarodny Uspech. ,\V cieli som mala skor
pocit, Ze som druh&, no Irka mi hned’ gratulovala a preto som ddfala, Ze vyhram,“ prezradila Bytygiova,
ktorej cielom v roku 2011 je prekonat’ slovensky rekord do 22 rokov a kvalifikovat’ sa na ME tejto vekovej
kategdrie v jali v Ostrave.

Vo vyse tridsat'stupfiovej palave predviedla vyborny takticky vykon vytrvalkyna Janka Zatliikalova, ktora
s vy$e 100-metrovym naskokom vyhrala pattisicku. Po totalne slimacom tempe v prvych dvoch kilometroch
(medzicas 9 minut!) rapidne zrychlila, roztrhala Startové pole a meter za metrom unikala stperkam.

.V Zivote som takto pomaly na drahe nebezala a nestalo sa mi to ani v polmaraténe. Tempo
4:30 na kilometer bolo priSerné, bezalo sa mi horSie, ako keby to bolo za 3:10,“ vravela
zverenkyna trénera Ondreja Zelefianského. ,,Ale poc€itala som s tym, Ze sa bude beZat’ pomaly. Tréner
mi na takdto moznost’ pripravil aj taktiku. Po dvoch kilometroch som si povedala, Ze uz sta€ilo
a dupla som do toho.“

Vysledky Dubni¢aniek:

100 m: 4. Anoma Sooriyaarachchiova (hostovanie Sri Lanka) 12,32, vloZzeny beh: 1. lvana Chrebetova
12,23, 2. Denisa Buckova 12,82, 200 m: 4. Barbora Simkova 24,98, 400 m: 4. Andrea Holleyova 57,95, 800
m: 5. Patricia KoniCkova 2:20,49, 1500 m: 3. Adéla Hofmannova (host'ovanie CR) 4:48,57, 3000 m: 7.
Monika Hornakova 12:29,13, 5000 m: 1. Janka Zatlkalova 19:44,25, 3000 m prek.: 5. Lubomira Manikova
12:06,58, 100 m prek.: 1. Merita Bytyqiova 13,94, 400 m prek.: 4. Lucia Slani¢kova 59,61, vyska: 4. Lucia
Slanickova 165, zrd" 1. Slavomira Sl'ikova 370, dialka: 1. Jana Veld'akova 650, trojskok: 1. Dana Veld'akova
13,46, gula: 5. Karolina CakloSova 11,52, disk: 3. lvona Tomanova 49,48, kladivo: 3. Karolina CakloSova
49,33, oStep: 4. Eva Hanuliakova 42,36, 4 x 100 m: 2. AK Spartak Dubnica n/V. (Sooriyaarachchiova,
Simkové, Chrebetova, J. Veld'akova) 46,07, 4 x 400 m: 1. AK Spartak Dubnica n/V. (lvankova, Buckova,
Holleyova, Slanickova) 3:49,03.

Konecné poradie druzstiev: 1. AK Spartak Dubnica n/V. (SR) 97 bodov, 2. Ferrybank A. C. (ir.) 91, 3. CA
Montreuil “93 (Fr.) 90, 4. LG Bern (Svaj.) 85, 5. Glasinac/Sokolovac (Bosna a Her.) 66, 6. Maccabi Rison-
Lezion (lzr.) 63, 7. CZ Belehrad (Srb.) 61.

V Trstine najrychlejSi Puskar
Vysledky 12. roénika Memorialu FrantiSka Danisa v Trstine /8090 m/:

TRSTIN 28. méaja (SITA) - Vysledky 12. ro¢nika Memorialu Frantiska DaniSa v Trstine /8090 m/:

Muzi /20 - 39 rokov/: 1. Ondrej Puskar (Slavia Trnava) 28:19 min, 2. Miroslav HIGpik (ASK Grafobal
Skalica) 29:12, 3. Slavomir KoSik (Povazan Pruské) 29:39.

40 - 49 rokov: 1. Stanislav Flori§ (Povazan Pruské) 30:04.

50 - 59 rokov: 1. Jan Cvicela (AK Bojni¢ky) 31:16

Juniori: 1. Filip Moravec (TJ Spartak Myjava) 33:18

Zeny /20 - 34 rokov/: 1. Erika Farka3ova (ASK Grafobal Skalica) 37:31

Zeny /35 - 49 rokov/: 1. Katarina Drahovska (SBR Piest'any) 34:23



Na polmaratone v Ziari triumf Magyara a Sebestianovej
Vysledky 2. roénika Ziarskeho mestského polmaraténu

ZIAR NAD HRONOM 28. maja (SITA) - Vysledky sobotnajsich pretekov - 2. ro¢nika Ziarskeho mestského
polmaraténu:

Muzi: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 1:08:54 h, 2. Eduard Hapak (Pol'.) 1:09:00, 3. Roman Gavriluk
(Ukr.) 1:09:39

Zeny: 1. Sylvia Sebestianova (ASK Grafobal Skalica) 1:25:28, 2. Jitka Hudakova (Spartak Dubnica)
1:31:50, 3. Monika PiSova (Banik Prievidza) 1:33:40

Dubni€anky po roku spat’ do A-kategorie EP klubov
Atlétky Spartaka Dubnica nad Vahom sa v Belehrade stali vitazkami B-kategorie Eurépskeho
pohara klubovych Sampiénov

BELEHRAD 28. maja (SITA) - Atlétky Spartaka Dubnica nad Vahom sa v Belehrade stali vitazkami B-
kategérie Eurépskeho pohara klubovych Sampiénov a po roku sa vracaji medzi elitu tejto timovej sutaze.
DubniCanky ziskali v metropole Srbska dovedna 97 bodov a zvit'azili s naskokom 6 bodov pred irskym
Ferrybanka. Tretie a uZz nepostupové miesto patri reprezentantkam franctizskeho CA Montreuil so ziskom 90
bodov. ZvySok konkurencie tvorili bosniansky Glasinac, izraelsky Maccabi RiSon-Lezion, LG Bern zo
Svajciarska a domaci CZ Belehrad.

DubniCanky polozili zaklad svojho postupu vitazstvami v dovedna Siestiich disciplinach. Jana Veld'akova
triumfovala v dialke v slovenskom vykone roka 650 cm a jej dvojc¢a Dana v trojskoku, ked’ jej stacilo
zaist'ovacich (13,46 m). Okrem toho mala tri preSlapy. Slavomira Sl'ikova ovladla zrd' s 370 cm a Merita
Bytygiova sa tesila z vitazstva na 100 m prek. vykonom 13,94 s. Vo vel'mi pomalom behu na 5000 m
zvit'azila Janka ZatlUkalova (19:44:25) a posledné vit'azstvo pridalo dubnické kvarteto na 4x 400 m v zloZeni
Ivankova, Buckova, Holleyova a Slanickova. Ich vysledny ¢as ma hodnotu 3:49,03.

Na Zlatej tretre Charfreitag aj proti Kozmusovi
Predprogram ostravskej Zlatej tretry obstaraju v pondelok kladivari

OSTRAVA 28. maja (SITA) - Predprogram jubilejného 50. roCnika medzinarodného mitingu Zlata tretra v
Ostrave obstaraju v pondelok popoludni sut'aze kladivarov.

Medzi muzmi nebude chybat’ majster Eurépy a vitaz Kontinentalneho pohara IAAF Libor Charfreitag.
Startoval vo v3etkych doterajsich kladivarskych sut’aziach na ostravskom rozcvi¢ovacom Stadione, ktoré sa v
novej ére tretry konajd od roku 2006. Najvy3sie skondil v rokoch 2007 a 2008, vZdy na druhom mieste, v
roku 2009 bol treti. Vlani vSak mal neplatné pokusy a neklasifikovali ho. Muzska sut'az bude mat’ vel'mi
kvalitné obsadenie. Supermi slovenského rekordéra Charfreitaga budu aj olympijsky vitaz z roku 2004 a lider
vlanajsich svetovych tabuliek KodZi Murofusi a tieZ zlaty medailista z OH 2008 v Pekingu Slovinec Primoz
Kozmus, ktory po neCakanom ukonceni kariéry v oktdbri 2009 ohlasil navrat na svetovl atletickd scénu. V
pondelok 30. maja absolvuje na Zlatej tretre prvy medzinarodny Start. Pride aj rekordér pretekov (80,71 v
roku 2009) a vel'ky Charfreitagov rival Mad'ar Kristian Pars, bronzovy na ME 2010 v Barcelone.

V sut'azi kladivarok sa predstavi aj slovenska rekordérka Martina Hrasnova. V Ostrave pride k stboju starej
a novej svetovej rekordérky, Starty potvrdili Betty Heidlerova z Nemecka i Anita Wlodarczykova z Pol'ska.
Heidlerova prednedavnom v Halle vylepSila rekordnd hranicu na 79,42 m, na Tretre sa predstavi uz
piatykrat, v roku 2007 vyhrala, vlani bola druha. Majsterka sveta Anita Wlodarczykova je rekordérka mitingu
vykonom 76,59 z roku 2009 a vyhrala aj vlani vykonom 75,74 m. Prave Wlodarczykovu pasuju odbornici za
prvd Zenu, ktord prekona 80-metrov( hranicu.

V Ostrave sa bude sut'azit’ aj o body do serialu IAAF Hammer Throw Challenge. Muzi maji sedem
mitingov, Zeny Sest’ a do koneCného poradia seridlu sa zapocitaju najlepsie tri vysledky. Celkovi vit'azi vzidu
na zaklade suctu troch najlepsich vykonov u jednotlivych pretekarov. Aby mohol byt’ kladivar Ci kladivarka
klasifikovany, musf Startovat’ aspon na troch podujatiach. Kazdy miting kladivarskeho seriadlu ma dotaciu
7500 dolarov, vitaz ziska 2000, pretekari na d'alsich miestach az po 6sme postupne 1500, 1000, 800, 700,
600, 500 a 400 dolarov. V celkovom hodnoteni zinkasuju finannt prémiu najlepsi dvanasti muzi i zeny.

Sut'az kladivarok na tréningovom ihrisku Mestského Stadidna v Ostrave je na programe v pondelok 30.
maja od 16.00 h (muzi pridu na rad o 17.30 h).



Vit'azmi Memorialu Jozefa Gabcika Urban a Malaja
Vysledky sobotrajsieho 17. roénika Memorialu Jozefa Gabdika v Ziline

ZILINA 28. maja (SITA) - Vysledky sobotnajsieho 17. ronika Memoridlu Jozefa GabCika v Ziline: 5
Muzi: 1. Jozef Urban (Demolex Bardejov) 39:28 min, 2. Anatolij Malyj (Ukr.) 39:40, 3. Rébert Rolko (Zilina)
40:04
Zeny: 1. Natalia Malaja (Ukr.) 47:40, 2. Urszula Batkova (Pol'.) 48:05, 3. Sabina Wydrova (Pol'.) 49:16

Legenda Kratochvilova vo farbach Dubnice
Atléti dubnického Spartaka cez vikend v EP klubov: muzi v A-kategorii v Portugalsku, Zzeny v B-
kategorii v Belehrade

DUBNICA NAD VAHOM 28. maja (Sport) V druzstve atlétok Spartaka Dubnica nad Vahom, ktoré bude
dnes v Belehrade bojovat' v B-kategdrii Eurépskeho pohéara klubov o navrat medzi kontinentalnu elitu,
figuruje aj slavna Jarmila Kratochvilova.

Byvala svetova Sampidnka na 400 a 800 m, na dlhSej trati eSte stale svetova rekordérka, vSak neohlasila
navrat na atletick drahu. V Glohe trénerky bude len ¢lenkou realizatného timu Spartaka. V dubnickych
farbach totiz host'uje Kratochvilovej 20-rocna Caslavska zverenkyna Adéla Hofmannova, vlani tretia na
Ceskom Sampionate v behu na 1500 m.

Dubnicanky sa na $tadiéne CZ Belehrad pokusia vratit’ sa po jednoroCnej pauze medzi eurépsku klubovi
elitu. ,,Ciel’ je jasny: skondit’ najhorsie na druhej prieCke a postupit’,* vravi ved(ci druzstva Zien
Spartaka Rastislav Hrbacek. Superkami DubniCaniek bud( bosniansky Glasinac, franctizsky CA Montreuil,
Ferrybanka z Irska, izraelsky Maccabi Rion-Lezion, LG Bern zo SvajCiarska a doméaci CZ Belehrad.

V time slovenského majstra patria uz tradicne k oporam skokanské dvojicky Veld'akové. Minulti nedelu v
uvodnych pretekoch sezény v KoSiciach spinila trojskokanka Dana vykonom 14,25 m B-limit na olympiadu v
Londyne, dialkarke Jane chybalo 18 cm k limitu na MS 2011 i OH 2012.

.Neprekvapilo by ma, keby sa obe dievCata zlepsili. V Dankinej premiére to ani zd'aleka nebolo idealne,
rezervy nepochybne ma. Navyse vlani na tomto $tadidne vyhrala v 11. lige ME druZstiev, s vetrom skoCila
14,33 m a regularne iba o centimetrik menej. Verim, Ze aj Janka zvladne belehradské preteky technicky
lepsie ako v Kosiciach a posunie sa ¢o najblizsie k limitu 665 cm,“ difa kouc dvoji¢iek Radoslav Dubovsky.
Dubnicki muzi, ktori v roku 2008 ziskali v EP klubov senzaCne bronz a vlani si vybojovali navrat medzi elitu,
budu tentoraz bojovat’ v portugalskom Vila Real de Santo Antonio zrejme len o udrzanie sa v A-kategorii.

V kadri Spartaka totiz chybaju dvaja lidri a v predoslych rokoch najlepSie bodujuci pretekari. Vytrvalec Collins
Kosgei nedostal viza a ostal v Keni, finalista vlafiajsich halovych MS v Dauhe i letnych ME v Barcelone Dmitrij
Val'ukevic je zraneny.

»Vzhl'adom na neoCakavané zmeny v muzskej zostave bude t'azké sa udrzat’, ale bojovny duch v time urcite
nebude chybat’. Niektoré opory, Zial, nemame k dispozicii a preto nemézeme Cakat’ zazraky,“ vravi prezident
dubnického klubu Alfons Juck.

Z osmicky timov - Newham & Essex Beagles, Lu¢ Moskva, AK Kroméfiz, Sporting Clube de Portugal, Sparta
Kodan, Playas de Castell6n, Fiamme Gialle a Spartak Dubnica - sa s A-kategériou EP klubov rozltcia
najslabsie dva.

SPARTAK DUBNICA V EUROPSKOM POHARI KLUBOV

MUZI ZENY

2005 1. (B-kategoria) -

2006 6. (A-kategoria) -

2007 5. (A-kategoria) 2. (B-kategoria)

2008 3. (A-kategoria) 7. (A-kategoria)

2009 7. (A-kategoria) 1. (B-kategoria)

2010 1. (B-kategoria) 7. (A-kategdria)

GABRIEL BOGDANYI

V Ziari nad Hronom aj majster SR Magyar
VZiari nad Hronom pobeZia polmaratén slovensky Sampion, primator, ultramaraténsky majster
Eurdpy i Sajfa

ZIAR NAD HRONOM 27. maja (SITA) - Mesto Ziar nad Hronom aAtleticky klub MSK usporiadaji vsobotu
28. méja so Startom 016.00 h 2. ro¢nik Ziarskeho mestského polmaraténu. Bude to druhé kapitola
obnovenej tradicie polmaratonu vtomto okresnom meste, ku ktorej sa vratili vminulom roku s mestskym
variantom trate. V minulosti sa uskuto¢nilo dvanast’ ro¢nikov polmaraténu na trase Ziar - Lutila - Slaska



aspat’, Start bol vParku S. Moyzesa, ciel’ na Namesti Matice slovenskej abol zasvéteny pamiatke Stefana
Moyzesa, prvého predsedu Matice slovenskej. Jeho posledny rocnik sa uskutocnil vroku 2004. Vlani sa
podarilo obnovit’ polmaraton najmé vd'aka iniciative ziarskeho primatora aposlanca VUC Banskobystrického
kraja, dnes 47-ro¢ného Ivana Cernaja, tiez aktivneho Gcastnika premiérového rocnika. Ten sa zacal venovat’
pred siedmimi rokmi rekreaCnému behu, jeho snazenie sa uz premietlo do odbehnutia niekol'kych
polmaraténov ijedného maratonu (MMM, KoSice, 2009, 3:50:35). Pozvanie na Start prijali aj popularny
moderator Matej Cifra "Sajfa" so svojim kondicnym trénerom Ivanom Gabovicom.

Medzi favoritov na prvenstvo bude patrit’ tohtorocny majster SR vpolmaraténe Imrich Magyar (AC Nové
Zamky). Do Ziaru pride s¢erstvym polmaratonskym titulom spred tyzdna, ktory vybojoval v Behu ksrdcu SNP
vMartine. Situaciu sa mu bude snazit’ skomplikovat’ bronzovy medailista zMartina Jozef Urban (Demolex
Bardejov). Naopak, druhy vM-SR vMartine, vitaz minuloroného 1. ro¢nika Imrich Pastor (Obalservis Kosice,
1:13:05) sa vZiari neobjavi. Jeho priprava smeruje kdosiahnutiu hodnotného jesenného maraténskeho
vykonu, bud’ vBerline alebo doma na MMM vKoSiciach. Oprvenstvo medzi Zenami zabojuje martinska
polmaratonska Sampionka Sylvia Sebestianova (ASK Grafobal Skalica). NajrychlejSou Zzenou vZiari nad
Hronom bola pred rokom Jitka Hudakova (AK Dubnica, 1:38:17).

Zatial' Co vlani putal vdave pretekarov pozornost’ chodecky majster Eurépy zroku 1990, Stvornasobny
olympionik Pavol Blazek, vtomto roku by sa mal objavit’ na trati d'al$i atleticky majster Eurépy zBanskej
Bystrice. Ultravytrvalecky reprezentant Lubomir Hrmo, trojndsobny majster starého kontinentu
vdvadsat'styrihodinovke (1999, 2000, 2004), slovensky rekordér vtejto discipline bude patrit’ kfavoritom
vkategorii 50 - 59-ro¢nych muzov.

Polmaraténska trat’ na mestskom okruhu nepatri medzi I'ahké, atlétov Cakaju Styri neprijemné stipania.
Start aciel je pri ZS na ulici M. R. Stefanika. Najprv sa G¢astnici vydajd na 1,1 km okruh anasledne absolvujd
Styri 5-kilometrové okruhy. Novinkou bude tohtoro¢né zapolenie tafetovych polmaraténskych druzstiev
(1x6,1 km + 3x5 km).

Dubnic€ania v EP klubov o zachranu, Dubni€anky o postup
Atléti a atlétky Spartaka Dubnica nad Vahom budu cez vikend bojovat’v Eurépskom pohari
klubovych Sampiénov v roku 2011

DUBNICA NAD VAHOM 27. maja (SITA) - Atléti a atlétky Spartaka Dubnica nad Vahom budd cez vikend
bojovat’ v Eurépskom pohéri klubovych Sampiénov v roku 2011. MuZi, ktori vlani vyhrali B-kategériu, sa v
sobotu a nedel'u predstavia v portugalskom Vila Real de Santo Antonio. Ich stipermi budd anglicky Newham
& Essex Beagles, Lu¢ Moskva, AK Kroméfiz, Sporting Clube de Portugal, Sparta Kodar z Danska, $panielsky
Playas de Castellén a taliansky Fiamme Gialle. DubniCania budu mat’ tazka ulohu, lebo im chybaju tradi¢né
opory ako Kenan Collins Kosgei (3000 m prek. a 5000 m) a pre zranenie tieZ slovensky rekordér v trojskoku
Dmitrij Val'ukevi€, ktory v EP $tartuje v dubnickych farbach aj v dialke. S A-kategdriou EP klubov sa rozlticia
najslabsie dva timy.

DubniCanky vlani z A-kategdrie vypadli (skondili 7. z dsmich timov), teraz budd o navrat medzi elitu
bojovat’' v jednodfiovom zapoleni v sobotu 28. méja v srbskom Belehrade. Do "acka" postlpia najlepsie dva
timy. Oporami slovenského majstra budu predovsetkym skokanské sestry Dana a Jana Veld'dakové. Zo
zahraniCia host'uju v Spartaku srilanska $printérka Anoma Sooriyaarachchiova a tiez Ceska strednotratiarka
Adéla Hoffmannova.

Stperkami DubniCaniek budl bosniansky Glasinac, franctizsky CA Montreuil, Ferrybanka z irska, izraelsky
Maccabi Rison-Lezion, LG Bern zo SvajCiarska a srbsky CZ Belehrad. "Verim, Ze sa nam podari spinit’ ciele a
Zeny postupia do A-kategorie a muzi sa v nej udrzia. Bolo by pekné, kaby sme mali na buduci rok oba timy
medzi elitou ako v roku 2008," nacrtol ciele atlétov Spartaka Dubnica tajomnik klubu Rastislav Hrbacek.

Muzi budi v "acku" Startovat’ piaty raz, ich najlep$im umiestnenim bola tretia priecka v roku 2008. Zeny
Caka treti Start v "bécku" a doteraz vzdy sa im podarilo postipit’ (2007 - 2. miesto a 2009 - 1. miesto).

Doterajsie Ucinkovanie timov AK Spartak Dubnica n/V. v Eurépskom pohari klubov - prehl'ad:

MUZI

B-KATEGORIA 2005 Lagos (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. Spartak Dubnica n/V. (SR) 50, 2. Maccabi Tel Aviv (Izr.) 43, 3. Crusaders Dublin (ir.)
24, Dubnica postupila do A-kategorie.

A-KATEGORIA 2006 Valencia (Spanielsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 126, 2. Fiamme Gialle Rim (Tal.) 111, 3. Sporting Lisabon
(Portug.) 93, 4. Panellinios Atény (Gréc.) 92, 5. Puma Chapin Jerez (Sp.) 88, 6. Spartak Dubnica n/V. (SR)
73,5, 7. Dukla Praha (CR) 72,5, 8. CA Montreuil (Fr.) 62.

A-KATEGORIA 2007 Albufeira (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 110, 2. Sporting Lisabon (Portug.) 84, 3. Puma Chapin Jerez (Sp.)
84, 4. Fiamme Gialle Rim (Tal.) 77, 5. Spartak Dubnica n/V. (SR) 74, 6. Fenerbahce Istanbul (Tur.) 69, 7.



Belgrave Harriers (V. Brit.) 59, Startovalo len 7 timov.

A-KATEGORIA 2008 Vila Real de Santo Antonio (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 115, 2. Dukla Praha (CR) 106, 3. Spartak Dubnica n/V. (SR) 102,
4. Fiamme Gialle Rim (Tal.) 99, 5. Sporting Lisabon (Portug.) 95, 6. Puma Japin Jerez (Sp.) 74, 7. CA
Montreuil (Fr.) 70, 8. Enka Spor Istanbul (Tur.) 55.

A-KATEGORIA 2009 Castellon (Spanielsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 118, 2. Sporting Club de Portugal (Portug.) 117, 3. Fiamme Gialle
Rim (Tal.) 99, 4. Playas de Castellon (Sp.) 89, 5. AK KroméFiz (CR) 86, 6. Newham and Essex Beagles (V.
Brit.) 86, 7. Spartak Dubnica n/V. (SR) 76, 8. Sparta Kodar (Dan.) 42, Dubnica zostUpila do B-kategdrie.

B-KATEGORIA 2010 Bern (Svajciarsko)

KoneCné poradie: 1. Spartak Dubnica n/V. (SR) 92, 2. Sparta Kodan (Dan.) 91,5, 3. GG Bern (Svaj.) 62, 4.
Clonliffe Harriers (ir.) 61,5, 5. Rotterdam Atletiek (Hol.) 58, 6. Jyvaskylan Kenttaurheilijat (Fin.) 54, Dubnica
postupila do A-kategorie.

ZENY

B-KATEGORIA 2007 Dubnica nad Vahom (SR)

Konecné poradie: 1. CA Montreuil (Fr.) 127, 2. Spartak Dubnica n/V. (SR) 108, 3. Atletiek Rotterdam (Hol.)
88, 4. ST Bern (Svaj.) 83, 5. CZ Belehrad (Srb.) 74, 6. AC Borac Banja Luka (Bosna a Herceg.) 72, 7.
Maccabi Tel Aviv (lzr.) 67, 8. AC Abbey Dublin (ir.) 55, Dubnica postpila do A-kategorie.

A-KATEGORIA 2008 Vila Real de Santo Antonio (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. Finpromko - UPI (Rus.) 134, 2. Valencia Terra i Mar (Sp.) 110, 3. Panellinios Atény
(Gréc.) 95,5, 4. Enka Spor Istanbul (Tur.) 94, 5. Fondiaria SAl (Tal.) 81, 6. USK Praha (CR) 72, 7. Spartak
Dubnica n/V. (SR) 71, 8. CA Montreuil (Fr.) 58,5, Dubnica zostlpila do B-kategorie.

B-KATEGORIA 2009 Dubnica nad Vahom (SR)

Konecné poradie: 1. Spartak Dubnica n/V. (SR) 117, 2. CA Montreuil 93 (Fr.) 111, 3. City of Manchester
(V. Brit.) 110, 4. LG ASV/DSHS Kolin (Nem.) 101, 5. Sparta Kodan (Dan.) 72, 6. AK Borac (Bosna a Herceg.)
66,5, 7. Unitas Sittard (Hol.) 57,5, 8. Tirconnail (ir.) 44, Dubnica postipila do A-kategorie.

A-KATEGORIA 2010 Vila Real de Santo Antonio (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 136, 2. Valencia Terra i Mar (Sp.) 123, 3. USK Praha 110, 4.
Fiamme Azzurre (Tal.) 88, 5. Sporting Lisabon (Portug.) 81, 6. Fenerbahce Istanbul (Tur.) 80, 7. Spartak
Dubnica n/V. 49, 8. CA Montreuil 93 (Fr.) 46, Dubnica zostupila do B-kategorie.

Do Startu Malého Strbského maratéonu zostava 45 dni
Jedno z najkrajsich a zaroven najtazsich bezeckych podujati na Slovensku napiSe v nedelfu 10.
jula uz svoju 34. kapitolu

STRBA 26. maja (SITA) - Uz len 45 dni zostava do Startu jedného z najkrajsich, ale aj najt'azsich
bezeckych podujati na Slovensku - Malého $trbského maratonu. Tento tradiCny 31-kilometerovy beh v
nadhernom prirodnom prostredi na trase Strba - Liptovska Tepli¢ka - Strba bude mat’ v nedel'u 10. jala uz
svoj 34. roCnik. Organizacny vybor pracuje na piné obratky, aby vietko pripravil na takej vysokej Grovni, na
aku si Gcastnici tohto podujatia uz zvykli.

Okrem spominaného hlavného behu si pripravené aj preteky pre dorastencov, juniorov a veteranov nad
60 rokov (Zeny nad 50 rokov) na skratenej trati zo Strby cez Vy3nu a Niznd Sufiavu spat’ do Strby, ktoré
meria 10 km. Rovnako budu sut'azit' aj deti od 4 do 15 rokov, na ktoré Cakaju vzdialenosti od 150 m do 2,5
km v uliciach podtatranskej obce Strba.

Zaujemcovia sa uzZ v tychto diioch méZu zaregistrovat’ na internetovej stranke podujatia
www.maraton.strba.sk. Ti, ktori sa prihlasia do 8. jula, zaplatia $tartovné 7 eur. V cene je obCerstvenie na
Siestich stanovistiach na 31-kilometrovej trati, po pretekoch dostane kazdy beZec obed a tradi¢né GcCastnicke
tricko. Organizatori prijma prihlasky aj v def pretekov, ale oneskorenci zaplatia Startovné priamo v kancelarii
pretekov na Starte 15 eur.

Preteky lakaju nielen beZcov, ale aj fanusikov vytrvalostnych behov svojou neopakovatelnou atmosférou v
Strbe i Liptovskej Teplicke, kde je obratka hlavnych pretekov.

Toth odsunul Sport nabok, venuje sa rodine

BANSKA BYSTRICA 25. maja (SPORT) -Tyzdef oddychu a potom znovu hor sa do tvrdej pripravy na
svetovy Sampionat v Dagu. Taky je dal$i program jedného z najlepSich a najvSestrannejSich svetovych
chodcov Mateja Tétha. ,,TeSim sa na zasliZeny tyzdiovy oddych. Okrem rehabilitacie a
kryoterapie sa chcem venovat’ najméa rodine, lebo pri nej na€erpam najviac psychickych sil do


http://www.maraton.strba.sk

d'alSej naro€nej pripravy. Navstivim aj rodi€ov a svokrovcov, takze Sport bude u mAa niekol'ko
dni nielen na druhej, ale az tretej kol'aji,* vravel s smevom druhy v pretekoch na 20 km na
vikendovom Eurépskom pohéri v Olhau.

Po majstrovstvach Slovenska na 20 km 4. juna v Borskom MikulaSi a Kritériu SNP na 5000 m na drahe o
tyZden neskor v Banskej Bystrici zaénve Toth zavereCnu pripravu na vrchol roka 20. jana vo 3vajCiarskom
vysokohorskom stredisku St. Moritz. Cakaji ho tri tyZzdne tvrdej driny. Spolo¢nost’ mu bud robit’ tréningovy
partner z Dukly Anton Ku¢min a fyzioterapeut, po pretekoch v Dubline (26. juna) zrejme aj nasi
pat'desiatkari Milo$ Batovsky a Dusan Majdéan.

.V St. Moritzi sa v tom €ase zide vel'’ka partia chodcov. Mali by sme byvat’ v penziéne spoloéne s
Austral€éanmi a Ceskou Zuzanou Schindlerovou,* poznamenal zverenec trénera Juraja Bencika.
Posledné sustredenie pred odletom do Kdrey ma chodecka partia a jej lider Matej T6th naplanované vo
Vysokych Tatrach v nadherne zrekonStruovanom Sliezskom dome.

».VZdy nam vychadzaju maximalne v Ustrety, citime sa ako doma. Teraz tam stravime dva
tyzdne a potom uz budeme balit’ kufre na Sampionat.

Benak vyhral sut'az oStepéarov v Turnove
Na 12. roéniku atletického Memorialu Ludvika Danéka v Turnove zvitazil Martin Benak (VSC
Dukla B. Bystrica) v hode oStepom

TURNOV 24. maja (SITA) - Na 12. ro¢niku atletického Memorialu Ludvika Danéka v ¢eskom Turnove
zvit'azil Martin Benak (VSC Dukla B. Bystrica) v hode ostepom vykonom 74,71 m. O vy3e 4 metre v3ak
zaostal za svojim tohtosezénnym maximum z mitingu Grand Prix Slovensko 2011 v Trnave.

"Hadzalo sa mi celkom fajn, ale robil som rovnaki chybu ako vzdy - priliS som strhaval oStep.
Tréner HanuSovsky vravel, Zze som to dnes akoby ani nebol ja," uviedol Martin Benak. V skoku do
vyska skonCil Peter Horék druhy vykonom 215 c¢cm za svojim tréningovym partnerom Jaroslavom Babom,
ktory prekonal o 5 cm viac.

Hlavna disciplinu pretekov, hod diskom muzov, vyhral Uradujici majster Eurdpy Piotr Malachowski z
Pol'ska vykonom 64,51 m.

MUZI .

100 m: 1. Zilka 10,55, 400 m: 1. Vanék 47,97, 800 m: 1. Kubista (vSetci CR) 1:49,86,... v B-behu 5.
Jakub Siko (SR) 1:56,72, 400 m porek.: 1. Kfikal (CR) 52,04,... v B-behu 1. Radoslav Ivan (SR)
57,33, vy3ka: 1. Baba (CR) 220, 2. Peter Horak (SR) 215, gula: 1. Zalsky (vSetci CR) 19,52, disk: 1.
Malachowski (Pol'.) 64,51, 2. Fazekas (Mad'.) 64,06, 3. Varga (Chor.) 63,74, oStep: 1. Martin Benak 74,71,
2. Andrej Benak 68,69, 3. Patrik Zenuch (v3etci SR) 68,37.

ZENY 5

100 m: 1. Cechova 11,51, zrd": 1. Ptanikova (CR) 440.

Hrasnova aj Charfreitag sa trapia

BRATISLAVA 23. maja (SPORT) -Obe slovenské kladivarske hviezdy Martina Hra3nova i Libor Charfreitag
sa v poslednom Case trapia. Bronzova z MS 2009 s technikou, vlafiajsi majster Eurépy zasa s Ginavou po
navrate z tradi€ného tréningového pobytu v Dallase.

Martina Hrasnova zacala sezénu na zaciatku aprila v americkom Athens ako nikdy doteraz. Hodila vybornych
72,47 m. LenZe odvtedy jej to nejde. Na mitingu v dejisku tohtorocnych MS v Dagu bola $tvrta (68,40), v
sobotu v Halle Siesta (68,18).

,,Od prichodu zo sustredenia v USA sa technicky trapim. Ani v Halle to nebolo iné,* tvrdila 27-
ro¢na BanskobystriCanka. Okrem najdlhSieho hodu z prvej série mala v sobotu 3tyri neplatné pokusy a v
zavereCnom Siestom hode dosiahla iba 66,96 m.

Aj Hra$nova kedysi vyjadrila tGzbu ako prva v hist6rii prekonat’ 80 metrov. Teraz ju o tento zapis do histérie
takmer obrala Heidlerova.

.Betty hadzala skvele a naozaj to vyzera tak, Ze méa este rezervy na vykon d'aleko za
osemdesiatku. Nie Zze by ma skvela forma jednej z mojich vel'’kych sUperiek tesila, ale som rada,
Ze som bola pri rekordnom hode.*

Libor Charfreitag skoncil v Halle druhy vykonom 76,94 m a o 76 c¢cm si vylepsil svoje tohtoroné maximum z
aprilového mitingu v americkom Walnute. Olympijsky A-limit 78,00 m mu vSak stéle odolava. PotesSila ho
aspon vyrovnana séria: 75,07 — 76,94 — 75,03 — 76,60 — 75,08 — x.

,ESte stale citim Unavu a chybala mi opat’ aj energia. Zial', fyzicky nie som Gplne v poriadku,*
napisal ndm z Halle 33-roCny Charfreitag, ktorého zdolal jedine Nemec Markus Esser vykonom 78,50 m.



D. Veld'akova s B-limitom na OH 2012

KOSICE 23. maja (SITA) -Dvojnasobnéa bronzova medailistka z halovych ME (2009 a 2011) v trojskoku
Dana Veld'akova (VSC Dukla B. Bystrica) hned’ vo svojom premiérovom Starte v tohtoroCnej letnej sezéne
splnila B-limit na olympijské hry v Londyne 2012. Na Stvrtom mitingu atletického seridlu Grand Prix
Slovensko 2011 v Kosiciach skoCila 14,25 m, ¢im o 15 cm prekonala hranicu B-limitu a za aCkovym
zaostala o 5 cm. Jej séria: X - x -x - 14,16 - 14,25 - x.

"Neskakalo sa mi najlepSie, mala som problémy s odrazom. Ale vykon 14,25 ma potesil,"
skonstatovala 29-ro¢na zverenkyna trénera Radoslava Dubovského. Olympijské limity je mozné plnit’ od 1.
maja 2011. Dana Veld'dkova uz ma splneny aj limit na majstrovstva sveta v Dagu, ktory si na konto zapisala
eSte v marci na halovych ME v Parizi.

Na nedelfiajSom mitingu v Kosiciach na $tadione Akademiku TU sa nepodarilo spinit’ limit na MS a OH 2012
druhej z dvoiji¢iek Veld'dkovych Jane. V skoku do dial'ky jej vo Stvrtej sérii namerali 647 cm, ¢im o 18 cm
zaostala za B-limitmi na obe spomenuté podujatia. Na 30. roCniku kosického mitingu sa Jana Veld'akova,
ktora tiez sut'azi vo farbach Dukly ako jej sestra, predstavila aj v behu na 100 m. Zvitazila v protivetre za
11,99 sekundy. "Technicky to bolo dost’ zIé, takmer bez odrazu skodit’ 647 cm vsak nie je
najhorsi vstup do sezény. Po stovke som citila Unavu, Uplne mi odisli sily," uviedla Jana
Veld'akova.

Vo vrhu gul'ou dosiahla Ivana Kristoficova vykon 15,04 m, Co je jej novy osobny rekord. KristofiCova zaroven
splnila limit na majstrovstva Eurdpy do 22 rokov v esténskom Tallinne v druhej polovici jdla. V historickych
slovenskych tabulkach sa zasluhou zlepSenia o 53 cm dostala zo Siesteho na Stvrté miesto za Hanulakovu
(16,96), KorCekovi (16,03) a Zat'kovi (15,32), ale uz pred Hrasnova (15,02) a R. Charfreitagovi (14,63).
Zverenkyna trénera DuSana DédecCka prekonala v KoSiciach aj vliastny svetovy rekord v kategorii sluchovo
postihnutych $portovkyn zo septembra minulého roku v Trnave. Vtedy na majstrovstvach SR druZstiev vrhla
14,51 m a po 37 rokoch (1) zlepsila o 2 centimetriky historicky najlepsi vykon Rusky Ol'gy Kalinovej eSte z
roku 1973 vo Svédskom

Vysledky - suhrn:

Muzi - 100 m: Benko (Tatran Sp. N. Ves.) 10,95, 200 m: Zavacky (Slavia PU PreSov) 22,02, 400 m:
Sestak 51,15, 800 a 3000 m: Szabo 1:59,40 a 8:45,98, dial'’ka: Samuelis (v3etci Akademik TU Kosice) 650,
vyska: Beer (Slavia TU Kosice) 210, zrd": Krajiidk (Akademik TU Kosice) 470, gul'a a disk: Pauer (Sparta
Pov. Bystrica) 15,67 a 47,87, o$tep: Zentch (VSC Dukla B. Bystrica) 64,36.

Zeny - 100 m a dial'ka: J. Veld'akova (VSC Dukla) 11,99 a 647, 200 m: Klu¢arova (Tatran Sp. N. Ves)
25,40, 400 m: Griglakova 59,05, 800 m: Narova (obe Slavia STU Bratislava) 2:18,36, 3000 m: L.
JaneCkova (AC Nové Zamky) 10:43,73, 100 m prek.: Kollarikova (VSC Dukla) 16,00, vySka: Z. Karaffova
(SSK Bardejov) 160, zrd": Surova (Spartak Dubnica n/V.) 315, trojskok: D. Veldakova (VSC Dukla) 14,25 —
spineny B-limit na OH 2012, gul'a a disk: KristofiCova (Slavia UK Bratislava) 15,04 - limit na ME do 22 rokov
a svetovy rekord nepocujlcich a 42,62, ostep: Lasova (VSC Dukla) 41,17.

Prehral len s majstrom Europy
Eurdpsky pohar v chédzi: skvely Matej Toth strieborny v pretekoch na 20 km

BRATISLAVA 23. maja (SPORT) - Vynikajlce druhé miesto Mateja T6tha na 20 km, deviata priecka este
len 17-ro¢ného Patrika Spevéaka v stt'azi juniorov, siedme miesto juniorského timu a ani jedno-jediné
napomenutie ¢ navrh na diskvalifikaciu — to s pozitiva sobotfajieho cinkovania slovenskych chodcov v 9.
roCniku Eurépskeho pohéara v Olhau na juhu Portugalska. Matej Toth potvrdil Glohu jedného z favoritov
dvadsiatky. Od zaiatku si kontroloval dianie na Cele a nezlomil ho necelych 5 km pred cielom ani nastup
Rusa Jemeljanova. Eurépsky $ampidn rapidne zrychlil, roztrhal vedicu 7-Clenni skupinku a napokon zvit'azil
Casom 1:23:27 h pred vyborne finiSujicim nasim reprezentantom (1:23:53) a Poliakom Jelonekom
(1:23:59). ,,Mat’o do bodky splnil taktické pokyny,* pochvalil Tétha $éftréner slovenskych chodcov
Roman Bencik. Druhy Slovak v pretekoch na 20 km Anton Ku¢min solidnym 17. miestom potvrdil svoje
postavenie z vlafajsich ME. ,,Skoda, Ze nemame eSte aspoh jedného takého borca, aby sme mohli
postavit’ aj silny tim,*“ poznamenal Bencik.

Tothova druha priecka je historicky najlepsie umiestnenie slovenského pretekéra na EP v chddzi. Doteraz
nim bola 4. priecka Igora Kollara na 20 km v premiérovom rocniku v La Coruni 1996.

V Olhau si vyborne pocinal aj 17-ro¢ny Patrik Spevak medzi juniormi. V stt'aZi s o dva roky star$imi
chodcami obsadil 9. miesto a dosiahol najlepsSie slovenské umiestnenie v tejto kategérii v histérii EP. ,,Pat’o
dokonale vyuzil, Ze za€al trochu vol'nejsie. V druhej pat'’ke potom chytil slinu a tych, ¢o tempo
prepalili, predbiehal jedného za druhym,* komentoval $éftréner vykon talentu Bacucha.



Na Eurépskom pohéri v3ak sklamali nasi pat'desiatkari. Namiesto (tokov na limity na MS ¢i OH sa trapili.
Dusan Majdan skoncil na 23. mieste, Milo3 Batovsky po problémoch so Zalidkom predcasne ziSiel z trate na
29. kilometri. V sGt'azi zien na 20 km obsadila Méaria Czakova 41. priecku, ale o vy$e 6 mint za marcovym
osobnym rekordom z Lugana.

Za striebro jedna minus

Takmer presne po roku slavil slovensky chodec Matej Téth vel'ky Gspech. Vlani 15. méaja ako vyhral preteky
na 50 km na Svetovom pohéri v mexickej Chihuahue a teraz v sobotu, po roku a Siestich dfoch, druhou
prieCkou na 20 km v Eurépskom pohari v portugalskom Olhau potvrdil, Ze je jednym z najv3estrannejsich
svetovych chodcov.

Ak by ste si mali dat’ za vykon v EP znamku ako v $kole, aka by bola?

»Jedna minus, ved' vZdy je €o zlep3ovat’, nie?

VaSe prvé pocity a myslienky v cieli?

»-Radost’ a spokojnost’. Vzapati moje myslienky smerovali k mojim najdrah§im domov.“

Nemohli ste Jemeljanovov nastup na 15. kilometri zachytit”?

,.Bolo to prili§ vel'’ké zrychlenie, az o viac ako 15 seklnd na kilometer. A navyse, do ciel'a
chybalo este relativne vel'a.

Tusili ste, ze Jemeljanov by bol aj tak nad vaSe sily a sustredili ste sa radSej na duel o striebro?

»Vvedel som, Ze ak je to len pokus o nastup, tak ho este dostihnem. Ale potvrdilo sa, €o som si
myslel — Ze je nachystany skvele. Tentoraz som na neho nemal.”

Co vam napadlo v prvej chvili, ked” eurépsky Sampion roztrhal veducu skupinku?

»Vedel som, Ze som na tom dobre a budem bojovat’ az do konca o medailu.“

Mali ste na trati vdbec nejaka krizu?

,»Ani nie, do 15. kilometra to bola prechadzka ruzovym sadom, no posledna pat'ka je uz obvykle
vZdy naro€na.“

Aka bola taktika v takmer 30-stupnovej hortcave?

,Drzat' sa na €ele, ale hlavne neprepalit’ tempo a reSpektovat’ svoje pocity.“

Ako ste sa vyrovnavali s paliacim sinkom?

».Najhorsie bolo, Ze na celom okruhu nebol ani meter chladku a cely €as na néas palilo netiprosné
primorské sinko. Nast'astie som dobre zvladol ob&erstvovanie i osvieZovanie a neprehrial som
sa.

Prekvapilo vas vobec nie¢o?

»Niektori stperi. Viac som €akal od ostatnych Rusov, naopak pozitivne ma prekvapili Poliak
Jelonek a Spaniel Sanchez.“

Aky je to pocit zdolat’ svetového rekordéra Kanajkina i drZitel'a jediného Casu pod 1:17 h v hist6rii (IAAF ho
v8ak neuznala za svetovy rekord) Morozova z liahne chyrneho ruského kouca Cegina?

»Dost’ ma prekvapilo, Ze im to neslo. Kazdé preteky su viak iné a nabudlce mézu byt’ prave oni
Uplne na vrchole. Ukazuje sa, ze $pi€ka je mimoriadne vyrovnana.

Je druha priecka v EP vas najvacsi Gspech na 20 km v kariére alebo si cenite viac Siestu na ME 2006 v
Goteborgu?

.,V chddzi je konkurencia na EP a ME na rovnakej Grovni, takze jednoznacne si viac cenim druhé
miesto. Nehovoriac o tom, Ze medaila je medaila.”

Je Gspech v Olhau porovnatelny s vlanaj$im triumfom vo Svetovom pohari na 50 km?

.,V nie€om urdcite, aj ked' SP je ovel'a hodnotnejsie podujatie. Na druhej strane teraz som uspel
na 20 km, teda v mojej slabsej discipline a to mi dodalo eSte viac sebavedomia.”

Ako ste oslavili striebro?

.Preteky v teple ma dost’ unavili, preto to nebolo ni€ mimoriadne: na zavere€nom bankete som
si dal poharik pivka na regeneréaciu. Uz v nedel’'u rano som mal totiZ naplanované vyklusanie na
plazi.«

Pred EP si vas organizatori vybrali medzi hviezdy, ktoré pozvali na tlaCov( besedu. Ako ste ju zvladli?

»Bola to pre mRa novinka a myslim si, Ze to dopadlo dobre. Tesi ma, Zze som si vyskusal vel'ké
podujatie aj z pozicie favorita so vietkym, €o k tomu patri. Beriem to ako cennu skisenost’ pred
MS, kde budem opéat’ patrit’ ku kandidatom na medailu.“

Kto okrem vas dostal pozvanie na tlaCovku?

,Z0 zahrani€nych svetova rekordérka na 20 km Ruska Vera Sokolovova, z doméacich Susana
Feitorova a s kariérou sa luciaci Jorge Costa.“

Dostali ste vel'a otazok?

,,Ani nie, novinari tentoraz neboli vel'mi zvedavi.“

Odpovedali ste v anglictine?



,Ano, lebo slovenského timoénika by asi nezohnali. S angli€étinou nemam problém. Ked’ som
zvladol tlaCovku vilani po pat'desiatke na SP v Chihuahue, toto bola malina...*

Aky darCek prinesiete z Portugalska manzelke a dvom dcérkam?

,,Striebornt medailu! To je asi najkrajsi darcek, aky im méZzem doniest’. Samozrejme, okrem nej
pribalim eSte aj nejaké drobnosti.“

Na MS skusi obe discipliny

Matej T6th pred EP avizoval, Ze vysledok v Olhau rozhodne o tom, ¢i na MS v Dagu pdjde obe discipliny
alebo len pat'desiatku... ,,Druha priecka mi ul'ahcila rozhodovanie — budem sa pripravovat’ na
double,* vravi zverenec trénera Juraja Bencika. ,,Ak ale budem citit’, Ze nie som Uplne v idealnej
forme, program na svetovom Sampionate mézem este prehodnotit’ aj v poslednej chvili.*
Dvadsiatka je na MS 2011 na programe 28. 8. 0 9.00 h miestneho €asu, sut'az na 50 km potom 3. 9. 0 8.00
h. Pauza je navlas rovnaka ako na MS 2009 v Berline, kde T6thskondil najprv 9. na 20 km a o Sest’ dni
neskor 10. na 50 km.

FAKTY Z OLHAA

MUZI (20 km, 52 $tartujdcich): 1. Jemeljanov (Rus.) 1:23:27, 2. T6th (SR) 1:23:53, 3. Jelonek (Pol’.)
1:23:59,... 17. Kuémin (SR) 1:28:14. DRUZSTVA: 1. Rusko 14, 2. Spanielsko 30, 3. Taliansko 31.

MUZI (50 km, 48): 1. Nizegorodov 3:45:58, 2. Jerochin (obaja Rus.) 3:49:05, 3. De Luca (Tal.) 3:50:13,...
23. Majdan 4:15:10, Batovsky (obaja SR) nedokon€il. DRUZSTVA: 1. Rusko 15, 2. Pol'sko 20, 3.
Taliansko 24.

ZENY (20 km, 57): 1. Sokolovova 1:30:02, 2. Kird'apkinovéa (obe Rus.) 1:30:41, 3. Rigaudova (Tal.)
1:30:55,... 41. Méaria Czakova (SR) 1:44:22. DRUZSTVA: 1. Rusko 14, 2. Spanielsko 22, 3. Ukrajina 32.
JUNIORI (10 km, 36): 1. LiasCenko (Ukr.) 41:26, 2. Pohle (Nem.) 41:36, 3. Ceparev (Rus.) 41:58,... 9. P.
Spevék 43:41, 21. Faber 46:06, 32. Tichy ml. (v3etci SR) 47:57. DRUZSTVA: 1. Ukrajina 5, 2.
Rusko 8, 3. Nemecko 12,... 7. Slovensko (P. Spevék, Faber/Tichy ml.) 30.

JUNIORKY (10 km, 29): 1. La3manovova 43:10, 2. Vasilievova (obe Rus.) 44:02, 3. Vealeova (ir.) 46:32.
DRUZSTVA: 1. Rusko 3, 2. Taliansko 9, 3. Turecko 19

Simik 10,58 na 100 m, Fugliova 4:32,84 na 1500 m

Z vysledkov slovenskych atlétov v 1. kole druhej najvy33ej ceskej sutaze druzstiev

BRATISLAVA 22. maja (SITA) - Z vysledkov slovenskych atlétov v 1. kole druhej najvy33ej Ceskej sit'aze
druzstiev:

Praha - I. liga, A-skupina:

Muzi - gula: 1. Lébb 15,43, 3. GaSaj 14,76, disk: 1. GaSaj 55,57, 3. Lobb 46,95, kladivo: 1. GaSaj 60,51.
Liberec - 1. liga, B-skupina:

MuZi - 100 m (+2,4 m/s): 1. Benko 10,67 gv rozbehu reg. 10,94), 200 m (+3,3): 2. Benko 22,33, 110 m
prek.: 2. Bician 14,70, 400 m prek.: 3. L. Celko 56,15, Zrd": 2. Bician 440, dial'ka: 4. Bician 687, gula: 3.
Zithansky 16,00, disk: 1. Zitfiansky 52,73.

Zeny - 100 m prek.: 1. Sibova 15,04, 5. Kmecova 15,37.

TFinec - 1. liga, C-skupina:

Muzi - 100 m: 1. Simik 10,58 (dostal sa na 6smu priecku slovenskych historickych tabuliek), 2. Turc¢ani
10,77, 4. Lazor 11,07, 200 m: 1. Tur¢ani 21,61, 2. Simik 21,87, 4. Lazor 22,71, 400 m: 1. Palenik 49,09, 3.
Bena 50,68, 800 m: 1. Palenik 1:54,10, 2. Befia 1:55,29, 10 000 m: 5. Vajs 35:34,48, 400 m prek.: 4. Miklo3
55,71, 5. Hulinek 55,89, vy3ka: 1. Bubenik 214, zrd": 2. Krajhak 480, kladivo: 1. Kliment 52,07, ostep: 6.
Honner 55,31.

Zeny - 100 m: 1. Kr8akovéa 11,95, 3. Simkova 12,10, 4. Brielova 12,20, 5. Klu¢arova 12,62, 200 m: 1.
Krsakova 24,46, 2. Simkova 24,84, 3. Brelova 25,13, 5. Kluarova 25,45, 400 m: 1. Kluéarova 57,81, 2.
Griglakova 58,03, 1500 m: 1. Fugliova 4:32,84, vyska: 4. Hornakova 160, zrd": 6. Krajidkova 310.

Klocova a Dobrovodsky uspesni v extralige CR
V Givodnom kole ceskej extraligy druZstiev v Ostrave si slovenski pretekari vybojovali dve
prvenstva - Klocova na 800 m a Dobrovodsky v trojskoku

OSTRAVA 21. maja (SITA) - V tivodnom kole Ceskej extraligy druzstiev v Ostrave si slovenski pretekari
vybojovali dve prvenstva. Lucia Klocova vyhrala takticky beh na 800 m za 2:07,23 min a Jaroslav
Dobrovodsky triumfoval v tejto discipline vykonom 15,73 m. Prv(i osemstovku v sez6ne absolvoval v
Ostrave aj Jozef Repc€ik. Zvit'azil sice v prvom behu za 1:55,16 min, ale doplatil na taktické pofiatie siboja,



lebo v druhom, papierovo slab3om behu, dosiahli osemstovkari rychlejsie Casy. Premiéru v letnej sezone ma
za sebou i vyskar Peter Horak. Prehupol sa len ponad 217 cm a skonil druhy za svojim tréningovym
kolegom Jaroslavom Babom, ktory sa blysol vykonom 231 cm.

Vysledky Slovakov:

MUZI

100 m: 6. v I. behu Svondrk 10,63 (+1,9 m/s, celkovo 8.), 200 m: 6. v I. behu Svondrk (+3,8 m/s,
celkovo 8.), 400 m: 7. v I. behu Repcik 49,26 (celkovo 10.), 8. v I. behu Pelikan 50,33 (16.), 800 m: 1. v I.
behu Repcik 1:55,16 (celkovo 5.), 4. v I. behu Pelikan 1:55,59 (8.), 5000 m: 2. Vitko 15:15,37, 110 m prek.
(+3,8): 2. Papso 14,21, 4. Dizdarevi¢ 14,41,400 m prek.: 1. v Il. behu T. Celko 54,68 (celkovo 5.), vyska: 2.
Horék 217, dialka: 2. Dobrovodsky 772, 6. Sojka 699, 9. Dizdarevi¢ 674, trojskk: 1. Dobrovodsky 15,73, 3.
Sojka 14,71

ZENY

200 m: 6. v Il. behu Stukova 25,19 (celkovo 15.), 4. v 111. behu Bytygiova 25,25 (+3,5 m/s, celkovo 16.),
400 m: 3. v I. behu Klocova 55,09 (celkovo 3.), 4. v I. behu Stukovéa 55,14 (celkovo 4.), 800 m: 1. Klocova
2:07,23, 5000 m: 4. K. BereSova 17:24,80, 100 m prek.: 5. v I. behu Bytygiova 13,93 (+3,4 m/s, celkovo
7.), 400 m prek.: 2. v 1. behu Slani¢kova 60,23 (celkovo 2.), 2. v Il. behu Holleyova 63,47 (celkovo 8.),
vyska: 6. Srnkova 170, zrd": 3. Sl'ikova 360, dialka: 6. Slanickova 587, disk: 5. Tomanova 49,68, kladivo: 7.
Tomanova 35,38

Skvely Téoth druhy v EP: "Preteky som si uzival”
Matej Téth (VSC Dukla Banska Bystrica dosiahol d‘alsi skvely aspech, na EP v Olhau skondil na
20 km druhy

OLHAO 22. méaja (SITA) - Slovensky chodecky reprezentant Matej Toth (VSC Dukla Banska Bystrica)
dosiahol d'al3i skvely Gspech. Na 9. rocniku Eurépskeho pohara v portugalskom Olhau obsadil v pretekoch
muzZov na 20 km v t'azkych podmienkach (na sinku Gporna takmer 30-stupfiova hortcava) vyborné druhé
miesto ¢asom 1:23:53 h za Gradujicim majstrom Eurdpy z Barcelony v tejto discipline Rusom Stanislavom
Jemeljanovom (1:23:27). Treti skonCil pol'sky reprezentant Jakub Jelonek (1:23:59).

Dvadsat'osemro¢ny Téth dosiahol v Olhau na 20 km svoj Zivotny Uspech, na tejto trati bol v roku 2006 Siesty
na ME v Goéteborgu a vlani siedmy na ME v Barcelone. Druhé prieCka odchovanca nitrianskej atletiky, ktorého
teraz trénuje v Dukle Juraj Bencik, je historicky najlepSie umiestnenie slovenského pretekara na EP v chddzi.
Doteraz nim bola 4. priecka Igora Kollara na 20 km v premiérovom ro¢niku v La Coruni 1996. Téth v piatom
Starte na dvadsiatke v EP dosiahol svoj najlepsi vysledok, zlepsil si vyrazne 9. miesto z Metzu v roku 2009.
"Som vel'mi §t'astny, lebo prvy raz som nastupoval na takomto vyznamnom podujati v Glohe
favorita na medailu a zvladol som to," vravel kratko po slavnostnom vyhlaseni vysledkov Matej Toth.
"Spociatku sa iSlo opatrne a vyuZil som to na ot'ukanie si stiperov. Hoci mi tréner Bencik krical,
aby som sa schoval dozadu, mne nerobilo problém ist’ na €ele hlavnej skupiny, lebo som sa citil
absolltne v pohode a iSiel som s rezervou. Tus$il som, Ze skor €i neskor pride nejaky nastup a
bol som na to pripraveny. Medzi 15. a 16. kilometrom Jemel’janov zrychilil, roztrhal vedidcu
skupinku. Ocitol som sa na 3tvrtej priecke, no dvojicu pred sebou som mal na dohl'ad a navyse,
citil som dost’ sil, preto som ostal pokojny. Dva kilometre pred ciel'om som uz vedel, Ze medaila
mi neujde. Preteky som si cely €as uzival."

Druhého Slovaka v 52-Clennom $tartovom poli pretekov muzov na 20 km Antona Ku¢mina klasifikovali na
solidnom 17. mieste, ked’ dosiahol ¢as 1:28:14 h.

"Toéno zacal sl'ubne, no postupne mu dochadzali sily. Jeho umiestnenie je viak solidne a
potvrdil svoje postavenie z viRajSich majstrovstiev Eurépy. Vel'ka $koda, Ze nemame este aspon
jedného takého borca, aby sme mohli adpirovat’ aj na popredné priecky v sat'azi druzstiev, "
komentoval 3éftréner slovenskej chodeckej reprezentacie Roman Bencik.

V pretekoch Zien na 20 km klasifikovali Mariu Czakovu na 41. mieste z 57 Startujucich, vykonom 1:44:22 h
vSak zaostala za oakavanim.

"Marika i$la to, na €o mala. Do 12. kilometra $liapala podl'a planu v tempe okolo 5:12 min.
Potom vSak v d'alSom okruhu zrychlila na 5:01 a doplatila na to. DalSie kilometre, hoci v
zavere€nom sa trochu prebudila, uz boli len bojom len s vlastnymi silami o déjdenie do ciel'a,
vravel Bencik.

V sobotfajsich dopoludnajsich stt'aziach si zo slovenskych reprezentantov najlepsie pocinal Patrik Spevak v
sGt'azi juniorov na 10 km, ktory v naro¢nych podmienkach (ostré sinko, hortiCava) obsadil v konkurencii 36
pretekarov vyborné 9. miesto ¢asom 43:41 min.

Sedemnastrocny pretekar z Baclcha, ktory Startuje vo farbach banskobystrickej Dukly, dosiahol najlepsie
slovenské umiestnenie v tejto kategorii v historii EP. Doteraz nim boli dvanaste prieCky Tomasa Cambala
(2000) a Michala Blazeka (2003). Spevak zacal v sobotu trochu volnejsie, v polovici trate bol 15. (medzitas



22:00 min), ale zrychlenim v druhej Casti (5 km za 21:41 min) sa prepracoval na 9. miesto. Jeho
umiestnenie vyrazne pomohlo v timovej sGt'azi Slovakom k splneniu ciel'a, ktorym bola prinajhorSom 6sma
pozicia. Spevak spolu s Marcelom Faberom skondili na 7. mieste.

"Pat'o dokonale vyuzil to, Ze splnil naSe pokyny a zac€al trochu vol'nejsie. V druhej pat'ke potom
chytil slinu a tych, €o tempo prepalili, predbiehal jedného za druhym, " hodnotil $éftréner
vystUpenie juniorov. "Pat’o bol spomedzi 17-ro€nych treti najlepsi, pred neho a dostali len Rus
Parsina Spaniel Martin. Do buducnosti je vel'’kym prisl'ubom. Faber a Tichy sa nechali strhnat’ v
Gvode prili§ rychlym tempom, na €o potom doplatili a trapili sa. U Marcela vSak ocefujem
bojovnost’, lebo kratko pred Eurépskym poharom sa trapil s virézou. Zial’, Peter, ktorému
priprava vys$la bezproblémovo, zaostal za mojimi o€akavaniami.“

V pretekoch muzov na 50 km klasifikovali v cieli z dvoch Slovakov iba DuSana Majdana na 23. mieste Casom
4:15:09 h. Mlady Banskobystri¢an v tazkych podmienkach bojoval o B-limit na MS 2011 v juhokorejskom
Dagu (v polovici to eSte vyzeralo nadejne), no napokon si nezlepsil ani tohtosezonne maximum z Dudiniec
4:12:15 h. Milo§ Batovsky sa naposledy objavil na medziase na 25. kilometri (22. za 2:00:08 h), ale potom
predcasne ziSiel z trate a sen o A-limite na svetovy Sampionat ¢i OH 2012 sa mu rozplynul.

"Batovsky sa vzdal na 29. kilometri. Rozbolel ho zalidok, jeho obsah iSiel von. Potom to eSte
kilometer skusal, ale neldspeSne. Mozno keby sa viac zat’al a zabojoval, dostal by sa z krizy. U
Majdana ocefiujem bojovanost'. Urobil vietko, €o bolo v jeho silach a aj napriek t'azkostiam v
zavere dosiel do ciel'a. Ukazalo sa vsak, Ze bez poriadneho tréningu nemdze pomyslat’ na
kvalitné €asy a popredné umiestenia, " hodnotil Roman Bencik vykony pat'desiatkarskej dvojice.
Vysledky - suhrn:

Muzi (20 km, 52 Startujucich): 1. Stanislav Jemeljanov (Rus.) 1:23:27 h, 2. Matej T6th (SR) 1:23:53, 3.
Jakub Jelonek (Pol'.) 1:23:59, 4. Benjamin Sanchez (Sp.) 1:24:12, 5. Giorgio Rubino (Tal.) 1:24:14, 6.
Vladimir Kanajkin (Rus.) 1:24:20, ... 17. Anton Ku¢min (SR) 1:28:14.

Druzstva (boduji najlepsi traja): 1. Rusko 14, 2. Spanielsko 30, 3. Taliansko 31.

Muzi (50 km, 48 Startujucich): 1. Denis Nizegorodov 3:45:58 h, 2. Igor Jerochin (obaja Rus.) 3:49:05, 3.
Marco de Luca (Tal.) 3:50:13, 4. Christopher Linke (Nem.) 3:52:56, 5. Artur Brzozowski (Pol'.) 3:53:51, 6.
Jean-Jacques Nkouloukidi (Tal.) 3:54:19,... 23. DuSan Majdan 4:15:10, Milo§ Batovsky (obaja SR)
nedokondil.

Druzstva (boduju najlepsi traja): 1. Rusko 15 b., 2. Pol'sko 20, 3. Taliansko 24.

Zeny (20 km, 57 Startujucich): 1. Vera Sokolovova 1:30:01 h, 2. Anisia Kird'apkinova (obe Rus.) 1:30:40,
3. Elisa Rigaudova (Tal.) 1:30:54, 4. Maria Vasova (Sp.) 1:31:40, 5. Ol'ha Jakovenkova (Ukr.) 1:32:07, 6.
Melanie Seegerova (Nem.) 1:32:13,... 41. Maria Czakova (SR) 1:44:22.

Druzstva (bodujl najlepsie tri): 1. Rusko 14 b., 2. Spanielsko 22, 3. Ukrajina 32.

Juniori (10 km, 36 Startujucich): 1. Ihor Lias€enko (Ukr.) 41:26 min, 2. Hagen Pohle (Nem.) 41:36, 3.
Dementij Ceparev (Rus.) 41:58,... 9. Patrik Spevéak 43:41, 21. Marcel Faber 46:06, 32. Peter Tichy ml.
(vSetci SR) 47:57.

Druzstva (boduju najlepsi dvaja): 1. Ukrajina 5 b., 2. Rusko 8, 3. Nemecko 12,... 7. Slovensko (P. Spevak,
Faber/Tichy ml.) 30.

Juniorky (10 km, 29 Startujucich): 1. Jelena LaSmanovova 43:10 min, 2. Svetlana Vasilievova (obe Rus.)
44:02, 3. Kate Vealeova (ir.) 46:32.

Druzstva (boduju najlepsie dve): 1. Rusko 3 b., 2. Taliansko 9, 3. Turecko 19.

Heidlerovej svetovy rekord v kladive, Charfreitag druhy
Vrhacsky miting v nemeckom Halle: Charfretag druhy, Hrasnova Siesta, svetovy rekord
Heidlerovej

HALLE 21. maja (SITA) - Libor Charfreitag obsadil na sobotfiajsom 37. ro¢niku $pecializovaného
vrhacského mitingu v nemeckom Halle 2. miesto vykonom 76,94 m. Tridsat'triro¢ny Trnavcan si v tretich
pretekoch v sezéne o 76 cm vylepsil svoje tohtorocné maximum z aprilového mitingu v americkom Walnute,
no o 1,06 m zaostal za A-limitom na buddcorocné olympijské hry v Londyne. Vrcholom mitingu viak bol
svetovy rekord Nemky Betty Heidlerovej v kladive Zien, ktord vykonom 79,42 m o 112 cm zlepsila dotarejSie
maximum Pol'ky Anity Wlodarczykovej zo 6. jana 2010 v Bydgoszczi. Slovenka Martina Hrasnova skoncila
Siesta vykonom 68,18 m. Bronzovej z MS 2009 tretia sit'aZ v letnej sezéne nevysla Okrem najdlhSieho hodu
z pvej série mala potom Styri neplatné pokusy a v zavere¢nom Siestom hode dosiahla este 66,96 m

"Mal som vyrovnanu sériu (75,07 - 76,94 - 75,03 - 76,60 - 75,08 - x), ale eSte stale citim
anavu a chybala mi opat’ aj energia. Zial’, fyzicky nie som Uplne v poriadku,* informoval Libor
Charfreitag, ktorého v Halle zdolal jedine Nemec Markus Esser vykonom 78,50 m. Najblizsi Start ma
Sest'hasobny najlepsi slovensky atlét naplanovany na 30. maja na Zlatej tretre v Ostrave, kde budu jeho
supermi napriklad olympijski Sampidni Japonec Kodzi Murofusi a Primoz Kozmus zo Slovinska, vyborny



Mad'ar Krisztian Pars a tieZ Rus Alexej Zagornyj.

Byvala majsterka sveta z Osaky 2007 a vicemajsterka sveta z Berlina 2009 Betty Heidlerova posunula v
sobotu v Halle svoje kladivarske osobné maximum o priam neuveritel'nych 230 cm, jej doterajsi nemecky
rekord z augusta 2009 mal hodnotu 77,12 m. ESte v prvokm pokuse pred svetovym rekordom, ktory sa
zrodil v tretej séri, zlepSila ndrodné maximum aj vykonom 77,19 m.

"Svetovy rekord ma vobec neprekvapil,” tvrdila Gradujuca majsterka Europy Heidlerova. ""Hadzalo
sa mi neuveritel'ne I'ahko a tato I'ahkost’ vychadza z istoty, na ktorej som na tréningoch tvrdo
pracovala. Myslim si vSak, Ze mam este na ovel'a lepsi vykon." Nemkina séria: 77,19 - 76,98 - 79,42
- 75,34 - 75,62 - 76,00.

MUZI

Gula: 1. D. Armstrong (Kan.) 21,54, 2. Bartels 20,58, 3. Storl (obaja Nem,) 20,56

Disk: 1. Harting 68,99 - svetovy vykon roka, 2. Wierig (obaja Nem.) 67,21, 3. Harradine (Aus.) 66,07, 4.
Alekna (Lit.) 64,63.

Kladivo: 1. Esser (Nem.) 78,50, 2. Libor Charfreitag (SR/Slavia Trnava) 76,94 - slovensky vykon
roka, 3.Sokirskij (Ukr.) 76,05, 4. Zi6lkowski (Pol'.) 75,34, 5. K. Németh (Mad'.) 73,97, 6. Rautenkranz
(Nem.) 73,09.

ZENY

Gula: 1. Kleinertova 19,16, 2. Schwanitzova 18,54, 3. Terlecka (vSetky Nem.) 18,12.

Disk: 1. Li Jang-feng (Cina) 66,18, 2. Millerova (Nem.) 66,05, 3. Karsakova (Ukr.) 63,02.

Kladivo: 1. Heidlerova 79,42 - svetovy rekord, 2. Klaasova (obe Nem.) 73,77, 3. Cang Wen-siu 73,34, 4. Z.
Maghieovova (Mol.) 70,71, 5. Salisova (Tal.) 68,87, 6. Martina HraSnova (SR/Dukla B. Bystrica) 68,18

Ostep: 1. Obergfollova 64,53, 2. Molitorova 63,58, 3. Stahlova (vSetky Nem.) 58,73.

Stefultovska desiatka v rézii Poliakov
Vysledky sobotrajsieho 3. roénika Stefultovskej desiatky

STEFULTOV 21. maja (SITA) - Vysledky sobotriajsieho 3. ro¢nika Stefultovskej desiatky:

Muzi (10 km): 1. Andrzej Dlugosz 34:12 min, 2. Maciek Vierosczak 35:32, 3. Andrzej Janusz (vSetci Pol’.)
37:45

Zeny (6 km): 1. Dana Janeckova (Asics Slovakia) 23:39, 2. Katarina Drahovska (Piestany) 24:13, 3.
Martina Merkovéa (Grafobal Skalica) 25:42

P. Spevak deviaty na EP v chddzi, juniori na 7. mieste
9. roénik Eurépskeho pohara v chodzi v portugalskom Olhau - vysledky

OLHAO 21. maja (SITA) - V sobotnajsich dopoludiajsich sat'aziach na 9. roniku Eurépskeho pohéara v
chddzi v portugalskom Olhau si zo slovenskych reprezentantov najlepsie pocinal Patrik Spevak v sut’azi
juniorov na 10 km, ktory v naro€nych podmienkach (ostré sinko, horti¢ava) obsadil v
konkurencii 36 pretekarov vyborné 9. miesto ¢asom 43:41 min.

Pretekar z Bacucha, ktory Startuje vo farbach banskobystrickej Dukly, dosiahol najlepsie slovenské
umiestnenie v tejto kategorii v histérii EP. Doteraz nim boli dvanaste priecky Toméasa Cambala (2000) a
Michala Blazeka (2003). Spevak zacal v sobotu trochu vol'nejsie, v polovici trate bol 15. (medzicas 22:00
min), ale zrychlenim v druhej Casti (5 km za 21:41 min) sa prepracoval na 9. miesto. Jeho umiestnenie
vyrazne pomohlo v timovej sit'azi Slovakom k splneniu ciel'a, ktorym bola prinajhorSom ésma pozicia.
Spevak spolu s Marcelom Faberom skoncili na 7. mieste. Sut'az jednotlivcov vyhral Ihor Lias¢enko z Ukrajiny
(41:26) a Ukrajinci boli najlepsi i v pretekoch druzstiev.

V pretekoch muzov na 50 km klasifikovali v cieli z dvoch Slovakov iba DuSana Majdana na 23. mieste
C¢asom 4:15:09 h. Mlady Banskobystrian v tazkych podmienkach bojoval o B-limit na MS 2011 v
juhokarejskom Dagu (v polovici to eSte vyzeralo nadejne), no napokon si nezlepSil ani tohtosezénne
maximum z Dudiniec 4:12:15 h. Milo$ Batovsky sa naposledy objavil na medziCase na 25. kilometri (22. za
2:00:08 h), ale potom predcCasne ziSiel z trate a sen o A-limite na svetovy $ampionat ¢i OH 2012 sa mu
rozplynul.

Muzsku pat'desiatku suverénne vyhral svetovy rekordér na tejto trati Rus Denis Nizegorodov ¢asom
3:45:57 h, ktory mal uz v polovici trate vySe trojminGtovy naskok pred svojimi prenasledovatelmi. V timoch
boli najlepsi Rusi pred Poliakmi a Talianmi. Preteky na 50 km dokoncilo 27 zo 48 $tartujcich.

Muzi (50 km, 48 Startujucich): 1. Denis Nizegorodov 3:45:57 h, 2. Igor Jerochin (obaja Rus.) 3:49:04, 3.
Marco di Luca (Tal.) 3:50:12, 4. Christopher Linke (Nem.) 3:52:55, 5. Artur Brzozowski (Pol'.) 3:53:50, 6.
Jean-Jacques Nkouloukidi (Tal.) 3:54:18,... 23. DuSan Majdan 4:15:09, Milo$ Batovsky (obaja SR)
nedokondil.



Druzstva (boduju najlepsi traja): 1. Rusko 15 b., 2. Pol'sko 20, 3. Taliansko 24.

Juniori (10 km, 36 Startujucich): 1. Ihor LiaSCenko (Ukr.) 41:26 min, 2. Hagen Pohle (Nem.) 41:36, 3.
Dementij Ceparev (Rus.) 41:57,... 9. Patrik Spevak 43:41, 21. Marcel Faber 46:06, 32. Peter Tichy
ml. (vSetci SR) 47:56.

Druzstva (boduju najlepsi dvaja): 1. Ukrajina 5 b., 2. Rusko 8, 3. Nemecko 12,... 7. Slovensko (P.
Spevak, Faber/Tichy ml.) 30.

Juniorky (10 km, 29 Startujucich): 1. Jelena LaSmanovova 43:10 min, 2. Svetlana Vasilievova (obe Rus.)
44:02, 3. Kate Vealeova (ir.) 46:32.

Druzstva: 1. Rusko 3 b., 2. Taliansko 9, 3. Turecko 19.

Polmaratonske tituly Magyarovi a Sebestianovej
46. roénik Behu k srdcu SNP vyhral treti raz v rade Etiopcan Ashenafi Erkolo

MARTIN 21. maja (SITA) - Vitazom hlavnej kategérie muzov na 46. rocnku Behu k Srdcu SNP na trati z
Martina do Sklabine a spéat’ sa stal v Mad'arsku Zijlci Etiopcan Ashenfi Erkolo ¢asom 1:08:25 h, ktory
zaznamenal uz treti triumf v rade. Za prvenstvo zinkasoval prémiu 235 eur. Na druhej priecke skondil vitaz z
rokov 2007 a 2008 Imrich Magyar z AC Nové Zamky (1:10:14) a pri netcasti obhajcu titulu Miroslava Vanka
sa 27-roCny Be$efovcan stal aj majstrom Slovenska v polmaraténe. Vlani skoncil na domacom $ampionate
druhy.

V pretekoch Zien bola v Behu k srdcu SNP najlep$ia 33-ro¢na Skali¢anka Sylvia Sebestianova, ktora si
doméci majstrovsky titul vybojovala Casom 1:27:37 h a ziskala aj prémiu 135 eur. Z dvoch timovych sat'azi
vyhlasili vysledky len v jednej: u muzov vyhrali bezci ASK Skalica.

Vo vSetkych sut’aziach Startovalo v sobotu v Martine dovedna 142 vytrvalcov a vytrvalkyn zo 7 krajin.

Muzi: 1. Ashenafi Erkolo (Et.) 1:08:25 h, 2. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 1:10:24, 3. Imrich Péastor
(TJ Obal servis Kosice) 1:11:06.

Majstrovstva SR: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 1:10:24 h, 2. Imrich Pastor (TJ Obal servis KoSice)
1:11:06, 3. Jozef Urban (JM Demolex Bardejov) 1:12:44.

Druzstva: 1. ASK Skalica (Luhovy, Hlupik, Rehus) 12, 2. AC Nové Zamky (Magyar, Misovi¢, Svec) 14, 3.
BK Pyxida Cierne Kl'acany (Caladik, Valkovi¢, Baca) 24.

Zeny: 1. Sylvia Sebestianova (ASK Skalica) 1:27:37 h, 2. Katalin Farkasova (Mad'.) 1:29:51, 3. Alena
Pochybova (MSK Kys. Nové Mesto) 1:35:00.

Majstrovstva SR: 1. Silvia Sebestianova (ASK Skalica) 1:27:37 h, 2. Alena Pochybova (MSK Kys. Nové
Mesto) 1:35:00, 3. Danica BoZzova (AO Svit) 1:48:09. DruZstva: sit'aZ sa nedostatoCny pocet timov
neuskutocCnila.

Tri slovenské triumfy na mitingu vo Viedni
Na Cricket mitingu vo Viedni vitazstva Kriakovej, Habovstiakovej a Simika

VIEDEN 20. maja (SITA) - Na jarnom atletickom Cricket mitingu vo Viedni si slovenski pretekari vybojovali
tri prvenstva. V behu Zien na 100 m triumfovala semifinalistka vlafiajsich juniorskych MS Lenka Krsakova z
Interu Bratislava Casom 12,19 sekundy (v rozbehu 12,27). V rovnakej discipline muzov bol najlepsi Krsakovej
tréningovy kolega Vladimir Simik z bratislavskej Slavie STU, ktory vo finale dosiahol vykon 11,01 sekundy,
pricom v rozbehu bol rychlejsi o 8 stotin (10,93). V spolo¢nom behu muzov a Zien na 1000 m finiSovala
Paula Habovstiakova (Slavia UK Bratislava) celkovo Siesta za 2:58,22 min, spomedzi Zien vSak bola
najrychlejsia.

Toth proti Ceginovmu ruskému komandu
Na sobotiajsom EP v Olhau sa rozhodne, €i najlepsi slovensky chodec péjde na MS 2011 jednu
alebo dve discipliny

Bratislava 20.méaja 2011 (Sport) Pred Matejom Tothom maé atleticka Eurépa respekt.
Dvadsat'osemro¢ného chodca banskobystrickej Dukly si totiz Eur6pska atleticka asociacia (European
Athletics) vyZiadala ako jednu z hviezd na svoju dne$nu poludnaj$iu oficialnu tlaCovku pred sobotfiajsim 9.
ronikom Eurépskeho pohéara v chddzi v Olhau na juhu Portugalska.

»HOCi u nas toto podujatie nie je docenené a ani pripadny dobry vysledok nema vplyv na
zaradenie do top timu, v chodeckom svete je mimoriadne uznavané a vel'mi vazne ho beriem aj
ja,“ pripomina Matej Toth. ,,Eurépsky pohar je pre mna prvy vrchol sezény a tomu zodpovedala
priprava i vylad’ovanie formy.“



Zasluhou osobného rekordu 1:20:16 z aprilového mitingu v Riu Maior je T6th v tomto roku tabulkovo Siesty
Eurépan na 20 km. Pred nim tréni len pat’ Rusov z liahne chyrneho kouca Viktora Cegina a Styria z nich -
svetovy rekordér Kanajkin (1:17:16), drzitel’ najlepsieho Casu histrie Morozov (1:16:43, 1AAF ho viak
neuznala za svetovy rekord), majster Eurépy z Barcelony 2010 Jemeljanov a treti zo SP 2010 Krivov — bud
Téthovymi sUpermi aj v sobotu na jednokilometrovom okruhu na promenade kustik od pobrezia Atlantického
oceanu.

»Vlani som v podobnej konkurencii skon€il na eurépskom Sampionate siedmy, rad by som preto
toto umiestenie prekonal,” vravi vit'az vlanajSieho Svetového pohara na 50 km. ,,Ak zopakujem aprilovy
Cas z Ria Maior, m6zem skonCit’ dost’ vysoko. Na preteky sa tesim a verim, Ze budem mat’ opat’ dévod na
radost.”

Sobotnajsiu dvadsiatku v konkurencii najlepsich Eurépanov ponal Téth ako dolezity test.

»Vysledok v Olhau mi napovie vel'a k d'alSej priprave na hlavny vrchol roka, ktorym su
majstrovstva sveta. S trénerom Jurajom Bencéikom sme sa dohodli, Ze po Eurépskom pohari sa
zrejme definitivne rozhodneme, €i sa budem pripravovat’ na dvojstart na svetovom Sampionate,
alebo p6jdem v Dagu len moju hlavnu disciplinu pat'desiatku,“ vysvetluje odchovanec nitrianskej
atletiky.

Matej T6th Startoval v Eur6pskom pohari na muzskej dvadsiatke doteraz Styrikrat. V premiére v roku 2003 v
Ceboksaroch skonil 24., o dva roky neskor v Miskovci 12., v roku 2007 v Leamingtone 27. a najlepsie
umiestenie si vybojoval predvlani v Metz — bol deviaty.

V Olhau budd okrem Tétha Startovat’ zo Slovakov este Anton Kuémin (20 km), Milo§ Batovsky, Dusan
Majdan (obaja 50 km), Maria Czakova (20 km Zien) a trio Patrik Spevak, Marcel Faber a Peter Tichy ml. v
sGt'azi juniorov na 10 km.

»Vedenie SAZ nam oficialny ciel’ nevypisalo, ale v ramci chodeckej sekcie sme si dali za Ulohu
vybojovat’ jedno individualne umiestenie do 8. miesta a rovnaku poziciu by sme chceli aj od
druzstva juniorov,“ skonstatoval $éftréner slovenskych chodcov Roman Bencik.

NAJLEPSI SLOVACI NA EP V CHODZI

MUZI (20 km) - JEDNOTLIVCI: 4. Kollar - 1996, 9. T6th — 2009, 12. Téth — 2005. DRUZSTVA: 4. SR — 1996,
4. SR — 2005, 5. SR — 2003.

MUZI (50 km) — JEDNOTLIVCI: 7. Koréok — 2005, 9. S. Malik — 2001, 9. Batovsky — 2005. DRUZSTVA: 3. SR
— 1998, 5. SR — 1996, 6. SR — 2000.

ZENY (20 km) — JEDNOTLIVKYNE: 12. Z. Malikova - 2005, 18. Z. Malikova — 2009, 19. Galikova — 2005.
DRUZSTVA: 3. SR — 2009, 10. SR — 2009’ 11. SR - 2001.

JUNIORI (10 km) — JEDNOTLIVCI: 12. Cambal — 2000. DRUZSTVA: 6. SR — 2000 a 2005.

JUNIORKY (10 km) — JEDNOTLIVKYNE: 7. K. Malikova — 2005. DRUZSTVA: 8. SR — 2000.

Veld'akové za€nl sezénu v nedel'u v KoSiciach
V nedelu 22. m4ja v Kosiciach $tvrty miting atletického serialu Grand Prix Slovensko 2011,
skacu aj sestry Dana a Jana Veldakové

KOSICE 20. maja (SITA) - Dana Veld'akova absolvuje v nedelu 22. maja svoj premiérovy Start v
tohtoroCnej letnej sezéne na Stvrtom mitingu atletického serialu Grand Prix Slovensko 2011 v KoSiciach. Limit
na svetovy Sampionat v juhokorejskom Dagu uz ma vo vrecku (splnila ho v marci na HME v Parizi), ale v
uvodnych pretekoch sezény by mohla atakovat’ limit na OH 2012 v Londyne, ktory je mozné pinit’ aZ od 1.
méja 2011. V trojskoku Zien je "ackovy" 14,30 m, "béckovy" o 20 cm mene;j.

Na atletickom $tadiéne Akademiku TU KoSice sa v nedelu predstavi aj Jana Veld'dakova, Danino dvojca. V
dial'ke je jej méta 675 cm, pripadne 665 cm. Taka je totiz hodnota na MS 2011 i OH 2012. Pred tromi rokmi
si Jana prave na koSickom mitingu, ktory sa tento rok uskutocni jubilejny 30. raz, utvorila osobny rekord 672
cm.

"Na preteky sa uz teSime," tvrdia svorne Dana a Jana Veld'akové, ktoré sa uz dihé roky pripravuji pod
vedenim trénera Radoslava Dubovského. "Priprava na leto bola dlh4, ale kvalitna. Sme vel'mi
zvedavé, ako to vypali. Po navrate zo zavere€ného sulstredenia v Spanielskom Benidorme sme
sa citili v pohode, no verime, Ze v prvom Starte si urobime radost’ nejakym peknym vykonom."

Jana Veld'dkova absolvuje okrem svojej Speciality dialky (14.35 h) aj Sprtintérsku stovku (13.55), Dana sa
v trojskoku predstavi o 15.40 h.

Kosicky miting, ktorého stcast'ou bude aj 1. ro¢nik Memorialu Miroslava Chudého v behu na 100 m,
organizuje Akademik TU Kosice. V programe je po 13 muzskych i Zenskych disciplin. Preteky sa zacni v
nedel'u 22. maja 0 13.30 h.

LIMITY IAAF NA MS 2011 V DAGU

(Slovenski atléti mozu plnit’ limity od 1. januara do 26. jila 2011, priCcom platia aj vykony dosiahnuté v
hale)



100 m: 10,18/10,25 (muzi) - 11,29/11,38 (zeny)

200 m: 20,60/20,70 - 23,00/23,30

400 m: 45,25/45,70 - 51,50/52,30

800 m: 1:45,40/1:46,30 - 1:59,80/2:01,30

1500 m: 3:35,00/3:38,00 - 4:05,90/4:08,90

5000 m: 13:20,00/13:27,00 - 15:14,00/15:25,00

10 000 m: 27:40,00/28:00,00 - 31:45,00/32:00,00

maraton: 2:17:00 (limit SAZ 2:15:00) - 2:43:00 (limit SAZ 2:38:00)

3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 - 9:43,00/9:50,00

110/100 m prek.: 13,52/13,60 - 12,96/13,15

400 m prek.: 49,40/49,80 - 55,40/56,55

vySka: 231/228 - 195/192

Zrd’: 572/560 - 450/440

dialka: 820/810 - 675/665

trojskok: 17,20/16,85 - 14,30/14,10

gula: 20,50/20,00 - 18,30/17,30

disk: 65,00/63,00 - 62,00/59,50

kladivo: 78,00/74,00 - 71,50/69,00

oStep: 82,00/79,50 - 61,00/59,00

desat’boj/sedemboj: 8200/8000 - 6150/5950

20 km chédza: 1:22:30/1:24:00 - 1:33:30/1:38:00

50 km chédza: 3:58:00/4:09:00

4 x 100 m: 39,20 - 44,00

4 x 400 m: 3:04,00 - 3:32,00

LIMITY IAAF NA OH 2012 V LONDYNE

(Limity sa plnia od 1. maja 2011 do 8. jula 2012, pricom v behoch na 10 000 m, maraténe, viacbojoch a
chddzi platia uz ¢asy dosiahnuté od 1. januara 2011)

100 m: 10,18/10,24 (muzi) - 11,29/11,38 (zeny)

200 m: 20,55/20,65 - 23,10/23,30

400 m: 45,25/45,70 - 51,50/52,30

800 m: 1:45,60/1:46,30 - 1:59,90/2:01,30

1500 m: 3:35,50/3:38,00 - 4:06,00/4:08,90

5000 m: 13:20,00/13:27,00 - 15:15,00/15:25,00

10 000 m: 27:45,00/28:05,00 - 31:45,00/32:10,00

maraton: 2:15:00 - 2:18:00 - 2:37:00/2:43:00

3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 - 9:43,00/9:48,00

110/100 m prek.: 13,52/13,60 - 12,96/13,15

400 m prek.: 49,50/49,80 - 55,40/56,55

vySka: 231/228 - 195/192

zrd’: 572/560 - 450/440

dialka: 820/810 - 675/665

trojskok: 17,20/16,85 - 14,30/14,10

gula: 20,50/20,00 - 18,35/17,30

disk: 65,00/63,00 - 62,00/59,50

kladivo: 78,00/74,00 - 71,50/69,00

oStep: 82,00/79,50 - 61,50/59,00

desat’boj/sedemboj: 8200/7950 - 6150/5950

20 km chédza: 1:22:30/1:24:30 - 1:33:30/1:38:00

50 km chédza: 3:59:00/4:09:00

4 x 100 m: 16 najlepsich krajin podla Casov (u muZov aj u Zien)

4 x 400 m: 16 najlepsich krajin podla Casov (u muZov aj u Zien)

Poznamka: Po discipline nasleduje A-limit/B-limit pre muzov a potom A-limit/B-limit pre Zeny.

V Martine M-SR v polmaratone, titul obhajuje Vanko
UzZ 46. rocnik sobotrajSieho Behu k srdcu SNP z Martina do Sklabine a spat’bude stuéasne aj
slovenskym Sampionatom v polmaraténe

MARTIN 20. maja (SITA) - Uz 46. roCnik sobotfajsieho Behu k srdcu SNP z Martina do Sklabine a spat’
bude stcasne aj slovenskym Sampionatom v polmaraténe. Z obhajcov titulov bude na $tarte iba martinsky
rodak Miroslav Vanko, ktory vSak reprezentuje TJ Obal servis KoSice. Prave bezci tohto klubu vyhrali pred



rokom v Bratislave aj timov( s(t'aZ. Vitazka kategdrie Zien DubniCanka Janka ZatlGkalova tentoraz nepobe?i.

Tridsatosemro€ny Vanko je tratovy rekordér pretekov asom 1:07:05 h z roku 2006, ked' na tomto
podujati zaznamenal aj svoj jediny triumf. Jeho velkym stperom bude v sobotu vitaz poslednych dvoch
roCnikov Ashenafi Erkolo, v Mad'arsku Zijlci EtiopCan. Za prvenstvo v hlavnej kategorii muZov je prémia 235
eur, za pripadny novy trat'ovy rekord bonus 170 eur. U Zien zinkasuje prva bezkyia v cieli 135 eur, a ak
prekona rekordny Cas 1:21:35 h CeSky Ireny Sadkovej z roku 2003, moze sa tesit’ na d'alich 85.

Start 46. ro¢nika Behu k srdcu SNP a slovenského Sampionatu v polmaratone je v sobotu 21. méaja o 10.00
h pred martinskym Priorom. Preteky organizuji AK ZTS Martin, Neografia, a. s., Slovensky atleticky zvaz,
Zilinsky samospravny kraj a mesto Martin.

EP v chbdzi - najlepSi Slovaci a obhajcovia
Statistiky pred sobotfiajsim 9. roénikom Eurdpskeho pohara v chédzi v portugalskom Olhau

BRATISLAVA 20. maja (SITA) - Statistiky pred sobotriajsim 9. roénikom Eurdépskeho pohéara v chédzi v
portugalskom Olhau:

Najlepsie slovenské umiestnenia v histérii EP (do 20. miesta) - prehlad:

MUZI 20 km

Jednotlivci: 4. Kollar - 1996, 9. Téth - 2009, 12. Téth - 2005, 15. Kollar - 2000, 18. Mrazek - 1996.
Druzstva: 4. - 1996, 4. - 2005, 5. - 2003, 6. - 2000, 6. - 2009, 8. - 2001.

MUZI 50 km

Jednotlivci: 7. Korcok - 2005, 9. S. Malik - 2001, 9. Batovsky - 2005, 10. S. Malik - 1998, 13. R. Bencik -
1996.14. Janek - 2003, 15. Kor¢ok - 1996, 15. S. Malik - 2000, 18. Mojzi§ - 1996, 20. Korcok - 1998.
Druzstva: 3. - 1998, 5. - 1996, 6. - 2000, 7. - 2001.

ZENY 20 km

Jednotlivkyne: 12. Z. Malikova - 2005, 18. Z. Malikova - 2009, 19. Galikova - 2005, 20. Z. Malikova - 2007.
Druzstva: 3. - 2009, 10. - 2000, 11. - 2001.

JUNIORI 10 km 5

Jednotlivci: 12. Cambal - 2000, 12. M. Blazek - 2003, 13. Hudak - 2005, 16. Majdan - 2005, 17. M. Blazek
- 2001, 18. Toth - 2000, 19. Kocur - 2003. Druzstva: 6. - 2000, 6. - 2005, 12. - 2001.

JUNIORKY 10 km

Jednotlivkyne: 7. K. Malikova - 2005, 9. Z. Malikova - 2001, 11. Z. Malikova - 2000, 19. Czakova - 2007.
Druzstva: 8. - 2000, 9.-— 2001, 10. - 2007.

Obhajcovia prvenstiev z EP 2009 v Metz a umiestnenia Slovakov - prehlad:

Zeny (20 km): 1. Maria Vascova (Sp.) 1:32:53 h,... 18. Zuzana Malikova 1:39:42, 23. Maria Galikova
1:41:54, 31. Maria Czakova (vSetky SR) 1:48:52. Druzstva (boduju tri najlepsie): 1. Rusko (Kird'apkinova,
Jemeljanovova, Sumkinovéa/Sokolovova) 14,... 3. Slovensko (Zuzana Malikova, Maria Galikova, Maria
Czakovd) 72.

Muzi (20 km): 1. Giorgio Rubino 1:24:06 h,... 9. Matej Téth 1:27:29, 23. Anton Ku€min 1:33:55, 24. Milo$
Batovsky 1:36:03, 26. Milan Rizek (vSetci SR) 1:36:39. Druzstva (boduju najlepsi traja): 1. Taliansko
(Rubino, Brugnetti, Nkouloukidi/Giupponi) 6,... 6. Slovensko (T6th, Kucmin, Batovsky/Rizek) 56.

Muzi (50 km): 1. Denis Nizegorodov (Rus.) 3:42:47 h. Druzstva (boduju najlepsi traja): 1. Rusko
(Nizegorodov, Andronov, Bakulin/Kird'apkin) 8.

Juniori (10 km): 1. Stanislav Jemeljanov 41:22 min. Druzstva (boduji najlepsi dvaja): 1. Rusko
(Jemelianov, Filipcuk/Strelkov) 3.

Juniorky (10 km): 1. Tatiana Minejevova (Rus.) 44:16 min. Druzstva (boduju najlepsSie dve): 1. Taliansko
(Palmisanova, Curiazziova/Bussuova) 10.

Toth lidrom SR na EP v chddzi, tim maju len juniori
Na sobotriajSom 9. roéniku Eurépskeho pohara v chédzi bude v Olhau na juhu Portugalska
Startovat’ osem slovenskych reprezentantov

BRATISLAVA 20. maja (SITA) - Na sobotfajsom 9. ro¢niku Eurépskeho pohara v chddzi bude v Olhau na
juhu Portugalska Startovat’ osem slovenskych reprezentantov. Najvac3ou nadejou na $pickové umiestnenie je
Matej Téth v pretekoch muzov na 20 km. Z prihlasenych ma piaty najlep$i tohtorocny vykon, 1:20:16 h
dosiahol na aprilovom mitingu chodeckého serialu IAAF v portugalskom Riu Maior.

"Verim, Ze Mat'o bude bojovat’ o popredné pozicie a ak to p6jde, mozno aj o medailové. V
kazdom pripade vSak dufam, ze si minimalne vylepsi svoje doterajSie maximum v EP, ktorym je
deviata priecka pred dvoma rokmi vo franctizskom Metz," uviedol 3éftréner slovenskych chodcov



Roman Bencik.

Téthovymi najvacsimi supermi budd zrejme Rusi Vladimir Kanajkin, Sergej Morozov, Stanislav Jemeljanov,
Andrej Krivov, obhajca prvenstva Giorgio Rubino, Ir Robert Heffernan, Nemec Andre Hohne ¢i Poliaci
Grzegorz Sudol s Rafalom Sikorom.

Od d'alsich nominovanych slovenskych reprezentantov oCakava $éftréner Roman Bencik Gtok na limity -
ackové Ci béckové - na MS 2011 v juhokdrejskom Dagu a buddcorocné olympijské hry v Londyne.

"Bolo by skvelé, keby sa Tonovi Ku€minovi na 20 km a Milo3ovi Batovskému na 50 km
podarilo premenit’ si€asny B-limit na A-limit. Dusan Majdan by ma potesil pat'desiatkarskym B-
limitom, no jemu, zial’, zAvere€na priprava na EP nevysla. Stale sa st'azoval na Unavu, ale
lekarske vysetrenia ni€ neodhalili."

V sGt'azi na 20 km Zien bude Slovensko reprezentovat’ iba Maria Czakova. Prave 22-ro¢na Nitrianka z VSC
Dukla Banska Bystrica zostala ako jedina z UspeSného timu SR, ktory pred dvoma rokmi obsadil na EP v
sUt'azi druzstiev neCakané 3. miesto. Jej vtedajSie kolegyne Zuzana Malikova a Maria Galikova uz ukondili
aktivnu kariéru.

"Maja ma za sebou dobri pripravu a ak bude chodcom priat’ po€asie, €o je dost’ dblezity
faktor, verim, Zze potvrdi dobru jarna formu, ked’ splnili bé€kovy limit do Dagu i Londyna,"
poznamenal Roman Bencik.

V pretekoch na 10 km juniorov budu reprezentovat’ Patrik Spevak, Marcel Faber a Peter Tichy ml. "Od
chlapcov €éakam najma dobré umiestnenie v timovej stit'azi, prinajhorsom v prvej osmicke.
Kazda d'alSia priecka €o najblizsie k medailovej pozicii bude vel'mi cennd," nacrtol sobotfiajsi ciel
trojice mladikov $éftréner, ktorému bude v Olhau asistovat’ jeho otec a hlavny tréner chodcov v Dukle Juraj
Bendik.

Pred dvoma rokmi na EP v Metzi dosiahol najlepSie individuélne umiestnenie Matej Toth (9. na 20 km), zo
Zien bola najlepSia Malikova (18. na 20 km). Preteky muZov na 50 km a juniorské stt'aze Slovensko v roku
2009 neobsadilo. Na 9. ro¢nik EP v Olahu sa prihlasilo 222 pretekarov z 26 krajin.

Nominé&cia SR na 9. ro¢nik Eurépskeho pohara v chddzi v portugalskom Olhau (21. Maja 2011):

MUZI

20 km (52 pretekarov, Start 0 17.30 h SEL(VI): Matej Toth (VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord
1:20:16/2010), Anton Ku¢min (VSC Dukla B. Bystrica, 1:23:21/2011).

50 km (48 pretekarov, Start 0 8.30 h SELC): Milos Batovsky (VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord
3:54:08/2004, Dusan Majdan (VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord 4:00:51/2010).

ZENY

20 km (57 pretekarok, Start 0 19.30 h SEL(VI): Maria Czakova (VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord
1:37:56/2011).

JUNIORI y

10 km (36 pretekarov, Start 0 9.45 h SELC): Patrik Spevak (VSC Dukla B. Bystrica, osobny rekord
42:39,3/2011), Marcel Faber (VSC Dukla B. Bystrica, 44:04/2011), Peter Tichy ml. (VSC Dukla B. Bystrica,
osobny rekord 44:47,1/2011).

JUNIORKY y

10 km (29 pretekarok, Start 0 10.45 h SELC): bez Gcasti SR. y

Program 9. ro¢nika EP v chddzi (21. 5. 2011 v Olhau, ¢asy su SELC):

8.30 h - 50 km muzZov

9.45 h - 10 km juniorov

10.45 h - 10 km junioriek

17.30 h - 20 km muZov

19.30 h - 20 km Zien

Na Zlatej tretre Charfreitag aj proti Kozmusovi
Jubilejny 50. roénik medzinarodného mitingu Zlata tretra pontikne 31. maja v Ostrave
vynimodné atletické predstavenie

PRAHA/OSTRAVA 19. maja (SITA) - Jubilejny 50. ro¢nik medzinarodného mitingu Zlata tretra pontkne
31. maja v Ostrave vynimoCné atletické predstavenie. Na ovéle a v sektoroch vitkovického $tadiona sa
predstavi 6 olympijskych vitazov z Pekingu 2008 (20 medailistov), 9 majstrov sveta z Berlina 2009 (30
medailistov), 4 eurdpski Sampioni z Barcelony 2010 (20 medailistov) a 4 aktudalni svetovi rekordéri.
Organizatori zverejnili mena superov svetového rekordéra Usaina Bolta, ktory sa v piatom ostravskom Starte
v kariére predstavi v $printe na 100 m. NastUpia proti nemu lider tohtoronych svetovych tabuliek Jamajcan
Steve Mullings (9,90), Stvrty z MS v Berline Daniel Bailey z Antiguy (9,91), AmeriCan Ivory Williams (9,95),
vitaz Hier Commonwealthu Lerone Clarke z Jamajky (9,99) a medailisti ME 2010 v Barcelone Brit Mark
Lewis-Francis a FrancUz Martial Mbandjock.



Znie to neuveritel'ne, ale na 200 metrov bude v ohrozeni rekord mitingu Usaina Bolta 19,83 sekundy z roku
2008. Na sever Moravy totiz pride vychadzajuca hviezda Boltovej tréningovej skupiny Yohan Blake. Byvaly
juniorsky majster sveta v 3tafete je oznaCovany za mozné Sprintérske prekvapenie roka. Vlani sa na
dvojstovke zlepsil na 19,78 a v tomto roku uz vyhral stovku na mitingu v Kingstone za 9,80 sekundy len s
miernou podporou vetra nad povolend normu 2 metre za sekundu (+2,2 m/s) a najma s vypustenym
zaverom.

"Som spokojny s tym, ako sa zatial’ tato sezdéna vyvija. Ak ostanem zdravy, chcem v tomto roku
zamieSat’ karty v Sprintérskom svete. Dvojstovka je moja najobl'ibenejsia disciplina, preto
tuzim dosiahnut’ v Ostrave vel'mi rychly €as," odkézal Blake, ktorého sa podarilo Ostrave ziskat' aj
konkurencii mitingov v Rime a Hengele.

Skvelé obsadenie bude mat’ muzské kladivo. Stpermi slovenského rekordéra a majstra Eurépy z Barcelony
2010 Libora Charfreitaga budd najnovsie aj olympijsky vitaz z roku 2004 a lider vlanajsich svetovych tabuliek
KodzZi Murofusi a tieZ zlaty medailista z OH 2008 v Pekingu Slovinec PrimoZ Kozmus, ktory po neCakanom
ukonceni kariéry v oktobri 2009 ohlasil navrat na svetovl atletick(l scénu. V pondelok 30. Maja absolvuje na
Zlatej tretre prvy medzinarodny Start. Sit'az v Ostrave sa pocita do kladivarskeho serialu 1AAF.

Jubilejny 50. RocCnik navstivi prezident CR Vaclav Klaus, $éf IAAF Lamine Diack, viceprezident MOV Thomas
Bach, viceprezident IAAF Sergej Bubka a legendarny Cesky hokejista Jaromir Jagr. Z byvalych $portovych
legiend si nenechajl podujatie ujst’ tenista Ivan Lendl, zahraniCni atléti Irena Szewinska, Marita Kochova,
Maurice Greene, Colin Jackson, Donovan Bailey a Ceskoslovenské osobnosti kral'ovnej Sportov Jozef Plachy,
Tana Netolickova, Maria MraCnova, Imrich Bugar, Robert Zmélik, Sarka KaSparkova, Jarmila Kratochvilova,
Gejza Valent, Dana Bartova a Dana Zatopkova.

Uz oznamené hviezdy 50. roCnika Zlatej tretry:

Muzi - 100 m: Usain Bolt, 200 m: Yohan Blake, 400 m: Oscar Pistorius, Jermaine Gonzalez, Chris Brown,
1000 m: David Rudisha, Adam Ksczot, Ahmed Ismail, 3000 m prek.: Paul Kipsiele Koech, 110 m prek.:
Dayron Robles, Petr Svoboda, Ryan Brathwaite, Terrence Trammell, Ladji Doucoure, 400 m prek.: David
Greene, LJ Van Zyl, Kerron Clement, vyska: Ivan Uchov, Jaroslav Baba, oStep: Andreas Thorkildsen, Tero
Pitkamaki, Sergej Makarov, Petr Frydrych, kladivo: Libor Charfreitag, Kodzi MUrofusi, Primoz Kozmus,
Krisztidn Pars, Alexej Zagornyj.

Zeny - 100 m: Veronica Campbellova-Brownova, Debbie Fergusonova, 400 m: Denisa Rosolova, Sanya
Richardsova-Rossova, Christine Ohuruoguova, 10 000 m: Meselech Melkamuova, zrd": Silke Spiegelburgova,
Monika Pyrekové, kladivo: Betty Heidlerova, Tatiana Lysenkova, Cang Wen-siu, o3tep: Barbora Spotéakova,
Maria Abakumovova.

Discipliny:

Muzi: 100 m, 200 m/300 m, 400 m, 1000 m, 3000 m prek., 110 m prek., 400 m prek., vySka, oStep,
kladivo.

Zeny: 100 m, 400 m, 10 000 m, zrd’, o3tep, kladivo.

RepCik v Brne 49,27 na 400 m, Styri slovenské triumfy
Na Velkej cene Brna a Juhomoravského kraja v atletike si slovenski reprezentanti vybojovali
dovedna Styri prvenstva

BRNO 19. maja (SITA) - Na Velkej cene Brna a Juhomoravského kraja v atletike si slovenski reprezentanti
vybojovali dovedna 3tyri prvenstva. Okrem Alexandry Stukovej (AC Malacky), ktora na 400 m zdolala Luciu
Klocovl (AK ZTS Martin), vyhrali svoje discipliny aj Matis Mentel zo Spartaka Dubnica nad Vahom (100 a
400 m) a Csilla Fugliova (AC Nové Zamky), ktora sa vd'aka zlepSeniu na 2:07,86 min zaradila na 11. priecku
slovenskych historickych tabuliek. V Brne absolvoval svoju tohtosezénnu sut'azn premiéru slovensky
rekordér Jozef RepCik. Na Stvorstovke skonCil treti Casom 49,27 sekundy za slovenskym duom Mentel (48,43)
- Palenik (49,17).

Z vysledkov Slovakov:

MuZi - 100 m (+2,3 m/s): 1. Mentel 10,84, 400 m: 1. Mentel 48,43, 2. Palenik 49,14, 3. RepCik 49,27, 4.
Bena 49,72, 1500 m: 2. Fedak 4:04,49, 4. D6mény 4:10,65.

Zeny - 100 m (+3,0 m/s): 2. Vavrova 12,60, 200 m: 2. Vavrova 25,66, 400 m: 1. Stukova 55,17, 2. Klocova
55,36, 3. lvankova 58,36, 800 m: 1. Fugliova 2:07,86.

Svetobeznik zakotvil pri Baltiku
Desatbojar Slaven Dizdarevi€ zmenil posobisko, stale ho v3ak laka Londyn 2012: ,,Olympiada je
droga“



BRATISLAVA 19. maja (SPORT) - Najlepsi slovensky desat’bojar Slaven Dizdarevic sa zaiste neurazi, ak
ho nazveme svetobeznik. Po jedenastich rokoch detstva v bosnianskom Sarajeve usiel s bratom a rodi¢mi
pred krvavou juhoslovanskou vojnou do KoSic, ako Student brigadoval v USA, neskér pol druha roka pracoval
a trénoval v irskom Dubline, potom sa usadil v Prahe, no uz niekol’ko tyZdnov je d'alSou zastavkou jeho
Zivotnej i atletickej plte Styridsat'tisicové pol'ské mesto Sopot na pobrezi Baltického mora.

.Do Pol'ska som odisiel za priatel'kou a zaroven za pracou,“ vravi 29-roCny Gcastnik olympiady v
Pekingu. ,,Organizujem a vediem Sportovy kemp, zaroven pracujem ako osobny tréner a poradca
v jednom z miestnych Sportovych stredisk.*

DizdareviC ani v Sopote nezanevrel na atletiku. Prvy tohtoroCny $tart v desat'boji planuje 15. a 16. juna na
viachojarskom mitingu IAAF TNT Fortuna v Kladne, d'alsi v prvy jalovy vikend v 11. lige Eur6pskeho pohéara v
portugalskom meste Ribeira Brava. Jeho dlhodoby ciel’ je vSak prekonat’ slovensky rekord Petra Séldosa
7799 bodov a opat’ si vychutnat’ skvel( olympijsk( atmosféru.

-Netajim, Peking ma nadchol. Aj preto je rok 2012 a londynska olympiada jeden z hlavnych
dovodov, preco este stale trénujem,” smeje sa DizdarevicC. ,,Obc€as, ked’ ma na tréningu ¢i mimo
neho prepadnud pochmurne myslienky, spomeniem si na to, ako som sa dihé roky prepracovaval
k svojmu olympijskému snu, ako som sa v poslednej chvili, dokonca uz pat’ minut po dvanastej,
dostal do pekinskej nominécie. Vtedy pookrejem. Olympiada je pre mRa €osi ako droga!*
DizdareviC trénuje vo svojom novom pdsobisku Sopote sam, plany mu posiela e-mailom prazsky tréner
Ludék Svoboda, ku ktorému presiel vlani na jesen od Dalibora Kupku. Na dial’ku mu sem-tam poradi aj
Sprintérsky kouC a kondiCny tréner tenistky Magdalény Rybérikovej Kristian Cupék.

-Na tréningy mam dost’ €asu, ale pripravujem sa zatial’ len jednofazovo. V porovnani s
predoSlymi rokmi sa tentoraz moja zimna priprava obiSla bez sustredenia v teple. Trénujem
sam a je to €osi Uplne iné, ako ked’ som sa pripravoval v skupinke. Najméa ked’ sa mi nedari,
prekonava sa to t'azSie. Vtedy vediem so sebou vnutorny monolég a vravim si: Nebud’ lenivy,
vstavaj a Sup esSte jeden Usek! So skusenost’ami, ktoré som ziskal tréningom v skupine so
svetovym rekordérom a olympijskym Sampionom Romanom Sebrlem, je cela moja sa€asna
priprava vel'mi zaujimavy mix. Verim, Ze ju pretavim v dobra sezénu.“

Podmienky v Sopote si Dizdarevi€ pochval'uje: ,,Maji tu jeden z najkrajsich atletickych Stadiénov, aky
som v zivote videl. Cely je obklopeny lesom, dycham Uzasny vzduch.*

Slovensky halovy rekord v sedemboji prekonal DizdareviC v roku 2009, dokonca aZ dvakrat. Najprv nazbieral
5624 a potom 5712 bodov. Na desat’bojarsky pod holym nebom zatial’ (ito¢i marne. ,,Rad by som ho
prekonal uz v lete, aby bola zbierka kompletna,* vravi.

Ak vSak chce opat’ zazit' olympijskd atmosféru, Séldosovych 7799 bodov spred desiatich rokov bude musiet’
prekonat’ dost’ vyrazne. Londynsky B-limit je totiz 7950 bodov.

~Predpokladal som, Ze bude aZ osemtisic. Ked' som zistil, Ze je to o pat'desiat bodov menej, v
ociach sa mi od radosti zaiskrilo a stipla motivacia pripravit’ sa aj na nasledujlicu, mozno uz
definitivne poslednu atletickd sezénu.*

TRENOVAL SO SEBRLEM

Viacbojar Akademiku TU Kosice sa v minulosti pripravoval s legendarnym Romanom Sebrlem pod dohl'adom
trénera Dalibora Kupku. Absolvovali spolu aj sustredenie v juhoafrickom Potchefstroome. ,,Tréningy s
osobnost’ou, akou je Sebrle, boli pre mia dobra Skola. Zistil som, €o je ozajstny desat’boj a
zvykol som si mentalne aj na dlIha fyzicka t'azka pripravu. Také nie€o som predtym nepoznal,*
priznal Slaven Dizdarevic.

KTO JE SLAVEN DIZDAREVIC

NARODENY: 3. 8. 1981 v Sarajeve

SPORT: Atletika — viachoje

KLUB: Akademik TU KoSice

TRENER: Ludék Svoboda

NAJVACSI USPECH: 24. v desat’boji na OH 2008 v Pekingu.

OSOBNE REKORDY: 7700 bodov (desat’boj), 5712 (sedemboj - hala)

Dobrovodsky lidrom eurdpskych tabuliek v dial'ke
Nezvycajny pohl'ad ponukaju aktualne eurépske tabulky v skoku do dialky: lidrom k 17. maju
je slovensky reprezentant Jaroslav Dobrovodsky

LAUSANNE 18. maja (SITA) - NezvyCajny pohl'ad ponukaju aktualne eurdpske tabulky v skoku do dialky.
Lidrom k 17. maju je slovensky reprezentant Jaroslav Dobrovodsky zasluhou osobného rekordu 781 cm z
mitingu v Olomouci 8. mja. Za zverencom trénera Alexandra Beskrovného zaostava o 1 cm Franclz Olivier



Huet (780 cm), treti je Rus Vasilij Kopejkin (779 cm) a az Stvrty znamy Franclz, vicemajster Eurépy 2010 a
halovy vicemajster Eurépy 2011 Kafétien Gomis (773 cm). Samozrejme, vzhfadom na este len rozbiehajicu
sa letnd sezénu rebrickové postavenie skokana Slavie UK Bratislava este ni¢ neznamena, ale nepochybne je
to prijemny pohlad.

Jaroslav Dobrovodsky absolvuje najblizsi Start v dialke (a rovnako aj v trojskoku) v sobotu 21. maja v
extralige druzstiev CR v Ostrave a o tyZden neskor by mal host'ovat’ v time Spartaka Dubnica nad Vahom v
elitnej A-kategorii Eurépskeho pohara klubov v portugalskom Vila Real de Santo Antonio.

V Bratislave druhy ro€nik Behu v oblakoch
V piatok 20. a sobotu 21. maja sa uskutoéni v Bratislave druhy roénik vytrvalostného behu nad
aroviou zeme - Skyrun

BRATISLAVA 18. maja (SITA) - V piatok 20. a sobotu 21. maja sa uskutoCni v Bratislave druhy rocnik
vytrvalostného behu nad Uroviiou zeme, aky nema na svete obdobu. Cielom medzinarodného podujatia
Skyrun - Beh v oblakoch je propagécia behu a predstavenie jeho extrémnej formy znamej ako ultrabeh.
Originalnym ho robi predovietkym nezvycajné miesto konania. UCastnici 12- a 24-hodinového vytrvalostného
behu budu krizit' po obvode strechy budovy Slovenskeého rozhlasu na Mytnej ulici vo vySke priblizne 40
metrov nad zemskym povrchom. Okruh ma celkovi dizku 226 metrov. Start 24-hodinového behu je
naplanovany na piatok 20. maja o 10.00 h. Dvanast’hodinovy forméat odstartuje v ten isty defi o 22.00 hod.
Oba behy sa zhodne skoncia v sobotu 21. maja o 10.00 h. Hned’ po skonceni budl zname aj oficialne
vysledky.

Organizatori maji ambiciu postupne Skyrun rozsirit’ aj do inych miest Slovenska a Eurdpy. Na jesen 2010
sa podobné podujatie uskutocCnilo na streche obchodného domu.

Skyrun organizuje obcianske zdruzenie Xtremerun DNV, viac informacii o iom mozete ziskat’ na webe
www.skyrun.sk, kde najdete aj podrobné propozicie. K dispozicii je tiez priamy kontakt na hlavného
organizatora Jozefa Rajchla na telefonnom Cisle +421 949 124 131 alebo na mailovej adrese
rajchl@tikdnv.sk. Viac informécii o lom a jeho aktivitach ziskate na adrese www.xtremerun.com.

Vstupy pre novinarov na strechu budovy st limitované Casom a bezpecnostou, je potrebna akreditacia na
uvedenej mailovej adrese.

Na VC Brna Stukova o 19 stotin zdolala Klocovu na $tvorstovke
Klocova zacala sezdénu v Brne éasom 55,36 na 400 m

BRNO 17. maja (SITA) - Finalistka behu na 800 metrov na vlanajsich majstrovstvach Eurépy v v
Barcelone Lucia Klocovéa zacCala sezonu Startom na polovicnej trati na Velkej cene Brna a Juhomoravského
kraja 2011. Dvadsat'sedemrocna MartinCanka skoncila druha ¢asom 55,36 sekundy, ked' o 19 stotin prehrala
s d'alSou slovenskou reprezentantkou Alexandrou Stukovou (AC Malacky). Vlani bolo poradie v behu na 400
m na VC Brna rovnaké, ibaZe sa bezalo v lepsich podmienkach. Klocova dosiahla pred rokom Cas 54,96.

Presun z Dallasu mu vzal energiu
Libor Charfreitag spinil v Trnave limit na OH 2012

TRNAVA 16 maja (SPORT) - Majster Eurépy Libor Charfreitag vyhral sit'aZ kladivarov na sobotriajsom
Tirnavia mitingu v Trnave, tretom podujati 11-dielneho atletického serialu Grand Prix Slovensko, vykonom
74,08 m z druhej série pokusov. Pre 33-roCného atléta Slavie Trnava to boli druhé preteky v sezone, v
polovici aprila dosiahol vo Walnute 76,18 m. Charfreitag sa len vo $tvrtok vratil z vySe $tvormesacného
tréningového pobytu v americkom Dallase.

~-Mal som trochu problémy s nadvratom z USA, pre silnu burku sa z Dallasu lety odkladali, takze
domov som prisiel aZ vo Stvrtok vecer,” vysvetlil slovensky rekordér, ktory mal v sobotu zo
Siestich pokusov len dva platné. ,,Chcel som si v Trnave zlepsit’ sezénne maximum a takmer sa
mi to v prvom pokuse podarilo, ale vytiahlo ma to z kruhu. Odhadujem, Ze to bolo vyrazne za 77
metrov. Potom mi vSak kazdym pokusom ubudala energia a posledny som radsej vynechal.
Casovy posun a Gnavu z cestovania €lovek neoklame. V sobotu rano som sa zobudil uz o pol
tretej a potom nie a nie zaspat'.”

Eurdpsky Sampion priznal, Ze keby neslo o preteky v rodnej Trnave, takto kratko po prilete zo zamoria by
nesStartoval.

.Verim, Ze o par dni Ginavu i €asovy posun prekonam a kladivo mi zaleti ovel'a d'alej,
skonstatoval Charfreitag, ktory vSak o 8 cm prekonal limit na OH 2012. NajblizSie sa predstavi 21. maja v
Halle a potom 30. maja v Ostrave.


http://www.skyrun.sk
mailto:rajchl@tikdnv.sk
http://www.xtremerun.com

-Najma ostravsky miting bude poriadne drsna sut'az, ved’ sa na nej zidu vSetci najlepsi kladivari
sveta. Prave tam by som chcel hodit’ vel'mi d'aleko. Aj preto, lebo vysledky sa pocitaju do
kladivarskeho serialu 1AAF,“ nacrtol najblizSie ciele Sest'ndsobny slovensky atlét roka.

OStep ovladli Benakovci
StarSi Martin atakoval osemdesiatku, mladsi Andrej slovensky juniorsky rekord

BRATISLAVA 16 maja (SPORT) - Na slovenskom atletickom nebi zaZiarili a stale Ziaria viaceré
surodenecké dvojice. Stvorstovkari Lubos a Stefan Balo3akovci, vytrvalkyne Jana a Alena Kucerikové, chodci
Stefan a Peter Malikovci, vrhaCi Mikulas a Miloslav Konopkovci, skokanky Dana a Jana Veld'akové, kladivari
Nikola a Marcel Lomnicki. O slovo sa vSak hlasi d'alSia - o$tepari Martin a Andrej Benakovci.

Mladici z Kalnice pri Novom Meste nad Vahom ozdobili sobotfiajsi trnavsky Tirnavia miting zaujimavymi
vykonmi. Dvadsat'dvaro¢ny Martin poslal 800-gramovy o$tep dvakrat za 79 metrov (79,41 a 79,18), o pat’
rokov mladsi Andrej zasa dvakrat za 71 metrov (71,53 a 71,50) a ohrozoval slovensky juniorsky rekord.
Martina v8ak takmer trafil $f'ak. Od limitu na tohtoro¢né MS v Dagu a budicorocnii londynsku olympiadu ho
delil kastik — iba 9 centimetrov. i
~Samozrejme, chybajuce centimetriky ma mrzia, ale dva hody za 79 metrov ma napliaju
optimizmom. Verim, Ze osemdesiatku prekonam uz €oskoro.* Co tomu chybalo v sobotu v Trnave?
— vyzvedame., Tréner mi vravel, Ze som oStep vel'mi strhaval,” odpovie.

Precizna oSteparska technika nie je Benakova silna stranka. A vel'mi dobre si to uvedomuje aj on.
~VyuZivam len rozbeh a vyborny $vih, no techniku sa mi nedari do pokusu zapojit’ tak, ako si to
predstavujem,* vravi Gprimne. ,,Na tréningoch sa snazim, skisam v3eli€o, ale ked' pridu preteky,
takmer vzdy pouzijem star(l osvedéent metodu.”

Odbornici tvrdia, Ze keby mal Martin Benak techniku mladSieho brata Andreja, za 80 metrov by hadzal na
pockanie. ,Suhlasim. Moja technika je na Grovni o$teparskeho za€iato€nika. Vyuzivam najma
silu, no trpi pri tom rameno. Hodim d'aleko a potom tyZzden stojim, ¢o ma ruka boli...*

Mladsi z osteparskeho dua Benakovcov, 17-rony Andrej, je este len prvy rok junior. V Trnave viak hadzal
ako z vel'kej knihy. V tretej sérii 71,53 m, vo Stvrtej len o 3 cm menej. Ostry zvézovy limit na juniorské ME v
Tallinne prekonal o dva a pol metra. Vlani mal na konte ,,iba“ 67,02 m, s 0 100 gramov I'ah$§im
dorasteneckym o3tepom. Prekvapil vas bratov vykon? — pytame sa Martina, G¢astnika vlanajsich ME v
Barcelone, kde stroskotal v kvalifikacii.

»T0 ur€ite! Naozaj nik ne€akal, Ze mu to zaleti az takto d'aleko. V jeho veku som hadzal asi o
Sest’ metrov menej. Nuz, pribudol mi doma d'alsi rival,“ poznamena s iGsmevom Martin Benak.
Benakovci hravali kedysi futbal. StarSiemu Martinovi potom ucarovala atletika a neskor sa pridal aj Andrej.
Obaja s fiou zacinali v Novom Meste nad Vahom.

~Darilo sa mi, cestoval som z pretekov na preteky a prisli prvé Uspechy. Andrejovi sa to zapacilo
a chcel byt' taky isty ako ja,* tvrdi Martin.

Osteparske témy u Benakovcov v Kalnici su ¢astou témou debat. Diskusie a analyzy nemaju konca-kraja.
.VZdy, ked' pridem z Banskej Bystrice na vikend domov, sledujeme s bratom oSteparske videa,
rozoberame techniku a debatujeme o vseli€om, €o savisi s nasou zal'ubou.“ O tom, kolko by chcel
hodit’ v tomto roku, Martin Benék nemieni hovorit’ nahlas.

»Ak €osi poviem, zvy€ajne sa mi to nesplni. Preto nechcem ni€ zakriknut’. Keby som teraz
vytiahol nejaku vel'’kd cifru, a potom by som sa k nej nepriblizil, mohlo by sa to obratit’ proti
mne. Isté je vSak jedno — chcem sa kvalifikovat’' na MS v Dagu a olympijské hry v Londyne.*
HADZE AJ VIDLAMI

Martin Benak nehadze len oStepom. Ak mu povinnosti dovolia, na Beckovskych slavnostiach nikdy nevynecha
sut'az s nazvom Vidlomet, majstrovstva sveta v hode vidlami. ,\Vlani v lete som tieZz hadzal, jeden pokus
pravackou, ostatné I'avackou. Najviac tusimze 39,96 m. Je to t'azsia disciplina ako hod o$tepom. Vidly vazia
vySe pol druha kila, su kratsie a len vel'mi tazko ich odhodite tak, aby leteli priamo,* vysvetl'uje Martin
Benak. Na Vidlomete uz dvakrat vyhral - v rokoch 2008 a 2010.

MARTIN BENAK ANDREJ BENAK

DATUM NARODENIA: 27. 5. 1988 8. 8. 1993 .

KLUB: VSC DUKLA B. BYSTRICA SLAVIA $S TRENCIN

TRENER: JOZEF HANUSOVSKY EVA MESTANKOVA

OSOBNY REKORD: 79,90 (2010) 71,53 (2011)

V llave najrychlejsi Kovacik a Manikova-Klobucnikova
Vysledky nedel’fajsieho 15. roénika pretekov llavsky beh



ILAVA 15. maja (SITA) - Vysledky nedelfajsieho 15. rocnika pretekov llavsky beh:

Muzi do 40 rokov (13 km): 1. Pavol MichalCik (TJ Spartak Myjava) 46:54,58 min, 2. Michal Luhovy
(Pdchov) 48:04,73, 3. Peter Sobek (BK Lysa pod Makytou) 48:578,42

Muzi 40-49 rokov (13 km): 1. Lubo3 Kovacik (absolltny vit'az podujatia - ASKP Zilina) 46:41,40, 2.
Stanislav Floris (Povazan Pruské) 48:11,91, 3. Zdeno Koleda (MK Rajec) 48:18,57

Muzi 50-59 rokov (13 km): 1. Jan CviCela (AK Bojmicky) 51:08,43

Muzi nad 60 rokov (13 km): 1. Stanislav Svitak (AK Zilina) 56:54,42

Zeny do 35 rokov (13 km): 1. Lubomira Manikova-Klobucnikova (absolttna vitazka podujatia - AK Spartak
Dubnica nad Vahom) 56:55,08, 2. Adriana Jani¢kova (BK Lysa pod Makytou) 1:00:18,46, 3. Veronika
Kovacova (Trencin) 1:04:20,40

Zeny nad 35 rokov (13 km): 1. Jitka Hudakova (Trencin) 59:51,40, 2. Iveta Hulvatova (Jogging klub
Dubnica nad Vahom) 1:01:26,90, 3. Alena Kadlecova (BK Lysa pod Makytou) 1:05:41,34

V Slovenskej Kajni triumf Matanina a Wylecialovej
Vysledky nedelfiajSieho 27. roénika pretekov Kajianska desiatka - Medzinarodny beh IPA v
Slovenskej Kajni

SLOVENSKA KAJNA 15. maja (SITA) - Vysledky nedelTiajsieho 27. roénika pretekov Kajiianska desiatka -
Medzinarodny beh IPA v Slovenskej Kajni:

Muzi: 1. Marcel Matanin Konecny (Slovenska Kajfia) 33:32 min, 2. Anatolij Malyj (Ukr.) 33:44, 3. Orest
Babjak (Ukr.) 34:39

Zeny: 1. Dorota Wylecialova (Pol'.) 40:44, 2. Lenka MikloSova (IPA Presov) 41:50, 3. Lenka Kukurova (BK
Saca) 43:27

Na Majovej hodinovke Jozefa Ceslu triumf Holeckovcov 3
Vysledky nedel’fiajsieho 17. roénika beZeckych pretekov Majova hodinovka Jozefa Ceslu

SPISSKA NOVA VES 15. méaja (SITA) - Vysledky nedelfiajsieho 17. rofnika bezeckych pretekov Méajova
hodinovka Jozefa Ceslu:

Muzi: 1. Martin Holecko (TDM Krompachy) 16 400 m, 2. Stanislav Kubik (TDM Krompachy) 16 350, 3.
Imrich Slavomir (Biatlon MarkuSovce) 16 060

Zeny: 1. Zuzana Holeckova (TDM Krompachy) 12 350 m, 2. Danica Bozova (Svit) 12 215, 3. Zuzana
Kubikova (TDM Krompachy) 11 660

Lomnicky splnil B-limit na OH 2012 v Londyne
Marcel Lomnicky zvitazil na atletickom mitingu v americkom Clemsone v sGtazi kladivarov
vykonom 74,00 m

CLEMSON 15. maja (SITA) - Marcel Lomnicky zvit'azil na atletickom mitingu v americkom Clemsone v
sut'azi kladivarov vykonom 74,00 m a na centimeter presne splnil B-limit na budtcorocné olympijské hry.
Jeho séria: 73,10 - x - 71,56 - 72,70 - 73,23 - 74,00.

"Technicky sa mi nehadzalo dobre, v zavere€nej faze pokusu ma kladivo akoby vzdy predbehlo
a ani raz sa mi ho nepodarilo dobre zatiahnut'. Stratil som rychlost’ i nejaké metre," komentoval
svoje sobotnajsie vystlpenie 23-rony odchovanec nitrianskej atletiky. "Celd moja priprava viak
smeruje k univerzitnému Sampionatu USA NCAA, ktory bude o Styri tyzdne. Mal by som byt' v
ovel'a lep3ej forme ako teraz cez vikend, kde vlastne o ni€ neslo."

Student univerzity Virginia Tech v Blacksburgu bude na univerzitnom Sampionate opéat’ patrit’' k adeptom na
medailu. Pred dvoma rokmi stt'az kladivarov vyhral a vlani skoncil treti.

Podl'a kritérii IAAF maju zo Slovakov nérok Startovat’ na OH zatial' chodec Matej T6th na 20 i 50 km (v oboch
pripadoch A-limit), chodkyria Maria Czakova na 20 km (B-limit). BéCkovy limit uz maja aj chodci Anton
Kucmin (20 km) a Milo$ Batovsky (50 km), ale istotu Ucasti nemaji. S B-limitom moze Startovat’ v discipline
maximalne jeden atlét z krajiny, preto ak by sa T6th rozhodol v Londyne pre obe discipliny, jeho kolegovia z
VSC Dukla mézu na OH pomyslat’ len v pripade spinenia A-limitu. Rovnaka je situécia zatial’ v kladive muZzov.
Libor Charfreitag i Marcel Lomnicky maju len B-limity a v tomto pripade ma narok sit'azit’ len jeden. Viac ako
jeden atlét, maximalne v3ak traja, mézu na OH 2012 Startovat’ len vtedy, ak budd mat’ vSetci splneny A-limit
IAAF v stanovenom termine (1. maja 2011 az 8. jula 2012, pricom v behoch na 10 000 m, maraténe,
viacbojoch a chodzi platia uz Casy dosiahnuté od 1. januara 2011).



Tradicny beh Mila mil'a prelozili pre zlé po€asie na 29. 5.
UZ 16. rocnik verejnych beZeckych pretekov Mila Mil'a sa v bratislavskom Horskom Parku
neuskutoéni v planovanom termine v nedelu 15. maja, dévodom je nepriaznivé pocasie

BRATISLAVA 15. maja (SITA) - Uz 16. rocnik verejnych bezeckych pretekov Mila Mil'a sa v bratislavskom
Horskom Parku neuskutoCni v planovanom termine v nedel'u 15. maja. Dévodom je nepriaznivé pocasie.
Podl'a informacie, ktor( dostala agentdra SITA, tradicné podujatie preloZili jeho organizatori na nedel'u 29.
maja 2011. Rozhodla tak technick& komisia pretekov s ohl'adom na trvaly dazd’ a na druzicové snimky vyvoja
pocasia oznamujlice d'aldie zhorSovanie pocasia.

Veszelkove dve prvenstva na pretekoch olympijskych nadeji
Na pretekoch olympijskych nadeji v atletike (Olympic Hopes) v kategoérii dorastu vyhrali
slovenski reprezentanti v Uherskom Hradisti Sest’disciplin

UHERSKE HTADISTE 14. mé&ja (SITA) - Na pretekoch olympijskych nadeji v atletike (Olympic Hopes) v
kategorii dorastu vyhrali slovenski reprezentanti v Uherskom Hradisti Sest’ disciplin. Dve prvenstva si ako
jediny vybojoval nadejny 15-rony Tomas Veszelka z Lucenca, ktory sa na stovke podelil o prvu priecku s
d'alsim Slovakom Jakubom Stefanekom (obaja 11,39), a pridal suverénne vit'azstvo v skoku do dialky velmi
dobrym vykonom 688 cm.

Medailové umiestnenia Slovakov:

Dievc€ata (dorastenky) - 200 m: 1. Vavrova 25,68, 800 m: 2. ZahradniCkova 2:19,09, 100 m prek.: 3.
LajCakova 15,38 (v rozbehu 15,14), 400 m prek.: 1. Hanulakova 1:05,73, vyska: 2. PoniStova a Lajcakova
obe 155, trojskok: 1. Chvilova 11,70, gula (3 kg): 2. Czuczorova 12,54, ostep: 3. Hruscova 37,57.
Chlapci (dorastenci) - 100 m: 1. Veszelka a Stefanek obaja 11,39, 200 m: 2. Stefanek 23,40, 800 m: 3.
Babinsky 2:01,50, 110 m prek.: 1. Olejnik 14,81, 3. Suba 15,99, vyska: 3. Zeman 190 (v stt'aZzi muzov 1.
Kabelka 205), dialka: 1. Veszelka 688, gul'a (5 kg) a disk (1,5 kg): 3. Okel 14,55 a 37,36.

Charfreitag 74,08 m, vyborni Benakovci v oStepe
Atleticky miting Grand Prix Slovensko 2011 v Trnave

TRNAVA 14. maja (SITA) - Sobotiajsi treti miting 11-dielneho atletického serialu Grand Prix Slovensko v
Trnave priniesol kvalitné vykony najma vo vrhacskych disciplinach zasluhou kladivara Libora Charfreitaga a
surodencov Martina a Andreja Bendkovcov v hode oStepom.

Kladivarsky majster Europy vyhral na Tirnavia mitingu vykonom 74,08 m z druhej série pokusov. Pre 33-
ro¢ného atléta Slavie Trnava to boli druhé preteky v sezdne, v premiérovych v polovici aprila dosiahol vo
Walnute 76,18 m. Charfreitag, ktory sa len vo Stvrtok vratil z vyse patmesacného tréningového pobytu v
americkom Dallase, mal v sobotu na domacom trnavskom mitingu dva platné hody, tri pokusy presliapol a
jeden vynechal.

"Mal som trochu problémy s navratom z USA, pre silnu burku sa z Dallasu odkladali lety, takze
domov som prisiel aZ vo Stvrtok vecer," vysvetl'oval. "V piatok ve€er som si v Trnave trochu
zahadzal a to bolo vSetko. Chcel som si v Trnave zlepsit’ tohtosezénne maximum a takmer sa mi
to v prvom pokuse podarilo, ale vytiahlo ma to z kruhu. Odhadujem, Ze to bolo vyrazne za 77
metrov. Potom mi vSak kazdym pokusom ubudala energia a posledny som radSej vynechal. Raz
darmo, ¢asovy posun a Gnavu z cestovania €lovek neoklame. V sobotu rano som sa zobudil uz o
pol tretej a potom nie a nie zaspat'."

Trnavsky miting povazoval eurépsky Sampion najma za dobry tréning a priznal, Ze keby neslo o preteky v
rodnej Trnave, takto kratko po prilete zo zamoria by ani neStartoval.

"Hadzal som naozaj len preto, lebo to bolo doma. Inak by som nikam neSiel. Verim, ze o par dni
Gnavu i €asovy posun prekonam a kladivo mi zaleti ovel'a d'alej,” skonstatoval.

Vyborné vykony predviedli aj surodenci Benakovci v hode o$tepom. Dvadsat'dvarony Martin hodil v druhom
pokuse 79,41 m a iba 0 9 cm zaostal za limitom na tohtoroné majstrovstva sveta v juhokérejskom Dagu i
budlcoro¢né olympijské hry v Londyne. Zverenec trénera Jozefa Hanu3ovského takmer presne do roka a do
diia zopakoval svoj minuloroCny trnavsky vykon, ked' si 16. maja utvoril osobny rekord 79,90 m. Benak v
sobotfajdej trnavskej sat'azi prekonal hranicu 79 metrov este raz, vo $tvrtom pokuse mu 800-gramovy ostep
zaletel na 79,18 m (séria: x - 79,41 - vynechal - 79,18 - vynechal - 69,54).

Vyborne si pocinal aj jeho o pat’ rokov mladsi brat Andrej, ktory vykonom 71,53 m splnil limit na juniorské
ME v Tallinne (21. - 24. 7.) a prvy raz v Zivote prekonal 70-metrovu hranicu. Sedemnastrocny ostepar Slavie
SS Trendin, kde ho pripravuje trénerka Eva Mest'ankova, cely ¢as Gtocil na slovensky juniorsky rekord Jana
Garaja (73,04 v roku 1987 v Nitre), o om sveddi i jeho séria 66,16 - x - 71,53 - 71,50 - 67,39 - x.



"Takéto vykony v Gvode sezény su prekvapenie, ale ni€ to nemeni na tom, Ze su vynikajuce. Ak
by Martin hadzal technicky tak dobre ako mladsi Andrej, dovolim si tvrdit’, Ze by mu to letelo za
80 metrov," komentoval trnavské vystUpenie sirodencov Benakovcov Séftréner Slovenského atletického
zvazu (SAZ) Vladimir Bezdicek.

Vykony slovenskych oSteparov su o to cennejSie, Ze im nepoméhal ani extrémne silny vietor. Jeho sila bola
okolo 3 metre za sekundu a fukalo z boku.

Vysledky:

MUZI

100 m (-2,8 m/s): 1. Benko (Tatran Sp. N. Ves) 11,23, 2. Sajbidor (Slavia Trnava) 11,34, 3. Svondrk
(Spartak Dubnica n/V.) 11,35

200 m (-2,7): 1. Svondrk 22,58, 2. Sajbidor 22,73, 3. Benko 22,83

400 m: 1. D. Vajdik 48,85, 2. Tur€ani (obaja Slavia UK Bratislava) 48,89, 3. Palenik 49,15, 4. Palinkas (obaja
Stavbar SG Nitra) 49,16

1500 m: 1. Findra (Slavia UK) 4:05,59

3000 m prek.: 1. Valachovi¢ (AC Malacky) 9:34,58, 2. Démény (Stavbar SG Nitra) 9:58,48

110 m prek. (+1,1): 1. PapSo (Spartak Dubnica n/V.) 14,49, 2. Bician (Slavia UK) 15,15 5

400 m prek.: 1. Hulinek (Spartak Dubnica N/V.) 54,82, 2. Miklo$ (Sparta Pov. Bystrica) 55,41, 3. L. Celko
(Slavia UK) 55,50 5

vyska: 1. Bubenik (Junior Holi€) 214, 2. Beer (Slavia TU Kosice) 205, 3. Durkac (Junior Holi¢) 205

zrd: 1. Hucko (Vital Bratislava) 440

dialka: 1. Koch (Slavia UK) 686 (+2,9 m/s)

disk: 1. Gaaj (Stavbar SG Nitra) 55,97, 2. Zithansky (Slavia UK) 48,38

kladivo: 1. Charfreitag (Slavia Trnava) 74,08, 2. Koukal ml. (Spartak Dubnica n/V.) 53,13, kladivo - juniori:
1. Kruzliak (Stavbar SG Nitra) 70,22

ostep: 1. M. Benak (VSC Dukla B. Bystrica) 79,41, 2. A. Benak (Slavia SS Trencin) 71,53, 3. Bokor (Slavia
Trnava) 68,71, 4. Duras (Slavia SS Trencin) 65,94, 5. Zentch (VSC Dukla) 65,70

ZENY

100 m (+0,6): 1. Sooriyaarachchiova (Sri Lanka) 12,12, 2. Brielova (Inter Bratislava) 12,38, 3. Stukova (AC
Malacky) 12,44

200 m (-0,4): 1. Sooriyaarachchiovéa (Sri Lanka) 24,48, 2. Stukova (AC Malacky) 24,51, 3. Simkova (Spartak
Dubnica n/V.) 24,83

400 m: 1. Holleyova (Spartak Dubnica n/V.) 58,05, 2. Habovstiakova (Slavia UK) 58,78

1500 m: 1. L. Janeckova (AC Nové Zamky) 4:58,67

3000 m prek.: 1. Pokorna (Slavia STU Bratislava) 12:09,65

400 m prek.: 1. Cerna (Slavia Trnava) 1:13,53

vySka: 1. Srnkova (Slavia STU) 165, 2. Kazimirova (Slavia UK) 160

7rd": 1. Sl'kova (Spartak Dubnica n/V.) 330, 2. Musilova (Slavia STU) 320, 3. Krajiiakova (Akademik TU
KoSice) 320 (ma len 14 rokov)

dial'ka: 1. Chrebetova (Spartak Dubnica n/V.) 580, 2. Harculova (Slavia UK) 553

disk: 1. Tomanové (Slavia Trnava) 50,48, 2. Kocarova (Stavbar SG Nitra) 40,79, 3. KristofiCova (Slavia UK)
39,09

kladivo: 1. K. CakloSova (Spartak Dubnica n/V.) 46,92

ostep: 1. LaSova (VSC Dukla) 47,73, 2. Li¢akova (Mostareri Brezno) 40,10

AM 2011 v Dubnici nad Vahom bude uz 15. septembra

Deviaty roénik mitingu Atleticky most sa v Dubnici nad VAhom neuskutoéni v nedelu 18., ale o
tri dni skor, vo Stvrtok 15. septembra 2011

DUBNICA NAD VAHOM 14. maja (SITA) - Deviaty ro¢nik mitingu Atleticky most sa v Dubnici nad Vahom
neuskutoCni v nedelu 18. septembra, ale o tri dni skor, vo $tvrtok 15. septembra 2011. Ddvodom zmeny
terminu najvéacsieho slovenského jednodnového mitingu, ktory ma Statit podujatia EA Classic, st posuny v
celoeurépskom atletickom kalendari.

Atleticky most bol vlani podla renomovaného portalu All-Athletics.com v hodnoteni mitingov EA Classic druhy
najlepsi za Spitzenleichtathletik vo 3vajCiarskom Luzerne/Nottwile. Osmy roCnik Atletického mosta ziskal pred
rokom celkovo 82 844 bodov a v celosvetovom renkingu predstihol dokonca dva mitingy z druhej najvyssej
kategorie (po Diamantovej lige) IAAF World Challenge v senegalskom Dakare a japonskej Osake. V roku
2010 sa Atleticky most prvy raz v histérii dostal v hodnoteni pred prazsky Odlozilov memorial.



Benakovci excelovali, Martina delilo od MS a OH 9 cm
Sataz oSteparov na atletickom Tirnavia mitingu v Trnave, ktory bol tretim podujatim 11-
dielneho serialu Grand Prix Slovensko, priniesla vyborné vykony

TRNAVA 14. maja (SITA) - Saut'az oSteparov na atletickom Tirnavia mitingu v Trnave, ktory bol tretim
podujatim 11-dielneho seridlu Grand Prix Slovensko, priniesla vyborné vykony. Dvadsat'dvaro¢ny Martin
Benak z VSC Dukla Banskéa Bystrica hodil v druhom pokuse 79,41 m a iba 0 9 cm zaostal za limitom na
tohtoroCné majstrovstva sveta v juhokérejskom Dagu i budicorocné olympijské hry v Londyne.

Zverenec trénera Jozefa Hanusovského takmer presne do roka a do dia pripomenul svoj minulorocny
trnavsky vykon, ked' si 16. maja utvoril osobny rekord 79,90 m. Benak v sobotfaj3ej trnavskej sit'azi
prekonal hranici 79 metrov eSte raz, vo Stvrtom mu 800-gramovy oStep zaletel na 79,18 m (séria: x - 79,41 -
vynechal - 79,18 - vynechal - 69,54).

Vyborne si poCinal aj Benakov mladsi brat Andrej, ktory vykonom 71,53 m splnil limit na juniorské ME v
Tallinne (21. - 24. jala) a prvy raz v zivote prekonal 70-metrovu hranicu. Sedemnastroény ostepar Slavie SS
Trencin, kde ho pripravuje trénerka Eva Mest'ankova, cely Cas (toCil na slovensky juniorsky rekord Jana
Garaja (73,04 v roku 1987 v Nitre), o om sveddi i jeho séria 66,16 - x - 71,53 - 71,50 - 67,39 - x.

"Takéto vykony v Gvode sezény su prekvapenie, ale ni€ to nemeni na tom, Ze su vynikajuce. Ak
by Martin hadzal technicky tak dobre ako mladsi Andrej, dovolim si tvrdit’, Ze by mu to letelo za
80 metrov," komentoval trnavské vystipenie sirodencov Benékovcov Séftréner Slovenského atletického
zvazu (SAZ) Vladimir Bezdicek.

Vykony slovenskych oSteparov si o to cennejSie, Ze im nepoméhal ani extrémne silny vietor. Jeho sila bola
okolo 3 metre za sekundu a fukalo zboku.

Kladivarka Lomnicka opat’ Sampiénkou konferencie SEC
Slovenska reprezentantka Nikola Lomnicka zvitazila na univerzitnom Sampionate konferencie
SEC v americkom meste Athens v hode kladivom vykonom 63,51 m

ATHENS 14. maja (SITA) - Slovenska reprezentantka Nikola Lomnické zvitazila na univerzitnom
Sampionate konferencie SEC v americkom meste Athens v hode kladivom vykonom 63,51 m z druhej série.
Pre 22-ro¢nli odchovankynu nitrianskej atletiky je to druhy titul na tomto podujati v kariére.

"Je skvelé ziskat’ opat’ titul Sampiénky, ale vébec nie som spokojna s vykonom," citovala
internetova stranka University of Georgia svoju Studentku Nikolu Lomnickud. "Pred Sampionatom sa mi na
tréningoch darilo, preto som €akala, Zze mi to zaleti d'alej. MoZzno som doplatila na to, Ze som
prili§ chcela a technicky sa mi preto nedarilo."

Lomnicka zvit'azila Uplne suverénne (2. Juliana Smithova 57,61, 3. Alesha Asijieova 57,03) a jej séria jasne
napoveda, Ze technicky to naozaj nebolo ono: 59,97 - 63,51 - x - 42,83 - 62,78 - x. Slovenska kladivarka
bude v tomto roku obhajovat’ este prestizny titul celoamerickej univerzitnej Sampiénky NCAA. Jej osobny
rekord z 10. jala minulého roku v mad'arskom Veszpréme ma hodnotu 66,90 m.

V TImacoch najrychlejsi Magyar a Budinska
Vysledky 28. roénika Timacskej 25

TLMACE 14. maja (SITA) - Vitazom 28. ro¢nika TImacskej 25 sa stal Imrich Magyar z AC Nové Zamky,
ktory zdolal trat’ za 1:27:15 h. Medzi Zenami dominovala bezkyfia OU Poluvsie Eva Budinska ¢asom 1:55:42.
Vysledky - sobota:

Muzi: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 1:27:15 h, 2. Jan Moravec (TJ Spartak Myjava) 1:27:43, 3. Milan
Svec (AK Tlmace) 1:33:50

Zeny: 1. Eva Budinska (OU Poluvsie) 1:55:42, 2. Darina D63ova (AK Svetlo3ak Banska Bystrica) 1:59:45, 3.
Zuzana Pribulova (Such& nad Parnou) 2:02:59

V partii je veselSie
Slovensky rekordér v behu na 800 m Jozef Repcik sa odhodlal pre radikalny rez

BRATISLAVA 13. maja (SPORT) - V roku 2008 vybornym vykonom 1:44,94 min vymazal takmer
tridsat’roCny slovensky rekord legendarneho Jozefa Plachého. V nasledujicom sa vSak nedostal ani pod 1:46
a vlani takisto. Na pekinskej olympiade, MS v Berline i ME v Barcelone sa jeho put’ skonCila uz v rozbehu.
Osemstovkar Jozef RepCik mal hlavu v smatku. Co s tym? Citil, Ze musi prist' zmena.



Vlani v oktébri sa preto rozhodol pre radikalny rez. Pod’akoval sa svojmu dlhoro¢nému trénerovi a
objavitel'ovi lvanovi Pet'ovskému a na novi sezénu sa zacal chystat’ uz pod taktovkou tandemu Pavel Slouka
— Marcel Lopuchovsky.

»Posledné dva—tri roky sa mi vbbec nedarilo, zmena bola preto asi uz nevyhnutna,” tvrdi.

RepCik sa prestahoval do Bratislavy. Podmienky v novom pdsobisku si pochvaluje.

. Vsetko, €o Clovek potrebuje na vrcholovy $port, mam na jednom mieste. V zime halu, v lete
Stadion, posilRoviu i regeneraciu,“ vyratava.

Za vyrazne pozitivum povaZzuje, Ze sa UZ nepripravuje sam.

., Takmer kazdy defi beham s Jozom Pelikdnom a to je vel'’ka vyhoda. Raz potiahne jeden,
inokedy druhy. Aj ked’ sa mi ob€as nechce, musim ist’ na doraz. Ak by som trénoval sdm, mozno
by som to odflakal. Ale takto nemam Sancu. V naSej skupine su i d'alsi atléti, na tréningoch i
ststredeniach je vesel3ie,” pripomina 24-ro¢nik rodak z Brezovej pod Bradlom.

Repcikovi piSe tréningové plany z Martina tréner Lucie Klocovej Pavel Slouka, na ich realizaciu v Bratislave
dozera byvaly vyborny prekazkar na 400 metrov Marcel Lopuchovsky.

~Komunikécia je bezproblémova, nevznikaju nijaké disproporcie. Tréneri si spolu denne volaju
a diskutuju.

Cela partia — spomenuti dvaja tréneri a osemstovkarske trio Klocova, RepCik, Pelikan — sa stretava najmé na
spolo¢nych sustredeniach. Na jesen sa pripravovali vo Vysokych Tatrach, v januari a vo februari na
Kanarskych ostrovoch, v aprili na juhu Afriky, tam vSak pre zdravotné problémy chybal Pavel Slouka.
Slovensky rekordér na 800 metrov v hale (1:47,06) i vonku (1:44,94) si mysli, Ze zmena prostredia a
tréningovej skupiny mu psychicky velmi pomohla.

,.Ku koncu spolupréce s trénerom Pet'ovskym bolo najméa na sUstredeniach uz zjavne citit’
ponorkovu chorobu. Po tréningu som sedel sam v izbe, potom opat’ tréning a takto dookola,*
spomina RepCik. ,,Teraz je to iné. Clovek nemysli stale len na Sport, dokaZzem sa lepsie
odreagovat'. V partii je veselSie.“

Vzapati Gprimne prizn4, Ze tentoraz s nim na sustredeniach velka zabava nebola. Dévod? BliZiaci sa koniec
bakalarskeho Studia v zavere jina.

,,Stale som bol zahrabany v knihach. Na Kanarskych ostrovoch i v Juznej Afrike som dokoncoval
bakalarsku pracu a u€il som sa. Ale leviu farmu a safari som si nenechal ujst’ ani ja.“

Hlavny ciel’ pre letn( sezénu, ktord za¢ne 21. méja na Ceskej extralige v Ostrave, definuje Jozef Repcik
nasledovne: ,,Ustalit’ vykonnost’ okolo 1:45,5. Je to cennejSie ako trebars zabehnat' raz 1:44,5 a
potom cely rok ni€.“

REPCIKOVE USPECHY NA 800 METROV

1. na Eurépskom olympijskom festivale mladeze (EYOF) 2003 v Parizi, 5. na ME 2007 do 22
rokov v Debrecine, 5. na Svetovej univerziade 2007 v Bangkoku, 7. na MEJ 2004 v Grossete,
semifinalista MS 2003 do 17 rokov v Sherbrooku, na ME 2006 v Géteborgu a na halovych MS
2008 vo Valencii.

SAZ nominoval na EP v chddzi osmicku, lidrom Téth
Na 9. roéniku Eurépskeho pohara v chodzi v portugalskom Olhau bude 21. maja Startovat’
osmicka slovenskych reprezentantov

BRATISLAVA 13. méja (SITA) - Vykonny vybor Slovenského atletického zvézu (SAZ) nominoval na 9.
roCnik Eurépskeho pohara v chddzi v portugalskom Olhau (21. maja 2011) osmicku slovenskych
reprezentantov, ktorych budu viest' tréneri Roman a Juraj Bencikovci.

Lidrom timu bude Matej Téth (VSC Dukla Banska Bystrica), ktory sa predstavi v sit'azi muzov na 20 km
spolu s oddielovym kolegom Antonom Kuéminom. V chodeckom maraténe na 50 km sa postavia na $tart
Milo$ Batovsky a Dusan Majdan, na 20 km bude reprezentovat’ Maria Czakova. Prave 22-ro¢na Nitrianka
zostala ako jedina z GspeSného timu SR, ktory pred dvoma rokmi na EP vo franctizskom Metz obsadil v
sUt'azi druzstiev neCakané 3. miesto. Jej vtedajSie kolegyne Zuzana Malikova a Maria Galikova uz ukondili
aktivnu kariéru. V pretekoch na 10 km juniorov budu reprezentovat’ Patrik Spevak, Marcel Faber a Peter
Tichy

"Akceptovali sme v plnom rozsahu nomina€ny navrh komisie trénerov," povedal na margo
nominacie na EP v Olhau $éftréner SAZ Vladimir BezdiCek a k ciefom v Olhau poznamenal: "PoteSilo by
ma, keby z pat'desiatkarov Batovsky splnil A-limit 3:58:00 h na MS v Dagu a Majdan B-limit
4:09:00. Od Czakovej o€akavam potvrdenie osobného rekordu z marcovych pretekov v Lugane
a verim, Ze Mat'o Téth bude na dvadsiatke bojovat’ o popredné priecky."

Pred dvoma rokmi v Metz dosiahol najlepSie individualne umiestnenie Matej Toth (9. na 20 km), zo Zien bola



najlepSia Malikova (18. na 20 km). Preteky muzov na 50 km a juniorské sit'aze Slovensko v roku 2009
neobsadilo.

Charfreitag v sobotu v Trnave, hadze aj Bokor
Slovensky atleticky serial Grand Prix Slovensko pokracuje v sobotu v Trnave, hadze aj
kladivarsky majster Eurépy Libor Charfreitag

TRNAVA 13. maja (SITA) - Slovensky atleticky serial Grand Prix Slovensko 2011 pokracuje v sobotu 14.
maja tretim podujatim v Trnave. Hlavnou hviezdou Tirnavia mitingu na Mestskom atletickom Stadione
Antona Hajmassyho bude majster Eurépy v hode kladivom Libor Charfreitag, ktory sa vo Stvrtok vratil z
takmer patmesacného tréningového pobytu v americkom Dallase.

Tridsat'triroCny Trnavcan sa v domacom prostredi pokusi vylepsit’ si tohtosezénne maximum 76,18 m zo 16.
aprila z Walnutu a splnit’ limit 78,00 m na olympijské hry v roku 2012 v Londyne. Ulast’ na MS 2011 v Déagu
ma Charfreitag istd, hoci ma zatial’ len B-limit, ale ako kontinentalny Sampién sa kvalifikoval automaticky bez
ohlfadu na vykon.

Podla kritérii IAAF majl zo Slovakov narok Startovat’ na OH zatial' chodec Matej Téth na 20 i 50 km (v oboch
pripadoch A-limit), chodkyria Maria Czakova na 20 km (B-limit). Termin na plnenie londynskych limitov je od
1. maja 2011 do 8. jula 2012, pricom v behoch na 10 000 m, maratdne, viachojoch a chddzi platia uz ¢asy
dosiahnuté od 1. januara 2011. V discipline mo6Zze Startovat’ za krajinu viac ako jeden atlét, maximéalne vsak
traja, ak budd mat’ vsetci splneny A-limit IAAF v stanovenom termine. S B-limitom moéze Startovat' v
discipline maximalne jeden atlét z krajiny.

Na sobotfiajSom trnavskom mitingu sa predstavi aj dvojnasobny GCastnik OH (Sydney 2000, Atény 2004)
oStepar Marian Bokor, ktory vsak uz oficialne ukonCil kariéru. "Marian si bol zoparkrat na stadiéne
zahadzat’ a lietalo mu to za 60 metrov," informoval riaditel’ Tirnavia mitingu Vladimir Gubricky. Vlani sa
prave v oStepe podaril husarsky kusok Martinovi Bendkovi z banskobystrickej Dukly, ktory sa senzacne zlepsil
na 79,90 m. V Startovej listine figuruje jeho meno aj teraz.

Mena v predbeznych prihlaskach sfubuju zaujimavé suboje vo viacerych disciplinach. Organizatori zo Slavie
Trnava ich pripravili dovedna 13 pre muzov a 12 pre Zeny. NajlepSich pat’ vykonov podl'a bodovacich tabuliek
IAAF odmenia prémiou 30 eur. Tirnavia miting sa zacne v sobotu o 10.50 h stt'azou zrdkarov a v hode
kladivom, vyvrcholi o 14.00 behom Zien na 400 m.

Tréner nestihal, sadol na bicykel
Lucia Klocova pred novou sezénou: ,,Urcite by to nemalo byt horsie ako vlani*

BRATISLAVA 13. maja (SPORT) - Slovenska osemstovkarka Lucia Klocova absolvovala v priprave na leto
$ndru dihych zahrani¢nych sustredeni. ,,Ur€ite by to nemalo byt’ hor3ie ako minuly rok,* hovori o
vykonnosti na prahu sezony.

Dvadsat'sedemro¢na Martinanka sa zaskvela vlani na ME v Barcelone. Premiérovu Gcast’ vo findle 800 m na
vrcholnom seniorskom podujati pretavila na 4. priecku, od bronzovej medaily ju delilo devét’ stotin.

V tomto roku ma za sebou dve trojtyzdiiové ststredenia na Kanarskych ostrovoch a jedno v Afrike, odkial’ sa
vratila koncom aprila.

,Ubytovanie i strava boli vel'mi dobré, vySlo nam aj poc€asie,* opisuje podmienky v juhoafrickom
Potchefstroome, kde bola s nasimi najlepsimi osemstovkarmi Jozefom Repcikom a Jozefom Pelikanom. ,,V
blizkosti sme mali travnaty $tadion a jeden tartanovy, posilRoviu a k dispozicii kvalitna
regeneraciu.”

Pre Klocovl bola Afrika nova skusenost’ z viacerych stran.

Prvy raz tam absolvovala sUstredenie, v takej nadmorskej vyske (1650 m) a prvy raz bez svojho dlhoro¢ného
trénera Pavla Slouku.

,Doteraz sme vzdy boli na sustredeniach spolo€ne,“ pripomina atlétka ZTS Martin. ,,Teraz mu v
ceste zabranili zdravotné problémy. Mam vSak tol'ko skdsenosti, aby som to zvladla i bez neho.
NavySe sme spolu vSetko konzultovali cez skype. Tréner mi chybal akurat takpovediac vizualne.
Najma jeho postrehy. Lebo nestaci odbehat’ Gseky, treba mat’ aj informacie priamo z tréningu.
Ako vyzera beh naoko, €i bezim technicky spravne.“

Bez odbornej konzultacie priamo v Afrike vSak Lucia Klocova nezostala. Po aklimatizanom tyzdni pricestoval
za osemstovkarskou skupinkou Pelikanov tréner Marcel Lopuchovsky.

.,V Usekoch, kde som potrebovala, aby ma niekto potiahol, mi tiez robil sparringpartnera, kedze
v druhej faze pripravy som chalanom nestacila. Pozi€al si bicykel a Sliapal popri mne. Ja v prvej
drahe, on v druhej. Pri silnejSom vetre Siel predo mna, aby mi pomohol.“



Po navrate na Slovensko nechcela Klocova sukat’ zo seba velké prognézy o forme: ,,éasy su také ako
minuly rok, v nie€om som aj rychlejSia. Nechcem to v3ak zakriknut'.*

Do sezbny vstlpi tradi¢ne $tvorstovkou, asi 17. maja v Brne.

,Prva ostrii osemstovku pobezim zrejme 29. méaja v Hengele,” prezradza. ,,Zial’, moja disciplina
nie je v tomto roku na Zlatej tretre v Ostrave. Vel'mi ma to sklamalo, naozaj som to neCakala.“
Atletickym vrcholom 2011 su MS v Dagu na prelome augusta a septembra. ,,Na umiestenie teraz eSte
vObec nemyslim. Chcem hlavne €o najskor splnit’ limit. V tomto roku by som sa rada tiez znova
viac priblizila aj k svojmu osobnému rekordu.“

Ten ma od mitingu v Parizi v roku 2008 hodnotu 1:58,51 min. Slovensky rekord je eSte o 14 stotin lepSi a
bezmala 24 rokov patri Gabriele Sedlakove;j.

»Nezabldam ani nan,” ubezpecCuje martinska atlétka. ,,V mojej hlave stale ¢aka na vhodnu

I cc

prilezitost'.

KLOCOVA NA SUSTREDENIACH 2011
8. 1. — 29. 1. GRAN CANARIA (3p.)
29.1.—5. 2. JABLONEC (CR)

19. 2. — 12. 3. GRAN CANARIA
29.3.—21. 4. POTCHEFSTROOM (JAR)

»Zajac” Pelikan si zarobil na Afriku
Slovenského osemstovkara neodradila od cesty na miting v japonskom Kawasaki ani hrozba
radiacie

KAWASAKI 13. maja (SPORT) - Cunami, zemetrasenie a ani radiacia neodradili osemstovkara Jozefa
Pelikana, aby sa minuly tyZzden vybral do japonského Kawasaki na miting atletického serialu IAAF World
Challenge, ktory je po Diamantovej lige druhy najprestiznejsi na svete. Vidina moznosti prvého Startu na
podujati tohto rangu i solidneho zarobku bola silnejsia ako hroziace nebezpecenstvo.

~-Ponuku od manazéra Pavla Tunku, ktory kedysi trénoval bezcov v Saudskej Arabii, Bahrajne a
Katare, som dostal dva dni pred katastrofou,“ spomina. ,,Nevahal som ani chvil'ku, ved’ na takom
vel'kom mitingu som eSte nikdy neStartoval. A neodmietol som ani vtedy, ked’ mi manaZzér o
den neskor spresnil, Ze by odo mnia chceli, aby som udaval tempo, CiZe robil zajaca. Takato
moznost’ mi dokonca padla vhod, lebo miting v Kawasaki bol iba dva tyZdne po navrate zo
sustredenia v Juznej Afrike.*

LenZe 11. marca, dva dni po Tunkovom prvom telefonate, postihla Japonsko tragedia. Silné zemetrasenie a
nasledna séria vin cunami napachala na ostrove Honsu v prefektdre Mijagi obrovské Skody. Zahynulo vySe
13 000 l'udi, 14 500 je stale nezvestnych. Zivel navyse vazne poskodil jadrova elektrareni Fukusima | a z
reaktorov zacali unikat’ nebezpecné radioaktivne latky do vzduchu aj do mora.

.Po katastrofe rusili jedno Sportové podujatie za druhym. Vravim si: €o uz, je po mitingu. Lenze
niekol'ko dni pred odletom na sustredenie do Juhoafrickej republiky v samom zavere marca mi
manazér opat’ zavolal. Organizatori ho ubezpecili, Ze oblast’ Kawasaki je bezpe€na a mam sa
rozhodnut', ¢i pricestujem.”

Rodina i kamarati Jozefa Pelikana od cesty odhovarali. Strasili ho najma zvySenou radioaktivitou.
Lsorganizatori svato-svéate tvrdili, Ze vSetko je v poriadku. NavySe, nie som v absolUtnej svetovej
$picke, a preto si vel'mi nem6zem vyberat’. Takito ponuku by som uz nikdy nemusel dostat’,“
vysvetluje Pelikan dovody, preco napokon prikyvol.

Priznava, Ze ho zlakala aj zaujimava finan¢na odmena.

»Peniazky, ktoré som zarobil, mi pokryli takmer celé aprilové sustredenie v Juznej Afrike.“
Dvadsat’$est'roCny atlét Interu sa napokon odhodlal na pat’ do deviateho najvacsieho japonského mesta a na
Stadidne Todoroki Arena, kde hrava svoje domace zapasy tim futbalovej J-League Kawasaki Frontéle,
odviedol to, ¢o sa od ,zajaca“ Pelikana Cakalo. Prva Stvorstovku za 51,5 sekundy, na métu 500 metrov
doviedol osemstovkarov za 1:05 min.

~Predpisané medzi€asy som splnil, organizatori i beZci boli spokojni,” tvrdi piaty najlepsi slovensky
osemstovkar historie s osobnym rekordom 1:47,36 min. No a spokojny bol aj on sdm. Videl kus sveta a za
nie€o vy$e minGty prace zarobil 2000 dolarov. Priblizne dvakrat tol'ko, ako dostal vlani od Slovenského
atletického zvézu na pripravu...

HRAL SO SEBOM
Jozef Pelikan zacinal ako futbalista. V Ziackom i dorasteneckom veku obliekal petrzalsky dres spolocne s
Filipom Sebom, v stc¢asnosti kanonierom Slovana Bratislava.



»S Filipom sa teraz opat’ stretdvame na Stadiéne Interu na Pasienkoch. Ja behdm na ovéle a on
na travniku. Pozdravime sa, prehodime zopar slova a sem-tam si so smiechom zaspominame na
staré Casy,“ vravi Pelikan.

Hrasnova 4. a Medgyesova 5. na mitingu v Dagu
Miting IAAF World Challenge v juhokérejskom Dagu: Slovenky si testovali dejisko MS 2011 -
vysledky

DAGU 12. méaja (SITA) - Martina Hrasnova (VSC Dukla Banska Bystrica) obsadila na mitingu atletického
serialu IAAF World Challenge v juhokérejskom Dagu v stt'azi kladivarok 4. miesto vykonom 68,40 m.
Dvadsat'sedemro¢na Banskobystri¢anka vo svojom druhom $tarte v sezone hodila o vySe 4 metre menej ako
v aprilovej premiére v americkom meste Athens po materskej pauze. Hrasnovej séria v Dagu: x - 64,98 -
68,40 - x. Sut'az kladivarok, ktora sa hodnotila aj do seridlu IAAF v tejto discipline, vyhrala Cifianka Cang
Weng-siu (73,49) pred Zalinou Marghievovou z Moldavska (71,14) a byvalou svetovou rekordérkou Tatianou
Lysenkovou z Ruska (70,40).

Sektor v dejisku tohtoroénych MS si vyskasala aj dialkarka Renata Medgyesova (VSC Dukla Banska
Bystrica), ktora v silnej konkurencii obsadila 5. miesto vykonom 635 cm. So zdravotnymi problémami sa
boriaca atlétka dosiahla taky isty vykon ako minultl nedel'u na mitingu Grand Prix Slovensko 2011 v Novom
Meste nad Vahom. Zvit'azila liderka svetovych tabuliek Funmi Jimohova z USA zéasluhou posledného pokusu
652 cm pred Ruskou Annou Nazarovovou, ktora dosiahla rovnaky vykon a Britkou Sarah Proctorovou (647
cm).

"Renata mi napisala, Ze mala nedosl'apy a celkovo sa jej skakalo vel'mi zle," informoval
Medgyesovej osobny tréner a stCasne $éftréner Slovenského atletického zvazu Vladimir Bezdicek.
Medgyesovej séria v Dagu: 631 — 615 — 635 — 591.

Stvrtkovy Stvrty miting serialu IAAF World Challenge v juhokorejskom Déagu bol pre organizatorov
generalkou na tohtorocné MS (27. 8. - 4. 9.), sledovalo ho 15 000 divakov. Ti videli celkovo Styri svetové
vykony roka v podani vekom stéle eSte juniora Hillaryho Yega z Kene na 3000 m prekazok (8:12,08),
Amerlcana Davida Olivera na 110 m prekazok (13,14), jeho krajanky Allyson Felixovej na 200 m (22,38) a
C|nanky Ceng Sing-tuan (194).

MUZI

100 m: 1. Dix 10,00, 2. Rodgers (obaja USA) 10,03, 3. Saidy Ndure (Né6r.) 10,09

400 m: 1. Kanemaru (Jap.) 45,23, 2. Neville 45,24, 3. C. Smith jr. (obaja USA) 45,36

800 m: 1. Lalang (Kefna) 1:45,90, 2. Solomon (USA) 1:46,16, 3. Kombich (Kefa) 1:46,41

3000 m prek.: H. Yego 8:12,08 - svetovy vykon roka (SVR), 2. Mateelong 8:12,15, 3. S. Kitum (vSetci
Kena) 8:12,17

110 m prek.: 1. Oliver 13,14 - SVR, 2. A. Merritt (obaja USA) 13,30, 3. D. Thomas (Jam.) 13,40

400 m prek.: 1. Dutch 49,03, 2. B. Jackosn 49,14, 3. A. Taylor (vSetci USA) 49,67

trojskok: 1. Kim Duk-hjung (Kor. rep.) 16,99, 2. Sands (Bah.) 16,97, 3. Copello (Kuba) 16,97

oStep: 1. Janik (Pol'.) 82,18, 2. Frank (Nem.) 80,45, 3. Farquhar (N. Zél.) 79,09

ZENY

100 m: 1. Jeterova 11,09, 2. L. Moorova (obe USA) 11,27, 3. Zangova-Milamova (Gabon) 11,35

200 m: 1. A. Felixova 22,38 - SVR, 2. C. Moorova (obe USA) 23,16, 3. Fedorivova (Rus.) 23,17

1500 m: 1. MisCenkova (Ukr.) 4:03,52, 2. Assefova (Et.) 4:03,63, 3. Jelagatova (Kefa) 4:04,32

100 m prek.: 1. Harperova 12,73, 2. Wellsova 12,81, 3. L. Jonesova (vSetky USA) 12,95

vyska: 1. Ceng Sing-tuan (Cina) 194 - SVR, 2. Aitovova (Kaz.) 194, 3. Dusanovova (Uzb.) 188

zrd’: 1. Spiegelburgova (Nem.) 450, 2. Saxerova (USA) 440, 3. Schwartzova (lzr.) 440

dial'ka: 1. Jimohova (USA) 652, 2. A. Nazarovova (Rus.) 652, 3. Proctorova (V. Brit.) 647, 4. Dobijova
(Pol') 647, 5. Renata Medgyesova (SR) 635

kladivo: 1. Cang Weng-siu (C|na) 73,49, 2. Z. Marghievova (Mol.) 71,14, 3. Lysenkova (Rus.) 70,40, 4.
Martina HrasSnova (SR) 68,40

Medgyesova a HraSnova otestuju dejisko MS v Dagu
Na Stvrtkovom Stvrtom mitingu serialu 1AAF World Challenge v juhokérejskom Dagu sa
predstavi aj dvojica slovenskych atlétok

DAGU 11. maja (SITA) - Na Stvrtkovom Stvrtom mitingu serialu 1AAF World Challenge v juhokérejskom
Dagu sa predstavi aj dvojica slovenskych atlétok. V dialke bude v dejisku tohtorocnych MS (27. 8. - 4. 9.)
skéakat’ Renata Medgyesova (VSC Dukla Banska Bystrica), ktoréa sa aj napriek zdravotnym problémom
(oslabena imunita) pokusi vylepsit’ si tohtosezdnne maximum 635 cm z nedelfajsich pretekov v Novom



Meste nad Vahom. Bronzova z MS 2009 v hode kladivom Martina HraSnova absolvuje svoj druhy Start po
materskej pauze. V premiére dosiahla 8. aprila v americkom meste Athens 72,47 m a hned’ na prvy raz
splnila limit na svetovy Sampionat. Pre 27-rocnii BanskobystriCanku to bol najlepsi vstup do sezény v kariére.
\Y tohtoroénych svetovych tabulkach jej patri zatial’ 9. miesto. V Dagu budu jej stperkami dve kladivarky,
ktoré su pred nou - byvala svetova rekordérka Tatiana Lysenkova z Ruska (v roku 2011 zatial' 73,70) a
Citianka Cang Weng-siu (74,26). Sit'az sa pocita do kladivarskeho serialu 1AAF.

Bojuje s virusom i parazitom
Siedma najlepsia dialkarka z ME 2010 Renata Medgyesova zacala sezénu vykonom 635 cm

BRATISLAVA 9. maja (SPORT) -Vlani zacala letn(i sezénu v Novom Meste nad Vahom senzacnym
osobnym rekordom 667 cm, s vetrom dokonca doplachtila e$te o 12 cm d'alej. VCera v3ak na rovnakom
mitingu svietilo pri mene Renaty Medgyesovej iba 635 cm. Siedma dialkarka z ME 2010 v Barcelone vSak
nevidi dévod na paniku.

»Vzhl'adom na Start v halovej sezéne a zdravotné problémy mam v porovnani s minulym rokom
sklz. Nast'astie, €asu na pripravu je eSte dost'. Silovo i skokansky som na tom celkom dobre, ale
potrebujem popracovat’ najma na rychlosti,” tvrdi 28-ro¢na zverenka trénera Vladimira Bezdicka.
Preteky v Novom Meste brala najma ako test pred Stvrtkovym Startom v juhokérejskom Dagu, dejisku
tohtoroCnych majstrovstiev sveta.

~Potrebovala som si naplno vyskuisat' rozbeh, aby som vedela, na €om priblizne som,* vysvetlila
Medgyesova. ,,Hoci som nevedela poriadne trafit’ dosku, nedopadlo to najhorsie. Po pretekoch
som si nechala odmerat’ najdihsi presl'apovy pokus a bol za 670 cm.“

Medgyesovej letn premiéru neakane ovplyvnili zdravotné problémy. Prvy tyZzdef po navrate zo sUstredenia
v Spanielsku to vyzeralo fajn, ale postupne sa Coraz viac stazovala na Gnavu. Tréner si najskor myslel, Ze je
to iba dosledok narocného tréningu, no ked” minull stredu behala Renata stodvadsat’metrové Useky
bezd6vodne o pol sekundy pomalsie ako zvyCajne, Bezdiek zbystril pozornost'.

~Fu€ala som ako lokomotiva, vébec som nevladala. Tréner ma preto hned’ na druhy den poslal k
doktorke Urvayovej na odbery. V piatok som uz mala prvé vysledky — ni€ili ma akysi virus i
parazit a mam tiez oslabeny imunitny systém. Okamzite som dostala lieky.*

Na Stvrtkovy miting v dejisku tohtorocnych MS sa Medgyesova tesi, hoci este pred niekolkymi dfiami ju
kvarili obavy: ,,V Novom Meste som sa nast'astie citila fajn a to ma povzbudilo. Som rada, ze si v
Dagu vyskasam dial'karsky sektor, ale uz teraz mam obavy z nekonecnej cesty.“

Do Azie odleti Renata Medgyesova dnes predpoludnim z Viedne cez Helsinki a Soul a po 17 hodinach by
mala pristat’ v Dagu.

Medgyesova 635 cm, Bytyqiovej zlepSenie na 14,06
Dusan Palenik vitazom Memorialu Petra Jakubéciho v behu na 800 metrov na mitingu Grand
Prix Slovensko v Novom Meste nad Vahom

NOVE MESTO NAD VAHOM 8. maja (SITA) - Vitazom 24. ro¢nika Memorialu Petra Jakubéciho v behu na
800 metrov, ktory bol stiCast'ou druhého mitingu slovenského atletického serialu Grand Prix Slovensko, sa v
Novom Meste nad Vahom stal Du3an Palenik zo Stavbara SG Nitra asom 1:56,30 min. Za prvenstvo
zinkasoval prémiu 40 eur.

Premiéru v letnej sezéne absolvovala aj dialkarka Renata Medgyesova, ktora zvitazila vykonom 635 cm zo
Stvrtého pokusu. Vystipenie siedmej z vliafiajsich ME v Barcelone v3ak ovplyvnili zdravotné problémy so
znizenou imunitou. NedelfiajsSia séria zverenkyne trénera Vladimira Bezdicka: 602 - 632 - x - 635 - x - 631.

V behu Zien na 100 m prekazok si vylepSila osobny rekord na 14,06 sekundy Merita Bytygiova zo Spartaka
Dubnica n/V. a v historickych slovenskych tabulkach sa posunula na piatu prieCku. Vykony v $printoch
negativne ovplyvnil protivietor.

Nowitzkého na kladivo eSte nenahovoril
Dial6g na vikend s Liborom Charfreitagom, atletickym majstrom Euroépy, aj o Zivote v Amerike

Bratisllava 8.maja (Sport) Libor Charfreitag ma za sebou v americkom Dallase tradi¢nt niekolkomesacnu
pripravu na novd sezénu. O par dni sa vrati domov a naskoCi do zvyCajného kolotoCa eurépskych mitingov.
Tvrdi, Ze urobi vSetko, aby v lete na MS znova ziskal medailu.

Ako dlho ste neboli doma tentoraz?

»Vyse Styroch mesiacov.“

Uz bezmala $trnast’ rokov Zijete a trénujete podstatnu Cast’ v roku v Dallase. Aky Cas ste stravili v USA viani?



»Vychadza to zhruba pol na pol. Sest’ mesiacov s prestavkami v Amerike, zvy3ok v Eurépe.*
Aky je vas rekord v dlzke pobytu za oceanom?

,Doteraz najviac bez prestavky som bol v USA v roku 2000. Od za€iatku januara do za€iatku
augusta.”

Zné3ate v pohode tieto dihé odltcenia?

»Dnes je uz jednoduché byt’ v stdlom kontakte s rodinou, ziadny problém. V minulosti to bolo
horsSie. Nemali sme taku dokonalu techniku ako teraz. Spominam si, ako som prvy raz
pricestoval do USA na univerzitu a napisal som domov list. Odpoved’ mi prisla asi o tri tyzdne.
Nemal som mobil, v USA vtedy eSte nepouzivali esemesky, telefonaty boli drahé.“ Kedy vam bolo
v Amerike najt'azsie?

»,Kazdoro€ne mi tak byva tesne pred navratom na Slovensko. Je mi tu uz dlho a neviem sa
dockat’ navratu domov kvéli zmene.*

Uz ste si zvykli na americky spdsob Zivota? ,,Ano. Nemam problém sa o seba postarat’ a vybavit’ si
vietko, €o potrebujem, aby som tu mohol existovat’.*

Rozmyslali ste, Ci raz zostanete Zit' v Amerike, alebo sa vratite na Slovensko?

,,ESte neviem. Tato otazku nechavam otvorenud. Rozhodnem sa aZ po definitivnom ukonéeni
kariéry.“ Citite sa uz ako Amerian? ,,Nie, to sa nebudem nikdy.“

Co vam spdsobuje najvacsie problémy pri pobyte za oceanom?

~Spoc€iatku to bol jazykovy rozdiel, dnes su to americké zakony. Niektoré su az nezmyselné a
Casto nad nimi kratim hlavou. Clovek vSak musi zazit’ na vlastnej kozi, aby presne vedel, o com
hovorim.*

Na Co si tam nikdy nezvyknete?

.Na americké pivo. Nechuti mi a neviem, ako mézu reklamovat’, Ze maju pivo s najlepSou
chut'ou na svete. Také neexistuje!!! A keby aj ano, urcite to nebude pivo z USA.“

A Co vam imponuje na Amerike, na tamojsich ['ud'och?

»Vel'a veci. Napriklad ako st naladeni. Va€3ina, €o stretavam, pozitivne a optimisticky a v tomto
duchu aj Ziju svoj zivot. Paci sa mi, ako veria, Ze sny sa mdzu stat’ skuto€nost’'ou a nevzdavaju
sa ich naplnit’. A na Texase sa mi tieZ paci, ako je tu vel'a veci va€sich ako inde na svete.*
Napriklad?

~Niektoré veci naozaj vyrabaju va€sie. Postele, autd, fl'asky s napojmi... Ulice su tu SirSie, domy
a apartmany vacsie. Clovek postrehne tento rozdiel, ked' prileti do Eurdpy, prejde sa ulicou a
snazi sa zaparkovat' v centre.*

Aki st Americania v porovnani so Slovakmi?

.Menej bojazlivi a nie az taki skepticki.”

Aké Sporty najviac letia v Dallase?

,Ci v Dallase, alebo celych USA, najpopularnejsSie su Styri: americky futbal, bejzbal, basketbal a
I'adovy hokej. No aj golf je tu vel'mi obl'Gbeny.“

Sportuju viak radi aj bezni Dallasania? .

»Pripadaju mi ako vel'mi aktivni I'udia. Casto ich vidiet’, ako behaju a prechadzaju sa. Fitnes
centra sa vzdy plné. Mnohé lokality v meste maja vliastné amatérske ligy. Vel'a deti sa po€as
leta venuje Sportu. Sport je v USA skuto€ne popularny, je neodmyslitel'na suéast’ Zivota.*

V&3 Zivot v Amerike nie je len tréning a sit'aZe. Ako travite volny Cas?

»Kedysi som hraval basketbal alebo futbal, ale uz dihe roky nemdzem pre riziko zranenia.
Okrem tréningu travim najviac €asu oddychom a regeneraciou. Casto chodim do kina a ob¢as
na zapasy NBA.“

Na ktory $port sa za ocednom chodite najradSej pozerat?

,Odmali¢ka som mal rad I'adovy hokej a dodnes mam. V Dallase v3ak chodievam hlavne na
basketbal. Uz par rokov sa dobre poznam s Dirkom Nowitzkym. Vlastne od prvého dna, ¢o
prisiel do Dallasu, aj ked’ v poslednom obdobi sa s nim aZ tak €asto nestretadvam. Sem-tam si
pozriem aj zapas amerického futbalu univerzitného timu SMU.“

Spomenuli ste hviezdu NBA Nowitzkého. Neskusali ste ho prehovorit’' na hod kladivom?

»Nie, nikdy nebola moznost’, aby si to vyskdsal. Akurat raz na svojom tréningu skusal striel’at’
na ko3 kladivarskou oto€kou. Hodil loptu tak mimo, Ze trafil stol, za ktorym sedel tréner Don
Nelson.*

Kladivari st silni muzi a Americania maji radi sGt'aze silakov. Plati to aj o stt'aziach kladivarov?

»Plati, aj ked’ nie tak ako o americkom futbale, zapaseni v klietke €i o rubani dreva. Na
vrha€skych sut'aziach sa vzdy najde po€etna skupina divakov. Vidiet’ vak atletiku v televizii a
konkrétne vrha€sku sat'az v priamom prenose je hotovy zazrak.“

V lete hadZete kladivom, v zime bremenom. Otestovali ste si silu aj v nejakej extravagantnej sut'azi?



»Nie, nikdy. Hoci podobné silové atrakcie by boli lakavé, vzdy musim mysliet’ na jednu dolezité
vec. Kazda z nich predstavuje vel'’kd hrozbu zranenia. Musim uvaZovat’ ako profesional a vzdy
mysliet’ na riziko. Raz bola myslienka hadzat’ bremenom na newyorskom Times Square,
napokon z toho ziSlo. Niektoré sut'aze, trebars skoétske Highland Games aj s disciplinami ako
hod kladivom s drevenou ruckou, bremenom jednou rukou €i hod stromom, st vabivé, no
musim takéto pokusenia odmietnut’.“

Nedali by ste sa nahovorit’ ani na popularnu sit'az silnych muzov?

»Jedného dia by som si to rad vyskusal. Ale urcite az po skon€eni atletickej kariéry.“

Poméaha vam v Zivote vaSa prirodzena sila?

,Pri hode kladivom ur€ite. Je to v3ak Specificka sila. Ak si niekto mysli, Ze zdvihnem vel'ké
hmotnosti pri tlaku na lavicke, nemoézZe sa viac mylit’. Moja sila je v schopnosti zrychlit'. Je to
dar prirody, len tak I'ahko sa nenatrénuje. Za moj tromf povazujem aj schopnost’ dokonale sa
sustredit’ na vykon. Mam zopar prirodzenych schopnosti, ktoré ini nemajd. No fyzicka sila
medzi ne nepatri.“

MoZete prezradit’ vaSe silové tréningové rekordy?

,V trhu 145 kilogramov, v premiestneni na prsia 175, v drepe s €inkou na pleciach s piatimi
opakovaniami 230 a v drepe s €¢inkou na prsiach s piatimi pokusmi za sebou 200 kg.*

Kol'ko momentalne vaZite a meriate?

,»120 kil a 190,5 centimetra.“

Boli ste ako maly chalan silné diet'a?

,Ur€ite som vy€nieval nad priemer. Bol som mohutnejsi a vy$si, ale nie najvacsi. Vzdy sa nasiel
niekto, kto bol vacsi a talentovanejsi. V atletickych za€iatkoch som patril iba do priemeru.“
Kedy ste sa v $kole zacali silou odliovat’ od rovesnikov?

,,Po prichode do gymnazia. V tom obdobi som zacal atletiku brat’ vaznej3ie a vel'mi rychlo som
zosilnel. Ale nikdy som nepatril medzi najsilnejSich kladivarov, ani dodnes nepatrim. Hod
kladivom nie je o sile.”

Vyuzivali ste svoju silu v chalanskych bitkach?

,.Nikdy som nebol bitkar, bitky som vzdy pokladal za hltpost’. Niekedy sme sa pretlacali rukou,
no nie vzdy som vyhral.

Silni a velki sa vraj nemusia niCoho bat’. Bojite sa nieCoho?

»,Podl'a mna silni aj vel'ki sa m6zu bat’ tych istych veci ako fyzicky priemerni Tmy, samoty,
strasidiel, vy3ok alebo pavukov. Ja sa bojim hadov, pavikov, obcCas vy3ok a tieZz chudoby.*

Vas pracovny nastroj je kladivo. Kol'ko ich vlastne mate?

,V Dallase mam jedno na private a asi devat’ na tréningu, roznych hmotnosti. V Trnave jedno
stt'azné a na tréningu asi dvanast’, tiez ré6znych vel'’kosti.*

Ako viete nardbat’ normalnym kladivom?

»Som Sikovny majster. Rad pracujem s drevom. V USA sa vSetko stavia z dreva. Parkrat som
potreboval opravit’ vrha€skd badu na nacinie a tréningové pomécky. Minuly vikend som
pomahal kamaratovi postavit’ drevené pédium na zadnom dvore jeho domu. Praca s drevom ma
bavi a aj ozajstné kladivo dokadzem pouzit’ tak dobre ako atletické.“

Kolko vam zvyCajne vydrzi to atletické?

»Jeden kus asi dva roky. M6ze aj menej.*

Co sa na flom zvykne kazit'?

»,Hlavica sa kazdym hodom trochu opotreblva. Po kazdom dopade strati tro3icku z vahy, pricom
rychlejsie na Skvare nez na trave. Dost’ €asto sa v kladive utvori prelia€ina, alebo sa odtrhne
,obrtlik’, spajajlci zavaZzie so strunou. Struny sa ni€ia najCastejsie, musia sa menit’ po par
stovkach hodov. Aj rukovate sa dost’ ni€ia, mézu sa ohnuat’ alebo prasknut’. Ale vymenit’
rukovat’ alebo strunu nie je také drahé ako vymenit’ hlavu kladiva.“

Kolko pefazi, povedzme rocne, stoji obnova kladivarskej vybavy?

,.Keby som mal vSetko obnovit’, alebo kupit’ nanovo, tak Styri-pat’tisic americkych dolarov.“

Po vlanajich ME va3 manazér Alfons Juck odhadol, Ze va3a cena na atletickom trhu by sa vd'aka zlatej
medaile mohla zvysit' az o pat'desiat percent. Zvysil sa zaujem o vas?

»Pocitil som zvySeny zaujem o moju osobu na mitingoch po Sampionate. Madrejsi vSak budem
az v tejto sezone, ktord absolvujem ako majster Eurépy.“

A o zaujem sponzorov?

»10 je uplne iné. Od Sampionatu v Barcelone sa nenasiel nikto so zaujmom o podporu. V
dnednych ekonomicky t'aZzkych €asoch nie je o atletiku taky zaujem ako o iné popularnejsie
Sporty.*

Kde méate zlati medailu z ME?

.,V krabic€ke, v ktorej som ju dostal, a tG mam zavretd v skrini.*



Nezaramovali ste si ju ako td osacku bronzovu?

»Stale sa chystam, no vzdy zabudnem.“

Kedy sa naplno rozbehnete do sezény?

,»S najlepsimi kladivarmi sveta sa prvy raz stretnem 21. maja v Nemecku.“

No si slfubujete od tejto sezény?

»,Na zac€iatku pripravy som si zazelal, aby som na MS ziskal d'alSiu medailu. Stale mam tento
ciel' a urobim maximum, aby som si ho splnil.*

A vas vykonnostny ciel?

»Ten je vzdy rovnaky. Zlepsit' si osobné maximum a €o mozno najviac. To sa mi v3ak, bohuzial’,
nepodarilo spinit’ od roku 2004. Azda to tentoraz vyjde.*

Co vam prvé napadne, ked' sa povie majstrovstva sveta v Dagu?

,Vel'ké teplo a vysoka vihkost’ vzduchu.“

Ako je naladeny majster Eurépy Libor Charfreitag na novd sezénu?

,,O €osi menej ako v rovnakom obdobi po iné roky. Vlani v tomto ¢ase som uz mal na konte
vykon za 80 metrov. Tento rok som zatial’ pozadu, ale preto, Ze vrchol sezény bude az koncom
augusta. Nazhavenost' je eSte len na ceste. Predpokladam vsak, Ze o mesiac uz budem lepsie
naladeny.*

KTO JE LIBOR CHARFREITAG

NARODENY: 11. 9. 1977 v Trnave

DISCIPLINA: hod kladivom

OSOBNY REKORD: 81,81 m (2003)

MEDAILY: MS 2007 — bronz, ME 2010 — zlato

USPECHY 2010: majster Eurdpy, vitaz hodu kladivom v drese Eurdpy a ¢len tohto vitazného timu na
Kontinentalnom pohéri, 3. v kladivarskom seriali IAAF, 2. vo svetovych tabulkach

V USA O MS TAKMER NECHYROVAT

»Je to katastrofa, ked' chcem v USA sledovat’ priamy prenos z hokejovych MS na Slovensku. Zatial’ som videl
jediny zapas, USA — Noérsko. Iné tu nemam Sancu sledovat’ naZivo v kablovej televizii. V $portovych spravach
0 MS v hokeji skoro vdbec nepocut’, zato o play-off NHL sa hovori stale.”

V SliaCskom chotéari dominancia Pockl'ana a Merkovej
Vysledky nedel’fajsieho 6. roénika Behu Sliacskym chotarom

SLIAC 8. maja (SITA) - Vysledky nedelfiajsieho 6. ro¢nika Behu Slia¢skym chotarom:
Muzi (12 km): 1. Jan Pockl'an (SK Hrachovo) 47:23 min, 2. Erik Lenhardt (SSA Banska Bystrica) 48:48,
3. Stefan Surgan (Banska Bystrica) 49:13
Zeny (8 km): 1. Martina Merkova (ASK Grafobal Skalica) 34:15 min, 2. Lucia Kamenska (SKP Banska
Bystrica) 35:20, 3. Jana Gombalova (Hriflova) 38:42

Vit'azmi HruSovskej sedmicky Matanin a Tiszova
Vitazom 11. roénika atletického podujatia HruSovska sedmicka sa v Niznom HruSove stal bezec
klubu MSK Vranov nad Topl'ou Marcel Matanin Koneény

NIZNY HRUSOV 8. maja (SITA) - Vitazom 11. ro¢nika atletického podujatia Hrusovska sedmicka sa v
Niznom HruSove stal beZec klubu MSK Vranov nad Toplou Marcel Matanin Konec¢ny. Medzi Zenami sa z
prvenstva teSila Alzbeta Tiszova z Tube City IMS KoSice.

Muzi: 1. Marcel Matanin Kone¢ny (MSK Vranov nad Topl'ou) 23:46 min, 2. Erik Onofrej (O5 - Bk Fur¢a
KoSice) 26:40, 3. Richard Stohl (Vranovské Vydry) 28:54

Zeny: 1. Alzbeta Tiszova (Tube City IMS Kosice) 32:39 min, 2. Zlatka Semanova (05 - Bk FurCa Kogice)
32:39, 3. Ludmila Falisova (AC Michalovce) 41:51.

V Banove najrychlejsSi Magyar a Stykova
Na sobotrajsom jubilejnom 30. roéniku Behu oslobodenia Banova sa z triumfu v hlavnej
kategorii muzov radoval Imrich Magyar z AC Nové Zamky

BANOV 8. maja (SITA) - Na sobotfiajsom jubilejnom 30. ro¢niku Behu oslobodenia Banova sa z triumfu v
hlavnej kategérii muzov radoval Imrich Magyar z AC Nové Zamky. NajrychlejSou Zenou bola jeho oddielova
kolegyna Jana Stykova.



muzi: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 29:56 min, 2. Peter Salaj (AK Timace) 31:15, 3. Milan Vrabel
(Imel) 31:26

Zeny: 1. Jana Stykova (AC Nové Zamky) 31:32 min, 2. Dana Janeckova (ASICS Slovakia) 32:01, 3. Zuzana
Vakertiova (AC Nové Zamky) 36:22

BereSova v Esssene dvanasta, limit na SU jej odolal
BereSova dvanasta na majstrovstvach Nemecka na 10 000 m

ESSEN 8. maja (SITA) - NajlepSej slovenskej vytrvalkyni Katarine BereSovej (TJ Obal servis KoSice) sa na
otvorenych majstrovstvach Nemecka v behu na 10 000 metrov v Essene nepodarilo splnit’ kvalifikacny limit
(34:00,00 min) na Svetovu univerziadu (SU) v ¢inskom Sen-Cene. Dobehla na 12. mieste ¢asom 35:36,36
min a za svojim osobnym rekordom z pol'ského Sosnowca z maja minulého roka zaostala o jednu mindtu a
dve stotinky. Essensku slt'az Zien vyhrala Sabrina Mockenhauptovéa za 33:34,99 min.

Na Kl'aCianskej Magure najrychlejsi Litvaj a Paulinyova
Vysledky 16. roénika Behu na Kladiansku Maguru

TURCIANSKE KEACANY 7. maja (SITA) - Vitazmi hlavnych kategérii na 16. roéniku Behu na Kl'a¢iansku
Maguru v Turcianskych Kl'acanoch sa stali Marek Litvaj a Katarina Paulinyova.

MUZI: 1. Marek Litvaj (BS Tatran Turany) 27:14 min, 2. Toma$ Gazdarica (Ski Alpin Ruzomberok) 27:50,
3. Jan Durmek (Valaskéa Beld) 28:15

ZENY: 1. 1. Katarina Paulinyova (AK ZTS Martin) 34:42, 2. Anna Hrivnakova (BS Tatran Turany) 39:40, 3.
Anna Starofiova (LK Opalisko Zavazna Poruba) 41:44

MUZI nad 40 rokov: 1. Zdeno Koleda (MK Rajec) 27:36

Dobrovodsky v dial'ke 781 cm, vylepsil si osobny rekord
Na Velkej cene Olomouca si slovenski reprezentanti vybojovali tri prvenstva

OLOMOUC 8. maja (SITA) - Na Velkej cene Olomouca, ktorej vysledky sa pocitali aj do Ceskej extraligy
druzstiev, si slovenski reprezentanti vybojovali tri prvenstva. V behu Zien na 400 m triumfovala Malacanka
Alexandra Stukova ¢asom 55,16 sekundy. Dve prvé miesta ziskal v drese Skody Plzef hostujuci Jaroslav
Dobrovodsky. Uastnik halovych ME v PariZi si v dialke vykonom 781 cm o jeden centimeter vylepsil
absolutny rekord z februarového halového slovenského Sampionatu v Bratislave. Vonku mal zverenec trénera
Alexandra Beskrovného na konte najviac 778 cm, ktoré dosiahol vlani v Prahe. Dobrovodsky potom v
protivetre 2 m/s vyhral vykonom 15,87 m aj trojskok.

Z vysledkov Slovakov:

Zeny - 200 m: 2. Alexandra Stukovéa 24,64, 400 m: 1. Alexandra Stukovéa 55,16, 100 m prek.: 5. Lucia
Slanickova 15,02.

Muzi - 400 m: 3. Jan Befa 50,35, 3000 m: 5. Juraj Vitko 8:36,84, vyska: 2. Mat($ Bubenik a Michal
Kabelka obaja 210, dialka a trojskok: 1. Jaroslav Dobrovodsky 781 a 15,87.

Na Kl'aCianskej Magure najrychlejsi Litvaj a Paulinyova
Vysledky 16. roénika Behu na Kl'adiansku Maguru

TURCIANSKE KEACANY 7. méaja (SITA) - Vitazmi hlavnych kategérii na 16. roéniku Behu na Kl'a¢iansku
Maguru v Turcianskych Kl'acanoch sa stali Marek Litvaj a Katarina Paulinyova.

Vysledky:

MUZI: 1. Marek Litvaj (BS Tatran Turany) 27:14 min, 2. Tomas Gazdarica (Ski Alpin Ruzomberok) 27:50, 3.
Jan Durmek (Valaska Bela) 28:15

ZENY: 1. 1. Katarina Paulinyova (AK ZTS Martin) 34:42, 2. Anna Hrivnakova (BS Tatran Turany) 39:40, 3.
Anna Starofiova (LK Opalisko Zavazna Poruba) 41:44

MUZI nad 40 rokov: 1. Zdeno Koleda (MK Rajec) 27:36

Na GPS v Novom Meste n/V. Medgyesovej letna premiéra
Serial slovenskych atletickych mitingov Grand Prix Slovensko 2011 pokracuje v nedelu 8. maja
druhym dielom v Novom Meste nad Vahom



NOVE MESTO NAD VAHOM 6. maja (SITA) - Serial slovenskych atletickych mitingov Grand Prix
Slovensko 2011 pokracuje v nedel'u 8. maja druhym dielom - 24. ro¢nikom BeZeckého mitingu Petra
Jakubéciho (od 15.00 h) v Novom Meste nad Vahom. Organizatori pripravili 10 muzskych a 9 Zenskych
disciplin. Organizatori z AFC Nové Mesto nad Vahom zaradili do programu sut'az juniorov vo vrhu gulou.

Hlavnou disciplinou bude uz tradi¢ne Memorial P. Jakubéciho - beh muZov na 800 m. Vlani triumfoval Jozef
RepCik z dubnického Spartaka. Vit'az tejto discipliny (Start o 17.55 h) zinkasuje prémiu 100 eur v pripade
dosiahnutia vykonu pod 1:50,00 min. Za Cas pod 1:53,00 je odmena stanovena na 70 a za Cas horsi ako
1:53,00 min 40 eur. "Prémiou 35 eur odmenime aj 10 najlepSich vykonov podujatia podl'a
bodovacich tabuliek IAAF," informoval tajomnik pretekov Kazimir Hun¢ik a dodal, Ze pre organizatorov
budl nedelNajsie preteky testom pred julovymi majstrovstvami Slovenska: "V minulosti bol pre nas tento
miting z organizacného hl'adiska vrcholom sezdny, teraz si len otestujeme niektoré veci pred kl'iCovym
podujatim roka 2. a 3. jdla."

NajvacSou domécou hviezdou podujatia v Novom Meste nad Vahom bude dialkarka Renata Medgyesova
(VSC Dukla Banské Bystrica), ktora prave na tomto mitingu Sokovala vlani neuveritelnym zlepsenim sa na
667 cm a s vetrom dokonca 679 cm. V nedel'u absolvuje premiéru v letnej sezéne.

"Od Renaty ne€akam nijaké zazraky, po halovej sezone mame v priprave priblizne
trojtyZzdiovy sklz. Predpokladam vsak, Ze vykon okolo 640 az 650 cm by mohol byt’ v jej silach,”
skonstatoval $éftréner Slovenského atletického zvazu (SAZ) Vladimir Bezdicek, ktory je stcasne aj
Medgyesovej osobnym trénerom. "O limite na majstrovstva sveta zatial’ neuvezujeme, na jeho
splnenie budeme mat’ eSte dostatok €asu. Ddlezité je, Ze Renata je v poriadku a nema nijaké
zdravotné problémy."

Zomrel Marian Gaborik

V piatok 6.5.2011 o 13,00 hod. sa uskuto¢ni na Starom cintorine v Povazskej Bystrici
posledna rozlicka s Marianom Gaborikom, byvalym reprezentantom CSSR v behu na
100 m. Marian

Gaborik, narodeny 24.3.1937 /zomrel 1.5.2011/ ukondil v roku 1967 $tidium Tv-branna
vychova. V rokoch 1967 -1999 p6sobil ako pedagdg na Strednej priemyselnej Skole v
Povazskej Bystrici, bol ¢lenom AK Spartak Povazska Bystrica. Slovensky atleticky zvaz
vyjadruje Gprimnu sustrat’ jeho najblizSej rodine. Cest’ jeho pamiatke!

Atléti citia krivdu

Najvyssiu Statnu dotéaciu na rok 2011 dostal opat’ Slovensky zvaz 'adového hokeja

Bratislava 6. maja (Sport Foto: Marian Peiger - SITA) Slovensky atleticky zvéaz (SAZ) sa citi ukrivdeny.
Tvrdi, Ze zo Statnej dotacie mu ubrali viac ako proklamovanych 10 percent, o ktoré sa musel priemerne
uskromnit’ cely slovensky Sport v désledku Uspornych opatreni.

-Napriklad na mzdy a rezijné naklady mame na tento rok 78 310 eur. Vlani to bolo 102
540,“,Pred rokom sme zrusili dve miesta. Ak by sme prepustili d'alSich pracovnikov, sekretariat
by bol nefunkény. Atletika je celoro€ny $port, roboty mame vy3e hlavy od januara do
decembra.” vravi generalna sekretarka zvazu Anna Kirnova.

Podl'a Kirnovej dostala atletika v porovnani s vlanajskom celkovo asi o stotisic eur menej.

Novy generdlny riaditel’ sekcie Statnej starostlivosti o Sport Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR
Ladislav Krizan, ktory je aj lenom komisie schval'ujlicej Statne dotacie pre zvazy, viak oponuje, Ze nijaky
zvaz nedostal menej ako 90 percent z vlanaj$ej dotacie. Vynimka s iba tie, ktorym za minuly rok prislo na
Gcet viac, ako im prinaleZalo. Taky pripad je napriklad Slovensky zvaz vodného poéla. Vlani dostal o 20
percent viac a presne o tolko sa mu tento rok dotacia zniZi. Po zapocitani plosného kratenia o 10 percent
dostane len 70 percent z minuloro¢nej sumy. V podobnej situacii sa podla nasich prepoctov ocitli aj bobisti,
sankari, vodni lyziari ¢i kulturisti.

Vratme sa vSak spat’ k problému SAZ. Z dokumentu, z ktorého sa vychadzalo pri stanoveni vysky dotéacie na
rok 2011, vyplyva, Zze SAZ dostal vlani na Statnu reprezentaciu a ¢innost’ dovedna 242 500 eur. Tento rok
figuruje v rovnakej polozke 222 700 eur, o je necelych 92 percent z vlafajsej sumy. Matlce v3ak je, Ze na
internetovej stranke ministerstva pri dotacii pre SAZ na rok 2010 figuruje suma 276 500 eur, Co by v
porovnani s tohtorocnou sumou znamenalo naozaj 20-percentny pokles, ako tvrdi Kirnova.

~Ak ma niekto pocit, Ze sme mu ukrivdili, a vie to podlozit’ faktami, nebranime sa naprave,“
pripomina sekény $éf Ladislav Krizan na margo nespokojnosti atlétov s dotaciou.



SAZ-u klesol aj prispevok na talentovand mladez zo 179 200 eur na 151 940 eur, ale ako jedinému subjektu
vyhovelo ministerstvo stopercentne. Ladislav Krizan tvrdi, Ze SAZ mal narok na viac, ale v projekte Ziadal len
spomenutd sumu.

Vysvetluje Kirnova .,, Ni€ sme nezveli€ili, poskytli sme realne €isla. No teraz sa ukazuje, Ze sme
iSli proti sebe,*

NAJVIAC HOKEJU, NAJMENEJ KORFBALU

Najvacsiu Statnu dotaciu na rok 2011 na reprezentaciu a Cinnost’ ziskal Slovensky zvéz I'adového hokeja - 1
372 600 eur. Viac ako milién dostal aj Slovensky futbalovy zvaz (1 123 300), na tret'om mieste v rebricku je
uz s velkym odstupom Slovensky strelecky zvéz so 445 400 eurami. Pre zaujimavost’: najmensiu dotéaciu vo
vySke 3500 eur ziskala Slovenska asociacia korfbalu. Ministerstvo podporilo Statnou dotaciou dovedna 91 z
99 subjektov, ktoré Ziadali o Statne peniaze.

NAJSTEDERJSIE DOTOVANE ZVAZY

HOKEJ (SZL'H) 1 372 600 1 372 600 100 % 1 246 200 1 121 600 90 %

FUTBAL (SFZ) 1 248 100 1 123 300 90 % 699 400 699 400 100 %

VODNY SLALOM A ZJAZD (SZKDV) 455 300 409 800 90 % 95 700 95 700 100%

STRELBA (SSZ) 449 000 445 400 99 % 172 100 172 100 100 %

VOLEJBAL (SVF) 407 500 366 800 90 % 396 300 356 700 90 %

RYCHLOSTNA KANOISTIKA (SZRK) 337 100 303 400 90 % 96 600 96 600 100 %

BASKETBAL (SBA) 309 800 278 800 90 % 314 100 282 700 90 %

TENIS (STZ) 281 000 252 900 90 % 342 600 303 300 90 %

ATLETIKA (SAZ) 242 500 222 700 92 % 179 200 151 940 85 %

HADZANA (SZH) 244 800 220 300 90 % 239 700 215 700 90 %

LYZOVANIE (SLA) 233 100 206 600 89 % 142 500 128 300 90 %

VODNE POLO (SzVP) 216 700 151 700 70 % 104 800 94 300 90 %

BIATLON (SZB) 210 000 210 000 100 % 79 400 79 400 100 %

PLAVANIE (SPF) 178 000 160 200 90 % 150 700 135 600 90 %

CYKLISTIKA (SzC) 152 000 136 800 90 % 108 800 97 900 90 %

Poznamka: V prvom stlpci je schvalena dotacia na reprezentéciu a Cinnost’ v roku 2010 (k 14. 4.), v
druhom na rok 2011 (k 27. 4.), v tretom percentualne vyjadrenie dotacie na rok 2011 k dotécii v roku 2010,
potom nasleduju dotécie na talentovan( mladez v rokoch 2010 a 2011 a v poslednom percentuélne
vyjadrenie dotacie na rok 2011 k dotécii v roku 2010.

Za Blazejom Rumannom (15. 2. 1934 — 3. 5. 2011)

Vo veku 77 rokov zomrel v utorok 3. méja chodec, beZec a lyZiar BlaZzej Rumann (nar. 15.
2. 1934). Takmer 40 rokov (cca 1952 - 1990) denne trénoval, pricom nevynechal ani
jeden jediny den tréning - to je zrejme minimalne slovensky rekord nielen v atletike Ci
lyZovani, ale azda vo vSetkych Sportoch. O vSetkom si viedol podrobny dennik.

K $portu sa dostal na zaciatku 50. rokov minulého storocia, ked' v Martine nebol funkény
atleticky oddiel a viaceri martinski atléti sat'azili za Zilinu.

V rovnakom obdobi sa pridal k Pavlovi Brodnianskemu, Milanovi Nemcekovi, Kolomanovi
Grancovi a Oldfichovi Nezvalovi, ktori obnovili ¢innost’ atletického oddielu v Martine. Ihned’
sa zacal aktivne aj on zapajat’ do prace v oddieli.

Blazej Rumann od roku 1961 dlhé roky pésobil ako pretekar i spoluorganizator
Turcianskych hier mladeze. V roku 1966 sa ako spoluzakladatel’ priinil o vznik Behu k
srdcu SNP na 25 km z Martina cez Sklabifiu a Su¢any naspat’ do Martina. Tento beh bol
jeho srdcovou zélezitost'ou. Prvych 30 rocnikov absolvoval aktivne v Glohe beZca a vo
vSetkych 45 rocnikoch, ktoré sa dosial’ konali, posobil ako spoluorganizator. V den
pretekov odchadzal so svojou partiou z Neografie zabezpeCit' trat’ rano ako prvy a vracal
sa z nej posledny. O dva tyZzdne, pri 46. rocniku, bude BlaZej na ,,svojom*“ behu prvykréat
chybat'... 5

Ako bezec absolvoval mnoZstvo pretekov v celom Ceskoslovensku. Zacastnil sa azda na
vSetkych maraténoch, ktoré sa na Slovensku v tom Case behali. V obdobi 1966 - 1983
Startoval tiez 7-krat na najstarSom europskom maratone, na MMM v KosSiciach.



Najviac sa vSak venoval chddzi. V rokoch 1971-1981 absolvoval 35 pretekov na 20 km a
10 v chodeckom maraténe na 50 km. K tomu treba pripocitat’ eSte nespocetné mnozstvo
sut'azi na kratsich chodeckych tratiach, kde neskor spolu s Oldfichom Nezvalom a
Vladimirom Devatym vytvorili povestné martinske trio, ktorého Clenovia patrili k
poprednym veteranskym chodcom v byvalom Ceskoslovensku.

Blazej Rumann posobil aj ako tréner, vychoval viacerych chodcov. Jeho najlspesnejsi
zverenec Milan Barto$ sa v roku 1974 prebojoval aZz na ME v Rime. V polovici 80. rokov sa
pricinil aj o chodeck pripravu buddcich &s. reprezentantiek Zuzany Zemkovej a lvany
Brozmanovej.

Marian Kalabus

Dubnic€ania v EP do Portugalska, Dubni€anky do Srbska
Atléti a atlétky Spartaka Dubnica nad Vahom uz koneéne poznaju dejiska Eurépskeho pohara
klubovych Sampiénov v roku 2011

LAUSANNE 3. maja (SITA) - Atléti a atlétky Spartaka Dubnica nad Vahom uz konecne poznaju dejiska
Europskeho pohara klubovych Sampiénov v roku 2011. Eurépska atletick& asociacia (European Athletics)
oznamila, Ze elitna A-kategdria, v ktorej sa dubnicki muZi predstavia opat’ po jednoroCnej pauze, sa
uskutoCni 28. a 29. maja rovnako ako vlani v portugalskom Vile Real de Santo Antonio. DubniCanky, ktoré
vlani z A-kategorie vypadli (skonCili 7. z 6smich timov), budl o navrat medzi elitu bojovat’ v jednodfiovom
zépoleni 28. maja v srbskom Belehrade. Do ,aCka“ postipia najlepsie dva timy.

Doterajsie tcinkovanie timov AK Spartak Dubnica n/V. v Eurépskom pohari klubov - prehl'ad:

MUZI

B-KATEGORIA 2005 Lagos (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. Spartak Dubnica n/V. (SR) 50, 2. Maccabi Tel Aviv (lzr.) 43, 3. Crusaders Dublin
(ir.) 24, Dubnica postipila do A-kategorie.

A-KATEGORIA 2006 Valencia (Spanielsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 126, 2. Fiamme Gialle Rim (Tal.) 111, 3. Sporting Lisabon (Portug.)
93, 4. Panellinios Ateny (Gréc.) 92, 5. Puma Chapin Jerez (Sp.) 88, 6. Spartak Dubnica n/V. (SR) 73,5,
7. Dukla Praha (CR) 72,5, 8. CA Montreuil (Fr.) 62.

A-KATEGORIA 2007 Albufeira (Portugalsko)

Koneéné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 110, 2. Sporting Lisabon (Portug.) 84, 3. Puma Chapin Jerez (Sp.)
84, 4. Fiamme Gialle Rim (Tal.) 77, 5. Spartak Dubnica n/V. (SR) 74, 6. Fenerbahce Istanbul (Tur.) 69,
7. Belgrave Harriers (V. Brit.) 59, Startovalo len 7 timov.

A-KATEGORIA 2008 Vila Real de Santo Antonio (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 115, 2. Dukla Praha (CR) 106, 3. Spartak Dubnica n/V. (SR)
102, 4. Fiamme Gialle Rim (Tal.) 99, 5. Sporting Lisabon (Portug.) 95, 6. Puma Japin Jerez (Sp.) 74, 7. CA
Montreuil (Fr.) 70, 8. Enka Spor Istanbul (Tur.) 55.

A-KATEGORIA 2009 Castellon (Spanielsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 118, 2. Sporting Club de Portugal (Portug.) 117, 3. Fiamme Gialle
Rim (Tal.) 99, 4. Playas de Castellon (Sp.) 89, 5. AK Kroméfiz (CR) 86, 6. Newham and Essex Beagles (V.
Brit.) 86, 7. Spartak Dubnica n/V. (SR) 76, 8. Sparta Kodan (Dan.) 42, Dubnica zostlpila do B-kategorie.
B-KATEGORIA 2010 Bern (Svajéiarsko)

Konecné poradie: 1. Spartak Dubnica n/V. (SR) 92, 2. Sparta Kodan (Dan.) 91,5, 3. GG Bern (Svaj.) 62,
4. Clonliffe Harriers (ir.) 61,5, 5. Rotterdam Atletiek (Hol.) 58, 6. Jyvéskylan Kenttaurheilijat (Fin.) 54,
Dubnica postupila do A-kategorie.

ZENY

B-KATEGORIA 2007 Dubnica nad Vahom (SR)

Konecné poradie: 1. CA Montreuil (Fr.) 127, 2. Spartak Dubnica n/V. (SR) 108, 3. Atletiek Rotterdam
(Hol.) 88, 4. ST Bern (Svaj¢.) 83, 5. CZ Belehrad (Srb.) 74, 6. AC Borac Banja Luka (Bosha a Herceg.) 72, 7.
Maccabi Tel Aviv (Izr.) 67, 8. AC Abbey Dublin (ir.) 55, Dubnica postupila do A-kategorie.

A-KATEGORIA 2008 Vila Real de Santo Antonio (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. Finpromko - UPI (Rus.) 134, 2. Valencia Terra i Mar (Sp.) 110, 3. Panellinios Atény
(Gréc.) 95,5, 4. Enka Spor Istanbul (Tur.) 94, 5. Fondiaria SAl (Tal.) 81, 6. USK Praha (CR) 72, 7. Spartak
Dubnica n/V. (SR) 71, 8. CA Montreuil (Fr.) 58,5, Dubnica zostupila do B-kategérie.

B-KATEGORIA 2009 Dubnica nad Vahom (SR)

Konecné poradie: 1. Spartak Dubnica n/V. (SR) 117, 2. CA Montreuil 93 (Fr.) 111, 3. City of Manchester



(V. Brit.) 110, 4. LG ASV/DSHS Kolin (Nem.) 101, 5. Sparta Kodan (Dan.) 72, 6. AK Borac (Bosna a Herceg.)
66,5, 7. Unitas Sittard (Hol.) 57,5, 8. Tirconnail (ir.) 44, Dubnica postipila do A-kategorie.

A-KATEGORIA 2010 Vila Real de Santo Antonio (Portugalsko)

Konecné poradie: 1. LUC Moskva (Rus.) 136, 2. Valencia Terra i Mar (Sp.) 123, 3. USK Praha 110, 4. Fiamme
Azzurre (Tal.) 88, 5. Sporting Lisabon (Portug.) 81, 6. Fenerbahce Istanbul (Tur.) 80, 7. Spartak Dubnica

n/V. 49, 8. CA Montreuil 93 (Fr.) 46, Dubnica zostUpila do B-kategorie.



