OKTOBROVE SPRAVY

Sympat'acka Slani€kova si vybrala prekazky §
S prazskymi ,,Rychlymi holkami“ uz niekolko tyzdfiov trénuje aj Slovenka LUCIA SLANTCKOVA

BRATISLAVA 31. oktobra (SPORT) - Vv Cesku bol kedysi velmi popularny komiks Jaroslava
Foglara ,,Rychlé Sipy“ o dobrodruzstvach piatich chlapcov. Teraz sa zasa snazia upUtat’ pozornost’ ,,Rychly
holky“. Nejde v8ak o nejaky novy dobrodruzny komiks, ktorého hlavnymi hrdinkami st pre zmenu dievcata.
Takuto prezyvku ma tréningova skupina Martiny Blazkovej v USK Praha a sedi im ako uliata. Posud'te sami:
Denisa Rosolova je aktualna halova majsterka Eurépy na 400 m, Zuzana Hejnova je v tomto roku najlepSia
Eurdpanka na 400 m prekazok a obe spolu so Zuzanou Bergrovou a Jitkou Bartoni¢kovou ziskali na halovych
MS 2010 v Dauhe bronz v Stafete na 4x400 m.

K ,,Rychlym holkdm“ sa na jesen pridala aj jedna rychla Slovenka. Zatial’ sice nie az taka rychla ako jej
slavnejsie Ceské kamaratky, no Lucia Slani¢kova dufa, Ze sa im v budulcnosti aspon priblizi. V jednom im viak
moZe konkurovat’ okamZite. Blazkovej prazské dievCata totiZ nie st len rychle, ale aj sympatické. A Lucia
tiez. Pokojne by sa mohla Zivit' ako modelka.

Cesta rodacky z Povazskej Bystrice do Prahy viedla cez Ostravu, kde sa aZ do jesene pripravovala pod
vedenim Michala Buzeka. Aj vd'aka nemu sa na 400 m prekazok zlepsila na 57,87, o je slovensky rekord do
22 rokov, a v sedemboji na 5684 bodov. Zo Sloveniek nazbierala v celej historii viac iba Marcela Podracka.
Spolupréacu s ostravskym koucom si vzdy pochval'ovala, no okolnosti ju prindtili k rozlicke.

,,DOvodov mbéjho odchodu do Prahy je viac. KI'Gic€ovy je, Ze k Rychlym holkam odi3la aj moja
sparingpartnerka Katka Cachova a ja som nechcela ostat’ v Ostrave sama,“ vysvetl'uje Lucia
Slani¢kova. ,,V Prahe su na atletiku kvalitnejsie podmienky, budem sa pripravovat’ v lep3ej
tréningovej skupine. Po sezéne som oslovila trénerku Blazkovd, €i by som sa mohla k nim
pridat’ a ona suhlasila. Poznam ju dlhsie, na jar sme spolu absolvovali sustredenie v Afrike,
takZe som nesla Uplne do neznama. Samozrejme, urcite sa mi odchadzalo I'ahsie, ked'ze v Prahe
je aj moéj Kubik.*

Na vysvetlenie: Kubik je Luciin priatel’ Jakub Vadlejch, $pickovy Cesky ostepar s osobnym rekordom 84,47 m,
ktory Zije v Prahe a v Dukle ho trénuje legendarny Jan Zelezny.

S predoslym koucom Michalom Buzekom sa rozisli korektne: ,,MoZnost’ odchodu do Prahy som s nim
rozoberala uz davnejsie. Vedel, Ze ak odide Katka Cachova, druha v sedemboji na tohtoro¢nych
ME do 22 rokov, mia v Ostrave uz ni€ neudrzi.“

Spolocné tréningy s hviezdami ako Rosolova Ci Hejnova st pre 22-ro¢nd Luciu Slanickovi hnaci motor a
velka motivacia.

,UZ som spomenula, Ze som s diev€atami bola na sustredeni v Afrike, kde ma poriadne
vSestranna atlétka.

Medzi ,,Rychlymi holkami“ si najlepsie rozumie s Ceskou rekordérkou v sedemboji a byvalou juniorskou
vicemajsterkou Eurépy Eliskou Klucinovou.

»Momentalne byvame spolu a je to moja spriaznena dusa,* vravi Lucia Slanickova. ,,Teraz na jesen
nas do skupiny pribudlo viac, preto trénerka rozdelila tréningy podl'a nasich €asovych moznosti.
VSetky naraz sme sa stretli aZ teraz na sustredeni v Zadove na Sumave. Baby su v3ak v
pohode...*

Uz sme spomenuli, Ze Lucia je mimoriadne vSestranna atlétka. Nerobi jej nijaky problém rychlo Sprintovat’,
skakat’ d'aleko ¢ vysoko, ostepom hodit’ za 40 metrov a osemstovku zabehn(t’ pod 2:14. NeCudo, Ze je
vyborné vo viacboji, no velké predpoklady méa aj na 400 m prekaZok. Na dvoch stolickach sa v3ak neda
sediet’, preto sa nuka otazka, Comu sa bude prioritne venovat'.

»Vyzera to na prekazkarskud stvorstovku,”“ odpovie s ismevom a hned’ doda, Ze nejaky viachoj si vsak
este urcite vyskisa.

Slanickovej hlavny ciel' v budGcom roku je kvalifikovat’ sa na eurdpsky $ampionat v Helsinkach. Limit na 400
m prekazok je 57,60, v sedemboji 5920 bodov.

Okrem toho vSak ma este aj d'alSiu tuzbu: ,,PokUdsim sa aj o B-limit do Londyna, hoci viem, Ze to
vbbec nebude I'ahké. Olympiada je taky mdj tajny sen...“

Lucia vie, Co hovori, béckovy limit je 56,55. Letenku do Londyna jej zabezpedi len vyrazné zlep3enie



Hrdlickovej slovenského rekordu 57,26. Pre istotu spomenme este B-limit pre sedemboj - 5950 bodov. To
pre pripad, Ze by si to napokon rozmyslela a jej prioritou by sa stali viacboje.

VIR VELKOMESTA JU NESTIAHNE

Vlani na jesen i8li hl'adat’ atletické St'astie do Prahy prekazkar Matus Janecek a vyskar Peter Horak. Nenasli
ho. Neboiji sa, Ze skonéi ako jej kolegovia z reprezentacie? ,,Nemam ¢o stratit’, mé6zem jedine ziskat'.
Kazdému sa nenaskytne takato prileZitost’ a bola by $koda nevyuzit' ju! Takto si aspoin mbézem
povedat’, Ze som to skusila,“ vravi Lucia Slanickova. Nema obavy ani z toho, Ze ju stiahne vir velkomesta
a na atletiku neostane Cas. ,,Mam stanovené priority a viem, pre€o som sem prisla. Takmer vsetci v
mojom okoli sa tu venuja profesionalne atletike a vietko sa to€i okolo nej. Verim, Ze sa do ich
kruhov dostanem aj ja a atletika bude jediné, na ¢o budem musiet’ mysliet'!

KTO JE LUCIA SLANICKOVA

Narodila sa 8. novembra 1988 v PovaZzskej Bystrici, kde zacinala aj s atletikou. Momentalne reprezentuje AK
Spartak Dubnica n/V, trénuje v Prahe s Martinou Blazkovou. Pred odchodom do Ceska ju pripravovala Eva
MikloviCova. Je mnohonasobna majsterka SR v réznych disciplinach, na 400 m prekazok Startovala na MS
2005 do 17 rokov, bola semifinalistka juniorskych ME 2007 (celkovo 13.) a vlani jej len o 7 stotin uSiel limit
na ME v Barcelone. V historickych tabulkach SR je 2. v sedemboiji (5684 bodov) a 3. na 400 m prekazok
(57,87 s — slovensky rekord do 22 rokov).

BereSova s B-limitom na OH, Kipsangovi usSiel rekord
30. roénik maratéonu vo Frankfurte nad Mohanom

FRANKFURT NAD MOHANOM 30. oktébra (SITA) - Vitazom jubilejného 30. rocnika maraténu vo
Frankfurte nad Mohanom sa stal Kefian Wilson Kipsang, ktory ¢asom 2:03:42 h iba o $tyri sekundy zaostal za
svetovym rekordom svojho krajana Patricka Makaua zo septembrového Berlinskho maraténu. Vlastny trat'ovy
rekord z minulého roku vSak zlepSil o skvelych 1:15 min. Najlepsi vykon v histérii podujatia 2:21:59 h
dosiahla taktiez Mamitu Dakové z Etidipie, z doterajsieho maxima Kenfanky Kilelovej z vlanajska skresala az
1:26 min.

D6vod na radost’ mala aj majsterka Slovenska Katarina BereSova (TJ Obal servis KoSice), ktora skonCila v
mimoriadne silnej konkurencii na 23. mieste a ¢asom 2:39:11 h splnila B-limit (2:43:00) na olympijské hry
2012 v Londyne. Zverenka trénera Gabriela Valisku bezala vo Frankfurte len Styri tyzdne po maraténskom
debute v KoSiciach. Kym na Medzindrodnom maratone mieru (MMM) usiel BereSovej limit o 42 sekind, vo
svojom druhom maraténe v Zivote bola Gspesna. Dvadsat’styriro¢na TrebiSovCanka si zlepSila osobny rekord
0 4:31 min a v historickych slovenskych tabulkach je uz druh& za Ludmilou Melicherovou (2:33:19).

A?Z do poslednej chvile to vyzeralo, Ze Gtok 29-rocného Wilsona Kipsanga na najlepsi svetovy Cas histérie
bude Uspesny. ESte na 40. kilometri mal rovnaky medziCas (1:57:19) ako Makau 25. septembra v Berline, no
zévereCnych 2,195 km zabehol o tri sekundy pomalsie a prisiel o rekordn maraténsku prémiu 145 000 eur
na nemeckom Uzemi. Na GCet mu pribudne ,len“ 95 000 eur. Kipsang dosiahol vo svojom Stvrtom maratone
v kariére tretie vitazstvo (Pariz 2010 - 3., Frankfurt n/M. 2010 - 1., Lake Biwa 2011 - 1, Frankfurt n/M. 2011
- 1.). Strnésti beZci dosiahli ¢as pod 2:10 h, devéatnasti pod 2:11 h a 29 vytrvalcov pokorilo métu 2:15 h!
Katarina BereSova je uZ jedenasta slovenska atleticka limitarka na OH 2012. Styria splnili A-limit IAAF - Lucia
Klocova (800 m), Dana Veld'dakova (trojskok), Matej Téth (chddza na 20 a 50 km), Milo§ Batovsky (chddza na
50 km) a siedmi B-limit IAAF - Libor Charfreitag, Marcel Lomnicky (kladivo), Anton Ku¢min (chédza na 20
km), Katarina BereSova (maratén), Jana Veld'akova (dial'ka), Martina Hrasnova (kladivo), Maria Czakova
(chédza na 20 km).

Vysledky:

Muzi: 1. Wilson Kipsang 2:03:42 h - trat'ovy rekord, 2. Levy Matebo 2:05:16, 3. Albert Matebor 2:05:25, 4.
Phillip Sanga 2:06:07, 5. Robert Kiprono Cheruiyot 2:06:29, 6. Peter Kirui 2:06:31 (vodic!), 7. Dickson
Chumba (vSetci Kefia) 2:07:23, 8. Siraj Gena (Et.) 2:08:31.

Zeny: 1. Mamitu Daskova (Et.) 2:21:59 h - tratovy rekord, 2. Agnes Kipropova 2:23:54, 3. Flomena
Chepchirchirova (obe Kena) 2:24:21, 4. Merima Mohammedova (Et.) 2:24:32, 5. Rita Jeptoova (Kena)
2:25:44, 6. Nadia Ejaffiniova (Tal.) 2:26:15,... 23. Katarina BereSova (SR/TJ Obal servis KoSice) 2:39:11 -
osobny rekord a splneny B-limit na OH.

T. Kampmiller cestnym ob€anom Novych Zamkov
Mesto Nové Zamky udelilo v piatok 28. oktobra pri prilezitosti jeho 60. narodenin éestné
obcdianstvo profesorovi Tomasovi Kampmillerovi



NOVE ZAMKY 30. oktébra (SITA) - Mesto Nové Zamky udelilo v piatok 28. oktébra pri prileZitosti jeho
60. narodenin Cestné obcianstvo profesorovi Tomasovi Kampmillerovi, byvalému prodekanovi a v sticasnosti
vedicemu Katedry atletiky Fakulty telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave.

Rodak (4. 10. 1951) z Dvorov nad Zitavou pri Novych Zamkoch zasvitil cely svoj Zivot Sportu. Od Ziackych
Cias sa venoval atletike. Bol mimoriadne vSestranny, venoval sa preto hodu diskom, Sprintérskym disciplinam
i skoku do dialky. V disku ziskal titul majstra SR v kategdrii mladsieho i starSieho dorastu. PoCas $tddia na
FTVS UK presedlal na desat’boj. Trénersky ho viedli Andrej Kuchen a Anton Ihring. Vypracoval sa medzi
poprednych pretekarov v tejto discipline v byvalom Ceskoslovensku.

UzZ pocas Studia sa venoval trénerskej praci, ktora ho zamestnavala aj po jeho skonceni. Pod jeho vedenim
trénoval napriklad byvaly Cs. rekordér a olympionik v behu na 110 m prekazok Jdlius Ivan Ci neskor Sprintér
a bobista Marian Vanderka. Tomas Kampmiller sa ako kondi¢ny kouC podielal na tréningoch Henriety
Nagyovej a Martiny Suchej, Cleniek fedcupového timu Slovenska, ktoré v roku 2002 vyhralo prestiznu sit'az
Zenskych reprezentacnych tenisovych timov.

Odborné kariéra Toméasa Kampmillera pokracovala na FTVS UK, kde sa po ukonceni Studia stal odbornym
asistentom na katedre atletiky. V roku 1985 sa stal docentom. Venoval sa intenzivne vyskumu, ale aj
prakt!ckej trénerskej Cinnosti. Od roku 1983 aZ do roku 1989 bol predsedom trénerskej a metodickej komisie
VAZ UV CSZTV. V roku 2000 ho vymenovali za profesora. Bol veducim 13 GspeSnych doktorandov, z ktorych
uz je jeden profesorom a jeden docentom. Svoje odborné vedomosti publikoval vo vySe 200 publikaciach, v
ktorych Cerpal aj zo svojej dlhoroCnej aktivnej pretekarskej a trénerskej ¢innosti.

Klocova zacala s pripravou na olympijski sezénu
Finalistka minuloroénych majstrovstiev Eurépy v behu na 800 metrov Lucia Klocova (AK ZTS
Martin) zacala pripravu na novd sezénu

VYSOKE TATRY 26. oktébra (SITA) - Finalistka minuloroénych majstrovstiev Eurépy v behu na 800
metrov Lucia Klocova (AK ZTS Martin) zaCala pripravu na nova sezénu, ktorej vrcholom budu olympijské hry
v Londyne na prelome jila a augusta buduceho roku.

"V pondelok sme zac€ali druhy tyZzden pripravy na sustredeni vo Vysokych Tatrach v hoteli FIS
na Strbskom Plese, kde budeme aZ do 5. novembra. Lucia sa v3ak este predtym za€ala hybat’
doma v Martine - bicyklovala sa, posiliovala. Tatranské sUstredenie nam sllzi na naStartovanie
sa a nabehanie zakladnych objemov," vysvetlil Klocovej dlhoroCny tréner Pavel Slouka.

Slovenské& osemstovkarka uplynult sezénu ukondila pre zdravotné problémy predcasne hned’ po
majstrovstvach sveta v juhokérejskom Dagu, kde svoju pat’ zavrsila uz piaty raz v rade v semifinale.

"Po Sampionate sa davala zdravotne dokopy. Absolvovala napriklad lieCebny pobyt v
Piest'anoch a tieZ radioterapiu v RuZzomberku," informoval tréner Slouka.

Na sustredeni vo Vysokych Tatrach je okrem Lucie Klocovej aj Jozef Pelikan a dalSich priblizne 15
slovenskych mladeznickych reprezentantov v bezeckych disciplinach.

SOV podpisal prihlasku do Londyna, predstavil oblecenie
"Hry v Londyne maju ambiciu byt’‘'najzelensimi’ v histérii olympiad," uviedla britska
velvyslankyfa na Slovensku Susannah Montgomeryova

BRATISLAVA 24. oktoébra (SITA) - V pondelok 24. oktobra, presne 277 dni pred otvorenim jubilejnych
Hier XXX. olympiady v Londyne (27. jula - 12. augusta 2012), prezident Slovenského olympijského vyboru
(SOV) Frantisek Chmelar v bratislavskom hoteli Gate One slavnostne podpisal prinlasku SOV na budtcoroCny
sviatok pod piatimi kruhmi.

"Podpisom sme sa zaviazali zG€astnit’ sa na hrach, a preto pevne verim, Ze ni€ nam nezabrani
Startovat’ v Londyne. A ked’ tam uz budeme, chceme byt’ Gspes$ni. TUZzime reprezentovat’
Slovensko nielen v $portovych sat'aziach, ale celym svojim pdsobenim,” uviedol po pondelfiajsom
slavnostnom podpise FrantiSek Chmelar.

Prihla3ku dostal SOV, takisto ako aj ostatné narodné vybory na celom svete, 27. jila 2011, CiZze presne rok
pred slavnostnym otvorenim hier. Pre Slovensko pdjde o desiatu tcast’ vypravy v histérii samostatnosti a po
Atlante 1996, Sydney 2000, Aténach 2004 a Pekingu 2008 Start na piatej letnej olympiade.

Prvy raz viak bude mat’ slovenska vyprava na sebe unikatnu olympijsk( kolekciu oblecenia - od
spoloCnosti Alpine Pro, ktord bude zdobit” neprehliadnutel'ny motiv indpirovany ludovymi tradiciami z
razovitej slovenskej dediny Ci¢many. V pondelok ju v Bratislave slavnostne predstavili Uspesni slovenski
$portovci Danka Bartekova, Zuzana StefeCekova a Samuel Piasecky. "V minulosti chybal slovenskym
olympijskych kolekciam zjednocujuci prvok, teda nie€o, podl'a €oho by Slovensko bolo v
zaplave krajin vzdy neomylne identifikovatel'né, ale zaroven by sme sa s tym vedeli stotoznit’ aj



my vsetci ako narod," skonstatoval konatel’ spomenutej spolo¢nosti Miroslav Jankovic.

SOV predpoklada, Ze v Londyne by malo SR reprezentovat’ priblizne 55 Sportovcov. V pripade, Ze sa
kvalifikuje aj tim v kolektivnom $porte, tento pocCet vyraznejsie vzrastie. KvalifikaCny proces v jednotlivych
$portoch potrva az do zaCiatku jula 2012. "Te$im sa, Ze olympiada je v Eurépe, v Londyne, ktory je
blizko, zanedbatel'ny je i €asovy posun. Mali by sme sa tam citit’ dobre, po ¢inskom Pekingu to
bude obrovska zmena. V predstihu som sa kvalifikovala, a tak mam stéle relativne dost’ €asu na
pripravu, hoci jdl je o chvil'u za dverami. TeSim sa, ze budem mat’ d'alSiu Sancu Startovat’ na
olympiade," uviedla Uspe3na skeetarka Danka Bartekova.

Predchadzajuce vystlpenie slovenskej vypravy na OH v Pekingu bolo vd'aka zisku 3 zlatych, 2 striebornych
a jednej bronzovej medaily najispesnejsie v histdrii. V stiCasnosti je ista Ucast’ Slovakov v Styroch $portoch -
Sportovej strel'be (7), rychlostnej kanoistike (7), cestnej cyklistike (1), v atletike maju Styria pretekari
splnené A-limity, d'alsi Siesti (plus traja plavci) B-limity narodnych federacii. "Nikdy nas nebolo
malo, z hl'adiska vel'’kosti vypravy sme vzdy patrili k priemeru," poznamenal FrantiSek Chmelar. "Aj
motiv slavnostného oblecenia, ktory sme odhalili, by nAm mohol pomdct’ k Gspednému vystlpeniu v
Londyne."

Hry XXX. olympiady maju podla britskej velvyslankyne na Slovensku Susannah Montgomeryovej Specialny
naboj, kedze Slovéci a Briti maju vela spoloného. "Doma sa tesime, Ze privitame aj Sportovcov zo
Slovenska. Vela nas spaja aj v problematike Zivotného prostredia, v tejto suvislosti chcem zdéraznit’, Zze hry v
Londyne maja ambiciu byt' 'najzelensimi' v histérii olympiad," uviedla Montgomeryova.

Manikova vyhrala cestny beh v Zline
V Zline Uspesni aj slovenski bezci - Manikova prva, Valachovic Siesty

ZLIN 24. okt6bra (SITA) - Slovenska vytrvalkyna Lubomira Manikova (AK Spartak Dubnica n/V.) zvitazila
na cestnom behu s nadzvom "Cez valaSské kotare" v Zline v pretekoch zZien na 2740 m s naskokom 13 sekund
pred Helenou Tlustou z Nového Mesta na Morave. V kvalitne obsadenej stt'azi muzov si Jakub Valachovi¢
(AC Malacky) vybojoval na 8,22-kilometrovej trati 6. miesto s dvojminitovym mankom na vitazného Lukasa
Koureka (TJ Nové Mesto na Morave).

Vysledky: 5

Muzi (8220 m): 1. Kourek 25:48 min, 2. Bajza 26:04, 3. OlejniCek (vSetci CR) 26:33,... 6. Jakub Valachovic¢
(AC Malacky) 27:48.
5 Zeny (2740 m): 1. Lubomira Manikova (Spartak Dubnica n/V.) 10:08 min, 2. Tlusta 10:21, 3. Halova (obe
CR) 10:46.

Vit'azmi Zipovskej desiatky Mad'ari Kovacz a Pappova
Vysledky nedelfiajSieho behu na 31. roéniku Zipovskej desiatky v Niznom Zipove

NIZNY ZIPOV 23. oktobra (SITA) - Vysledky nedelfiajsieho behu na 31. roéniku Zipovskej desiatky v
Niznom Zipove (10 km trat):

Muzi: 1. Adam Kovéacz (Mad'.) 31:13 min, 2. Imrich Pastor (TJ Obal servis Kosice) 31:34, 3. Jozef Urban
(Obal servis Kosice) 31:46

Zeny: 1. Csilla Pappova (Mad'.) 37:57, 2. Zuzana StanovCakova (TJ Obal servis Koice) 39:16, 3. Viktoria
KristovCova (BK Saca) 46:10

Beh Devinskou Kobylou pre Guttmanna a Babelovu
Vysledky sobotrajsieho 36. roénika behu Devinskou Kobylou v Bratislave €asti Karlova Ves

BRATISLAVA 22. oktébra (SITA) - Vysledky sobotfiajSieho 36. ro¢nika behu Devinskou Kobylou v
bratislavskej Casti Karlova Ves:

Muzi (6,5 km): 1. Martin Guttmann (MAC Raca) 23:32 min, 2. René Valent (behame.sk) 24:47, 3. Ludék
Durdak (CR) 24:51

Zeny (6,5 km): 1. Martina Babelova (Realiz Sport Team) 29:15, 2. Diana TeSoviCova (Triax) 29:25, 3.
Renata KlCova (TJ Druzba Piestany) 29:41

Bratislavsky maratén ponuka v roku 2012 viacero noviniek
Zacala sa registracia na 7. roénik bratislavského mestského maraténu - CSOB Bratislava
Marathon 2012 (30. 3. - 1. 4. 2012)



RATISLAVA 20. oktébra (SITA) - Hoci do Startu 7. rocnika bratislavského mestského maraténu - CSOB
Bratislava Marathon 2012 (30. 3. - 1. 4. 2012) ostava eSte takmer pol roka, organizatori zo spoloCnosti Be
Cool Sport uz pracuju na piné obratky.

"Moznost’ prihlasovat’ sa sme spustili pred niekol’kymi dilami a uz mame viac ako 300
zaregistrovanych bezcov," pochvalil sa riaditel’ pretekov Jozef Pukalovic.

V roku 2010 sa na vSetky sut'aze v ramci CSOB Bratislava Marathon prihlésilo 6513 beZcov, od$tartovalo
5783 a v cieli klasifikovali 5723 tGcastnikov.

"V roku 2012 by sme radi prekrocili sedemtisicovi hranicu v po€te prihlasenych. MRa osobne
by potesilo, keby sme mali na Starte realne 1000 maraténcov a 2000 polmaraténcov,"” nacrtol
Jozef PukaloviC plany na 7. roCnik podujatia.

Trat’ so $tartom a cielom a centrum pretekov pri obchodnom centre Eurovea, ktora mala v 6. rocniku
premiéru, sa osvedcila a nebude sa menit’. Z pévodného poCtu sedem sut'azi sa bezecky program rozsiri na
osem. Do sobotfajsieho programu (31. 3. 2012) pribudla tzv. Desiatka.

"Beh na 10 kilometrov sme zaradili do programu pre zaujem bezcov o tato disciplinu. Je
ideélna pre tych, €o si este netrifaju na polmaratén, no hobby beh na 4 kilometre, ktory ostava
tieZ v sobotiajSom programe, je pre nich uz kratky," vysvetlil riaditel’ bratislavského mestského
maratonu.

Dal3ou novinkou je moznost’ uviest’' si svoje meno na Startovom isle. Jedina podmienka je prihlasit’ sa a
zaplatit’ do 29. februara 2012. Pre vernych G¢astnikov maraténu v Bratislave je pripravena mimoriadne
vyhodna ponuka s ndzvom Stastna sedmicka.

"V$etci, €o Startovali v maraténe na v3etkych doterajsich Siestich ro€nikoch, nemusia zaplatit’
Startové, ak sa prihlasia do 31. decembra 2011," informoval Jozef Pukalovi€. ,,ZI'ava 20 percent na
Startovnom je zasa pripravena pre tych, ktori v roku 2011 Startovali na naSom no¢nom behu River Park Night
Run. Aj tu plati podmienka zaregistrovat’ sa a zaplatit’ Startovné do 31. decembra 2011."

Bezcov uZ tradine zaujima vyska Startovného. Bude sa tak ako v minulosti odvijat’ od terminu zaplatenia.
Najvyhodnejsi je do 31. 12. 2011, dal$i do 29. 2. 2012 a treti termin na prihlasenie sa, ked’ je vyska
Startovného najvyssia, je do 1. 4. 2012. Na ilustraciu poplatok za Start v maraténe je podla terminu prihlasky
30, 35 a 45 eur, v polmaraténe 20, 25 a 30 eur. Samozrejme, v tomto Startovnom nie je zahrnuta 20-
percentna zl'ava pre UCastnikov tohtorocného nocného behu River Park Night Run. Prehl'ad o vyske
poplatkov v jednotlivych disciplinach CSOB Bratislava Marathon 2012 i d'alSie cenné informécie tykajlce sa
podujatia st na internetovej stranke www.bratislavamarathon.com.

BRVATISLAVSKY MESTSKY MARATON V CISLACH

VITAZI MARATONU

2. 4. 2006: Bogdan Dziuba (Pol'.) 2:33:08 - Andrea BéreSova (SR) 3:10:43

1. 4. 2007: Artur Blasinski (Pol'.) 2:25:09 - Dana Janeckova (SR) 2:56:22

30. 3. 2008: Vasil Remscuk (Ukr.) 2:19:42 - Katalin Farkasova (Mad'.) 2:56:29

29. 3. 2009: Alexej HauryCenko (Biel.) 2:21:40 - Judit Foldingova-Nagyova (Mad'.) 2:50:21

28. 3. 2010: Edwin Kibowen (Kena) 2:27:39 - Lilian Koechova (Kefa) 2:51:16

27. 3. 2011: Ashenafi Erkolo (Et.) 2:22:09 - Lilian Koechova (Kefa) 2:45:30

POCET BEZCOV V CIELI

2006: 760

2007: 1057

2008: 1668

2009: 2246

2010: 3653

2011: 5723

HraSnovej radi v priprave aj vzpieracsky kouc
MARTINA HRASNOVA znova trénuje: ,,.Z tohtoroénych ambicii som musela upustit’a verit’, Ze si
to v roku 2012 vynahradim*

BANSKA BYSTRICA 19. oktéber (SPORT) - Martina Hrasnova mala v tejto sezéne velké plany. Po tom,
ako predoslu vynechala pre materské povinnosti, lebo v jali 2010 priviedla na svet dcéru Rebeku, chcela na
tohtoro¢nych MS v juhokédrejskom Dagu prinajmensom obhajit’ bronzova poziciu z Berlina 2009. Sezénu
zaCala sl'ubne. Po poldruharocnej sut'aznej prestavke uz v prvych pretekoch v americkom Athense spinila
hodom 72,47 m A-limit na MS. Vtedy eSte netusila, Ze to bude jej jedina sut'az v roku 2011, v ktorej pokori
hranicu 70 metrov. Po dobrom rozbehu priSiel vykonnostny utlm, brzdili ju predovSetkym zdravotné
komplikacie. Problémy s poskodenou chrupavkou v 'avom ¢lenku postupne vyvrcholili az do fazy, Ze Styri
tyZzdne pred svetovym Sampionatom 28-ro¢na atlétka banskobystrickej Dukly oznamila predc¢asné ukoncenie
sezoény. Odvtedy presli bezmala tri mesiace a na dvere uz klope olympijsky rok. Pripravu nan odstartovala


http://www.bratislavamarathon.com

Martina HraSnovéa vo Vysokych Tatrach.

Neda sa za€at’ inak ako otazkou: ako sa ma vas €lenok?

»ESte nie je celkom v poriadku.”

Vel'mi vas obmedzuje?

»Zatial' nemdzem robit’ rotané pohyby, ¢o z hl'adiska pripravy znamena, Ze okrem hadzania kladiva a
niekol'kych $pecialnych cvikov, mdzem robit’ vietko. V novembri skisim zacat’ aj s kladivom. Dufam, Ze uZ to
pbjde.*

€o v&etko ste vlastne podstupili pri lie€eni zranenej nohy od chvile, €o ste v zavere jala ohlasili
ukoné€enie sezony?

~Predovietkym som dostala priamo do zraneného miesta tri injekcie. Potom nasledovali rozne rehabilitatné
procedry. Laser, kryoterapia, Sliapaci kipel, zébaly, cvicenie s fyzioterapeutom...”

Co vsetko eSte musite podstupit’, aby bol €lenok v tiplnom poriadku? )

»Po tréningu si nan prikladam l'adové vrectsko a stale beriem nejaké vyzivové doplnky na klby, ale difam,
Ze viac nebude potrebné.“

Ako sa momentalne citite?

»Dobre, mam velku chut’ do tréningu.”

Mate uz pri pohybe istotu, alebo prevlada opatrnost™?

»Zranenie mi zatial’ neprekaza. Uvod pripravy sme naplanovali tak, aby sa noha zacala zat’azovat’ postupne
viac a viac. Cize za¢inam behat’, s posilfiovanim nie je problém, postupne zaradim odrazy a nakoniec, ked’
vSetko dobre pojde, aj techniku a samotné hadzanie."

Co robite po tieto dni?

~Desiateho oktébra som zacala pripravu na novl sezénu ststredenim v Tatrach na Strbskom Plese.
Momentéalne su tu na sUstredeni pred majstrovstvami sveta nasi vzpieradi. Ich tréner Luka¢ mi pomaha so
vzpieraCskou technikou, ktora je podstatnou zlozkou na3ej pripravy. Poradila som sa s nim o spsobe, akym
vedie pripravu svojich zverencov, niektoré veci zaradim aj do mojich silovych tréningov. Popritom sa tiez
venujem beznému atletickému tréningu a cviceniu s fyzioterapeutom, ¢o mi niekedy vyjde aj na Styri
tréningové fazy.“

Mate uz konkrétnu predstavu o svojej predolympijskej zimnej priprave?

»V Tatrach budem do 5. novembra. Potom takmer mesiac, od 18. novembra do 16. decembra, sa chcem
pripravovat’ na Kanarskych ostrovoch. ZacCiatkom januara planujeme mesacné sastredenie v Juhoafrickej
republike a nasledne asi na dva mesiace pride na rad Amerika, Georgia. VACSinu ststredeni mam
naplanovanu so sestrami Veld'akovymi. Najma pre to, Ze ony budd mat’ so sebou fyzioterapeuta a ja budem
potrebovat’ vyuzivat' jeho sluzby.”

Dozi€ili ste si pred zaciatkom pripravy dovolenku s rodinou?

~Leto som stravila doma. Sustredila som sa najma na svoju lieCbu. Pocas pripravy sa este nacestujem dost’.“
Uz viete, €i po vylie€eni — v dbésledku tychto problémov s ¢lenkom — vyplynu pre vas nejaké
obmedzenia? Mame na mysli, €i napriklad budete musiet’ v budicnosti nosit’ nejaku ina,
Specialne upravenu kladivarsku obuv, aby ste si nohu viac Setrili...

LZatial' nie som celkom dolieCend, takZe pripadné obmedzenia v budicnosti sa eSte ukazu.”

Neodrazia sa prekonané problémy s nohou negativne na otockach pri pokusoch? Budu Styri,
alebo zostanete pri troch?

»Ich pocet nebude zavisly od zraneného Clenka. Dafam, Ze nebudem nitena robit’ ani iné kompromisy v
technike.”

Sledovali ste v televizii sat'az kladivarok na svetovom Sampionate v Dagu?

,Ano, samozrejme.*

Co hovorite na jej priebeh?

~Predpokladala som, Ze Nemky budl vo vybornej forme, tak ako na predchadzajiucich MS. Najma Heidlerovu
som povaZovala za jednoznacnu favoritku. Nevyhrala, ¢o ma ako divacku trochu sklamalo, ale ako jej
potencidlnu stperku potesilo. Je dobré sa utvrdit’ v ndzore, ze kazda slperka je zdolatelna.“

Vel'mi véas prekvapilo, Ze zlato ziskala Lysenkova?

»Ano, Lysenkova ma velmi prekvapila. NeCakala som, Ze by vobec ziskala nejaka medailu. Uz som ju
povazovala skor za l'ahsiu stperku. Na tomto Sampionate vSak predviedla vynikajucu stabilnt formu.
Vit'azstvo jej urcite dodalo vel'a sebavedomia, takze ju opat’ zarad'ujem na vyssie miesto méjho osobného
rebricka stperiek.“

Pocas finale vami ani trochu ,,nemykalo“, Ze by ste tam predsa len mohli byt?

.Nie, bola som zmierena so situaciou, Ze som doma. Niektorym dievatam, s ktorymi som v kontakte, som
akurat zazelala vel'a stastia a v pokoji som si pozrela dobra sit'az.“

Nel'utujete spatne naozaj ani trochu, Ze ste sa rozhodli ukoncit’' sezénu predcasne a predsa len
neskdsili St'astie v Dagu?

~Rozhodne nelutujem, Ze som tam necestovala. Skér naopak, mozno by bolo rozumnejsie, keby som sezénu



ukondila uz skor. Nemusela som zranenie priviest’ az do takych rozmerov a teraz by som uz bola vylieCena.*
Hovorili ste si v duchu, pri sledovani prenosu, na ktorom mieste by som asi skon€ila a €o by som
hodila, keby som tam bola?

»Mfa uz zaujimaja hlavne medailové pozicie. V porovnani s majstrovstvami 2009 v Berline, kde som ziskala
medailu, bolo treba teraz v Dagu hodit’ na bronz o par centimetrov viac. Nebyt' zranenia, trafala som si v

tomto roku hadzat' aj d'alej. KedZe sezéna bola rozbehnuté dobre, myslela som si, Ze 0 medailu budem moct’
bojovat'.“

Skuste si tipnat’: ako by na tohtoro€nych majstrovstvach sveta skoncila Martina Hra3nova?
.Myslim si, Ze v mojej situécii a pre problémy s clenkom by som nebola vo finale.*

Co vas na Sampionate v Dagu najviac uchvatilo?

~TohtoroCné majstrovstva sveta boli piné prekvapeni. Bolo velmi zaujimavé sledovat’ stiboje, kde nevyhravali

favoriti. Plati to aj o Zenskom kladive. Po tom, ¢o pocas sezdény Nemka Heidlerova dosahovala vykony akoby

z inej ligy, bolo pre mia povzbudzujlce posilnit’ svoje presvedCenie, Ze pre Ziadne preteky neexistuje

jednoznacny favorit.“

Boli ste v spojeni s nasimi atlétmi pocas MS?

,V pravidelnejSom kontakte asi len s Dankou Veld'akovou.*

Ako s odstupom €asu vieobecne hodnotite svoj krok skratit’ si predolympijska sat'azna sezénu?
.Vzhl'adom na zranenie ako jednoznacne spravne rozhodnutie. Nebolo jednoduché vzdat’ sa Startu na

vrcholnom podujati. Najma po dlhej priprave, ktora ma stala vela sil, a po vybornom Gvode sezény. S
takymto zranenim vSak nemalo zmysel pokracovat’ v trapeni. Bola by som si ubliZila eSte viac. Ked'ze chcem
uspiet’ na londynskej olympiade, musela som od tohtoro¢nych ambicii upustit’ a verit, Ze si to v roku 2012

vynahradim.*

Vravi sa, Ze v3etko zlé je na nie€o dobré. Plati to aj vo vasom pripade?

,UrCite bolo pre mfa prijemné moct’ prezit' leto s dcérkou Rebekou, bez neustélych odchodov na sit’aze.
Mohla som sa spolu s fou venovat’ aj takym aktivitam, aké by som si poCas pripravy na majstrovstva sveta
nemohla dovolit’. Napriklad spolo¢né plavanie.“

Aspon ste si ju teda dosyta uZili...

~Dcérka je moj poklad. Dobre zna$a zmenu prostredia. Je usmievava a spoloCenska. Nemame s fou ziadne

vacsie problémy.“

Aké robi pokroky? 5

.Je odvazna, stale behd a ma poodierané kolena. Najradsej by bola stale so mnou. Tazko berie, ked’
odchadzam na tréningy. Uz vie povedat, Zze mama cvidi.“

Cim véas dokaze najviac prekvapit’?

»Najviac ma potesi, ked’ vyjdem z posilfiovne a ona ¢aka na chodbe. Rozbehne sa ku mne s takou radost’ou,
Ze nepotrebujem ani kavu a uz som zasa plna energie.*

Uz vam dovoli vyspat’ sa cez noc?

»Cell noc eSte neprespi. Raz eSte jedava, ale budi sa aj len tak. Niekedy mi trva hodinu, kym ju zasa uspim.“
MARTINA HRASNOVA O SEZONE 2011

~Som vel'mi spokojnd. Je to moj najlepsi Start do sezény v kariére. Tato sezéna by mohla byt’ vel'mi dobrg,
chce to vSak eSte vel'a roboty, aby som sa dostala do ideélnej formy.“

(10. aprila, po splneni limitu na MS v prvej sat'azi sezény v Athense vykonom 72,47 m)
~Katastrofa! Mrzi ma to. Formu mam, ale neviem ju technicky predat’. Trochu mam tiez problém s lavym
Clenkom, o ktory sa opieram, tomu prispésobujem aj moju techniku. Nikdy som nezaZila také dihé trapenie s
technikou, uz som z toho trochu nervézna.”

(2. jula, po zisku domaceho titulu v Novom Meste nad Vahom najslabsim vykonom sezény
65,33 m)

wZial', musim ukondit’ tato sezénu, hoci mam chut’ trénovat’, no CT vySetrenie ukazalo, Ze to nepdjde. Mam
poskoden chrupavku a nestiham sa pripravit' na svetovy Sampionat. Pre budicnost’ bude dolezitejsie, aby
som sa dala zdravotne do poriadku.*

(27. jala, na tla€ovke v Banskej Bystrici po nevydarenom vystipeni na armadnych MS v Riu)
KTO JE MARTINA HRASNOVA

Atlétka VSC Dukla Banskéa Bystrica, narodena 21. 3. 1983 v Bratislave, slovenska rekordérka v hode kladivom
vykonom 76,90 m (16. 5. 2009). Tréner Jozef HanuSovsky, konzultant Don Babbitt. Bronzova medailistka na
MS 2009, finalistka OH 2008 (8.), 2. na juniorskych MS 2002 a juniorskych ME 2001.

D. Veld'akova a Dubovsky najlepsi vo VSC Dukla B. Bystrica
NajuspesnejSou pretekarkou Sportového oddielu atletika v roku 2011 v ramci Vojenského
Sportového centra Dukla Banska Bystrica sa stala trojskokanka Dana Veldakova



BANSKA BYSTRICA 18. oktébra (SITA) - NajuspesnejSou pretekarkou 3portového oddielu atletika v roku
2011 v ramci Vojenského Sportového centra Dukla Banska Bystrica sa stala trojskokanka Dana Veld'akova,
ktora na marcovych halovych ME v Parizi obhajila bronzovd medailu z Turina 2009. Za najlepSieho trénera v
uplynulom roku vyhlasili banskobystricki atléti pri tradicnom vyhodnoteni roka Veld'akovej kouca Radoslava
Dubovského.

"Pri hodnoteni roku 2011 prevladaju dva momenty - jeden pozitivny a druhy negativny.
Vysoko hodnotime najma medailu Danky Veld'akovej z halovych ME a takisto za zmienku stoji
aj druha priecka chodca Mateja Tétha v pretekoch na 20 km v Eurépskom pohari i piate miesto
Katariny StrmeRovej v chédzi na 10 000 metrov na juniorskych ME. Toto s tri najvyraznejsie
vysledky nasho oddielu v roku 2011," uviedol pre agentiru SITA $éftréner atlétov VSC Dukla Radovan
Misik. "Zaostali sme v3ak za o€akavaniami v savislosti s majstrovstvami sveta v Dagu. Chceli
sme tam poslat’ osem pretekarov, limit splnili len piati. Cakali sme aj vyraznejSie Uspechy.
Namiesto dvoch umiestneni v prvej osmicke sme priviezli len 11. a 14. miesto. Z toho sa
netesime. Pred buddcoro€nou olympiadou je to pre nas varovanie. V kazdom pripade vSak
chceme o rok dopadndt’ ovel'a lepSie. Crta sa dokonca v idealnom pripade moznost’, Ze do
Londyna by mohlo cestovat’ az jedenast’ atlétov z Dukly, €o je priblizne patina vietkych
Sportovcov v predpokladanej slovenskej vyprave."

KopcCik vitazom Malokarpatského maraténu
Vysledky nedel’fajsieho 36. roénika Malokarpatského maratéonu v Trnave

TRNAVA 16. oktobra (SITA) - Vysledky nedel'Rajsieho 36. ro€nika Malokarpatského maratonu v
Trnave:

Muzi: I. Tomas Kopcik (Trnava) 2:42:35 h, 2. Boris Csiba (Run Shop Sport Team) 2:46:23, 3. Peter
Portasik (ASK Grafobal Skalica) 2:50:12

Akademické M-SR:

Muzi: 1. Tomas$ Michalec (Zilinska univerzita) 3:26:42, 2. Pavol Ordogh (Pravnicka fakulta TU) 3:40:08, 3.
Michal MiSiak (FZaSP TU Trnava) 3:47:55

Zeny: 1. Radka Paulinyova (Trnava) 3:17:19

Manikova a Valachovic€ Uspesni v Lipove
Slovenskym bezcom sa darilo na cestnom behu na 10 km v Lipove

LIPOV 15. oktdbra (SITA) - Slovenskym bezcom sa darilo na cestnom behu na 10 km v Lipove, ktory bol
28. podujatim Moravsko-slovenského bezeckého pohara. V kategérii Zien zvitazila vo veternom a chladnom
pocasi Lubomira Manikova zo Spartaka Dubnica n/V. ¢asom 37:25 min. Medzi muzmi bol zo Slovakov
najlepsi tohtorony majster SR v behu na 3000 m prekazok Jakub Valachovi¢ (AC Malacky), ktory skondil na
3. mieste ¢asom 32:55 min.

Vysledky:

Muzi: 1. M. Kucera 31:58 min, 2. L. Ku€era (obaja VSK Univerzita Brno) 32:11, 3. Valachovi¢ (AC Malacky)
32:55, 4. Hlupik 33:39, 5. Rehu$ 33:56, 6. P. Portasik (vSetci Grafobal Skalica) 34:17.

Zeny: 1. Manikova (Spartak Dubnica n/V.) 37:25 min, 2. Kadlecova (AK Hodonin) 42:32, 3. Durnova
(Veseli nad Moravou) 42:43.

Guttmann vit'azom Bratislavského polmaraténu
Vit'azkou Bratislavského polmaraténu FaSungova

BRATISLAVA 15. oktébra (SITA) - Vysledky sobotfiajSieho Bratislavského polmaraténu 2011:

Muzi: 1. Martin Guttmann (MAC Raca) 1:12:02 h, 2. Roman Hanzel (MSK Kysucké Nové Mesto) 1:16:57, 3.
Lubo$ Pavlik (KBBS Turcianske Teplice) 1:17:18

Zeny: 1. Petra FaSungova (Banik Prievidza) 1:22:42 h, 2. Zuzana Novackova (STU Bratislava) 1:37:49, 3.
Veronika Otrubovéa (Bratislava) 1:40:13

Slovensko sa pysi kvalitnymi podujatiami
Atleticky most, Dudinskéa patdesiatka, Europa SC High Jump a MMM patria k najlepsim na svete

DUBNICA NAD VAHOM 8. oktébra (SPORT) - Slovenské atletika nema za sebou vel'mi Gspesnu sezonu.
V mori sklamani zaujali len Dana Velddkova UspesSnou obhajobou bronzu na halovych ME v Parizi a Matej



Téth druhym miestom na chodeckom Eurépskom pohéri. Zato organizatori vyznamnych slovenskych
atletickych podujati maju dévod na radost’. V réznych hodnoteniach sa totiz naSe sut'aze objavuju vel'mi
vysoko.

V rebri¢ku jednodfiovych mitingov na drahe pod holym nebom patri podl'a renomovaného internetového
portalu All-Athletics.com 9. ro€niku dubnického Atletického mosta celkovo 33. miesto spomedzi 363
hodnotenych sGt'azi na celom svete. Dubnica nazbierala celkovo 82 900 bodov, pricom za vykony na 1. — 5.
mieste v kazdej discipline 79 665 a za kvalitu Startového pol'a 3235 bodov. V druhom ukazovateli patri
Atletickému mostu 2011 dokonca 22. priecka, priCom len mitingov Diamantovej ligy 1AAF je $trnast’! Niet sa
¢o Cudovat’, lebo vyse 5000 divakov malo moznost’ vidiet’ 15. septembra v Dubnici aZ 10 majstrov sveta z
Dagu (20 medailistov), 4 olympijskych vitazov a 3 majstrov Eurépy.

»Z mitingov kategoérie EA Classic, do ktorych patri aj Atleticky most, bol lepsi iba jediny, d’'alSich
trinast’ skon€ilo za nami,* hovori $éf organizacného vyboru dubnickych pretekov Alfons Juck.
,Luzernsky Spitzen Leichtathletik vdak ma rozpocet okolo 800-tisic Svajc€iarskych frankov a to
je suma, o akej sa nam ani nesniva.*

Zo svojho postavenia medzi $pecializovanymi mitingmi (iba niektoré vybrané discipliny) majd radost’ v
Banskej Bystrici. Februarovy 18. ro€nik vy3karského mitingu Europa SC High Jump je celkovo piaty a
v Ciastkovom hodnoteni dosiahnutych vykonov dokonca druhy, k ¢omu mu dopomohli halové svetové vykony
roka Rusa Uchova (238 cm) a Talianky Di Martinovej (204 cm). Z €isto vy$karskych mitingov (vonku
alebo v hale) bol banskobystricky v roku 2011 podl'a All-Athletics.comdokonca najlepsi! Az za
nim st moravské HustopecCe a finanCne ovel'a lepSie zabezpecené tradiCné nemecké podujatia v Eberstadte
Ci Arnstadte.

Dudinska pat'desiatka, ktora v tomto roku slavila 30-roné jubileum, sa v hodnoteni chodeckych sut'azi na
celom svete dostala do prvej desiatky — celkovo je 6sma. Podla kvality vykonov (Matej Téth utvoril
svetovy vykon roka 3:39:46, Siesti pod 3:50 h) je este o dve priecky vysSie.

Tohtoro¢ny Medzinarodny maratén mieru (MMM) v KoSiciach je v hodnoteni niekol’kych stoviek
maratonov priebezne na 32. mieste. Vedie Londyn pred Berlinom, Chicagom, Bostonom a Dubajom, no
sezona sa eSte neskoncila. Z vel'kych maraténov pridu na rad este New York, Amsterdam, Peking a Frankfurt
nad Mohanom.

NAJLEPSIE SVETOVE MITINGY 2011
DRAHA — VONKU

MONTE CARLO 94 448 (86 698 + 7750)
EUGENE 94 377 (86 857 + 7370)
ZURICH 94 153 (85 753 + 8400)
BRUSEL 93 575 (86 620 + 6955)
PARIZ 93 096 (85 486 + 7610)
LONDYN 92 738 (85 653 + 7085)
RIM 92 500 (85 160 + 7340)
LAUSANNE 92 422 (85 077 + 7345)
$TOKHOLM 92 067 (84 897 + 7170)
BIRMINGHAM 91 014 (84 319 + 6695)

33. DUBNICA N/V. 82900 (79 665 + 3235)
Poznamka: Prvé Cislo znamené celkovy poCet bodov, druhé st body za dosiahnuté vykony a tretie body za
kvalitu Startového pola.

MMM 2011 druhy najkvalitnejSi v historii

Nedavny 88. roénik Medzinarodného maraténu mieru (MMM) v KoSiciach bol rekordny nielen
poctom vy3e 6000 Gcastnikov, ale aj vykonmi elitnych vytrvalcov

KOSICE 10. oktébra (SITA) - Nedavny 88. ro¢nik Medzinarodného maraténu mieru (MMM) v Kosiciach bol
rekordny nielen po¢tom vyse 6000 Gcastnikov, ale aj vykonmi elitnych vytrvalcov. Podla Statistiky, ktor(
vypracoval riaditel’ podujatia Branislav Koniar, tohtorony kosicky maratén bol z hl'adiska priemeru suctov
troch najlepsich muzov a zien (2:23:31 h) druhy najlepsi v historii.

"Mozno pre niekoho prekvapujtco nie je v tomto porovnani najrychlejsi vlanajsok, ked' prvi
traja muzi bezali vskutku excelentne. Priemer vSak 'pokazili' najlepsSie Zeny," informoval riaditel
MMM B. Koniar. "Prvenstvo tak patri roku 2009 priemernym €asom 2:22:31, nasleduje aktualny
rok (2:23:31) a na tret’'om mieste je rok 2008 s priemerom 2:24:29. Tohoro€né vysledky
maraténcov su o to hodnotnejsie, Ze pri dobehu najlepsich do ciel'a bolo teraz priblizne 0 5
stupnov Celzia teplejSie ako v roku 2009. Pre porovnanie celkového skvalitnenia vykonov na



MMM ponukam eSte priemery najlepSich v prelomovych rokoch: 1980 - 2:33:14, 1990 - 2:38:11,
2000 - 2:32:03."

Vyhni€ka vitazom behu na 20 km v Pezinku
Vysledky 4. roénika Memorialu Ivana Prokopa v behu v Pezinku

PEZINOK 10. oktébra (SITA) - Vysledky 4. ro¢nika Memorialu lvana Prokopa v behu v Pezinku:

Muzi (20 km): 1. Kamil Vyhnicka (Manin Povazska Bystrica) 1:23:42 h, 2. Boris Csiba (Run shop Sport
Team) 1:23:43, 3. Jan Faber (OCU Sucha nad Parnou) 1:25:15

Muzi (10 km): 1. Lukas Siska (Realiz Sport Team) 36:33 min, 2. Daniel Klucik (procycling.sk) 39:49, 3.
Pavol Namer (Triax) 40:13

Zeny (20 km): 1. Diana TeSoviCova (Triax) 1:41:27

Zeny (10 km): 1. Petra Bohatova (SK pre radost) 52:50, 2. Lucia Flendrovska (Derometal) 56:59, 3.
Romana Prackova (Pezinok) 56:59

Na Kl'aCianskej desiatky vit'azstva Hyla a FaSungovej
Vysledky nedel’fiajsieho 40. roénika atletického podujatia Kl'acianska desiatka

KLEACANY 9. oktdbra (SITA) - Vysledky nedelfiajsieho 40. ro¢nika atletického podujatia Kl'adianska
desiatka:

Muzi: 1. Lukas Hyl (MAC Redox Lucenec) 32:29 min, 2. Roman Arbet (JMD Demolex Bardejov) 33:32, 3.
Patrik Portasik (AS Grafobal Skalica) 34:35

Zeny: 1. Petra FaSungova (AK Banik Prievidza) 37:38, 2. Katarina Pokorna (Slavia STU Bratislava) 39:58,
3. Jana Stykovéa (AC Nové Zamky) 40:09

Na Vajnorskom minimaraténe vit'azne Drotovan a Pokorna
Vysledky sobotrajSieho atletického podujatia Vajnorsky minimaraton

BRATISLAVA 9. oktdbra (SITA) - Vysledky sobotiajsieho atletického podujatia Vajnorsky minimaraton:
Muzi (10,5 km): 1. Jozef Drotovan (Three rabbits Raa) 37:36 min, 2. Radovan Krkoska (Vajnory) +1:22
min, 3. DuSan Hujo (Petrzalka) +1:45
Zeny (5 km): 1. Katarina Pokorna 18:37, 2. Lea Belackova (obe Slavia STU Bratislava) +4:44 min, 3.
Zlatica Masarykova (ATU KoSice) +5:23

Na Bratislavskom crosse vit'azstva Hubacka a Kral'ovej
Vysledky sobotrajsieho 12. roénika Bratislavského crossu

BRATISLAVA 9. oktébra (SITA) - Vysledky sobotfajsieho 12. ro¢nika Bratislavského crossu:

Muzi (6500 m): 1. Martin Hubacek (behame.sk) 24:19, 2. Ondrej Pijak (Pezinok) 24:51, 3. Matus$ Vnencak
(behame.sk) 25:01

Zeny (3000 m): 1. Megi Kral'ova (SK FitStyle) 14:43 min, 2. Kristina Guttmannovéa (Bratislava) 14:46, 3.
Andrea Walterova (Walter Sport) 17:53

P. Spevak prekonal M. Tétha, tituly Nitranom a Dubnickankam
Patrik Spevak zlepsil slovensky dorastenecky rekord v chédzi na 5000 m na drahe na 20:39,97
min - suhrn vysledkov

DUBNICA NAD VAHOM 8. oktobra (SITA) - Najlepsi slovensky mladeznicky chodec roku 2011 Patrik
Spevak z AK Bactch, ktory hostoval za dubnicky Spartak, utvoril na na sobotiajsich majstrovstvach
Slovenska dorasteneckych druzstiev v Dubnici nad Vahom novy slovensky rekord v chédzi na 5000 m na
drahe ¢asom 20:39,97 min. Predoslé maximum v kategorii do 17 rokov Mateja T6tha (20:42,7 min v Nitre 8.
aprila 2000) zlepsil o 2,73 sekundy!

Spevék, deviaty na MS 2011 do 17 rokov v Lille a rovnako deviaty na Eurépskom pohéri 2011 v Olhau
juniormi, vyuZzil v Dubnici v samom zavere sezény vyborna formu, ked' uz minuly piatok na pretekoch
Chodecka Nitra 2011 na 5 km na ceste dosiahol vybornych 20:27 min. Nadejny BacuSan, ktorého trénuje
Roman Bencik, si v sobotu zlepsil absolitny osobny rekord na drahe o 7,93 sekundy. Doteraz mal na konte
najlepsi vykon 20:47,9 min zo 6. januara 2011 v banskobystrickej hale.

V stt'azi druzstiev obhéjili Gplne suverénne titul dorastenci Stavbara SG Nitra a dorastenky Spartaka



Dubnica nad Vahom

Vysledky:

Dorastenci - kone¢né poradie: 1. SG Stavba Nitra 395, 2. AC Nové Zamky 142, 3. Spartak Dubnica n/V.
132, 4. Slavia SS Trencin 108, 5. SSK J. A. Komenského Bardejov 91, 6. MAC Redox Lucenec 77, 7.
Akademik TU KoSice 25.

Dorastenky - kone¢né poradie: 1. Spartak Dubnica n/V. 319, 2. SSK J. A. Komenského Bardejov 207, 3. SG
Stavbar Nitra 174, 4. AK Slavia TU Kosice 125, 5. Slavia Trnava 113, 6. MAC Redox Lucenec 94, 7. UMB B.
Bystrica 30.

Palenik a Manikova vit'azmi Memorialu Ing. L. KoSeckého
Vysledky sobotrajsieho 39. roénika Memorialu Ing. L. KoSeckého - Lesného behu v
Trendianskych Tepliciach

TRENCIANSKE TEPLICE 8. oktdbra (SITA) - Vysledky sobotfiajsieho 39. ronika Memorialu Ing. L.
Koseckého - Lesného behu v Trencianskych Tepliciach:

Muzi (8,9 km): 5

1. Ervin Palenik (Trencin) 33:14 min, 2. Matej Valuch (Dubnica nad Vahom) 33:57, 3. Dusan Duracka
(Sisov) 33:58

Zeny (4,6 km):

1. Lubomira Manikova (Dubnica nad Vahom) 19:55 min, 2. Veronika Kovacova (Trencin) 20:51, 3. Martina
Holbova (Dubnica nad Vahom) 29:35

P. Spevak sa v Dubnici pokusi o slovensky rekord
Spevakov pokus o slovensky dorastenecky rekord v chédzi na 5000 m

BANSKA BYSTRICA 6. oktobra (SITA) - Najlepsi slovensky mladeznicky chodec roku 2011 Patrik Spevak
z AK Bactch chce vyuZit’ svoju dobri formu a na sobotfajich majstrovstvach Slovenska dorasteneckych
druzstiev v Dubnici nad Vahom mieni zaltocit’ na slovensky rekord v ch6dzi na 5000 m na dréhe. Ten v
kategorii do 17 rokov patri od 8. aprila 2000 Matejovi Téthovi, ktory v Nitre dosiahol Cas 20:42,7 min.

Spevaék, ktory bol tento rok 9. na MS do 17 rokov a 9. na Eurépskom pohéri medzi juniormi, dosiahol
minuly piatok v Nitre v pretekoch na 5 km na ceste Cas o takmer 16 sekdnd lepsi ako je T6thov
dorastenecky rekord. "Aj preto sme sa rozhodli, Ze sa poklsime vymazat’ Mat'ov vykon z
rekordnych listin," uviedol $éftréner slovenskych chodcov Roman Bencik.

Néadejny BaciSan absolvoval v tomto roku 5000 m na drahe za 20:53,77 min v Banskej Bystrici 11. JUna a
6. Januara bol v banskobystrickej hale eSte rychlejsi - 20:47,9 min.

Hammel vitazom desat’boja na Trnavskych viacbojoch 2011
Trnavské viacboje 2011 - vysledky

TRNAVA 3. oktobra (SITA) - Trnavski atléti ukonCili letn sezéonu tradi€nymi Trnavskymi viacbojmi. V
desat’boji muzov zvit'azil Marian Hamme zo Slavie stG¢tom 4506 bodov. V $printérskom $tvorboji triumfoval u
juniorov Dominik Stano (Slavia Trnava) a u dorasteniek Petra Mdcikova (Slavia UK Bratislava).

Vysledky:

Sprintérsky trojboj - ml.Ziaci: Talapa 64 b., st.Ziaci: Gala (obaja Slavia Trnava) 1725, dorastenci: Barto$
(SG Stavbar Nitra) 2147, juniori: Stano (Slavia Trnava) 2794, ml. Ziacky: FanCovi¢ova 94, st. ZiaCky: Pedkova
(obe Slavia Trnava) 1884, dorastenky: P. Mocikova (Slavia UK Bratislava) 2255.

VrhaCsky Stvorboj - st.ziaci: Zak 885b., st. ziaCky: Minarikova 1456, dorastenky: Uhlarova 1716, juniori:
Tollarovi€ (vSetci Slavia Trnava) 1945, muzi: Hejbal (Nové Mesto n/M.) 1767.

Desat’boj - juniori: Tollarovi¢ (Slavia Trnava) 3484, muzi: Hammel (Slavia Trnava) 4506.

M. Benak 75,17 m v Domazliciach
Martin Benak na miting v Domazliciach 75,17 m

DOMAZLICE 3. oktébra (SITA) - Na 4. ro¢niku atletického mitingu "Hvézdné hazeni na Chodsku" v Cesku
sa darilo aj slovenskym ostepar z tréningovej skupiny trénera Jozefa Hanusovského vo VSC Dukla Banska
Bystrica. Martin Benak obsadil 4. miesto vykonom 75,17 m za elitnou Ceskou trojicou Jakub Vadlejch (84,08),
Vitézslav Vesely (83,18) a Petr Frydrych (79,38). Dalsi banskobystricky oStepar Patrik Zentich skonCil Siesty
vykonom 69,23 m.



Kruzliak 63,77 m na mitingu Hont 2011
Vrhadsky miting Hont 2011 - vysledky

HOKOVCE 3. oktébra (SITA) - Najhodnotnejsi vykon na 7. roniku septembra medzinarodného
vrhaCského mitingu Hont v dedinke Hokovce nedaleko znamych kipel'ov Dudince utvoril Tomas Kruzliak
(Stavbar SG Nitra). Hoci vekom je eSte junior, seniorskym 7,25 kg vaziacim kladivom si zlepsil osobny rekord
na 63,77 m.

Siedmy rocnik mitingu v aredli Park hotela Hokovce organizoval uz tradicne Jdlius Nyarjas a tim jeho
spolupracovnikov zo Slovana MSK Dudince. Okrem stt'azi dospelych mali svoje discipliny aj mladeznici a
veterani.

Rekordy vrhaCského mitingu Hont v3ak ostali neprekonané, ich hodnota je totiz mimoriadne kvalitna. Vv
guli patri najlepsi vykon MikulaSovi Konopkovi (19,75 m/2005), v kladive Miloslavovi Konopkovi (76,67
m/2007), v disku Jaroslavovi Zitfianskému (53,01 m/2009) a v kladive Zien Martine Hrasnovej (67,25
m/2009).

Vysledky:

Muzi - gul'a: 1. GaSaj (SG Stavbar Nitra) 15,02, 2. Kliment (Mostaren MSK Brezno), disk: 1. Dani (Spartak
Dubnica n/V.) 41,65, kladivo: 1. Kruzliak (SG Stavbar Nitra) 63,77, 2. Dani$ 62,80, 3. Koukal (obaja Spartak
Dubnica n/V.) 57,24, 5

Zeny - disk: 1. Puskarova (UMB B. Bystrica) 32,74, kladivo: 1. K. CakloZova (Spartak Dubnica n/V.) 48,43.

Memorial Vladimira Sabola pre Vyhnicku a Stancikovu
17. roénik horského behu Memorial Vladimira Sabola

KREMNICA 3. oktébra (SITA) - Na 17. ro¢niku horského behu na 9,4 km Memorialu Vladimira Sabola pri
chate Hostinec v Kremnickych vrchoch pri Kremnici dominovali Kamil Vyhnicka (Manin Povazska Bystrica) a
Ingrid Stancikova (Slavia VZA Zilina). Tretie miesto medzi muzmi obsadil byvaly slovensky juniorsky
reprezentant v behu na lyZiach, GCastnik juniorského svetového $ampionatu 2011 David Briinn (MKL
Kremnica).

Vysledky:

Muzi - absolttne poradie: 1. Kamil Vyhni¢ka (Manin Povazska Bystrica) 40:33, 2. lvan Pavlik (KBBS
Turcianske Teplice) 43:31, 3. David Brinn (MKL Kremnica) 44:02

Muzi 36-50-rocni: 1. Jan Néger (KBL Martin) 44:09

Muzi 51-rocni ast: 1. Daniel Michalicka (KT Apollo Bratislava) 51:03

Zeny - absolutne poradie: 1. Ingrid Stancikova (Slavia VZA Zilina) 56:54

Diev€ata SR 4. a chlapci 5. v medzistatnom pat'stretnuti 3
Medzistatne atletické pat'stretnutie ziactva Chorvatsko - Slovinsko - Mad‘arsko - Cesko -
Slovensko v Nitre

NITRA 3. oktébra (SITA) - Slovenska Ziacka reprezentacia (do 15 rokov) obsadila vo vikendovom
medzistatnom pat'stretnuti v Nitre posledn(i piatu priecku so ziskom 249 bodov. V samostatnom hodnoteni
dievCat patrilo Slovenkam 4. miesto pred Chorvatskom, chlapci skoncili posledni. V oboch kategériach i v
celkovom sucte zvitazili Ziacke vybery Mad'arska pred Ceskom.

Zo slovenskych nadeji vyhral svoju disciplinu iba banskobystricky chodec na 3000 m Miroslav Uradnik.
Okrem toho si slovenski reprezentanti vybojovali este tri druhé (Z. Karaffova vo vyske, Krajiidkova v zrdi, R.
Piliarova v chodzi na 3000 m) a tri tretie miesta (Fazekas na 3000 m, MikléSova na 2000 m, Abbatantuonova
v chédzi na 3000 m).

Pat'stretnutie Ziactva bola v porovnani s predoslymi rokmi novinkou, pretoze slovensky vyber sa stretaval
len v trojstretnuti s A a B-vyberom Ceska.

Medailové umiestnenia reprezentantov SR:

CHLAPCI

3000 m chddza: 1. Miroslav Uradnik 13:49,93

3000 m: 3. Tadeas Fazekas 9:25,99

DIEVCATA

vySka: 2. Zuzana Karaffova 167

7rd": 2. Sona Krajiakova 310

3000 m chddza: 2. Radoslava Piliarova 15:12,43



2000 m: 3. Ivona Mikl6Sova 6:38,85

3000 m chodza: 3. Nikoleta Abbatantuonova 15:43,38

KONECNE PORADIE 5

Spolu: 1. Madarsko 408,5, 2. Cesko 364,5, 3. Chorvatsko 305, 4. Slovinsko 280, 5. Slovensko 249.
Chlapci: 1. Mad'arsko 218, 2. Cesko 180, 3. Chorvatsko 168, 4. Slovinsko 122, 5. Slovensko 108.
DievCata: 1. Mad'arsko 184,5, 2. Cesko 180,5, 3. Slovinsko 156, 4. Slovensko 140, 5. Chorvéatsko 134.

Kemboi vitazom MMM, BereSovej usiel limit na OH
Majstrami Slovenska v maratone sa stali Magyar a BereSova

KOSICE 2. oktobra (SITA) - Kefian Elijah Kemboi sa stal vitazom 88. ro¢nika Medzinarodného maraténu
mieru (MMM) v KoSiciach. Trat’ zvladol za 2:11:15 h a vyrovnal svoj osobny rekord z aprilového maraténu v
Antverpéach. Za najlepsim kosickym trat'ovym rekordom svojho krajana Gilberta Chepkowonyho (2:08:33) z
minulého roku zaostal o vySe 2 minuty.

Na 88. ro¢niku MMM dominovali africki beZci, ako druhy dobehol do ciel'a EtiépCan Ebisa Ejigu v osobnom
rekorde 2:12:10 h, tretiu prieCku obsadil jeho krajan Gebo Burka (2:12:30). Kemboi, ktory vo svojom
$tvrtom maratonskom $tarte zaznamenal druhé vit'azstvo, zinkasoval finannt prémiu 9000 eur. Kenan diho
zaostaval za veduicou skupinou, na prvé trio (Ejigu, Burka a Keflan Some) sa dotiahol aZz na 36. kilometri,
postupne zrychl'oval a napokon mal v cieli takmer mindtovy naskok.

"Tazko povedat’, ktoré vit'azstvo je cennejsie. Navyse, dosiahol som rovnaky €as ako pri
mojom triumfe v Antverpach. Obe prvenstva si vazim, rozdiel bol asi len v tom, ze kym v
KosSiciach bolo slne€no a teplo, v Antverpach prsalo,“ povedal po pretekoch 27-ro¢ny Kemboi. Stal sa
deviatym kenskym vitazom MMM a jeho Cas je siedmy najlepsi v histérii ko3ickych pretekov.

Medzi Zenami sa presadila Bieloruska Maryna DamanceviCova, ktora finiSovala za 2:33:53 h. V dlhodobych
tabul'kach koSického maraténu sa posunula na $tvrtd prieCku. Aj Zeny beZali pomal3ie, ako je tratovy rekord
Ukrajinky Oleny Burkovskej z roku 2009 2:30:50 h a nenaplnili Zelanie organizatorov dosiahnut’ prvy vykon
na slovenskom Gzemi pod 2:30 h. Dvadsat'sedemro¢na DamanceviCova ziskala za prvenstvo 6000 eur.
Takisto ako u muzov na d'alsich dvoch pddiovych miestach skondili etidpske vytrvalkyne. Druha dobehla
Halima Berisovéa (2:35:47) a tretia Seada Kedirova (2:36:28).

NajuspesnejSia Slovenka Katarina BereSova skonCila pri svojej maratonskej premiére na 5. mieste za
2:43:42 a 0 42 sekdnd jej usiel B-limit na olympijské hry do Londyna 2012. BereSova si v KoSiciach
vybojovala svoj prvy titul majsterky SR v maraténe.

"Bezalo sa mi solidne, ale druha polovica maraténu uz bola dost’ naro€na. V istych chvil'ach
som sa v zavere citila bezmocne. Snazila som sa, tréner ma povzbudzoval, ale asi tri kilometre
pred ciel'om som si uvedomila, Ze limit mi zrejme tesne ujde. Je to v3ak pre mia vel'mi dobra
skusenost’, z maraténskeho debutu mam dobry pocit. Verim, Ze najneskdr na jar pokorim
olympijsky limit," povedala Coskoro 24-ro€na Bere$ova reprezentujlca TJ Obal servis KoSice..

Medzi muzmi patri slovensky titul neCakane Imrichovi Magyarovi z AC Nové Zamky. Dvadsat'sedemroCny
vytrvalec skondil v KoSiciach celkovo 6smy za 2:39:42 h. Druhy bol s mankom len 9 sekdnd byvaly chodec
Peter Tichy, bronz si vybojoval Ondrej Veselovsky (MK Rajec). Vit'az slovenského Sampionatu z poslednych
Styroch rokov Imrich Pastor tentoraz preteky nedokonCil, odstapil na 32. kilometri.

Vo vsetkych sut'aziach 88. rocnika MMM sa v nedel'u predstavilo rekordnych vyse 6000 bezcov z 38 krajin.
V maraténe napokon Startovalo 901 vytrvalcov, 831 muzov a 70 Zien. Do ciela dobehlo 774 a medzi nimi vo
svojom 25. maratdne v Zivote aj minister zahrani¢nych veci Mikulas Dzurinda (v absolttnom poradi 208. za
3:30:35). Z 1699 polmaraténcov (1373 muzov a 326 zien) klasifikovali v cieli 1503.

Maraton:

Muzi: 1. Elijah Kemboi (Kefa) 2:11:15 h, 2. Ebisa Ejigu 2:12:10, 3. Gebo Burka (obaja Et.) 2:12:30, 4.
Peter Some (Kefa) 2:13:56, 5. Gashaw Asfaw (Et.) 2:15:11, 6. William Kipchumba 2:22:18, 7. Richard
Bartale (obaja Kefia) 2:33:27, 8. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 2:39:42, 9. Peter Tichy (SKP Cadca)
2:39:50, 10. Ondrej Veselovsky (MK Rajec) 2:40:57. 5

M-SR: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 2:39:42, 2. Peter Tichy (SKP Cadca) 2:39:50, 3. Ondrej
Veselovsky (MK Rajec) 2:40:57.

Zeny: 1. Maryna DamanceviCova (Ukr.) 2:33:53 h, 2. Halima Hassenova- Berisova 2:35:47, 3. Saeda
Kedirova (obe Et.) 2:36:28, 4. Jepngetichova (Kefa) 2:37:17, 5. K. BereSova (TJ Obal servis KoSice) 2:43:42
- slovensky vykon roka, 6. Netsanet Tollova-Dubeova (Et.) 2:59:18, 7. Sylvia Sebestianova (ASK Grafobal
Skalica) 3:04:26, 8. Jana Vladarova (KBBS Turc. Teplice) 3:21:03.

M-SR: 1. K. Bere3ova (TJ Obal servis KoSice) 2:43:42, 2. Sylvia Sebestianova (ASK Grafobal Skalica)
3:04:26, 3. Jela Furuczova (Slavia UK Bratislava) 3:35:12.

Polmaraton:



Muzi: 1. Anatolij Malyj (Ukr.) 1:13:25 h, 2. Tibor Sahajda 1:13:51, 3. Andrej Orlicky (obaja SR) 1:14:24 .
Zeny: 1. Anna Celinska (Pol'.) 1:21:35 h, 2. Natalia Mala (Ukr.) 1:25:25, 3. Katarina Pokorna (SR)
1:26:33.

Najlepsie €asy v historii MMM (po 88. ro€niku)
MUZI
2:08:33 Gilbert Chepkwony (Kena) 2010
2:08:41 Solomon Bushendich (Kefia) 2010
2:08:42 Peter Chebet (Kena) 2010
2:09:53 William Biama (Kena) 2007
2:10:51 Dejene Yirdawe (Et.) 2008
2:10:59 Jacob Chesire (Kefa) 2009
2:11:15 Elijah Kemboi (Kefa) 2011
2:11:36 Shumye Alemayehu Legesse (Et.) 2009
2:11:39 Kedir Fikadu (Et.) 2009
2:12:01 Simon Bor (Kefa) 2007
(10)
2:12:10 Ebisa Ejigu (Et.) 2011
2:12:23 Jonathan Kibet (Kena) 2008
2:12:25 Joseph Mutiso (Kena) 2008
2:12:30 Gebo Burka (Et.) 2011
2:12:31 Sammy Rotich (Kefna) 2008
2:12:35 Adam Dobrzynski (Pol’.) 2004
2:12:40 David Kariuki (Kefa) 2002
2:12:50 Yusuf Songoka (Kefa) 2009
2:12:53 Adam Dobrzynski (Pol’.) 2002
2:12:54 Edwin Kipchom (Kena) 2006
(20)
2:13:24 Georgij Andrejev (Rus.) 2003
2:13:27 David Kariuki (Kefa) 2001
2:13:28 Ketema Amensisa Tadesse (Et.) 2009
2:13:34,6 Go Cchun-son (KLDR) 1978
2:13:35 Mihajlo Iveruk (Ukr.) 2003
2:13:57 Marnix Goegebeur (Belg.) 1995
2:13:56 Peter Some (Kena) 2011
2:14:10 Robert Stefko (SR) 1999
2:14:11 Wieslaw Palczynski (Pol.) 1993
2:14:16 Piotr Poblocki (Pol'.) 1995
(30)
2:14:23 Adam Dobrzynski (Pol’.) 2003
2:14:24 Wilson Cheruiyot Chelal (Kefia) 2009
2:14:29 Andrej Krzyscin (Pol'.) 1998
ZENY
2:30:50 Olena Burkovska (Ukr.) 2009
2:31:28 Alena Peterkova (CSSR) 1989
2:33:52 Rika TabasSiova (Jap.) 2004
2:33:53 Maryna DamanceviCova (Biel.) 2011
2:34:23 Selina Chelimovéa (Kena) 2008
2:34:41 Raisa Sadretdinovova (Rus.) 1983
2:34:50 Natalia KuleSova (Biel.) 2007
2:35:00 Radiya Adlova-Robova (Et.) 2009
2:35:33 Valentina Ustinovova (Rus.) 1983
2:35:47 Halima Berisova (Et.) 2011
(10)
2:36:01 Florence Chepkuruiova (Kefia) 2009
2:36:28 Seada Kedirova (Et.) 2011
2:36:35 Alemu Almaz Balchova (Et.) 2010
2:36:47 Natalia KuleSova (Biel.) 2006
2:36:49 Tadelech Birraova (Et.) 2002



2:36:55 Galina Zulijevova (Ukr.) 2001

2:36:58 Edyta Lewandowska (Pol’.) 2007
Doterajsi vit’azi MMM (po 88. roéniku)

MUZI

2010 Elijah Kemboi Kefa

2010 Gilbert Kiptoo Chepkwony Kefa

2009 Jacob Kipkorir Chesire Kena

2008 Dejene Yirdawe Etiopia

2007 William Biama Kena

2006 Edwin Kipchom Kefa

2005 David Maiyo Kefa

2004 Adam Dobrzynski Pol'sko

2003 Grigorij Andrejev Rusko

2002 David Kariuki Kefa

2001 David Kariuki Kefa

2000 Ernest Kipyego Kefa

1999 Rébert Stefko Slovensko

1998 Andrzej Krzyscin Pol'sko

1997 My Tahar Echchadli Maroko

1996 Marnix Goegebeur Belgicko

1995 Marnix Goegebeur Belgicko

1994 Petr Pipa Slovensko

1993 Wieslaw Palczynski Pol'sko

1992 Wieslaw Palczynski Pol'sko

1991 Vlastimil Bukovjan CSSR

1990 Nikolaj Kolesnikov ZSSR

1989 Karel David CSSR

1988 Michael Heilmann NDR

1987 Jorg Peter NDR

1986 FrantiSek VisSnicky CSSR

1985 Valentin Starikov ZSSR

1984 Ri Dong Mjong KLDR

1983 FrantiSek VisSnicky CSSR

1982 Gyorgy Sinké Mad'arsko

1981 Hans-Joachim Truppel NDR

1980 Alexej Lagusev ZSSR

1979 Jouni Kortelainen Finsko

1978 Go Cchun Son KLDR

1977 Go Cchun Son KLDR

1976 Takesi So Japonsko

1975 Coe Cang Sop KLDR

1974 Keith Angus Vel'ka Britania

1973 Vladimir Mojsejev ZSSR

1972 John Farrington Austrdlia

1971 Gyula Téth Mad'arsko

1970 Michail Gorelov ZSSR

1969 Demissie Wolde Etiopia

1968 Vaclav Chudomel Ceskoslovensko

1967 Nedjalko Farci¢ Juhoslavia

1966 Gyula Téth Mad'arsko

1965 Auréle Vandendriessche Belgicko

1964 Pavel Kantorek CR

1963 Leonard Edelen USA

1962 Pavel Kantorek CR

1961 Abebe Bikila Etidpia

1960 Samuel Hardicker Vel'ka Britania

1959 Sergej Popov ZSSR

1958 Pavel Kantorek CSR

1957 lvan Filin ZSSR

1956 Thomas Hilt Nilsson Svédsko



1955 Evert Nyberg Svédsko

1954 Erkki Puolakka Iv:insko

1953 Walter Bednar CSR

1952 Erkki Puolakka Fivnsko

1951 Jaroslav Strupp CSR

1950 Gosta Leandersson Svédsko
1949 Martti Urpalainen Finsko

1948 Gosta Leandersson Svédsko
1947 Charles Heirendt Luxembursko
1946 Mikko Hietanen Fvinsko

1945 Antonin Spiroch CSR

1944 Rezs6 Kovari Mad'arsko

1943 Géza Kiss Mad'arsko

1942 Jozsef Kiss Mad'arsko

1941 Jézsef Gyimesi Mad'arsko

1939 Jozsef Kiss Mad'arsko

1937 Désiré Leriche Franclzsko

1936 Gyorgy Balaban Rakusko

1935 Artlrs Motmillers LotySsko

1934 Josef Sulc CSR

1933 Jozsef Galambos Mad'arsko
1932 J6zsef Galambos Mad'arsko
1931 Juan Carlos Zabala Argentina
1930 Istvan Zelenka Mad'arsko

1929 Paul Hempel Nemecko

1928 Jozsef Galambos Mad'arsko
1927 J6zsef Galambos Mad'arsko
1926 Paul Hempel Nemecko

1925 Pal Kiraly Mad'arsko

1924 Karol Halla CSR

ZENY

2011 Maryna Damancevicova Bielorusko
2010 Alemu Almaz Balchova Etiopia
2009 Olena Burkovska Ukrajina

2008 Selina Chelimova Kena

2007 Natalia KuleSova Bielorusko
2006 Natalia KuleSova Bielorusko
2005 Edyta Lewandowska Pol'sko
2004 Rika TabaSiova Japonsko

2003 Jelena Mazovkova Bielorusko
2002 Tadelech Birrova Etiopia

2001 Galina Zulijevova Ukrajina

2000 Ivana Martincova Cesko

1999 Katarina Jedinakova Slovensko
1998 Wioletta Urygova Pol'sko

1997 Wioletta Urygova Pol'sko

1996 Guzel Tazetdinovova Rusko
1995 Guzel Tazetdinovova Rusko
1994 L'udmila Melicherova Slovensko
1993 Jelena Plastininova Ukrajina
1992 Dana Hajna Ceskoslovensko
1991 Maria Starovska Ceskoslovensko
1990 Carol McLatchieova USA

1989 Alena Peterkova CSSR

1988 Christa Vahlensieckova Nemecko
1987 Christa Vahlensieckova Nemecko
1986 Christa Vahlensieckova Nemecko
1985 Lucia Bel'ajevova ZSSR

1984 Christa Vahlensieckova Nemecko
1983 Raisa Sadrejdinova ZSSR



1982 Gillian Burleyova Velka Britania
1981 Christa Vahlensiegkové Nemecko
1980 Sarka Balcarova CSSR

Asfaw tuzi byt' Bikilov nasledovnik
Nedel'niajsi 88. roénik Medzinarodného maraténu mieru Kosiciach subojom Kefanov s
Etiopéanmi

KOSICE 1. oktober (SPORT) — Do prelomu tisicro¢i vyhral vytrvalec z ,Ciernej* Afriky na koSickom
Medzindrodnom maraténe mieru (MMM) len dvakréat. Prvy bol presne pred 50 rokmi legendarny EtiépCan
Abebe Bikila, d'alsi v roku 1969 jeho krajan Demissie Wolde. Potom sa africki beZci na tri desatroCia
odmicali. Od roku 2000 v3ak reziruji kosicky maratén najma oni. Z jedenastich rocnikov vyhrali devat,, a ak
by v nedel'u nestal na najvy$$om stupienku znovu African, bolo by to obrovské prekvapenie.

Na trat’ 88. ro¢nika MMM vybehne o0 9.00 h Sest’ Kefanov a osem EtiépCanov, pomer kosickych triumfov
bezZcov z tychto bezeckych vel'moci je zatial’ 8:3. Bolo by symbolické, ak by prave pri polstorocnici Bikilovho
vit'azstva opéat’ uspel v Kosiciach Etiopcan.

Najvacsiu Sancu ma zrejme Gashaw Asfaw s osobnym rekordom 2:08:03 h z vit'azného PariZzskeho
maratonu v roku 2006. Tridsat'triroCny EtidpCan, ktory doteraz vyhral pat’ velkych maraténov a na OH 2008
finiSoval siedmy, by mal byt hlavny tromf talianskeho manazéra Gianniho Demadonnu. ,,Ked’ sa dozvedel,
Ze mame Bikilovo vyrocie, poslal do Kosic svojho najlepsieho Etiép€ana,“ poodhalil pozadie
Asfawovho Startu na MMM 2011 riaditel’ pretekov Branislav Koniar.

Malovravny Etiopcan sice netusil, Ze v roku 1961 vyhral v Kosiciach jeho slavny krajan, ale jeho ciel ostava
aj tak rovnaky: ,,PriSiel som vyhrat'. Urobim vSetko, aby som nasledoval aj Bikilov priklad.“

Ked' vo Stvrtok vecer riaditel’ koSického maratonu ukazal EtibpCanom predpokladany polmaratonsky
medzicas, Asfaw ho presktol. ,,Napisal o minutu lepsi vykon — 1:03:30 az 1:04:00. Vel'mi odvazne,
ale vzhl'adom na pocasie ho asi trochu pribrzdime,* poznamenal Koniar. V nedelu rano ma byt podla
$éfa organizacného vyboru Stefana Dafia nemaratonsky teplo — 15 a7 16 stupfiov.

Lidrom Sestice Keflanov je William Biama, prvy pokoritel’ hranice 2:10 h na MMM v roku 2007. Po otazke,
Ci si trafa zlepsit' svoj osobny rekord 2:09:53, diho neprichadzala odpoved'. ,,Pokisim sa,“ povedal
napokon s hlbokym povzdychom.

Kensko-etidpska vytrvalecka rivalita by mohla vyuUstit’ do d'alSieho posunutia trat'ového rekordu 2:08:33 h
Kenana Gilberta Chepkwonyho. ,,Sktsime nie€o vymysliet’. Na trati budeme urcite reagovat’ na
vyvoj a podporime toho z nés, kto sa bude citit’ najlepsie,” nacrtol etidpsky scenar Gashaw Asfaw.
Kenania po otazke o taktike zaryto micali...

Vit'az 88. rocnika MMM ma istych 9000 eur plus bonusy za Cas. Ak bude v cieli pod 2:07 h, prémia je aZ 20-
tisic.

Organizatori uz roky snivaju o prelomeni hranice 2:30 h v kategorii Zien. V nedel'u sa Zelanie pokusia splnit’
Kefianka Jepngetichova, kvarteto Kedirova, Hassenova (hoci ma osobny rekord 2:32:42, manazér
Demadonna tvrdi, Ze je najvy3si Cas, aby sa koneCne vyrazne zlepsila), Robova, Tollova z Etidpie, byvala
ruské chodkyna Alexandrovova a Bieloruska Damancevi€ova, ktora vyhrala z doterajsich $tyroch
maratonskych Startov trikrat.

»Zeny budda mat’ vlastné sprievodné vozidlo, trat'ového manazéra i vodi€a, no prekonanie
dvaapolhodinovej méty nebude jednoduché,“ upozorfiuje Koniar. UrCite ho v3ak potesi aj akykolvek
novy tratovy rekord, ktory patri od roku 2009 Olene Burkovskej z Ukrajiny (2:30:50).

Slovéci v Kosiciach uz tradi¢ne bojuji o doméce tituly. Hlavny favorit je Imrich Pastor. Zlato ziskal $tyrikrat
v rade a $tyrikrat skondil v elitnej desiatke aj celkovo (2007 — 6., 2008 — 9., 2009 - 10., 2010 - 7.). ,,Na
olympijsky B-limit 2:18 h zatial’ nema formu, ale mozno to vyjde na jar. Teraz by mohol bezat’
niekde medzi 2:20 a 2:25 h,“ odhaduje Pastorove moznosti kou¢ Gabriel Valiska.

AFRICKI VITAZI MMM

1961ABEBE BIKILA (Et.)2:20:12
1969DEMISSIE WOLDE (Et.) 2:15:37
2000ERNEST KIPYEGO (Kena) 2:14:35
2001DAVID KARIUKI (Keha) 2:13:27
2002DAVID KARIUKI (Kenha) 2:12:40
2005DAVID MAIYO (Kena)2:16:07
2006EDWIN KIPCHOM (Keha) 2:12:53
2007WILLIAM BIAMA (Kena) 2:09:53
2008DEJENE YIRDAWE (Et.) 2:10:51



2009JACOB CHESIRE (Kena) 2:10:59
2010GILBERT CHEPKWONY (Kena) 2:08:33

TRENER NA BICYKLI

Michalovsky lekar a atleticky tréner Gabriel Valiska uz mal zverenca na olympiade. Libyj¢an Ali Ezayedi, ktory
sa pod jeho vedenim pripravoval na prelome tisicrodi, Startoval v Atlante 1996, Aténach 2004 i Pekingu
2008. Teraz ma znovu zverenku, ktora aspiruje na Start pod piatimi kruhmi - Katarinu BereSovi. Na MMM
bude mat’ maraténsku premiéru. ,,Nesmie sa nechat’ strhnat’ atmosférou a bezat’ slepo, hlava-
nehlava, za svojim londynskym snom. Musi sa riadit’ najméa pulzovou frekvenciou, ktora by sa
mala pohybovat’ okolo 180. Mala by bezat’ tak, aby na tridsiaty kilometer dobehla v pohode a
uSetrila €o najviac energie,” pripomina kou¢. Svoju zverenku bude mat’ na trati stale pod kontrolou:
»Riaditel’ pretekov pan Koniar mi umoznil ist’ na bicykli vedl'a Katky.“

€0 PONUKA 88. ROENTK MMM

+ Rekordnych 6660 beZcov z 38 krajin vo vSetkych 9 stt'aziach, maraténcov sa prihlasilo tisic.

+ Zname osobnosti na Starte: ¢lenovia hudobnej skupiny No Name, moderatori Sajfa a Junior, prezident U.
S. Steel David J. Rintoul, minister zahranicnych veci SR Mikula$ Dzurinda (beZi svoj 25. maratén!) a primator
Kosic Richard Rasi.

+ Dnes 0 10.00 h autogramiadu favoritov pri Dolnej brane na Hlavnej ulici.

+ Pat'hodinovy hudobny maratén réznych kapiel na 7 pédiach popri trati.

+ Vystavu Bikila 1961 — 2011 v priestoroch registracie i€astnikov na Dolnej brane.



