Fasungova 22. v krose EA v Belgicku
V 3. kole belgického krosového pohara Lotto Cross Cup v Roeselare, ktory mal aj Statut
podujatia EA, Startovali aj slovenski vytrvalci

ROESELARE 29. novembra (SITA) - V 3. kole belgického krosového pohara Lotto Cross Cup v
Roeselare, ktory mal aj StatGt podujatia EA, Startovali tieZ slovenski vytrvalci. Byvaly dvojnasobny olympionik
v chddzi a niekdajsi majster SR v maraténe Peter Tichy (SKP Cadca) obsadil na 9,41 km merajlcej trati 48.
miesto ¢asom 34:16 min. Za vit'aznym BelgiCanom etidpskeho pévodu Atelawom Bekelem zaostal 42-roCny
Kysucan o viac ako 6 mindt.

Tridsat’ minGt po hlavnom behu sa Tichy postavil aj na $tart pretekov veteranov na 6,25 km, v nich skonCil
celkovo 26. za 22:47 min, pricom v kategorii 40 az 45-roCnych obsadil 8. priecku.

V sut'azi zien na 6,25 km skoncila Petra Fasungova (AK Banik Prievidza) na 22. mieste ¢asom 23:56 min.
Zvit'azila Ukrajinka Julia Rubanova (21:00).

Vysledky:

Muzi (9,41 km): 1. A. Bekele (Belg.) 28:00 min, 2. Andon (Erit.) 28:09, 3. P. Kibet (Ug.) 28:20,... 33.
Mohamed Mourhit (Belg.) 30:54 - 41-roCny eurdpsky rekordér na 3000 a 5000 m sa vratil po ukonéeni
kariéry v roku 2002, 48. Peter Tichy (SR) 34:16.

Zeny (6,25 km): 1. Rubariova (Ukr.) 21:00 min, 2. Dejaeghereova 21:03, 3. Maveauova (obe Belg.)
21:07,... 22. Petra FaSungova (SR) 23:56.

V Ruskove triumfy Ukrajincov
Vysledky sobotrajsSieho 31. roénika Memorialu J. KaZzimira a OlSovského pohara

RUSKOV 27. novembra (SITA) - Vysledky sobotfiajsieho 31. rocnika Memorialu J. Kazimira a OlSovského
pohara:

MuzZi (16,2 km): 1. Eduard Hapak (Ukr.) 54:52 min, 2. Anatolij Malyj (Ukr.) 56:03, 3. Jalius Kal'avsky (ALL4
RUN KoSice) 1:02:03 h.

Zeny (9,5 km): 1. Natalia Malaiova (Ukr.) 39:12 min, 2. Sabina Wydrova (Pol'.) 41:07, 3. Lenka Kukurova
(BK Saca) 42:12.

Vit'azmi Behu priatel’'stva v Trnave Puskar a Drahovska
Vysledky sobotrajSieho 41. roénika Behu priatelstva v Trnave

TRNAVA 26. novembra (SITA) - Vysledky sobotfajsieho 41. ronika Behu priatel'stva v Trnave:
MuZi (6400 m): 1. Ondrej Puskar 21:04 min, 2. Miroslav Hltpik 21:09, 3. Pavol Michalcik 22:40
Zeny (3200 m): 1. Katarina Drahovska 12:05, 2. Petra Cavajdova 13:42, 3. Katarina RemiSova 14:28

Hapak vit‘azom behu O Stit mesta Michalovce
Vysledky behu o Stit mesta Michalovce

MICHALOVCE 26. novembra (SITA) - Vysledky Mati¢ného behu O §tit mesta Michalovce:
Muzi: 1. Eduard Hapak (Pol'.) 39:14, 2. Orest Babiak (Ukr.) 39:19, 3. Michal lvanco (SK Banské) 40:19
Zeny: 1. Natalia Mala (Ukr.) 48:33

Na M-SR v krose kral'oval Szabo, napodobnil Vanka
Majstrovstva SR v krose v Dudinciach: Dva tituly pre Jaroslava Szaba, najuspesnejSim klubom
AC Nové Zamky s tromi titulmi

DUDINCE 26. novembra (SITA) - Po double Miroslava Vanka v rokoch 2009 a 2010, ktory tentoraz
nestartoval, ovladol sobotfiajsi slovensky krosovy $ampionat v Dudinciach 24-roCny Jaroslav Szabo z
Akademiku TU KoSice. Najprv 0 11.15 h zvit'azil v sit'azi muzov - miliarov na 4 km s trojsekundovym



naskokom pred Jurajom Vitkom z Kysuckého Nového Mesta (vlani skonCil tieZ druhy) a o 85 min(t uspel aj
na 9-kilometrovej vytrvaleckej trati, ked’ o jedint sekundy v dramatickom suboji predstihol Jozefa Urbana z
JM Demolex Bardejov.

Favorizovany Imrich Magyar (AC Nové Zamky), ktory v tomto roku ziskal uz Styri tituly - na 10 000 m na
drahe, v cestnom behu na 10 km, polmaraténe i maratone - zostal tentoraz bez medaily.
Dvadsat'sedemroCny vytrvalec z dedinky Besefov pri Novych Zamkoch dobehol $tvrty s viac ako mindtovou
stratou za bronzovym Imrichom Pastorom (TJ Obal servis KoSice), byvalym 4-nasobnym majstrom SR v
maraténe. Szabo si vybojoval aj d'alSiu medailu (striebro), kedze host'oval v time TJ Obal servis. V
druzstvach boli najlepsi BardejovCania z JM Demolex.

V pretekoch zien na 4 km obhajila titul Katarina BereSova (TJ Obal servis KoSice), ktora vyhrala Uplne
suverénne s naskokom 57 sekilnd pred tohtoro¢nou majsterkou SR v behu na 3000 m prekazok
Dubnicankou Lubomirou Manikovou. Bronz si vybojovala byval& Uspesna slovenska juniorska bezkyna na
1500 m Adriana Vitkova z Kysuckého Nového Mesta. DvadsatstyriroCna BereSova, limitarka na OH 2012 v
maratone, ziskala svoj treti krosovy titul (2008, 2010, 2011).

Organizatori majstrovstiev Slovenska zo Slovana MSK Dudince venovali kazdému vit'azovi v seniorskej
kategorii tyZzdnovy pobyt v niektorom z lieCebnych domov. Najviac titulov si vybojovali vytrvalci AC Nové
Zamky - tri, dva zasluhou Szaba patrili Akademiku TU KoSice a po jednom JM Demolex Bardejov, UMB
Banska Bystrica, MSK Kysucké Nové Mesto, TJ Obal servis KoSice a TJ Druzba Piest'any.

Vysledky:

Muzi - vytrvalci (9000 m): 1. Jaroslav Szabo (Akademik TU KoSice) 29:13, 2. Jozef Urban (JM Demolex
Bardejov) 29:14, 3. Imrich Pastor (TJ Obal servis Kosice) 29:16, 4. Imrich Magyar (AC Nove Zamky) 30:21,
5. Jakub Valachovi¢ (AC Malacky) 30:32, 6. Michal Caladik (BK Pyxida Cierne Kl'acany) 31:01.

Druzstva: 1. JM Demolex Bardejov (Urban, R. Arbet, B. Arbet) 15, 2. TJ Obal servis KoSice
(Szabo/host'ovanie, Pastor, Balogh) 17, 3. AC Nové Zamky (Magyar, Svec, MiSovic) 23.

Muzi - miliari (4000 m): 1. Jaroslav Szabo (Akademik TU KoSice) 12:34, 2. Juraj Vitko (MSK Kysucké Nové
Mesto) 12:37, 3. Jan MatG$ (AK Junior Holi€) 12:58.

Juniori (6000 m): 1. Peter Durec (UMB B. Bystrica) 19:38, 2. Jakub Siko (Slavia UK Bratislava) 19:55, 3.
Jan Doémény (Stavbar SG Nitra) 20:11.

Dorastenci (4000 m): 1. Patrik Zubor (MSK Kysucké Nové Mesto) 13:10.

Ziaci (3000 m): 1. Tadea$ Fazeka$ (AC Nové Zamky) 10:11.

Zeny (4000 m): 1. Katarina BereSova (TJ Obal servis Koice) 14:29, 2. Lubomira Manikova (Spartak
Dubnica n/V.) 15:26, 3. Adriana Vitkova 15:54, 4. Alena Pochybova (obe MSK Kysucké Nové Mesto) 16:05,
5. Alexandra Pre¢ichova (MSK Mostaref Brezno) 16:15, 6. Zuzana Stanov¢akova (TJ Obal servis Kosice)
16:16.

Juniorky (4000 m): 1. Terézia Beitlova (Druzba Piestany) 16:43, $tartovala len jedina bezkyna.

Dorastenky (3000 m): 1. Lucia Janeckova (AC Nové Zamky) 10:54.

ZiaCky (2000 m) : 1. lvona Mikl6Zova (AC Nové Zamky) 7:17.

Na M-SR v krose Magyar o piaty tohtorocny titul

V sobotu v Dudinciach majstrovstva SR v krose, muzské sttaze budd mat’novych vitazov

DUDINCE 25. novembra (SITA) - Na sobotfiaj$ich majstrovstvach Slovenska v krose v Dudinciach, ktoré
sl posledny domaci atleticky Sampionat v tomto roku, bud( korunovat’ nového Sampiéna. Finalista
majstrovstiev Eurépy v Budapesti 98 v behu na 5000 metrov Miroslav Vanko (TJ Obal servis KoSice), ktory
vlani i predvlani zvitazil v oboch muzskych kategériach (u miliarov si vybojoval 6sme zlato v rade), sa zo
zdravotnych dovodov neobjavoval na st'aziach v celej sezone a nebezi ani v Dudinciach. Pri jeho neucasti sa
otvara cesta k titulu v sit’azi miliarov na 4000 m vlanajsim dvom medailistom Jurajovi Vitkovi (MSK Kysucké
Nové Mesto) a Jaroslavovi Szabovi (Akademik TU KoSice).

Hlavny favorit pretekov vytrvalcov na 9 km je Imrich Magyar z AC Nové Zamky, ktory v tomto roku ziskal uz
Styri tituly - na 10 000 m na drahe, v cestnom behu na 10 km, polmaraténe i maratone. V predoSlych
Styroch rokoch nechybal na M-SR v krose ani raz na stupfioch vitazov medzi vytrvalcami, dvakrat (2009,
2010) bol treti a dvakrat druhy (2007, 2008). Magyarovymi najvacsimi sipermi budd Roman Arbet, Jozef
Urban (JM Demolex Bardejov), majster SR v behu na 3000 m prekazok Jakub Valachovi¢ (AC Malacky) a
byvaly Stvornasobny majster SR v maraténe Imrich Pastor (TJ Obal servis KoSice).

Na Starte s(t'aZe Zien na 4000 m nebude v sobotu chybat’ obhajkyna titulu Katarina BereSova (TJ Obal servis
Kosice), drzitelka olympijského B-limitu v maraténe. Ak sa jej opat’ podari zvitazit, bude to jej tretie krosové
zlato (predtym 2008, 2010). V tomto roku ziskala na M-SR zlato v cestnom behu na 10 km, na drahe na 10
000 m a v maratone. DalSie adeptky na medailové pozicie si majsterka SR na 3000 m prekazok Dubnianka
Lubomira Manikova, vicemajsterka SR na 1500 m Jana Stykova (AC Nové Zamky) a Adriana Vitkova z
Kysuckého Nového Mesta.



Organizatori majstrovstiev Slovenska v krose zo Slovana MSK Dudince oCakavaju okolo 130 vytrvalcov z 24
oddielov z celého Slovenska, ktori budu v aredli miestneho futbalového $tadiéna a amfiteatra sut'azit’ o tituly
v 9 kategériach od Ziactva az po dospelych. "Vit'azi seniorskych kategérii dostan( okrem diplomov a
medaili aj tyzdRovy pobyt v niektorom z lie€ebnych domov," prezradil riaditel’ Sampionatu Julius
Nyarjas. Slovensky $ampionat sa zaCne o 11.00 h sGt'azou ZiaCok, o 15 minat neskér pridu na rad muzi -
miliari, vytrvalci za¢n( sGboj o medaily 0 12.40 h a Zeny o 13.30 h.

Program M-SR v krose v Dudinciach (26. novembra):

11.00 zZiacky (2000 m)

11.15 muzi - miliari (4000 m)

11.35 dorastenky (3000 m)

11.50 dorastenci (4000 m)

12.20 ziaci (3000 m)

12.40 muZi - vytrvalci (9000 m)

13.30 juniorky a Zeny (4000 m)

14.00 juniori (6000 m)

Ciel' — 7000 bezcov

BRATISLAVA 23. novembra (SPORT) -Siedmy rocnik, sedemtisic Gi€astnikov. Taky je ciel’ organizatorov
bratislavského mestského maraténu — CSOB Bratislava Marathon 2012. Hoci do zaCiatku podujatia (30. 3. —
1. 4.) ostavaju eSte viac ako Styri mesiace, pripravy uz bezia na plné obratky.

»,Kazdy rok sa snazime priniest’ nie€o na ozivenie. Tentoraz to bude Desiatka pre tych, ktori si
eSte netrufaju na polmaraton, ale 4-kilometrovy hobby beh je pre nich uz kratky,” vravi vykonny
riaditel’ podujatia Peter Pukalovi€ a dodava, Ze v spolupréci so Slovenskym olympijskym vyborom (SOV)
odstartuja pocas bratislavského maratonu aj olympijskd Stafetu k Londynu 2012.

Na spomenutt Desiatku sa bude pripravovat’ aj Daniel Kollar, predseda predstavenstva a generalny riaditel
kl'iCového partnera bratislavského maraténu (,,Je to pre mia vyborna motivacia, ddfam, Ze dovtedy
nabeham dostatok kilometrov*).

VCera predpoludnim, presne 130 dni, 22 hodin a 25 minGt pred Startom 7. ro¢nika, podpisal s organizatormi
bratislavského maraténu novu viacrocnd, ale blizsie nespecifikovant, zmluvu. Jeden z dévodov pokracovania
partnerstva bola stlpajlica popularita a rastici zaujem ludi o toto podujatie. V roku 2011 sa postavilo na
tart 5723 UcCastnikov, takmer o 40 percent viac ako rok predtym. Do vCeraj$ka sa na 7. roCnik zaregistrovalo
uz 731 bezcov, Co je takmer 2,5-krat viac ako vlani v rovnakom obdobi.

Je jasné, Ze takto rapidne nahor uz pocty asi nepdjdu, ale radi by sme prekrodili sedemtisicovu
hranicu. Aby sme priladkali na Start €o najviac l'udi, snazime sa neustale vylep3ovat’ servis pre
beZcov,“ pripomina riaditel pretekov Jozef Pukalovi€. ,,UZ teraz sme im ponukli moznost’
pripravovat’ sa v zime v hale Elan, tréningy pod holym nebom ¢&i Sancu otestovat’ si aktualnu
formu na troch pretekoch — 10. decembra na Halovej pat’ke a dvakrat na Zimnych desiatkach
21. januéra a 25. februara.“

Sportovymi ambasadormi podujatia ostavaji popularny moderétor Sajfa a tenista Dominik Hrbaty. Byvaly
12. hrac sveta absolvuje v Bratislave 1. aprila 2012 svoj prvy maraton Zivote a d'al$i planuje 4. novembra v
New Yorku.

CSOB Bratislava Marathon 2012 s novinkami a vylepSeniami
V Bratislave na prelome marca a aprila opat’ maraténsky vikend

BRATISLAVA 22. novembra (SITA) - Organizatori bratislavského mestského maratonu sf'ubuju aj pre rok
2012 viaceré novinky a vylepsenia. V poradi 7. roCnik Bratislava CSOB Marathonu sa uskutoCni 30. marca a
1. aprila 2012. Maraténsky vikend v slovenskej metropole bude opét’ festivalom pohybu doplnenym o mnohé
sprievodné aktivity.

"K dneSnému ditu mame prihlasenych 731 beZcov, z toho priamo na maratén 158. Tieto €isla
sme mali pri poslednom ro€niku az za€iatkom roka. Pre rok 2012 sme si vysnivali po€et 7000
Gcastnikov vo vsetkych disciplinach a verime, Ze ho dosiahneme. S prihlasovanim sa zacalo po
koSickom maraténe v oktébri. Chceme lepSie vykony a kvalitnych bezcov, naSou prioritou je
vSak najma posilnenie rodinného charakteru podujatia,” povedal v utorok riaditel bratislavského
mestského maratonu Jozef Pukalovic.

Srdce maraténu bude opat’ v okoli obchodnej galéria Eurovea a novej budovy Slovenského narodného
divadla. V tomto bratislavskom centre zacali v utorok prostrednictvom digitalneho bigboardu symbolicky
odpocitavat’ pocet dni do maratdnu, na informacnej tabuli nechyba ani Cislo aktualne prihlasenych beZcov.



Organizatori sa snazia propagovat’ podujatie vo v3etkych kitoch Slovenska i v zahranici, poméct’ v tom im
maju ambasadori priamo z radov bezcov. "Na vychodnom Slovensku s nami spolupracuje Peter Buc,
na strednom Eva Seidlov4, na severe Alexander Simon, na zapade Lubomir Ferenc a v Rakusku
Michael Dorfstatter,* predstavil spolupracovnikov Jozef Pukalovi€¢. Medzi ambasadormi maraténu ostavaju
aj tenista Dominik Hrbaty a moderator Matej "Sajfa" Cifra.

Novinkou 7. ro¢nika bude sobotfiajsi beh na 10 km, ¢im sa beZecky program rozsiril na osem sut’azi. "Vlani
sme nemali disciplinu medzi hobby behom a polmaraténom. Vieme o zaujme beZcov o trate s
dlzkou 10 az 12 km a rozhodli sme sa im vyjst’ v Gstrety. Chceme pritiahnut’ Fudi na Start, kazdy
si méZe najst’ vhodnu trat’,” povedal vykonny riaditel’ podujatia Peter PukaloviC. Dal$im novym bodom
programu bude tréning s hviezdami CSOB Bratislava Marathonu a autogramiada s nimi. Tento rok sa zmenil
aj dizajn webstranky a cely jej systém. Jej navStevnici ziskaju ovela viac informacii ako v minulosti.

S organizatormi zacal spolupracovat’ pre rok 2012 aj Slovensky olympijsky vybor. Na CSOB Bratislava
Marathon nebude chybat’ v roku olympijskych hier v Londyne beh s olympijskou pochodriou, zapal'ovat’' sa
bude olympijsky ohen a kazda z detskych kategérii bude mat’ svojho patréna z radov olympionikov.

BeZci sa mézu prihlasovat’ prostrednictvom internetu, najvyhodnejsie Startovné je do 31. decembra 2011.
Ucastnici v3etkych Siestich ro¢nikov pri prihlaseni na maratén do konca roka nemusia platit’ Startovné. Kazdy,
kto sa prihlasi do 29. februéra 2012, si bude moct’ uviest’ svoje meno na Startovom Cisle.

Aktivni beZci sa na bratislavsky maraténsky vikend moéZzu pripravovat’ aj v zimnych mesiacoch. V sobotu 10.
decembra sa v hale Elan uskutoCni "Halova patka”, 21. januara a 25. februara zasa buda Zimné desiatky so
Startom a ciefom pre obchodnou galériou Eurovea. Hlavny organizator Be Cool pripravil pre zaujemcov
pravidelnych tréningov v atletickej hale Elan pod dohladom Ivana Gabovi¢a a Ondreja Karacsonyho, kazdy
utorok od 17.30 h z ndmestia Eurovea a kazd( druh( sobotu v Sade Janka Kral'a.

V Trencianskych Tepliciach triumf Ukrajinca Hapaka
Vysledky 9. roénika Maratonu Perly Karpat

TRENCIANSKE TEPLICE 20. novembra (SITA) - Vysledky 9. ro¢nika Maraténu Perly Karpat, ktory sa
uskutocnil v Trencianskych Tepliciach:

Muzi: 1. Eduard Hapak (Ukrajina) 2:46:08 h, 2. Stefan Racz (Kysak) 2:56:27, 3. Jozef Vrabel (Nova Dubnica)
3:05:51

Zeny: 1. Alzbeta Tiszova (KoSice) 4:31:12, 2. Jana Sedlakova-Knotkova (Revdca) 4:39:57

Vit'azmi SlepcCianskej patnastky Magyar a Krnacova
Vysledky sobotrajSieho behu 15. roénika Slepéianskej patnastky v Slepcanoch

SLEPCANY 20. novembra (SITA) - Vysledky sobotfiajsieho behu 15. roénika Slepéianskej patnastky v
SlepcCanoch:

MuZi (15 km): 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 50:18 min - tratovy rekord, 2. Miroslav Lupik (ASK
Skalica) 50:31, 3. Michal Caladik (BK Pyxida Cierne Kl'aCany) 52:00

Zeny (15 km): 1. Sofa Krnacova (BK Pyxida Cierne Kvacany) 1:05:52 min, 2. Silvia Havranova (AEK TImace)
1:16:00

Na americkom futbale stretol Busha
Kladivarsky majster Eurépy LIBOR CHARFREITAG uz naplno trénuje na olympijskd sezénu a
zistil, Ze ¢oraz viac ho bavi varenie

DALAS 19. novembra (SPORT) - Kladivarsky majster Eurépy Libor Charfreitag je uz bezméla dva mesiace
na svojej americkej tréningovej zakladni v Dallase. Tento rok pred zaciatkom pripravy na novd sezénu
neabsolvoval dobrodruznu cestu autom po USA, pocCas ktorej viani najazdil takmer 10 000 kilometrov, videl
Grand Canyon Ci obrovsky krater po meteorite v Arizone. V Dallase viak nedavno stretol byvalého prezidenta
USA Georgea Busha.

,Hned’ po prichode do Dallasu na za€iatku oktébra som za€al s pripravou, lebo neplanované
vol'no som mal uz v septembri,“ vysvetluje 34-roCny Trnavcan. ,,Zoslabol som, forma mi poklesla
tak, ako uz davno nie a preto som zrusil Starty na viacerych zahrani€nych mitingoch.
Oddychoval som takmer cely september eSte pred odletom do USA.“

Charfreitagov medzikontinentalny cestovatel'sky ritudl je uz roky rovnaky. Po letnej sezéne, na prelome
septembra a oktdébra, odlieta do Dallasu za svojim dlhoro¢nym koucom e$te z univerzitnych Cias Davom
Wollmanom. Pod jeho dohl'adom sa pripravuje zvyCajne az do konca aprila. Zamorsky pobyt prerusi len v



decembri na dva i tri tyZdne pocas Vianoc. V maji sa potom z USA vrati domov, leto stravi v Trnave, odkial
vyraza na europske mitingy.

,V Dallase je vSetko po starom, nijaké vazne zmeny. To je dobra sprava, lebo v minulosti sa
niektoré veci po mojom navrate po letnej sezdne sem-tam skomplikovali,“ vravi eur6psky
Sampion. ,,Napriklad sa stalo, ze ndSmu fitnescentru Séfoval novy tréner a my atléti sme nesmeli
trénovat’' v €ase, ked' v iom posiliovali hra¢i amerického futbalu.”

S pripravou na olympijska sez6nu 2012 zacal Libor Charfreitag naplno 4. oktébra. Najprv sa venoval
predovietkym kondicke a postupne pridaval aj Specialnu kladivarsku — otocky, imitacné cviCenia a rozne
cviky v posilfiovni.

»-Momentalne uz trénujem naplno, zat'az zvy3ujem postupne kazdy tyZden,“ poznamena
Sest’ndsobny slovensky Atlét roka.

Vel'a Casu venuje aj regenerécii a oddychu. V jeho pripade je to nevyhnutné: ,,Po dvoch

tréningovych fazach toho mam niekedy naozaj dost’, preto si doprajem dostatocny spanok,
masaz ¢i saunu. Vo vol'nom €ase obcas zajdem do kina alebo na trh s €erstvou zeleninou a
inymi €erstvymi produktmi. Rad varim a zist'ujem, Ze ma to bavi stale viac a viac.“

V sobotu 12. novembra zavital Libor Charfreitag s kamaratmi na zapas prestiznej univerzitnej sitaze v
americkom futbale. ,Mustangovia“ z dallaskej univerzity Southern Methodist nastupili na Stadione Geralda J.
Forda proti Navy Midshipmen, timu Namornej akadémie USA sidliacej v meste Annapolis. Domace muzstvo,
o ktorom Charfreitag stale hovori ako o svojom, ndSmu sildkovi vel'a radosti neurobilo — prehralo 17:24.
»Na zapase som na vlastné oci videl byvalého prezidenta USA Georgea Busha, ktory sa prisiel na
Stadion pozriet’ aj s manzelkou Laurou,“ spomenie zaujimavost' tykajlcu sa zapasu.

Takmer v celej uplynulej letnej sezéne sa Charfreitag staZoval na slabost/, malatnost’, chybajlcu energiu v
dobsledku navratu priznakov boreliézy. Hoci uzival antibiotika, do konca sezény neprislo k zlepSeniu. Tieto
problémy negativne ovplyvnili aj Liborovo Ucinkovanie na majstrovstvach sveta. Stroskotal uz v kvalifikacii a
dokonca prvy raz v kariére prehral s d'al$im slovenskym kladivarom Marcelom Lomnickym.

»Zdravotne som na tom teraz o poznanie lepSie. Po Sampionate v Dagu som venoval mnoho
Casu roznym vysetreniam. Lekari mi predpisali penicilinové injekcie, ktoré budem dostavat’ az
do aprila. V Dallase som naSiel zdravotné stredisko, kde mi sestri€ka kazdé dva tyZzdne pichne
jednu do stehna. Uz teraz citim, Ze to zabera. Nemam nijaké problémy s klomi, rychlejSie sa
zregenerujem a je vo mne ovel'a viac energie ako pocas celej letnej sezéony.*

Kratko pred odletom do Dallasu absolvoval Libor Charfreitag v Bratislave artroskopickd operaciu pravého
ramena u znameho odbornika Pavla Hajmassyho, tiez trnavského rodaka.

»Zakrok mi robili v Gplnej narkéze, vSetko sa udialo bez akychkol'vek komplikacii,* vravi. ,,Uz na
druhy def som ramenom hybal a postupne pominuli vietky pooperacné bolesti. Zatial’ eSte nie
je také pevné ako kedysi, ale postupne sa to zlepSuje.“

V minulosti si nas kladivarsky rekordér neraz spestril zimni sezénu sut'azami v hode takmer 16 kil vaziacim
bremenom. Téato disciplina je v zamori uz tradi¢ne halova doplnkova disciplina kladivarov. Charfreitag je v
nej drzitel' najlepSieho eurépskeho vykonu histérie 25,68 m. V tomto roku vSak v hale nebude sitazit'.
Dbévod?

ROk 2012 je vel'mi naro€ny, na konci juna mame majstrovstva Eurépy v Helsinkach a potom v
jali olympiadu v Londyne. To je veru poriadne susto,“ zd6érazni muz, ktory sa v absolitnej kladivarskej
3picke drzi uz desat’rocie. ,,Dejiska oboch podujati st nast'astie blizko, nemusim nikam dlho
cestovat’ a prekonavat’ Casové rozdiely. Chcem preto Startovat’ na ME i OH a na oboch
sut'aziach dosiahnut’ €o najlepsi vysledok. Aj preto mienim celé svoje tréningové Gsilie
sustredit’ iba na hod kladivom.“

KTO JE LIBOR CHARFREITAG

NARODENY: 11. 9. 1977

VYSKA/HMOTNOST: 191 cm/117 kg

DISCIPLINA: hod kladivom

KLUB: ASK Slavia Trnava

TRENERI: Libor Charfreitag st. a Dave Wollman

OSOBNVY REKORD: 81,81 m (29. 6. 2003)

NAJVACSIE USPECHY: majster Eurépy 2010 (Barcelona), bronzovy na MS 2007 (Osaka), vitaz
Kontinentalneho pohara 2010 (Split), 7. na OH 2004 (Atény) a 8. na OH 2008 (Peking), strieborny vo
Svetovom atletickom finale 2003 (Szombathely), v ankete Sportovec roka 2. v roku 2007 a 3. v roku 2010,
Sest'hasobny slovensky Atlét roka (2003, 2004, 2005, 2007, 2008, 2010)

Banskobystricka latka 8. 2., Atleticky most 26. 8.

Slovenska atletika uz pozna terminy svojich najvyznamnejsich sttazi v olympijskom roku 2012



BRATISLAVA 17. novembra (SITA) - Slovenska atletika uz pozna terminy svojich najvyznamnejsich
sut'azi v olympijskom roku 2012. Jubilejny 10. ronik medzinarodného mitingu Atleticky most v Dubnici nad
Vahom, ktory ma Statdt podujatia EA Classic, sa uskutoCni v nedel'u 26. augusta a 19. ro¢nik
banskobystrického halového vySkarského mitingu (Europa SC High Jump) figuruje v eurépskom atletickom
kalendari v stredu 8. februara 2012. Chodecka Dudinska pat'desiatka, tiez so Statltom podujatia EA, sa
uskutoCni uz 24. marca. y

Dva najvéacsie slovenské maratony - bratislavsky CSOB Bratislava Marathon 2012 a Medzinarodny maraton
mieru (MMM) v KoSiciach - budd vo svojich tradi¢nych terminoch 1. aprila, resp. 7. oktébra 2012.

Tri vrcholy atletického roka 2012 sa uskutocnia v nasledovnych terminoch: halové MS v Istanbule budi od 9.
do 11. marca, ME v Helsinkach od 27. juna do 1. jdla a atletické sit'aze Hier XXX. olympiady v Londyne budu
od 3. do 12. augusta.

Najvacsie slovenské atletické podujatia v roku 2012 - terminy:

29. 1. (nedela): medzinarodny halovy miting Elan (11. ro¢nik) - Bratislava

8. 2. (streda): halovy vyskarsky miting Europa SC High Jump (19. rocnik) - Banska Bystrica

25. - 26. 2. (sobota a nedel'a): halové majstrovstva SR - Bratislava

24. 3. (sobota): Dudinska patdesiatka v chddzi (31. rocnik) - Dudince

1. 4. (nedel'a): CSOB Bratislava Marathon (7. ro¢nik) - Bratislava

19. 5. (sobota): Beh k srdcu SNP (47. rocnik) - Martin

9. 6. (sobota): Zahoracka dvadsiatka v chodzi (43. rocnik) - Borsky Mikulés

16. - 17. 6. (sobota a nedel'a): majstrovstva SR v atletike (65. rocnik) - ?

26. 8. (nedela): medzinarodny miting Atleticky most (10. rocnik) - Dubnica n/V.

7. 10. (nedel'a): Medzinarodny maratén mieru (89. rocnik) - Kosice

Latka piatich miest sa za€ne uz v decembri v Bratislave
Siesty roénik slovenského halového vyskarského serialu HIC ProSport - Latka piatich miest sa
zacne Gvodnym mitingom uz v 17. decembra v Bratislave

BANSKA BYSTRICA 17. novembra (SITA) - Siesty roCnik slovenského halového vyskarského serialu HIC
ProSport - Latka piatich miest sa za¢ne Gvodnym mitingom uZ v 17. decembra v Bratislave v hale Elan.
Bratislavské podujatie je novacikom v seridli, rovnako aj miting v Bardejove 13. januara. Z pévodnej zostavy
vypadli v porovnani s predchadzajlcim rocnikom preteky v Martine a Podbrezovej.

"Zial', z réznych dévodov sa nam nepodarila udrzat’ kontinuita a niektori nasi dlhoro€ni partneri
tentoraz nebudi organizovat’ vySkarsky miting. Na druhej strane sme vel'mi radi, Ze sa do
nasho serialu zapojili organizatori z Bratislavy a Bardejova. Ciel'om projektu je rozvoj a
propagacia atletiky vo vSetkych slovenskych regiénoch a vyhladavanie talentov v skoku do
vysky," uviedol riaditel’ seridlu HIC ProSport - Latka piatich miest Radovan Misik.

Hlavnym organizatorom Latky piatich miest je HIC Prosport Banska Bystrica na Cele s Lubomirom Roskom v
spolupréci s VSC Dukla. 5

Prvé podujatie V1. ro¢nika sa uskutoCni v sobotu 17. decembra v Bratislave. DalSie tri kola zakladnej Casti sa
uskutocnia postupne v Bardejove (13. 1.), LuCenci (26. 1.), Nitre (31. 1.) a serial vyvrcholi finalovym
podujatim 8. februara 2012 v Banskej Bystrici uz tradi¢ne ako predprogram medzinarodného halového
vySkarského mitingu Europa SC High Jump 2012.

V kazdej z 6smich kategérii od Ziakov aZ po dospelych postipia do finale najlepsi piati na zaklade stctu
dvoch najkvalitnejsich vykonov zo zakladnej Casti. Vit'azi banskobystrického finale v kategorii Zien a muzov
budd mat’ moznost’ Startovat’ aj na medzinarodnom mitingu Europa SC High Jump 2011 za podmienky
prekonania 175 cm (Zeny), resp. 210 cm (muZzi).

Program V1. ro¢nika vyskarského seridlu HIC ProSport - Latka piatich miest:

1. kolo: 12. rocnik Viano€nych skokov Slavie UK (sobota 17. 12. 0 13.00 h, hala Elan v Bratislave)

2. kolo: 7. ro¢nik Memorialu V. Sav¢inského (piatok 13. 1. 0 11.00 h, SH Mier v Bardejove)

3. kolo: 16. ro¢nik Skokanskej latky mesta Lucenec (Stvrtok 26. 1. 0 11.00 h, SH SPSS B. Némcovej v
Lucenci)

4. kolo: 5. ro¢nik mitingu Nitra 2012 (utorok 31. 1. 0 11.00 h, telocvi¢iia SG Nitra)

finale: narodny program Europa SC High Jump 2012 (streda 8. 2. 0 10.00 h, SH na Stiavni¢kéach v B.
Bystrici)

Zomrel tréner Karol Kulajta
Vo veku 81 rokov zomrel dihoroény atleticky tréner a funkcionar Karol Kulajta



NOVE MESTO NAD VAHOM 15. novembra (SITA) - Vo veku 81 rokov zomrel dihoroCny atleticky tréner
a funkcionar Karol Kulajta (nar. 1. 10. 1930). V Novom Meste nad Vahom trénoval najma Sprintérov, jeho
zverenci ziskali viacero titulov majstrov Slovenska v kategoériach Ziactva a dorastu. Jeho najznamejsi
zverenec bol byvaly ¢eskoslovensky reprezentant Miroslav PGchovsky. Po skonCeni aktivnej trénerskej prace
sa Karol Kulajta venoval vyrobe atletického naradia a nacinia (prekazky, doskocCiska, vrhacské klietky).

R. Arbet a Merkova v Razto€ne rekordne
Vysledky 4. roénika Memorialu Stefana Kotiana v behu na 2 700 m

RAZTOENO 13. novembra (SITA) - Vysledky 4. ro¢nika Memorialu Stefana Kotiana v behu na 2 700 m:

muzi do 39 rokov: 1. Roman Arbet (Demolex Bardejov) 10:01 min (zlepSenie rekordu podujatia o 8 s), 2.
Michal Luhovy (Grafobal Skalica) 10:15, 3. Branislav Arbet (Bardejov) 10:17

veterani do 49 r.: 1. Jan Krizak (Skalica) 10:06, 2. Zdenko Koleda (Rajec) 10:21, 3. Jozef Stevica
(Partizanske) 11:06

Zeny do 50 r.: 1. Martina Merkovéa (Skalica) 11:27 (zlepSenie vlastného rekordu o 11 s), 2. Petra
FaSungovéa 11:40, 3. Laura Balazova (obe Banik Prievidza) 13:52

veteranky nad 50 r.: 1. Eva Budinska (Poluvsie) 14:02.

Valachovic€ a Pokorna vit'azmi Malackej desiatky
28. rocnik Malackej desiatky

MALACKY 12. novembra (SITA) - Vysledky sobotfajsieho 28. ronika Malackej desiatky, na ktorom sa
zUcastnilo rekordnych 220 bezcov:

muzi: 1. Jakub Valachovi¢ (AC Malacky) 31:56 min, 2. Jan Mat($ (Junior Holi€) 32:48, 3. Miroslav Hlupik
(ASK Grafobal Skalica) 33:01

Zeny: 1. Katarina Pokornéa 38:44, 2. Zuzana NovéaCkova (obe Slavia STU Bratislava) 42:50, 3. Silvia Blahova
(Triatlon Team Trnava) 43:24

ME v krose nie, EP v chédzi ano
V Dudinciach predsa len bude v roku 2013 vrcholné atletické podujatie

LAUSANNE 8. novembra (SPORT) - Slovenské kupel'né meste€ko Dudince sice neuspelo v suboji
s Belehradom a tureckou Antalyou o ME 2013 v krose, ale v tom istom roku privita
kontinentalnu chodecku $pi€ku na jubilejnom 10. ro€niku Eurépskeho pohara. O prideleni tohto
podujatia do Dudiniec rozhodla Rada Eurdpskej atletiky (EA) na vikendovom zasadnuti v
Helsinkach. Najlepsi slovensky chodec Matej Téth bude méct’ obhajovat’ v domacom prostredi
2. miesto z pretekov na 20 km na EP 2011 v portugalskom Olhau.

,»Sice majstrovstva Eurdpy v krose su atraktivnejsie podujatie, no mozno v sti€¢asnej
ekonomickej situacii je pre nas lepSie, Zze sme dostali chodecky Eurdpsky pohar,* reagoval na
rozhodnutie Rady EA Julius Nyarjas, ktory je spolu s dudinskym primatorom Stefanom Pokludom uz roky
hlavny t'ahin atletickych aktivit v mestecku so sotva 1500 obyvatel'mi. ,,Pri vybere Belehradu za dejisko
krosového Sampionatu zrejme rozhodlo ekonomicky silnejSie pozadie kandidatury. Pre nas je
v3ak vel'ka €est’, Ze nielen ako prva krajina, ale aj ako prvé mesto v histérii zorganizujeme
chodecky Eur6psky pohar uz tretikrat.

Prvy raz sut'azila eurdpska chodecka 3picka v Dudinciach na 2. ro¢niku EP 25. aprila 1998 a vratila sa sem aj
v roku 2001, ked' sa slt'aZe 4. ro¢nika uskutoCnili 19. méaja. Okrem toho DudinCania zorganizovali uz tridsat’
roCnikov Dudinskej pat'desiatky, ktora ma v poslednych rokoch $tatit podujatia EA a ziskavajl sa na nej aj
body do chodeckého seriélu IAAF Race Walking Challenge.

ORGANIZATORI EP V CHODZI (1996 — 2013)

TRIKRAT — SLOVENSKO (Dudince 1998, Dudince 2001, Dudince 2013) 5

RAZ — SPANIELSKO (La Corufia 1996), NEMECKO (Eisenhiittenstadt 2000), RUSKO (Ceboksary 2003),
MADARSKO (Miskolc 2005), VELKA BRITANIA (Leamington 2007), FRANCUZSKO (Metz 2009),
PORTUGALSKO (Olhao 2011)

Chodecky EP 2013 v Dudinciach

Rada Europskej atletickej asociacie (EA) na svojom zasadnuti v Helsinkach pridelila Dudinciam



organizovanie 10. roénika Eurépskeho pohara v chédzi

LAUSANNE 8. novembra (SITA) - Rada Eurdpskej atletickej asociacie (EA) na svojom zasadnuti v
Helsinkach pridelila Dudinciam organizovanie 10. ro¢nika Eurépskeho pohara v chddzi, ktory sa uskutocni v
roku 2013. Slovenské klpelné mestecko usporiada toto podujatie treti raz. Predtym sa chodecky EP konal v
Dudinciach v rokoch 1998 a 2001.

Rada EA suhlasila aj s preloZzenim Eur6pskeho pohara 2012 v behu na 10 000 m na drahe z Pallafrugellu do
iného $panielskeho mesta Bilbaa. Dal3i rocnik tohto podujatia zorganizuje v roku 2013 bulharské mesto
Pravec.

"Sajfa" v New Yorku zdolal Messiera i Van der Sara
Na maraténe v New Yorku beZalo v nedelu viacero zndmych osobnosti

NEW YORK 7. novembra (SITA, AP) - Na nedelfiajsom maraténe v New Yorku sa predstavilo viacero
osobnosti zo sveta $portu, kultdry Ci politiky. Pozornost' v uliciach putal predovetkym byvaly hokejista Mark
Messier, ktory ako 50-rocny Celil velkej vyzve a vydal sa v $l'apajach svojich kolegov z timu vitazov
Stanleyho pohéara 1994 Mike Richtera a Adama Gravesa. Messier napokon dobehol za 4:14:21 h a Gravesov
Cas z roku 2006 pokoril o trinast’ minat. Brankar Richter vSak bol v roku 2007 rychlejsi (3:54:34). Messier
svojim behom v New Yorku podporil dve charitativne organizacie, ktoré sa staraju o rodiny obetf
teroristickych Utokov zo septembra 2001. "Citil som sa skvele. Beh je neuveritel'nou formou
meditacie,"” povedal po dobehnuti Messier. Na maraton trénoval sedem mesiacov.

Messier sa zaradil medzi patnast’ celebrit, ktoré participovali na maraténskom charitativnom programe. Do
ciela dobehli aj modelka Christy Turlingtonova-Burnsova (4:20:47), reStauratér Joe Bastianich (3:47:03),
manzelka byvalého bejzbalistu Curta Schillinga Shonda (4:58:50), herec Mario Lopez (4:23:30) ¢i byvaly
brankar Manchestru United a holandskej futbalovej reprezentacie Edwin van der Sar (4:19:16). V ramci
kampane na 200 charitativnych projektov vyzbierali viac ako 26,2 miliéna dolarov. Olympijsky vitaz v
rychlokoréul'ovani na kratkej drahe Apolo Anton Ohno je zvyknuty na preteky, ktoré trvaja okolo dvoch
minut. Tentoraz si vybral ovela dlhSiu vzdialenost'. Maratén bol prefiho vyzvou, trénoval s hra¢mi ligy
amerického futbalu NFL, v boxerskom ringu a v ramci pripravy v septembri absolvoval polmaraton v Chicagu.
Celkovo v priprave nabehal 1000 km. V nedelu zvladol trat’ za 3:25:14 h. "Z kratkej discipliny som
presiel k dlhej, ktora je vel'mi naro€na. Poslednych 10 km bolo vel'mi t'azkych, moje telo na
nie€o podobné nebolo zvyknuté," povedal osemnasobny drzitel’ olympijskych medaili.

Medzi 47 438 beZzcami na $tarte bol aj zachraneny Cilsky banik Edison Pefa, po osemnastich kilometroch
v8ak musel odstapit’ pre problémy s I'avym kolenom. Tridsat'patrocny Pefia ma za sebou naro¢ny rok, po
zachraneni trpel depresiami, mal sklony k alkoholizmu a zavislosti od drog a museli ho hospitalizovat' v
nemocnici v Santiagu.

NajznamejSim Slovakom na Starte maratonu v New Yorku bol Matej "Sajfa" Cifra. Popularny moderator
dobehol do ciel'a za 3:49:16 h, polmaratdn zvladol za 1:49:02 h. Jeho medziCasy na jednu mil'u sa
pohybovali medzi 8:10 - 8:46 min.

V Strazskom triumf Szaba
Vysledky 42. roéniku Behu oslobodenia mesta Strazske

STRASKE 6. novembra (SITA) - Vysledky 42. ro¢niku Behu oslobodenia mesta Strazske:
Muzi: 1. Jaroslav Szabo (ATU KoSice) 20:10 min, 2. Eduard Hapak (Ukr.) 20:38, 3. Jan Wydra (Pol’.) 20:51
Zeny: 1. Natélia Mala (Ukr.), 2. Zuzana StanovCakova (MFK Vranov), 3. Agnieszka Wydrova (Pol’.)

ME 2016 v Amsterdame, kros v Dudinciach nebude
Dvadsiate tretie majstrovstva Eurépy v atletike v roku 2016 sa uskutocnhia v Amsterdame

HELSINKI/Z/LAUSANNE 4. novembra (SITA) - Dvadsiate tretie majstrovstva Eurépy v atletike v roku
2016 sa uskutocnia v Amsterdame. Rozhodla o tom Rada Eurdpskej atletiky na svojom 131. zasadnuti v
Helsinkach (EA). "Sme si isti, Ze organizatori pripravia fantastickeé podujatie,” vyhlasil po hlasovani
prezident EA Hansjorg Wirz. Clenovia rady v stboji o ME 2016 uprednostnili Amsterdam pred Istanbulom a
Splitom. Najblizsie ME sa uskutocnia na budci rok od 27. jina do 1. jula v Helsinkach a v roku 2014 privita
kontinentalnu atletickd elitu $vajCiarsky Zurich.

Na zasadnuti Rady EA v Helsinkach sa rozhodlo aj o dejisku ME 2013 v krose, ktoré dostal Belehrad. O toto
podujatie sa uchadzali eSte aj slovenské kipele Dudince a turecké letovisko Antalya. ME v krose budu tento
rok vo Velenje a v roku 2012 v Budapesti.



BereSovej najlepsi €as slovenskej historie na 30 km
BereSova rychla aj na 30 km

BRATISLAVA 4. novembra (SITA) - Slovenska vytrvalkyfia Katarina BereSova (TJ Obal servis KoSice) na
minulotyzdfiovom nedelfajsom maraténe vo Frankfurte nad Mohanom nielenze splnila ¢asom 2:39:11 h B-
limit na olympijské hry v Londyne, ale v medziCase na 30 km utvorila aj najlepsi slovensky vykon histérie
1:51:27 h. Informoval o tom znamy slovensky atleticky Statistik Marian Kalabus. Doterajsi najlepsi ¢as
1:56:05 h patril Zuzane Tomasovej-Sarikovej z olympijského maraténu v Pekingu v roku 2008. Tento Cas
vSak zatial’ Slovensky atleticky zvaz neratifikoval, no uznaniu BereSovej vykonu by nemali branit’ nic.
Oficialny rekord SR v behu zZien na 30 km na ceste 1:59:17 h patri Anne BaloSakovej, ktord ho dosiahla 2. 9.
2000 v Novom Meste nad Vahom.

V Bratislave dve novinky - Halova pat’ka a Zimna desiatka
V hale Elan sa uz zacali tréningy beZcov pripravujicich sa na CSOB Bratislava Marathon 2012

BRATISLAVA 3. novembra (SITA) - Mnohi, ¢o planuja v posledny marcovy vikend (30. 3. - 1. 4. 2012)
Startovat’ v niektorej z disciplin 7. ro¢nika bratislavského mestského maraténu - CSOB Bratislava Marathon
2012, vyuzili opat’ moznost’ pravidelne trénovat’ v zimnom obdobi v atletickej hale Elan. Organizatori z
agentlry Be Cool zarezervovali pre bezcov dovedna az 32 terminov od 2. novembra 2011 do 29. februara
2012, Co je dvakrat viac ako v predchadzajlicej sezone.

"Zaujem o tréningy v Elane bol obrovsky, viac ako dvojnasobne prevySoval kapacitu pretekarov,
ktorym sa mohli nasi odborni konzultanti lvan Gabovi€ a Ondrej Karacsony venovat'. Trénovat’
chceli priblizne Styri stovky bezcov, no mohli sme akceptovat’ prihlasky len od 170. Kapacita
haly bola vypredana uz pred ivodnym tréningom, na ktorom sa zislo 146 bezcov," informoval
riaditel CSOB Bratislava Marathon 2012 Jozef Pukalovic.

Tréningy v Elane sa konaju dvakrat v tyzdni - v stredu medzi 20.00 a 22.00 h a v piatok od 18.00 do 20.00
h. Okrem odbornych rad zabezpedia organizatori bezcom aj kompletny pitny rezim formou iontovych a
energetickych napojov.

Ti, ktorym sa neuslo miesto v Elane, vSak nemusia zufat. "Mozu navstivit’ nase tréningy vonku, ktoré v
spolupraci s firmou Nike organizujeme aj v zimnych mesiacoch kazdy utorok so zrazom o 17.30
h na ndmesti pred Eurovea Nike Store a kazdl druha sobotu 0 9.00 h v Sade Janka Kral'a v
Petrzalke," pripomenul Jozef PukaloviC.

Organizéatori CSOB Bratislava Marathon 2012 pripravili pre bezcov na spestrenie zimnej sezony tri zaujimaveé
podujatia. Prvé sa uskutoCni v sobotu 10. decembra 2011 v atletickej hale Elan.

Jozef Pukalovi¢: "'V spolupraci s atletickym oddielom Slavia UK Bratislava a Sportovou halou
Mladost’ chystame halové preteky na 5000 m s nAzvom Halova pat'ka pre kazdého, kto ma
zaujem. Behat' sa za¢ne od 9.30 h kazdud polhodinu aZ do 16.00 h v skupinach s maximalne 14
acastnikmi." y

Nielen pre tych, ktori sa budt chciet’ otestovat’ pred CSOB Bratislava Marathon 2012, st urCené dve zimné
stt'aze pod holym nebom s priznaCnym nazvom Zimna desiatka. Prva je naplanovana na sobotu 21. januara
2012 a druha v rovnaky den v tyzdni 25. februara 2012. Trat’ so Startom pri nAmesti pred obchodnou
galériou Eurovea meria 10,3 km a vedie po dunajskom nébrezi k mostu Lafranconi, cez ktory sa bezci
dostanu do Petrzalky a odtial’ sa po hradzi a most Apollo vratia k Eurovey.

"Chceli sme beZzcom trochu spestrit’ zimné obdobie, ktoré je na preteky chudobnejsie. Preto
sme prisli s myslienkou Zimnych desiatok. Maximalny pocet beZcov, ktorym garantujeme $tart,
je pat'sto. Po druhej desiatke s€itame €asy a vit'azi tzv. Winter Tour ziskaja $pecialnu odmenu.
Startovné do 31. decembra je 10 eur, potom 14. Kazdy u€astnik dostane od nasho partnera
firmy Nike beZeckeé rukavice a €iapku," prezradil riaditel’ oboch Zimnych desiatok a stcasne aj vykonny
riaditel' CSOB Bratislava Marathon 2012 Peter Pukalovic.

Podrobné informacie o "Zimnych desiatkach” i "Halovej patke" st na internetovej stranke

www. bratislavamarathon.com. On-line registracia na obe podujatia sa zaCne v pondelok 7. novembra 2011.
ESte jedna aktualita v sGvislosti so 7. ro¢nikom bratislavského mestského maratonu: kazdy Gc€astnik moze
prispiet’ na UNICEF sumou od 1 do 5 eur, ktoru si vyberie v ramci prihlasky a tato suma sa pri registracii
pripoCita k Startovému poplatku. Doteraz sa na niektora z disciplin CSOB Bratislava Marathon 2012 (30. 3. -
1. 4. 2012) prihlasilo uz takmer 600 pretekarov. "Na takomto €isle sme boli vlani az okolo Vianoc,"
vyjadril Jozef PukaloviC spokojnost’ s doteraj$im zaujmom beZcov. Najvyhodnejsia vyska Startovného na
vSetky discipliny je do 31. 12. 2011 (dovtedy sa treba zaregistrovat' i zaplatit) a do tohto terminu mézu
vyuzit' 20-percentnu zl'avu aj ti, ktori v roku 2011 absolvovali River Park Night Run.


http://www.bratislavamarathon.com

Katarina BereSova: Olympijsky limit za Styristo eur
Na3a najlepSia vytrvalkyfiia KATARINA BERESOVA sa pripravuje v skromnych podmienkach

BRATISLAVA 3. novembra (SPORT) - Ak by ste kdekol'vek vo svete pontikli $portovcovi na rok
300 alebo 400 eur a povedali by ste mu, Ze tieto peniaze ma na to, aby splnil olympijsky limit, s
pravdepodobnost'ou hraniciacou s istotou by sa vdm vysmial a zrejme by si aj zat'ukal na Celo, Ci ste sa
nahodou nezblaznili. LenZe na Slovensku, kde je naozaj mozné asi vSetko, mame aj takého Sportovca. Za
Styri stovky Statnej podpory splnil nominacné kritérium na londynsku olympiadu. A nie v hocijakej discipline,
ale rovno na najnarocnejsej vytrvaleckej trati - maratone.

TrebiSovCanka Katarina BereSova, ktora v nedel'u zvladla Frankfurtsky maratén za 2:39:11 h a splnila B-limit
na OH 2012, dostala tento rok na pripravu zo statnych zdrojov (Narodné Sportové centrum — NSC) presne
400 eur. Rok predtym dokonca ani tolko nie. Osmej z ME 2009 do 22 rokov v behu na 10 000 m odklepol
Slovensky atleticky zvaz (SAZ) tri stovky. Spocitané, podCiarknuté — dovedna 700 eur za dva roky!
»Pomahame si ako vieme, mnohé veci robime na kolene, v3elijako ich platame. Katkine
podmienky nemo6zem nazvat’ inak ako €isto amatérske,* vravi BereSovej michalovsky tréner Gabriel
Valiska. ,,HI'adame vzdy najlacnejsie moznosti, lebo penazi nazvys niet a ani teraz netusime, i
mozeme po splneni olympijského limitu o€akavat’ zlepSenie nasich skromnych podmienok.*
Pozrime sa s kouCovym prispenim, ¢o mala nasa najlepsia vytrvalkyfia a nadejna londynska olympionicka k
dispozicii v tomto roku. Za peniaze z NSC absolvovala jedno trojtyzdfiové sustredenie na Strbskom Plese.
Samozrejme, musela si hl'adat’ ¢o najlacnejsie ubytovanie, aby sa zmestila do 400-eurového limitu. PocCas
vel'konoCnych sviatkov jej klub TJ Obal servis Ko3ice zaplatil trojdfiovy minikemp za 70 eur a v Case pripravy
na maratonsky debut na MMM v KoSiciach trojtyzdifiové sustredenie v hoteli FIS na Strbskom Plese v hodnote
800 eur. ,,Kone€ne mala komfortnejsie byvanie i pIlnG penziu,“ pripomenie tréner Valiska. Ani tam to
vSak nebolo idedlne — nemala k dispozicii maséra a do sauny mohla ist’ len vtedy, ked’ sa nahlasil dostato¢ny
pocet l'udi... Po koSickom a pred frankfurtskym maraténom jej potom este klub zaplatil trojdfiové sastredenie
vo Vysokych Tatrach, ktoré vyslo tiez maximalne na 70 eur.

Dvadsat’tyriroCnej vytrvalkyni — vysokoskolacke pomaha ko3icky TJ Obal servis kazdy mesiac 100-eurovym
prispevkom na internat a stravu, dva-trikrat do roka jej kupi iontové napoje a vybavil jej masaze u
fyzioterapeuta Pavla Madara. O vystroj sa jej stara spoloCnost’ Asics, roCne dostane tovar v hodnote priblizne
800 eur. Mineraly a vitaminy — najma vapnik a Zelezo — zabezpecuje tréner a lekar v jednej osobe Gabriel
Valiska. Celkovo ide o rocné pefiazné a nepefiazné plnenie v hodnote priblizne 4000 eur, pricom prispevok
$tatu na nadejna olympionicku je sotva 10 percent!

»Na splnenie londynskeho limitu som sa pripravovala v skromnych podmienkach s minimalnym
mnozstvom financii. Verim, Ze teraz sa to zlepsi a budem moct’ v zime vycestovat’ prvykrat do
tepla na nejaké zahrani€né sustredenie,” nadeja sa Katarina BereSova. ,,Pripravovat’ sa na maratén
na snehu a l'ade pri minusovych teplotach, ako som to roky robila u nas doma, vobec nie je
idealne.“

Dvojica, ktora sa nevzdava ani v tazkych podmienkach - maratdnkyna Katarina BereSova a jej kou¢ Gabriel
Valiska.

BERESOVEJ NAKLADY NA PRIPRAVU V ROKU 2011

3-TYZDNOVE SUSTREDENIE (ST. PLESO) 400 EUR
3-DNOVE SUSTREDENIE 70 EUR
3-TYZDNOVE SUSTREDENIE (ST. PLESO — FIS) 800 EUR
3-DNOVE SUSTREDENIE 70 EUR
VYSTROJ 800 EUR
PRISPEVOK KLUBU 100 EUR/MESIAC

Risk s uspeSnym koncom
KATARINA BERESOVA styri tyzdne po debute zvladla svoj druhy maratén a ma limit na OH

BRATISLAVA 1. novembra (SPORT) - Iba 3tyri tyzdne po maraténskom debute v Kosiciach sa v

Ustrety vySe 42-kilometrovej trati vydala druhy raz. Utla 24-ro¢na TrebiSovCanka Katarina Bere3ova vsak iSla
nekompromisne za svojim snom — limitom na OH 2012 v Londyne. V nedel'u ho vo Frankfurte asom 2:39:11
h na druhy pokus splnila.

Vas kouc Gabriel Valiska priznal, Ze s druhym maraténom za $tyri tyzdne trochu riskoval...

,»Bol to vel'ky risk, ale obaja sme vedeli, do €oho ideme. Zvazili vsetky pre a proti.“



Po kosickom maraténe videl tréner velké rezervy a preto sa vas snazil presvedCit, aby ste bezali aj vo
Frankfurte. Tiez ste citili, Ze mate na viac?

»Myslienka Startu vo Frankfurte prenasledovala trénera i mia hned’ po dobehnuti do ciel'a v
Kosiciach. Aj to nasvedcovalo, Ze som este mala rezervu, lebo ak by som svoj organizmus
vyCerpala Uplne, sotva by som mala chut’ mysliet’ okamzite na akékol'vek najbliZz3ie preteky a o
maraténe uz ani nehovoriac.“

Kedy po kosickom maratone ste zacali naplno trénovat?

., Tri dni som mala Gplne vol'no, ale na Stvrty defn som si v posiliiovni zabehala na beziacom
pase. To bol méj uplne prvy tréning.*

Pre d'aldi maratonsky $tart bolo rozhodujlce, ¢i sa stinnete zregenerovat'. Kedy ste sa uz citili fit?

,Dva tyzdne po KoSiciach za€ala tnava definitivne odchadzat’. Nedalo sa e3te hovorit’ o iplnom
zregenerovani, ale pomaly som sa dostavala spat’ do tréningového tempa.“

V nedel'u vo Frankfurte ste zacali dost’ rychlo, polmaraton za 1:17:36. Nevyl'akali ste sa, Ze ste nebodaj
prepalili tempo?

»Nie. Takisto ako v KoSiciach som bezala podl'a nastavenej pulzovej frekvencie, preto som si
bola ist4, Ze je to v poriadku.*

Az takmer do 30. kilometra to dokonca vyzeralo na olympijsky A-limit 2:37:00 h. Nie je vam llto, Ze ho
nemate?

..Na ackovy som teraz eSte nemala, ale v budtcnosti je uréite v mojich silach. Na trati som
urobila maximum, som spokojna aj s B-limitom.*

Kedy ste naisto vedeli, Ze vysnivany Cas 2:43:00 h pokorite?

,V maratone ni€ nie je isté, kym nie ste za ciel'ovou €iarou. Ja som v3ak zac€ala verit’ uz na 40.
kilometri.“

Aka myslienka vam ako prva prebehla mysl'ou v cieli?

»Priprava, odriekanie a maximalne tréningové Usilie nebolo zbyto¢né. Vel'mi ma povzbudilo,
ked' mi tesne pred Startom jeden €esky beZec povedal: Bez si za svojim snom.*

Start na OH ste si pribliZili o poriadny kus, no ofi sa usiluje aj Katarina Janosikova. Bude ¢as 2:39:11 v suboji
s nou stacit’ na londynsku miestenku?

»Suhlasim s trénerovym nazorom, Zze mdj vykon je vel'mi slusny a myslim si, Ze by to mohlo
stacit’. Aj sa v8ak budem pripravovat’ na alternativu jarného maratonskeho Startu a verim, Zze
ak to bude potrebné, osobny rekord si eSte vylepSim.*

PovaZujete trénerskou radou navrhované kritérium, Ze ak budete mat’ vy i Janosikova B-limit, na OH pdjde
maratonkyna s lepsim Casom, za spravodlivé?

.Nemam s tym nijaky problém.*

POMOHOL JEJ KONIAR

Katarine BereSovej vybavil Start na maraténe vo Frankfurte riaditel’ koSického MMM Branislav Koniar. ,,Bez
jeho pomoci by som sa tam sotva dostala,* zd6raznila tohtoroCna majsterka Slovenska. ,,Zariadil aj
to, ze ma zaradili medzi elitné bezkyne, takZze som stala na Starte Uplne vpredu a mala som na
obcerstvovackach vlastné fl'aSe s napojmi. Rezervoval nam aj hotel vo vyhodnej lokalite iba 10
minat peSo od Startu.“



