DECEMBROVE SPRAVY

Vit'azmi behu v Senici Valachovic a Stukova
Vysledky sobotnajsieho 25. rocnika Silvestrovského behu v Senici

SENICA 31. decembra (SITA) - Vysledky sobotfiajsieho 25. roCnika Silvestrovského behu v Senici:

MuZi (5,4 km): 1. Jakub Valachovi¢ (AC Malacky) 17:05 min, 2. Miroslav Hlupik (ASK Grafobal Skalica) 17:27,
3. Ludék Durdak (CR) 17:46 5

Zeny (5,4 km): 1. Alexandra Stukové (Zahoracky Fénix Senica) 22:49 min, 2. Katefina Hofirkova (CR) 24:54,
3. Miloslava Smykova (TTK RM Skalica) 26:03

Silvestrovsky beh zdravia pre Krizaka a Beliansku
Vysledky sobotnajsieho 31. rocnika Silvestrovského behu zdravia vo Vriutkach

VRUTKY 31. decembra (SITA) - Vysledky sobotfiajsieho 31. ro¢nika Silvestrovského behu zdravia vo
Vrutkach:

Muzi (10,2 km): 1. Jan Krizak (ASK Skalica) 34:34 min, 2. Ondrej Jur¢ak (STU Bratislava) 35:39, 3. Matus
Jurecka (TAT Martin) 36:05 y

Zeny (10,2 km): 1. Erika Belianska (Stiavnik) 45:45 min, 2. Vladimira Matusikova (TAT Martin) 46:48, 3.
Martina Sichtova (KPHC Turcianske Teplice) 48:30

Na bratislavskych mostoch najrychlej$i Magyar a Fasungova
Vysledky sobotnajsieho 23. roc¢nika Silvestrovského behu cez bratislavské mosty

BRATISLAVA 31. decembra (SITA) - Vysledky sobotnajSieho 23. rocnika Silvestrovského behu cez
bratislavské mosty:

Muzi (10 km): 1. Imrich Magyar 36:24 min, 2. Konstantin Kocian (obaja behame.sk) +7 s, 3. Andrej Orlicky
(Triatlon team Trnava) +19

Zeny (10 km): 1. Petra FaSungova (behame.sk) 41:30 min, 2. Katarina Pokorna (Slavia STU Bratislava)
+2:14 min, 3. Daniela Trnovcova (SK VAZKA Bratislava) +5:19

V Piest'anoch najrychlejsi Magyar a Manikova
Vysledky piatkového 46. rocnika Silvestrovského behu medzi mostami v Piest'anoch

PIESTANY 31. decembra (SITA) - Vysledky piatkového 46. ro¢nika Silvestrovského behu medzi mostami
v Piestanoch:

Muzi (10 km): 1. Imrich Magyar (AMK Nové Zamky) 34:20 min, 2. Andrej Orlicky +1 min, 3. Pavol Koval
(obaja Triatlon Team Trnava) +2:24

Zeny (2,5 km): 1. lubomira Manikové (AK Spartak Dubnica) 9:21 min, 2. Terézia Beitlova (Druzba Piestany)
+2 s, 3. Danka Hinerova (Triatlon Team Trnava) +1:41 min

V Dubnici nad Vahom triumfy Tichého a Manikovej
Vysledky piatkového 17. rocnika Silvestrovského behu na tartane (dizka 5 km) v Dubnici nad
Vahom

DUBNICA NAD VAHOM 30. decembra (SITA) - Vysledky piatkového 17. ro¢nika Silvestrovského behu
na tartane (5 km) v Dubnici nad Vahom:

MUZI: 1. Peter Tichy (SKP Cadca) 17:16 min, 2. Peter Sobek (BK Lysa pod Makytou) 17:25, 3. Slavomir
KoSik (Povazan Pruské) 17:39 5

ZENY: 1. 'ubomira Manikova (AK Spartak Dubnica nad Vahom) 19:09, 2. Sylvia Sebestianovéa (ASK Grafobal
Skalica) 19:34, 3. Monika Horfiakova (AK Spartak Dubnica nad Vahom) 21:38



Charfreitag a Hrasnova vyhrali Silvestrovski cenu v Trnave
Libor Charfreitag ml. vyhral Silvestrovski cenu v hode bremenom v Trnave uz sedemnasty raz

TRNAVA 30. decembra (SITA) - Piatkovy 29. rocnik Silvestrovskej ceny v hode bremenom v Trnave
ovladli slovenské kladivarske hviezdy. SUt'az muzov vyhral uz sedemnasty raz v kariére Libor Charfreitag ml.,
tentoraz vykonom 41,65 m, medzi Zenami kral'ovala Martina Hrasnova a jej vitazny hod 10,5-kilovym
bremenom mal hodnotu 25,94 m. Obaja obhajili minuloro¢né prvenstva

TridsatStyriroCny kladivarsky majster Eurdpy z Barcelony 2010 triumfoval v tradiCnej vrhaCskej rozlicke s
rokom v aredli $tadiéna ASK Slavia Trnava sedemnastykrat a spqu so Styrmi prvenstvami svojho otca Libora
st. (1982, 1983, 1985, 1986) maju Charfreitagovci na konte uz 21 prvenstiev na Silvestrovskej cene. Iné
priezvisko sa medzi vitazmi objavilo z 29 rocnikov len osemkrat. Libor Charfreitag ml. dosiahol 0 29 cm lepsi
vykon ako vlani, ale za vlastnym rekordom podujatia z roku 2003 zaostal 0 1,63 m.

"S vykonom som vzhl'adom na sicasni fazu pripravy vel'mi spokojny. Kazdy hod za 40 metrov
ma svoju kvalitu," uviedol Libor Charfreitag, ktory je od 22. decembra na dvojtyzdiiovej navsteve rodicov
v Trnave, kam si odskocil z dlhodobého tréningového pobytu v americkom Dallase. "Do USA sa vraciam 4.
januara a prvé preteky v hode kladivom absolvujem v aprili v texaskom Arlingtone ned'aleko
Dallasu. Potom bude nasledovat’ miting Mt. SAC Relays vo Walnute a zaCiatkom maja by som sa
mal vratit’ do Europy."

Pre Martinu HraSnovu, bronzovu kladivarku z majstrovstiev sveta v roku 2009 v Berline, boli trnavské preteky
potvrdenim postupného narastu formy po zraneni Clenka v letnej sezéne. Dvadsat'osemro¢na
Banskobystricanka hodila o 3,64 m viac ako pred rokom a zaroveri o 1,30 m zlepSila vlastny rekord podujatia
z roku 2007.

"Vykon ma potesil, naozaj som necakala, Ze utvorim novy rekord mitingu," skonstatovala slovenska
rekordérka v hode kladivom. "UZ 7. januara odlietam na ststredenie do juhoafrického
Potchefstroomu, kde sa budu pripravovat’ aj sestry Veld'akové. Na juhu Afriky budem trénovat’
prvy raz v Zivote."

Vysledky:

Muzi (bremeno 10,5 kg, 14 Startujlcich): 1. Libor Charfreitag ml. (ASK Slavia Trnava) 41,65 m, 2. Marcel
Lomnicky 39,91 - osobny rekord, 3. Matej Gasaj (obaja Stavbar SG Nitra) 35,60, 4. Branlslav Danis (Spartak
Dubnica n/V.) 35,26, 5. Tomas KruZliak (Stavbar SG Nitra) 34,63, 6. Daniel Vanek (ASK Slavia Trnava)
33,24,... 9. Marian Bokor (ASK Slavia Trnava) 21,70 (byvaly reprezentant SR v hode ostepom).

Zeny (bremeno 10,5 kg, 8 Startujdcich): 1. Martina Hrasnova (VSC Dukla B. Bystrica) 25,94 m - rekord
podujatia, 2. Karolina Caklo$ova (Spartak Dubnica n/V.) 19,22, 3. Eva Charfreitagova ml. (ASK Slavia
Trnava) 15,31.

Veterani (bremeno 10,5 kg, 8 Startujlcich): 1. Roman Bachraty (ASK Slavia Trnava) 21,43.

Vo Vel'kych Vozokanoch vit'azstva Valkovica a Miklosovej
Vysledky stvrtkového 17. rocnika Silvestrovského behu vo Vel'’kych Vozokanoch

VEL'KE VOZOKANY 29. decembra (SITA) - Vysledky Stvrtkového 17. ro¢nika Silvestrovského behu vo
Velkych Vozokanoch:

MUZI: 1. Michal Valkovi¢ (Velké Vozokany) 33:09 min, 2. Michal Caladik (BK Pyxida) 33:48, 3. Tade&s
Fazekas (Levice) 34:02

ZENY: 1. Ivona Miklé$ova (Rybnik) 37:31 min, 2. Sofia Krnacova (BK Pyxida) 41:20, 3. Michaela Klidelovéa
(AK TImace) 46:00

Spicka ma az tri vrcholy

Na slovenskych atlétov caka mimoriadne narocny rok. Budii v iom mat’ az tri vrcholy — v marci
halovy svetovy sampionat v Istanbule, v jiini majstrovstva Europy v Helsinkach a vicholom
sezony budi augustové atletické sut'aze na olympijskych hrach v Londyne.

BRATISLAVA 28. decembra (SPORT) - Zda sa, Ze najvacsie susto ¢aka na Atlétku roka 2011
trojskokanku Danu Veld'akovu, ktora, ak sa nestane nieCo nepredvidané, takmer naisto absolvuje vSetky
tri podujatia. Na MS pod strechou jej vykonny vybor Slovenského atletického zvdzu (SAZ) udelil vol'nd kartu,
limit 14,00 m na helsinské ME by pre fiu nemal byt’ problém a na OH 2012 splinila prisnejsi A-limit uz v tomto
roku.

,,Na halovych MS v Istanbule pocitame s (cast'ou dvoch, maximalne troch pretekarov. Istotu
ma Dana Veld'akova v trojskoku. Dalsi vazni kandidati su jej sestra Jana v dial'ke a vyskar Peter
Horak. Prva ma limit 665 cm, druhy 229 cm. Cisto teoreticky by sa mohol do nominacie



pretlacit’ este guliar Daniel Vanek, no mam obavy, Ze limit rovnych 20 metrov bude asi nad jeho
sily," vravi Ustredny tréner SAZ Vladimir BezdiCek a zd6razni, Ze vykonny vybor zvézu limity IAAF na
istanbulsky Sampionat, ktoré mézu nasi atléti plnit' od 1. 1. do 27. 2., nespristioval: ,,Nebol nijaky dovod,
su aj tak dost’ narocné."

Halovl sezénu vynechavaju viaceré opory. Po vlanajsej zlej skdsenosti ju neabsolvuje 7. dial'karka z ME
2010 v Barcelone Renata Medgyesova, sut'azit’ nebude ani trojskokansky rekordér Dmitrij Val'ukevic a
jeho dubnicky oddielovy kolega osemstovkar Jozef Repcik sa predstavi maximalne na majstrovstvach
Slovenska.

»S Val'ukevicom som v kontakte, tvrdi, Ze trénuje, no chce sa nachystat’ az na olympijské hry,"
hovori Bezdicek. Tridsat'rocny rodak z Petrozavodska totiz sit'azZil naposledy na vrcholnom podujati na ME v
Barcelone, kde skoncil vo findle siedmy. V tomto roku halu vynechal a v letnej sezéne skakal pre zranenie
len jediny raz. V jdli na majstrovstvach Moskvy dosiahol len biednych 15,00 m.

Mesiac pred londynskou olympiadou absolvuje nasa Spicka od 27. juna do 1. jula majstrovstva Eurdpy, kde
vSak nie su v programe chodecké sut'aze a maraton.

~Pdvodne som predpokladal, Ze do Helsink by mohlo cestovat’ aZ 15 pretekarov, realnejsie Cislo
je vSak 12. Startovat’ by mali vSetci potencialni olympionici, no i d'als$i z druhého sledu ako
napriklad skokan Dobrovodsky, prekazkarka Slanickova, guliar Vanek i d’alsi," odhaduje Séftréner
zvazu.

Limity na ME sa mozu plnit' od 1. 1. do 17. 6., pricom platia aj vykony dosiahnuté v halovej sezdne.
Vynimkou su vyskari, ktory limit splneny v hale musia potvrdit’ vykonom aspori 223 cm vonku.

V atletike je pre ucast’ viac ako jedného pretekara (maximalne vSak troch) v discipline na OH 2012 potrebné,
aby mali vSetci A-limit. S béckovym limitom moZe sutazit' v discipline maximalne jeden atlét. Trénerska
komisia SAZ sa poucila z minulych rokov a londynske nominacné kritéria vypracovala ovel'a doslednejsie. V
pripade, Ze A-limit budd mat’ viac ako traja atléti, v chddzi na 50 km rozhodne o miestenkach poradie na
Dudinskej pat'desiatke. Na 20 km muzov ziska vyhodu majster Slovenska 2012 a potom d‘alSi dvaja s
najlepSimi ¢asmi dosiahnutymi do 9. juna.

V Zenskom maratdne, kde sa o Start na OH uchadzaju Katarina BereSova a Katarina Janosikova, rozhodne o
nominacii v pripade spinenia iba béckovych limitov lepSi vykon do 2. juna 2012. Rovnaké kritérium stanovila
trénerska komisia SAZ aj v chddzi Zien na 20 km. V ostatnych disciplinach, kde budd mat’ na konte B-limit
viaceri atléti, bude v Londyne Startovat’ aktualny majster Slovenska.

»Na olympiadu by sa mohlo realne kvalifikovat’ 13 nasich atlétov," odhaduje Vladimir Bezdicek.
»Zatial’ maju styria ackovy a siedmi béckovy limit, no verim, Ze sa k nim pridaja aj d'alsi.
Vzhl'adom na mnozstvo vypadkov v tohtorocnej letnej sezone budeme ovel'a doslednejsie
monitorovat’ zdravotny stav vsetkych olympijskych adeptov a budeme s kazdym komunikovat’
intenzivnejsSie ako doteraz."

O OH AJ VERKIN A MALIKOVA?

Azda najzaujimavejsi suboj o miesto v nominacii na OH 2012 bude asi v muZskej chodzi na 50 km. Matej
Toth ma vol'nd kartu, takze vol'né su eSte dve miestenky. O ne sa bude zrejme uchadzat’ trojica chodcov.
NajlepSiu vychodiskov poziciu z nich ma Milo$ Batovsky, ktory uz v tomto roku splnil A-limit (3:59:00). O
olympiadu vSak mienia zabojovat’ aj 13. z ME 2010 Dusan Majdan a Udajne aj 39-ro¢ny Kazimir Verkin, ktory
v Pekingu 2008 dosiel do ciela pat'desiatky s vypéatim vsetkych sil posledny 47. a vzapati oznamil ukoncenie
kariéry. ,,Aj mne sa dostalo do usi, Ze Kazo ma ambicie startovat’ v Londyne, ale prilis tomu
neverim. Ak si vSak vybojuje miesto v time, nevidim dévod nenominovat’ ho," skonstatoval
Séftréner SAZ Vladimir Bezdicek a naznacil, ze vyliceny nie je ani navrat chodkyne Zuzany Malikovej, ktord v
tomto roku v marci ne¢akane oznamila ukoncenie kariéry.

ATLETICKI LIMITARI NA OH 2012

A-LIMIT IAAF (4): Lucia Klocova (800 m), Dana Veld'akova (trojskok), Matej Toth (chodza na 20 a 50 km),
Milo$S Batovsky (chddza na 50 km).

B-LIMIT IAAF (7): Libor Charfreitag, Marcel Lomnicky (kladivo), Anton Ku¢min (ch6dza na 20 km), Katarina
BereSova (maratdn), Jana Veld'akova (dialka), Martina Hrasnova (kladivo), Maria Czakova (chddza na 20
km).

Obcas sa hadaju, ale nie po taliansky

BRATISLAVA 28. decembra (SPORT) - Atleticky tréner roka 2011 je Radoslav Dubovsky. Po troch
druhych prieckach ziskal toto ocenenie prvy raz v kariére. Styridsatpatrocny KosiCan patri uz roky
neodmyslitel'ne k skokanskym dvojickam Veld'akovym a stoji za ich Uspechmi. Trojskokanku Danu trénuje
neuveritel'nych Sestnast’ rokov, dialkarku Janu o tri menej. Sprvoti sa totiz venovala Stvorstovke u iného



kouca.

~Ked’ ku mne prisla aj Janka, nemal som nijaky strach z toho, Ze budem trénovat’ dvojicky. Skor
sa mi to javilo ako vyhoda, ked'ze o dvojickach sa hovori, Ze myslia a konaju takmer rovnako,"
spomina Radoslav Dubovsky.

Spolupracu so sestrami-skokankami si nevie vynachvalit'. Vravi, Ze od zaciatku boli velmi chapavé a nemal s
nimi nijaké vaznejsie problémy.

»Obe maju talent od Boha, ale ovel'a dolezitejSie bolo, Ze sa nesmierne snazili a tazili po
uspechu. Ak by boli vsetci atléti ako ony dve, potom by to bola parada. S nimi je radost’
pracovat’, trénerski robotu si naozaj vychutnavam," podotkne tréner.

Sestry vystihuje obrovska hizZevnatost' a cielavedomost’. Nepoddaju sa, ani ked’ sa im do cesty postavi
akakol'vek tazka prekazka.

~Cenim si, Ze vydrzali pri atletike az doteraz, hoci uz viackrat si museli poradit’ s vaznymi,
dokonca aj existencnymi problémami," pripomenie Dubovsky a prida d'alSiu charakteristiku svojich
zvereniek.: ,Su to baby do voza i do koca."

Malokedy ich vidat’ osve, takmer vSade chodia spolu. Na prvy pohlad vyzeraju ako zohrata trojica. Ale sem-
tam to aj medzi nimi zaskripe.

~Ponorkova choroba po tol'kych rokoch spoluprace patri k naSmu Zivotu. Obcas sa pochytime a
pride k prudSej vymene nazorov. Ale €o na svete je idealne, vSakZe? Vo vSeobecnosti sii Danka
a Janka vel’'mi priatel'ské a zabavné, ale dokazu sa veru aj poriadne nahnevat'."

Prudké hadky, buchanie dverami a ,ticha domacnost™ vSak v Ziadnom pripade nie st v Dubovského
miniskupinke na dennom poriadku.

»Z ¢asu na Cas si cosi vykricime, ale urcite nejde o hadky na taliansky sposob," zdorazni tréner
dvojiciek Veld'akovych. Ak si uvedomime, Ze so svojimi zverenkami travi viac ako 300 tréningovych dni v
roku, s Dankou uZ 16 a s Jankou 13 rokov, potom sa drobnym Skriepkam a zvadam naozaj nik neméze
Cudovat.

Spojenie Dubovského s dvojickami z dedinky Paca prinieslo zatial’ Styri cenné kovy. Dva bronzy z halovych
ME, rovnaky kov z juniorskych MS a striebro zo Svetovej univerziady. VSetko zésluhou trojskokanky Dany.
~Nemam nijaky dovod byt’ nespokojny s tym, ¢o dievcata dosiahli. Viem o ich rezervach a stale
hl'adam sposoby, ako sa posunut’ este d'alej. Nikdy som vsak neol'utoval, Ze som ich pred rokmi
vzal do svojej tréningovej skupiny."

Ta je uz niekolko réckov len dvojclenna. Dubovsky prizvukuje, Ze mu to vobec neprekaza a na vacsSine
sustredeni maju jeho dvojicky okolo seba vzdy nejakych atlétov i atlétky, s ktorymi sa navzajom hecujd a
povzbudzuju.

~Sme mal3, ale vesela kopa. Ludia s nami radi trénuji, baby maju vel'a kamaratok. Naposledy
na Kanarskych ostrovoch bola s nami dubnicka prekazkarka Ad'a Holleyova, v Afrike sme boli
napriklad so slovinskou trojskokankou Marijou Sestakovou ¢i s ,Rychlymi holkami' ¢eskej
trénerky Blazkovej," vysvetluje Radoslav Dubovsky. ,,V ¢ase oddychu je vZdy veselo, kratime si ho
spolocenskou hrou Activity. Danka a Janka su v nej skvelé. Nikdy vSak nehraju spolu, lebo by
ich nik neprekonal. Dvojicky totiz myslia rovnako."

Kouc veri, Ze vykonnostny vrchol jeho zvereniek, hoci v tomto roku dovrsili tridsiatku, eSte len pride. Bud' uz
na budci rok v Londyne alebo v najblizSom obdobi po olympiade.

»V mojich tajnych snoch sa objavuje méta 15 metrov u Danky a 7 metrov u Janky. Som
presvedceny, Ze za istych podmienok by takéto vykony mohli dosiahnut'. Ak by sa k nim
priblizili na vel'kom podujati, jednoznacne by to znamenalo aj kvalitné umiestnenie," uvazuje
Dubovsky, byvaly prekazkar a vyskar, ktory v Sestnastich prekonal 203 cm.

O tom, Co s nim bude, ak Danka a Janka raz ukoncia kariéru, zatial' nepremysla.

,Budem sa tym zaoberat’ aZ vtedy, ked' to bude aktualne. Difam, Ze obe ostanii zdravé a este
nejaky rocik budu sat'azit’ na spickovej Grovni. Nevylucujem, Ze to potiahnu aZ do olympiady v
Riu de Janeiro 2016."

AKO ROZOZNAT DANKU A JANKU

Na prvy pohlad sa sestry Veld'akové podobaju ako vajce vajcu, ale ich kouc tvrdi, Ze ak by ste si ich obzreli
podrobnejsSie, pripadne by ste skimali ich mimiku ¢i gesta, zistili by ste zopar rozdielov. A tu je jeho navod,
ako pri stretnuti so skokanskymi dvojickami nezazit’ trapas a rozoznat', ktora je Danka a ktora Janka.

1. DANKA MA MATERSKE ZNAMIENKO NA IAVEJ STRANE TVARE

( jednoznacne najspolahlivejSia metdda na identifikaciu)

2. KED SA JANKA USMIEVA, NA LICACH SA JEJ ROBIA JAMKY, DANKE NIE

(spolahlivost’ je otazna, lebo sestry sa vzdy neusmievajl)

3. DANKA JE O CENTIMETER VYSSIA AKO JANKA

(tato metdda tiez nefunguje stopercentne, pri sicasnych Gcesoch dvojiCiek je centimetrovy rozdiel



nepostrehnutelny)

4. MAJU ROZNE PROFILY NOSA PRI POHLADE ZBOKU
(ak ich podla tohto niekto rozozna, klobuk dolu...)

5. ROZNE POHYBY TELA

(takto ich dokaZe spoznat’ asi len tréner)

CO DOSIAHOL DUBOVSKY S VELDAKOVYMI

S TROJISKOKANKOU DANKOU

— dva bronzy na halovych ME (2009, 2011), striebro na Svetovej univerziade (2007) a bronz na juniorskych
MS (2000)

— trikrat findle na MS (2007 — 12., 2009 - 8., 2011 — 11.), dvakrat findle na halovych MS (2006 — 8., 2010 —
6.), raz findle na ME (2010 - 7.)

— slovenska rekordérka vonku (14,51 m) i v hale (14,40 m)

— 18-nasobna majsterka SR v trojskoku (9-krat v hale i vonku)

— Atlétka roka 2011 v SR

S DIALKARKOU JANKOU

— jedenkrat findle na MS (2007 — 12.), dvakrat findle na ME (2006 — 12., 2010 — 9.), raz findle na
juniorskych MS (2000 — 12.)

— tretia v slovenskych historickych tabulkach vykonom 672 cm (s vetrom 688 cm)

— 17-nasobna majsterka SR v dial'ke (10-krat vonku a 7-krat v hale)

Darceky sa lisili len farbou
S DANKOU a JANKOU VELDAKOVYMI sme zist'ovali, v com su Vianoce dvojiciek iné ako Vianoce
beznych deti

BRATISLAVA 28. decembra (SPORT) - Ako vnimaju Vianoce deti — dvoijicky? Existuje nie¢o neobycajné,
¢im sa odliSuju ich Vianoce od Vianoc inych deti? Dostavaju rovnaké darceky? Odpovede na tieto i d'alSie
otazky sme sa pokusili najst’ u jednych z najznamejsich slovenskych dvojiciek, atlétok Danky a Janky
Veldakovych.

Sestry vyrastali v dedinke Paca pri Krasnohorskom Podhradi. Ako vSetky deti na svete, ani ony sa nevedeli
dockat, kedy sa rozsvieti vianocny stromcek a rozbehn( sa objavovat’ tajomstva ukryté v pestrofarebnych
balickoch.

»Viem, Ze som sa vZzdy priam az neskutocne tesila na okamih, ked’ ocino doniesol domov
stromcek. VZzdy sme mali Zivy," vravi trojskokanka Dana.

~Ked’ sme doma zacitili vonu ihlicia, vedeli sme, Ze sa Cosi chysta a nepotrva dlho, kym nastane
pre deti najcarovnejsi okamih — rozbal'ovanie darcekov," pridava svoju spomienku dial’karka Jana.
Aj v Paci u Veld'dkovych sa pisalo JeziSkovi. Najprv k nemu putovali kresbicky s vytizenymi hrackami,
neskor, ked’ sa Danka a Janka naudili pisat/, posielali mu listy.

~Niekedy sme dokonca napisali aj dvakrat, aby sme mali istotu, Ze nase Zelania k JeZiSkovi
naozaj dorazia," smeje sa Danka. ,Mamka to vZdy zahrala tak, Ze berie listy na postu..."

Danka a Janka, ktoré obycajny smrtel'nik len tak I'ahko nerozlisi, verili na JeZiska priblizne do svojich
desiatich rokov. Ako doslo k odhaleniu tajomstva, Ze za daréekmi sa neskryva akasi nadprirodzena bytost/,
ale rodicia, na to si uz nepaméatajl. Krasna predstava sa rozplynula pravdepodobne v Skole a bol za tym
niektory zo spoluziakov.

»Viem len, Zze ked' to celé prasklo, prezivala som obrovské sklamanie. Hnevala som sa na cely
svet a nechcela som prijat’ nijaky darcek, lebo nebol od JeZiska," spomina Danka.

Janka ju este doplfia: ,,Rodicia s nami potom este roky Zzartovali, Ze ak nebudeme poslichat’, od
Jeziska ni¢ nedostaneme. No my sme sa nedali. Odvrkli sme im, Ze ak to nepride od Jeziska, od
nich si pod stromcekom urcite nieco najdeme."

O dvoijickach sa hovori, Ze rovnako myslia, rovnako konaju a maju aj rovnaky vkus. Mali vSak sestry
Veld'akové aj rovnaké vianocné zelania?

~Priznavam, nepamatam sa..." vravi Atlétka roka 2011 trojskokanka Danka. ,Isté je len jedno:
dostavali sme takmer vzdy rovnaké darceky, aby sme sa nepohadali. Aj keby sme tuzili kazda
po niecom inom, mamka s ocom to zariadili tak, aby sme boli spokojné obe. Odhadujem, ze
robili malé kompromisy, takze Jezisko splnil ¢ast’ mojich a cast’ sestrinych Zelani."

O desat’ minit mladsia Janka vravi, Ze vacsina darCekov bola rovnaka. Odlisovali sa iba farbou.



»No aj tak sme boli schopné hasterit’ sa a vycitat’ jedna druhej, Ze ma darcek krajsej farby.
Obcas sa stalo, Ze sme sa dohodli na vymene."

Danka: ,Darceky sme si vzdy zavideli a pretrvalo to dost’ dlho. Vzajomne sme si ich brali,
schovavali a s vaznou tvarou sme tvrdili, Ze o sestrinom darceku ni¢ nevieme. Ale teraz sme
vel'ké a uz si nezavidime..." (smiech)

Danka a Janka odmalicka behali a skakali (napriklad aj zo strechy na strechu...), jednoducho boli
nezastavitelné. Malé ,motorové" mysi. Ked' trochu podrastli, v zakladnej Skole v Krasnohorskom Podhradi
nebol Sport, do ktorého by sa neboli zapojili. Preto necudo, Ze pod stromcekom sa zacali objavovat’ Sportové
potreby. Tie akoby uz vopred predurcili ich d'alsi osud.

~Ak sme dostali cokol'vek, s ¢im sa dalo Sportovat’, mali sme obrovski radost’. Dokonca sme sa
tesili aj z futbalovej lopty," smeje sa Danka.

Pre buducu Spickovu skokanku do dialky Janku bol nezabudnutelny zazitok, ked' si pod vianocnym
stromcekom nasla bicykel: ,Pamatam sa na ten okamih dodnes. O¢i mi Ziarili st'astim ako asi nikdy
dovtedy."

Sestry vSak dostali na Vianoce aj jeden naozaj nezvycajny darcek. .

»Mali sme asi patnast’," spomina Janka. ,Dedko s babkou chovali ovecky a presne na Stedry den
rano sa jednej narodilo jahniatko. Vecer ho potom priniesli k nam. Bolo to ¢osi nadherné a
symbolické."

Dvojicky vSak darceky nielen rady dostavali, ale aj sa vzajomne obdarovavali.

~Ked’ sme boli malé, vzdy sme nieco pekné nakreslili, alebo vymodelovali a darovali sme to
jedna druhej," hovori Danka a Janka ju doplfa: , Vyrabali sme aj vseliCo z papiera, no sem-tam sa
stalo, Ze sme si darovali pod stromcek vlastnorucne postaveny domcek zo stavebnice Lego."
Tuzby deti st nekonecné, nie vSetky sa vSak splnia. Rovnaké je to aj s vianoCnymi Zelaniami. Mate z detstva
nejaky nesplneny sen o dareku pod stroméek? — pytame sa dvojiciek.

~Ani nie," podotkne Janka. ,,Mali sme $t'astné detstvo a dostavali sme dost’ darcekov. Rodicia nas
neviedli k tomu, Ze musime mat’ za kazdi cenu vsetko, po com tizime. Zdorazinovali nam, ze
najdolezitejsia je rodinna pohoda a nielen pocas Vianoc."

Danka vSak vo svojich spomienkach jeden nesplneny sen predsa len objavila.

~Ako diet'a som tuzila mat’ hrackarske auticko — dzip. Nikdy som ho vSak nedostala. Ale nebola
by som proti, keby sa mi tento sen splnil teraz, no uz by sa zisiel nie hrackarsky, ale ozajstny
dzip," smeje sa schuti nasa trojskokanska rekordérka.

Ako teda dopadlo nase skiimanie Vianoc dvojiciek? LiSia sa nieCim od Vianoc inych deti? Zda sa, Ze takmer
vObec ni¢im. A na tom sa zhodli aj Danka s Jankou.

,Jediny rozdiel je azda len v tom, Ze za darcekmi pod stromcekom sa v jednej chvili vrhaji dve
navlas rovnaké deti," doda este s ismevom Janka Veld'akova.

Valachovic treti v Kyjove
Moravsko-slovensky bezecky pohar (MSBP) si v Kyjove - vysledky

KYJOV 27. decembra (SITA) - Na predposlednych pretekoch Moravsko-slovenského bezeckého pohara
(MSBP) si v Kyjove najlepSie pocinal zo Slovakov Jakub Valachovi¢ z AC Malacky. Tohtorony majster SR v
behu na 3000 m prekazok obsadil v suitazi muzov na 5,5-kilometrovej kopcovitej trati 3. miesto ¢asom 17:54
min, ked' za vitaznym Romanom Paulikom z Lokomotivy Bfeclav zaostal o 1:05 min. Druhy skoncil obhajca
prvenstva Jakub Bajza z AK KroméFiz. Zaverecné podujatie MSBP, Silvestrovsky beh v Senici, sa uskutocni
31. decembra.

Vysledky: y y

Muzi (5,5 km): 1. Paulik (CR/Lokomotiva Bfeclav) 16:49 min, 2. Bajza (CR/AK Kroméfiz) 16:59, 3. Valachovic
(SR/AC Malacky) 17:54, 4. Rehus (SR/Grafobal Skalica) 18:17,... 10. Ozvold (SR/AC Malacky) 19:58.

V Lucenci prvenstva Harsanyiho a Liparovej
Vysledky pondelnajsieho 44. rocnika Vianocného behu mesta Lucenec na 20 km

LUCENEC 26. decembra (SITA) - Vysledky pondelfiajsieho 44. ro¢nika Viano¢ného behu mesta Lu¢enec
na 20 km:

MUZI: .

1. Tamas Harsanyi (Mad'".) 1:04:48 h, 2. Juraj Vitko (MSK Kysucké Nové Mesto) 1:04:59, 3. Imrich Magyar
(AC Nové Zamky) 1:05:21

ZENY:



1. Svetlana Liparova (Trian UMB Banska Bystrica) 1:24:11 h, 2. Ludmila Melicherova (JM Demolex
Bardejov) 1:26:03, 3. Mirella Kissova (Mad'.) 1:27:09

Rozlicka s rokom v Rendezi pre P. Bukovaca a Pokornu
Vysledky pondelnajsieho 16. rocnika zimného behu Rozlicka so starym rokom v Rendezi na
trati 5300 m v Bratislave - Raci-Rendezi

BRATISLAVA 26. decembra (SITA) - Vysledky pondelfajsieho 16. rocnika zimného behu Rozltcka so
starym rokom v Rendezi na trati 5300 m v Bratislave - Raci-Rendezi:

MUZI:

1. Pavol Bukovéc (Behdme.sk) 17:29 min, 2. Bronislav Novék (Zelezné studnicka Bratislava) 19:20, 3.
Michal Ondrej (Banik Prievidza) 19:26

ZENY:

1. Katarina Pokorna (STU Bratislava) 19:43 - tratovy rekord, 2. Lea Belackova (STU Bratislava) 25:55, 3.
Karolina Giertlova (KLS Kryha Bratislava) 29:44

Vianocny beh v BA pre P. Bukovaca a D. TeSovic¢ovi, Sebo 9. _
Vysledky 1. rocnika Bratislavského Vianocného behu na 10 km, ktory sa konal na Stedry den pri
Karloveskom ramene Dunaja

BRATISLAVA 26. decembra (SITA) - Vysledky 1. rocnika Bratislavského Vianocného behu na 10 km,
ktory sa konal na Stedry deri pri Karloveskom ramene Dunaja:

MUZI:

1. Pavol Bukovéc 36:28,30 min, 2. Konstantin Kocian 38:01,08, 3. Andrej Orlicky 38:20,27,... 9. Filip Sebo
44:26,97

ZENY:

1. Diana TeSovic¢ova 46:56,53, 2. Silvia Blahova 50:07,63, 3. Michaela Polakovicova 50:29,14

Majster Europy Charfreitag stravil Vianoce na Slovensku
Charfreitag sa v piatok 30. decembra o 10.00 h predstavi na tradicne netradicnej sut'azi v hode
10,5-kilovym bremenom v areali trnavskej Slavie

BRATISLAVA/TRNAVA 25. decembra (SITA) - Majster Eurdpy v hode kladivom Libor Charfreitag si na
vianocné a novorocné sviatky odskocil z amerického Dallasu, kde sa uz tradine pripravuje v zimnom obdobi,
domov do Trnavy. Zo zamoria priletel 22. decembra okolo poludnia a eSte v ten isty den vecer v novej
budove Slovenského narodného divadla (SND) v Bratislave odovzdaval na slavnostnom vyhlaseni cenu
tretiemu v ankete OVB Sportovec roka 2011 cyklistovi Petrovi Saganovi.

"Konecne sa citim fyzicky vyborne, vobec sa to neda porovnat’' s tym, aké to bolo pocas
sezony. V priprave sa mi zatial' dari a verim, Ze to takto p6jde aj nad‘alej," zhodnotil 34-rocny
kladivar doterajsie tréningy v Dallase.

V ramci pobytu na Slovensku absolvuje Libor Charfreitag v piatok 30. decembra o 10.00 h tradi¢ne
netradi¢nl sUt'az v hode 10,5-kilovym bremenom v areali trnavskej Slavie. Z doterajSich 28 rocnikov vyhrali
Charfreitagovci v kategorii muzov az 20 - Libor mladsi 16, jeho otec Libor starsi Styri Gvodné. V sUt'azi Zien
by mala obhajovat’ prvenstvo bronzova kladivarka z MS 2009 v Berline Martina Hrasnova. Ona i Charfreitag
su rekordérmi Silvestrovskej ceny v hode bremenom vykonmi 24,64 m (2007), resp. 43,28 m (2003).

Po dvojtyZzdfiovom pobyte na Slovensku sa eurdpsky Sampion vrati kratko po Novom roku naspét’ do
texaského Dallasu, kde bude pokracovat' v pripravach na olympijsky rok 2012.

D. Veld'akova: "Finale MS som nezvladla psychicky"

Dana Veld'akova (vit'azka ankety Atlét roka 2011 v SR o nezvladnutych pretekoch na MS 2011 v
Dégu:) "Na tieto preteky som bola fyzicky vel'mi dobre pripravena. Mala som v nohach dobry
vykon, no vdanom momente mi odisli psychické sily, co som si aj priznala. Nehanbim sa za to,
je to pravda"

LUCENEC/BRATISLAVA 25. decembra (SITA) - Tridsatro¢nt Koi¢anku Danu Veldakovi na jej triumfe
v celostatnej ankete o najlepsieho atléta SR za rok 2011 potesSilo predovsetkym to, Ze prvykrat v jej historii
sa na trén dostala skokanka. "Moje vit'azstvo v tejto ankete ma aj prekvapilo, aj potesilo. Tento
rok mohol pokojne vyhrat’' chodec Matej Toth. Na druhej strane som vsak rada, Ze na atletickom



trone je konecne skokanka. Hoci ovel’a spokojnejsia by som bola, ak by mi na majstrovstvach
sveta v Dagu vyslo finale, lebo som mala v nohach vykon, ktory by stacil na 6. az 8. miesto,"
skonstatovala slovenska reprezentantka.

Podl'a nej v atletike dolezitejSie ako vit'azstvo v ankete odbornikov st najma medaily. Tie su viac
ocenované ako obdobné hlasovania a ankety. "Moja siiCasna pozicia v tomto hlasovani je potvrdenim
toho, Ze aj skokan moze byt' v ramci slovenskej atletiky vysoko," pripomenula nova kral'ovna
kralovnej Sportov na Slovensku, ktord na spomenutom svetovom Sampionate dosiahla najlepsi vysledok z
celej slovenskej vypravy.

"Malokto z nas cCakal, Ze tento rok pre slovenski atletiku dopadne takto... Ale kazdy rok je iny
- a pre tento rok to takto musi stacit’," reagovala Dana Veld'akova na otazku agentury SITA, ¢i Cakala,
Ze bronzova medaila z halovych majstrovstiev Eurdpy v ParizZi a 11. miesto z MS v Dagu budu stacit’ na post
najuspesnejsSieho atléta roka pod Tatrami.

"Kedy by som so sezénou, ktoru teraz bilancujeme, bola spokojna na sto percent? Ak by mi
vyslo finale svetového Sampionatu v Dagu - a ak by som v nom skoncila do Siesteho alebo do
0smeho miesta. Momentalne by som svoju spokojnost’ odhadla na osemdesiat percent,"
povedala trojskokanka SR, ktora bronzom na HME v PariZi obhajila tretiu priecku z HME 2009 v Turine.

Zverenkyna trénera Radoslava Dubovského sa pri rozhovore nebranila ani otazke, preco jej podla predstav
nevyslo findle na MS v Dagu. "Na tieto preteky som bola fyzicky vel'mi dobre pripravena. Mala som
v nohach dobry vykon, no vdanom momente mi odisli psychické sily, ¢o som si aj priznala.
Nehanbim sa za to, je to pravda. Verim vSak, Ze aj na tychto pre mna nezvladnutych pretekoch
som ziskala skisenost’, ktora ma posilni a v budiicnosti to pri podobnej sut'azi bude uz lepsie.
Som presvedcena, Ze uz budem psychicky odolnejsia," otvorene komentovala Dana Veldakova svoje
zlyhanie vo findle trojskoku na svetovom Sampionate v juhokdrejskom Dagu.

Nova kralovna slovenskej atletiky uz minimalne tri roky sfubuje novy slovensky rekord v trojskoku Zien, ale
zatial’ zostalo iba pri sl'uboch. Dokedy bude v rebricku rekordov SR "svietit™ vykon 14,51 m, ktory dosiahla v
roku 2008 v Taliansku? "Na budci rok by som uz ten sl'ub mala spinit’. Aj v uplynulej sezéne som
skakala na jeho hranicu. Aj ked' s malymi presl'apmi... Na mitingu Diamantovej ligy IAAF v
Londyne som skocila 14,49 m. Aj na d'alSich sat'aZiach v zahranici som zaletela d'aleko, ale s
malym presl'apom. Viem, Ze ten rekordny vykon mam v nohach. Cakam na vhodny moment, aby
to vyslo. A potom sa mozno vsSetci budeme divit’, aki hodnotu bude mat’ novy slovensky
rekord," uvazovala nahlas Ucastnitka OH 2008 v Pekingu, ktora uz splnila A-limit aj na buddcoroc¢né
olympijské hry v Londyne. Jej dvoj¢a Jana ma zatial' v dial’ke na konte "iba" B-limit na OH 2012,

Pocas najblizSej olympiady budd mat’ koSické dvojicky uz 31 rokov. Dokedy chcl este sutazit’ a
reprezentovat? "Pokial’ budeme zdravé. Mia osobne atletika stale vel'mi bavi, takze nevidim dovod, aby som
s nou skoncila. Navyse, ja si dopredu niektoré veci neplanujem. Ked' pride vhodny Cas na koniec kariéry, tak
skonc¢im. Ale kedy to bude, v tejto chvili eSte neviem. Necham sa prekvapit’. Stale mam silu bojovat’ o ¢o
najlepsie vykony na Sportoviskach, a takisto mam dost’ sil zapasit' aj s inymi vecami okolo nasho Sportu,"
tvrdila Dana v mene znamych skokanskych dvojciat v drese VSC Dukla Banska Bystrica. Ked'ze obidve
pretekarky sa pocas OH 2008 v Pekingu zapisali do paméte priaznivcov atletiky unikatnymi tromi neplatnymi
pokusmi vo svojich kvalifikacnych sit'aZiach, namieste je otazka, i ich tie tri preSlapy este strasia po
nociach? "Myslim si, Ze mia uz nie, ale vSetkych ostatnych okolo nas ano," priznala Dana Veld'akova, ktora
vzapati priznala, Ze tri neplatné pokusy v kvalifikacii ako v Pekingu zopakovala aj tento rok na mitingu v
Lublane.

"Co treba urobit’ preto, aby sa mi nieco také nepodarilo zopakovat’ aj na londynskej
olympiade? V prvom rade sme uz skiisenejsie. Pracujeme na tom, aby sa Peking v Ziadnom
pripade nezopakoval aj v Londyne. Na druhej strane v dejiskach sit'azi sl rozne poveternostné
podmienky, ktoré moézu pomaoct’ k neplatnym pokusom. Ale verim tomu, Ze v Londyne nam
vyjdu sut'aze a po budiicorocnej olympiade sa uz pekinsky nelspech a nase presl'apy nebudu
spominat’," doplnila skisena atlétka, ktora sa v tychto dioch tesi na preZzitie vianocnych a novorocnych
sviatkov v rodi¢ovskom dome. "Nasi mfa i sestru nevideli doma uz vel'mi dlho. Preto sa na Vianoce s nimi
vel'mi teSime. Aj Silvestra budeme oslavovat’ doma a medzitym sa pokudsime aj trénovat'. ESte sice nevieme,
kde, ale alternativ vela nemame," tvrdila aktudlna prva dama slovenskej atletiky a dodala: "V KosSiciach
hala nie je. V Banskej Bystrici vSak ano, ale v nej sa neda skakat'. Do Bratislavy to mame
d'aleko, navyse tam sl obmedzené hodiny na tréning. Preto asi vycestujeme do Budapesti, kde
mame vytvorené najidealnejSie podmienky na dobry tréning pod strechou."

V elitnej svetovej desiatke AI aj Toth a D. Veld'akova
Vo svetovych rebrickoch Athletics International su v prvej desiatke dvaja Slovaci - D.
Veld'akova a Toth



LONDYN 25. decembra (SITA) - Specializovany tyzdennik Athletics Weekly zverejnil svetové rebricky v
jednotlivych atletickych disciplinach za rok 2011, ktoré uz tradicne zostavuje bulletin Athletics International
na zaklade hlasovania siedmich poprednych svetovych odbornikov - Britov Petra Matthewsa, Mela Watmana,
Stana Greenberga, Fina Mirka Jalavu, Slovaka Alfonsa Jucka, Svéda Lennarta Julina a Ameri¢ana Eda
Gordona.

Zo slovenskych atlétov sa do elitnej svetovej desiatky vo svojej discipline dostali dvaja - chodec Matej
Toth na 50 km a trojskokanka Dana Veld'akova, obaja z VSC Dukla Banska Bystrica.

Zverenec trénera Juraja Bencika je Siesty najma zasluhou skvelého slovenského rekordu 3:39:46 h z
marcovej Dudinskej pat'desiatky, pretoZze na MS v Dagu preteky na 50 km nedokondil. Tento vykon ho vo
svetovych tabulkach 2011 radi na tretiu priecku. Vlani, ked’ v mexickej Chihuahue vyhral v tejto discipline
Svetovy pohar, patrilo Tothovi v rebricku Athletics International 8. miesto. Lidrom poradia pat'desiatkarov v
roku 2011 je majster sveta Sergej Bakulin z Ruska pred svojim krajanom Denisom NiZegorodovom, pred
slovenskym reprezentantom su este Clnan Si Tchian-feng, Jared Tallent z Australie a Franclz Yohann Diniz.

Trojskokanka Dana Veld’akova (VSC Dukla Banska Bystrica) skonCila v rebricku Athletics International
takisto ako vlani siedma. Teraz sa pred fu dostali Ukrajinka Saladuchova, Ibargiienova z Kolumbie, Kubanka
Savigneova, Rypakovova z Kazachstanu, d'alSia Kubanka Gayova a Aldamova z Velkej Britanie. U zverenkyne
trénera Radoslava Dubovského zavéZila Ucast’ vo findle MS v Dagu a tieZ stabilné vykony za 14 m na
mitingoch vratane Diamantovej ligy (Pariz 14,25, Stokholm 14,21, Londyn 14,48, Brusel 14,07).

Svetovymi jednotkami vo svojich disciplinach sa stali Jamaj¢an Usain Bolt na 100 i 200 m (druhy v oboch
disciplinach je majster sveta na stovke Yohan Blake) i Kefian David Rudisha na 800 m, ale napriklad
fenomenalna ruska Zrdkarka Jelena Isinbajevova je az Siesta. Zo svetovych Sampidnov nie su jednotkami vo
svojich disciplinach jedenasti - 8 muzov a 3 Zeny (Simpsonova na 1500 m, E. Kiplagatova v maratone,
Lysenkova v kladive).

Kl'iCové faktory, ktoré experti pri zostavovani rebriCkov brali do Gvahy, boli umiestnenia na vrcholnych
podujatiach, kvalita vykonov, stabilita formy ¢i vzajomné suboje najlepsich.

Anketa Sportovec roka 2011 - kompletné vysledky
Kompletné vysledky ankety Klubu sportovych redaktorov Slovenského syndikatu novinarov
OVB Sportovec roka 2011

BRATISLAVA 21. decembra (SITA) - Kompletné vysledky ankety Klubu Sportovych redaktorov
Slovenského syndikatu novinarov OVB Sportovec roka 2011:

JEDNOTLIVCI

1. Peter a Pavol HOCHSCHORNEROVCI, vodny slalom 884 (52-18-15) 101x

2. Zdeno CHARA, I'adovy hokej 792 (30-26-17) 96x

3. Peter SAGAN, cestna cyklistika 703 (10-16-21) 101x

4. Peter GELLE - Erik VLCEK rychlostna kanoistika 681 (10-27-19) 87x

5. Anastasia KUZMINOVA biatlon 441 (0-3-8) 87x

6. Jana DUKATOVA, vodny slalom 371 (0-4-6) 72x

7. Dominika CIBULKOVA tenis 287 (0-2-5) 67x

8. Zuzana STEFECEKOVA Sportova strel'ba 257 (0-0-3) 60x

9. Veronika ZUZULOVA zjazdové lyZovanie 230 (0-2-1) 66x

10. Lubomir VISNOVSKY, I'adovy hokej 214 (1-2-4) 59x

11. Erik VARGA, Sportova strel'ba 72 (0-0-1) 20x

12. Alena PROCHAZKOVA, beh na lyziach 65 (------ ) 23x

13. Zuzana TOMCIKOVA I'adovy hokej a hokejbal 53 (------ ) 18x

14. Henrieta FARKASOVA Sport zdravotne postihnutych 47 (0-1-0) 12x

15. Danka BARTEKOVA Sportova strel'ba 44 (------ ) 12x

16. Jana PURDJAKOVA kulturistika 41 (0-1-0) 11x

17. Igor KOCIS, kulturistika 39 (------ ) 13x

18. Vladimir VALA - Jaroslav SLUCIK, zZjazd na divokej vode 37 (------ ) 11x

19. Dana VELDAKOVA atletika 36 (------ ) 10x

20. Roman VOLAK, freestyle karate 32 (0-0-1) 9x

21. Peter VELITS, cestna cyklistika 29 (0-1-0) 7x

22. Matej BENUS, ~vodny slalom 28 (------ ) 8x

23. Elena KALISKA, vodny slalom 26 (0-0-1) 5x

24. Marian HOSSA, l'adovy hokej 24 (------ ) 6x

25. Jaroslav HORVATH kulturistika 23 (0-0-1) 8x

26. Filip POLASEK tenis 18 (------ ) 4x

27. Patrik POLLAK, windsurfing 17 (------ ) 6x



28. Zuzana KAMASOVA golf 16 (------ ) 4x

29. Michal MARTIKAN vodny slalom 12 (------ ) 3x

30. Matej TOTH atlet|ka 11 (------ ) 3x

31. Marek HAMSIK futbal 10 (------ ) 4x

32. Marian JUNG, vodny motorizmus 9 (------ ) 3x

33. Marlo JANCA V|ktor DEMIN rychlostna kanoistika 8 (------ ) 2x

eroslav KARHAN, futbal 7 (- ) 1x

N|kola WEITEROVA fitnes 7 (------ ) 5x

39. Stefan HAVLIK kulturistika 6 (------ ) 1x
Miroslav KONOPKA automobilizmus 6 (------ ) 1x
Anton GAVEL, basketbal 6 (------ ) 2x

Frantlsek SULC, hadzana 6 (------ ) 1x

50. Peter HAMOR horolezectvo 2 (------ ) 1x
Peter PELACH, Sportova strelba 2 (------ ) 2x
Filip SEBO, futbal 2 () 2x

53. Janka GEREKOVA biatlon 1 (------ ) 1x

Eva MARTINKOVA fitnes 1 (------ ) 1x

Tomas CERMAK vodny motorizmus 1 (------ ) 1x

KOLEKTivY

1. VOLEJBALISTI SLOVENSKA 254 (77-8-7) 92x

2. HADZANARI SLOVENSKA 135 (13- 41 14) 68x

3. HLIADKA 3xK1 VODNYCH SLALOMAROK 54 (2-15-18) 35x

(Kaliska, Dukatova, Mannova-Berusova)

4, HOKEJBALISTKY SLO\{ENSKA 48 (4-9-18) 31x

5. HLIADKA 3xC1 VODNYCH SLALOMAROV 30 (2-6-12) 20x

(Martikan, Slafkovsky, Befius)

6. DRUZSTVO STRELKYN NA SKEET 25 (0-8-9) 17x

(D. Bartekova, Stranovska, Zemkova)

7. STVORKAJAK SLOVENSKA 22 (1-6-7) 14x

(R. Riszdorfer, M. Riszdorfer, ViCek, Tarr)

8. HLIADKA 3XC2 VODNYCH ZJAZDAROV 21 (3-4-4) 11x

(Vala - Slucik, Sutek - Grega, Kunhart - P. Soska)

9. FUTBALISTI SLOVANA BRATISLAVA 16 (1-2-9) 12x

10. BASKETBALISTKY SLOVENSKA 5 (0 -2-1) 3x

11. KOLKARI ZP SPORT PODBREZOVA 3 (0-1-1) 2x

12. HOKEJISTI HC KOSICE 2 (0-1-0) 1x

13. HOKEJISTKY SLOVENSKA 1 (0-0-1) 1x

FUTBALISTKY SLOVENSKA 1 (0-0-1) 1x

CURLINGOVY TIM VOZICKAROV SLOVENSKA 1 (0-0-1) 1x

Hlasovalo 103 Sportovych novinarov. Hlasy dostalo 55 jednotlivcov a 15 Sportovych kolektivov. Bodovy
klI'G€ - jednotlivci (1. - 10. miesto): 10-9-8-7-6-5-4-3-2 -1, kolektivy (1. - 3. miesto): 3-2 - 1.

Veria v olympijsky reparat o ]
Prvi dvaja v ankete Atlét roka 2011 DANA VELDAKOVA a MATEJ TOTH sa zhodli: , 0 rok takéto
vysledky nebudu stacit™

BRATISLAVA/LUCENEC 21. decembra (SPORT) Pondelkové slovenskeé atletické bilancovanie v Lucenci
bolo dostojné vyvrcholenie roka, ktory vsak kralovnej Sportov priniesol menej Uspechov ako predchadzajuci.



»~Vlani sme sa namlsali, teraz su vysledky skromnejsie. Taky je Sport. Majstri Eurépy sa nerodia
kazdy rok," pripomenula predsednicka SAZ Maria Mracnova.

Ona i nasa Spicka vSak dufaju, ze budlcoroc¢na olympiada prinesie slovenskej atletike ovela viac radostnych
chvil’ ako tohtorocny svetovy Sampionat v Dagu, kde bolo najlepsim umiestnenim 11. miesto trojskokanky
Dany Veld'akovej. Prave tento vysledok a k tomu este bronz z halovych ME v Parizi posadil 30-ro¢nu
KoSic¢anku na atleticky tron.

»O rok to nebude také jednoduché ako teraz. Ak budem chciet’ obhajit’' anketové prvenstvo, bez
medaily z halovych MS v Istanbule alebo ME v Helsinkach, pripadne minimalne uzsieho finale
na londynskej olympiade, asi nebudem mat’' Sancu," uvazovala nahlas vitazka ankety Atlét roka 2011.
Chodec Matej Toth, ktory az do MS v Dagu Sliapal ako hodinky, no vrchol roka ho nezastihol v optimalnej
forme, rube eSte vyssie.

~Verim, Ze buduci rok bude ovel'a Gispesnejsi a na titul Atlét roka mozno nebude stacit’ ani
olympijska medaila," Sokoval svojim odhadom Téth, ktory sa na slavnostnom vyhlaseni vysledkov ankety
v Lucenci objavil v paradnej uniforme prislusnika Armady SR a v spolo¢nosti manzelky Lenky.

V najblizsich droch vSak nasa atleticka Spicka odsunie aspon na chvil'u myslienky na londynsku olympiadu
bokom. BliZia sa najkrajSie sviatky roka, prednost’ dostane rodina.

Atlétka roka Danka Veld'akova so sestrou — dvojickou Jankou preZzije Vianoce i Silvester u rodi¢ov v dedinke
Paca pri Roziave.

~Pocas roka si nas vel'mi neuziji, tak im to vynahradime aspon teraz. Vel'mi sa tesim na
pohodovi atmosféru." y

Korunny princ slovenskej atletiky Matej Toth si vychutna Stedry deri doma v Banskej Bystrici v spolo¢nosti
svojich troch milovanych bab — manzelky, dcér Emmky a Ninky.

~Potom ma caka Tour de Slovakia — navsteva svokrovcov, rodicov a Silvester s blizkymi a
priatel'mi na Pol'ane.™

Sviatky vSak pominu a nasa atleticka Spicka sa hned’ po Novom roku rozprchne do sveta za tréningovymi
povinnostami. Téth spolu s klubovymi kolegami z VSC Dukla Ku¢minom a Batovskym leti uz 3. januara do
mestecka Thredbo pod najvysSim vrchom Australie Mount Kosciuszko. O tri dni neskor sa v ankete tretia
osemstovkarka Lucia Klocova (v Lucenci chybala pre €revnl virdzu) presunie na Kanarske ostrovy a 7.
januara si sestry Veld'akové rozloZia svoj tréningovy tabor na juhu Afriky v Potchefstroome.

Londynska olympiada je pre vSetkych vel'ka motivacia...

VESZELKA SI VYSNIVAL 17,50

Radost’ mali v pondelok aj domaci Lucencania. Objavom roka sa stal eSte len 16-rocny ¢len miestneho MAC
Redox Tomas Veszelka. Obdivovatel Brita Phillipsa Idowuho zlepsil v sezone dvakrat slovensky dorastenecky
rekord v trojskoku, bol 9. na MS do 17 rokov a na Eurdpskom olympijskom festivale mladeze dvakrat Siesty —
v dialke (720 cm) i trojskoku (15,26 m). Cenné je, Ze v oboch disciplinach si osobny rekord zlepsil vo finale.
»Ak to pojde takto d’alej, raz by som chcel skocit’ v trojskoku 17,50 m. Kedy? MozZno o desat’
rokov. Teraz je moj ciel' 15,60 a juniorské MS 2012," vravi zverenec trénera Daniela Pauka. Toho
Pauka, ¢o v 80. rokoch vyprevadil z LuCenca do svetovej Spicky vySkara Roberta Ruffiniho, doteraz
slovenského rekordéra vykonom 234 cm...

Veld'akova si s Cmorikom zaspievala Tichil noc

BRATISLAVA/LUCENEC 21. decembra (SPORT) - Zaspievat' si duet so Zlatym slavikom a eSte k tomu
Stvornasobnym, sa nepodari len tak hocikomu. Nasej najlepSej atlétke uplynulej sezény, trojskokanke Dane
Veld'akovej, sa takato Sanca naskytla v pondelok v Lucenci. Sprvu sa sice tomuto bodu scenara slavnostného
vyhlasenia ankety Atlét roka 2011 zubami-nechtami branila, no napokon privolila. Vysledok? Sympaticky duet
hviezdy slovenského hudobného s hviezdou slovenského atletického neba.

~Ked’ som sa dozvedela, Ze mam spievat’ s Pet'om Cmorikom, zI'akla som sa. Pévodne to mala
byt’ pesnicka Co ma prist/, pride, ktora v originali spieva so Zuzkou Smatanovou. Snazila som sa
vybavit’ si jej slova v pamati, ale vel'a som si nepamdtala," opisovala Dana Veld'akova situaciu
predchadzajlcu jej neCakanému debutu na hudobnej scéne. ,,Ustdila som, Ze je to nad moje sily a ja ju
veru nebudem spievat’, ani keby mi nukali cely svet. Nakoniec sme sa dohodli na kompromise a
Tichej noci. Dufala som, Ze to by som azda mohla zvladnut'."

Danka bojovala na pddiu statocne. Obcas, ked' si uvedomila, Ze jej z hrdla vyletel faloSny ton, zatvarila sa
kyslo, ale duet s Petrom Cmorikom zvladla so ct'ou. Nova spevacka dvojica zozZala v luceneckej Redute vel'ky
potlesk publika.

Ked' atleticka kralovna zisla z pddia, svoj spevacky vykon zhodnotila stru¢ne a mimoriadne sebakriticky: ,, To
bolo cosi strasné! Ved' ja nemam hudobny sluch, ja mam len hudobny hluch..."



Duet so Stvornasobnym Zlatym slavikom Petrom Cmorikom vSak bol aj pre Danu Veld'akovu velky a najma
nevsedny zaZitok.

»~Ano, z tohto pohl’adu to bolo naozaj super," vravela s ismevom nasa trojskokanska rekordérka.

Bez okolkov priznala, Ze pred vystipenim fou lomcovala tréma. ,,A poriadne vel'ka," odflkla si od Ulavy,
Ze to uz ma za sebou. ,Bolo to Cosi celkom iné ako v trojskokanskom sektore, ale napokon som to
s Pet'ovou pomocou nejako zvladla. Ci nie?"

Samozrejme, Ze ano. Ale takisto aj Peter Cmorik dokazal, Ze je minimalne taky dobry atlét ako Danka
Veld'akova spevacka. Ak je to nutné, poradi si aj s prekazkami. Nielen s tymi na ceste k hudobnej slave, ale
aj ozajstnymi, atletickymi, ktoré v pondelok vecer hravo prekonaval na podiu pred i po svojich spevackych
vstupoch, dokonca s gitarou prevesenou cez plecia.

Dostojna lucenecka rozlicka s priemernym rokom
Peknou bodkou za slavnostnym vyhlasenim ankety Atlét roka 2011 v Lucenci bol vianocny duet
atletickej kral'ovnej Dany Veld'akovej a stvornasobného Zlatého slavika Petra Cmorika

BRATISLAVA/LUCENEC 20. decembra (SITA) - Koncoro¢né atletické bilancovanie, ktoré uz druhy raz
hostil LuCenec v historickych priestoroch Reduty, bolo opat’ déstojnou bodkou za sezénou. Rok 2011 sice pre
slovensku atletiku nebol taky Uspesny ako predchadzajlci, ked’ kladivar Libor Charfreitag ziskal titul majstra
Eurdpy a chodec Matej Toth vyhral Svetovy pohar na 50 km, ale zopar vysledkov predsa len stélo za
povsSimnutie.

"Vzdy nejde vSetko podl'a planov a tizob, ale taky je Sport. Na buduci rok je olympiada, co je
dostatocne vel'ka motivacia pre vas vSetkych, aby ste dosiahli este lepsie vysledky ako v
uplynulej sezéne," zdoraznila vo svojom prihovore predsednicka Slovenského atletického zvézu (SAZ)
Maria MraCnova.

Séfka zvazu sa pod‘akovala aj vSetkym sponzorom (kupele Trencianske Teplice venovali najlepsej trojici v
kategorii dospelych lieCebny pobyt), podporovatelom a organizatorom najvyznamnejsich sut'azi (Europa SC
High Jump, Dudinska pat'desiatka, Atleticky most, Medzinarodny maratén mieru) Siriacich dobré meno
slovenskej atletiky vo svete.

Vit'azka ankety trojskokanka VSC Dukla Banska Bystrica Dana Veld'akova zd6raznila, Ze vobec by ju
nemrzelo, ak by ziskal ocenenie niekto iny, komu by sa darilo na MS v Dagu viac ako jej. V suvislosti s OH
2012 potom svojim kolegom - atlétom odkazala: "Zelam vSetkym, o tvrdo trénuju, aby sa z Londyna
vratili spokojni, a aby atleticka cast’ nasej vypravy priviezla domov aspon jednu Veld'akovej
ciel'om v roku 2012 vsak nie je len uspech na olympiade, ale aj prekonanie vlastného
slovenského rekordu 14,51 m z roku 2008. "V tomto roku mi chybalo trochu st'astia. Skakala
som d'aleko, ale vZzdy s drobnym presl'apom. Ak mi to raz vyjde, potom sa este len budete
Ccudovat’, aky to bude rekord!" - vyhlasila zverenkyna trénera Radoslava Dubovského, ktory si prevzal
ocenenie pre najlepsieho trénera roka v kategorii dospelych a popri tom prezradil, ako rozoznat’ sestry -
dvojicky Danu a Janu Veld'akové.

"NajvyraznejSim rozpoznavacim znakom je Dankino materské znamienko na tvari, potom
Jankine jamky na licach, ked’ sa usmieva, centimetrovy rozdiel vo vyske, r6zne profily nosa pri
pohl'ade zboku a rozne pohyby tela," vymenoval Dubovsky 5 hlavnych rozdielov.

Najlepsi tréner mladeze v roku 2011 Roman Bencik, ktory pripravuje talenty ako Patrik Spevak, Katarina
Strmenova ¢i Nikola Piliarova priznal, Ze vysledky zverencov jeho otca Juraja, ktory doviedol k olympijskému
zlatu v Soule 1988 Jozefa Pribilinca a v sucasnosti trénuje Mateja Totha, su pre neho obrovska motivacia.
"Snazim sa mu konkurovat’, o tom niet pochyb. Otec je vsak vel'’ky pedant a detailista, v tomto
mam voci nemu este vel'ké rezervy," skonstatoval Roman Bencik, ktory na slavnostné vyhlasenie ankety
Atlét roka 2011 priSiel do Lucenca v novucickej uniforme porucika Armady SR.

Mundur zdobil aj chodca Mateja Tétha. Popri tom, Ze divakom v sale predviedol ukazkovu chodecku
techniku, hoci povodne nechcel ("Na MS v Dagu som dostal dve cervené, preto neviem, ¢i som na to
najvhodnejsi kandidat"), zdoraznil, Ze viac ako "iba" 2. miesto v atletickej ankete ho mrzi nevyuzita
prilezitost’ na dobry vysledok na svetovom Sampionate, kde skoncil na 20 km 14. a pat'desiatku nedokoncil.
"Okrem Rusov sa Europanom nedarilo, takZe neviem, Ci je to naozaj premarnena sanca. Horsie
by bolo, keby sa mi také nieco stalo na olympiade. Preto som radsej, Ze varovanie prislo uz
tento rok. Dfam, Ze sa mi na olympiadu podari pripravit' tak, aby som prave v Londyne bol v
top forme," vyhlasil 28-rocny Matej Téth.

Na rozdiel od minulého roku sa medzi ocenenymi ocitol aj zastupca lucenskej atletiky, ktory ziskal ocenenie
Objav/prekvapenie roka. Sestnastrocny mladik Tomas Veszelka dva razy zlepSil slovensky dorastenecky
rekord v trojskoku. Najprv v kvalifikacii na MS do 17 rokov v Lille vykonom 15,22 m, ked’ o0 4 cm zlepsil
vykon Jaroslava Pris¢aka eSte z roku 1973! Vo finale skondil na vybornej 9. priecke z 33 pretekarov. Druhy
raz menil rekordné listiny v trojskoku na Eurépskom olympijskom festivale mladeze (EYOF), kde dosiahol



15,26 m a skonCil Siesty. Rovnaké umiestnenie si vybojoval aj v dialke zasluhou osobného rekordu 720 cm.
"MGdj ciel’' v budiicom roku je zlepsit' sa v trojskoku na 15,60, taky je totiz limit na juniorské
majstrovstva sveta v Barcelone. Myslim si, Ze na takyto vykon mam, uz v Trabzone som skocil
za 15,50 m s malym presl'apom," nacrtol svoje plany na najblizSie obdobie zverenec trénera Daniela
Pauka, ktorého pozna uz osem rokov.

Tomas Veszelka este prezradil, ze jeho velky vzor je majster sveta 2009 a majster Eurdpy 2010 Brit Phillips
Idowu: "Podrobne studujem jeho skoky a ak by si zlepsil techniku, jednoznacne ma na to, aby
prekonal svetovy rekord."

Z ocenenych atlétov niektori v Lucenci chybali: Luciu Klocovu zmohla Crevna virdza, Marcel Lomnicky i Matas
Bubenik mali Studijné povinnosti. Prvy v USA, druhy v susednom Cesku. Nechybala vSak dobra nalada a
odhodlanie vsetkych dokazat', Ze atletika je pravom kralovna Sportov. Aj na Slovensku.

Organizacie slavnostného vyhlasenia ankety Atlét roka 2011 sa vyborne zhostili organizatori z MAC Redox
Lucenec na Cele so Séfom klubu Janom Garajom, ktorym vSak neziStne podali pomocnu ruku aj SAZ, Atletika
S. I. 0. a lu¢enska radnica a jej prva ddma Alexandra Pivkova. Peknou bodkou za prijemnym vec¢erom bol
viano¢ny duet atletickej kral'ovnej Dany Veld'akovej a Stvornasobného Zlatého slavika Petra Cmorika Ticha
noc, svata noc.

Najlepsimi armadnymi sportovcami SR Gelle, Jung a Halcin
V Banskej Bystrici slavnostne vyhlasili vysledky ankety Najlepsi sportovec Ministerstva obrany
Slovenskej republiky za rok 2011

BANSKA BYSTRICA 20. decembra (SITA) - Najlep$imi armadnymi $portovcami Slovenskej republiky za
rok 2011 sa stali v olympijskych Sportoch rychlostny kanoista Peter Gelle, v neolympijskych vodny motorista
Marian Jung a medzi juniormi vodny slalomar Martin Halcin. Vysledky ankety Najlepsi Sportovec Ministerstva
obrany Slovenskej republiky za rok 2011 slavnostne vyhlasili v utorok v Banskej Bystrici.

Peter Gelle ma za sebou mimoriadne UspesSni sezdnu. Rychlostny kanoista Dukly Trencin bol doteraz vzdy
akoby v tieni komarianského Stvorkajaka ¢i Zenského dvojkajaka s posadkou Ivana Kmet'ova - Martina
Kohlova. Ti totiz pravidelne vozili medaily z "vel'kych" poduijati, zatial' o dnes uz 27-ro¢ny rodak z Novych
Zamkov zbieral jeden titul za druhym "iba" na domacej vode. Celkovo vSak ma vo svojej zbierke uz
dvadsat’styri zlatych medaili z M-SR.

Na medzinarodnej scéne Sokoval prvykrat az vlani, ked' na majstrovstvach sveta v pol'skej Poznani ziskal
senzacné striebro na neolympijskej trati K1 na 500 m. Bola to iba druhd medaila zo svetového Sampionatu
pre slovenského kajakara - singlistu v ére Statnej samostatnosti. O td prvi sa esSte v roku 1993 v Kodani
zasluzil Attila Szabo v pretekoch na 10 000 m.

V tomto roku od zaciatku potvrdzoval, Ze na tejto trati patri k najlepSim na svete. Na majovych troch kolach
Svetového pohara si vypadloval medailovy komplet - striebro v Poznani, bronz v ¢eskych Raciciach a na
zaver zlato v nemeckom Duisburgu. Az potom si prvykrat sadol do spolocnej lode so skisenym Erikom
Vi¢ekom. Po niekol'kych spolocnych tréningoch ziskali v polovici juna na majstrovstvach Eurdpy v srbskej
metropole Belehrad v K2 na 500 m strieborné medaily.

To ich zrejme definitivne nastartovalo k spolupraci a o dva mesiace na majstrovstvach sveta v mad'arskom
Szegede uz na olympijskom kilometri postavili do pozoru cely zvySok sveta, ked' vSetkych siperov nechali
"hrat™ len o striebro a bronz. ZaslUZili sa tak o najlepsi vysledok slovenskej rychlostnej kanoistiky v tomto
roku a uz od augusta sa teSia na budicoro¢né Hry XXX. olympiady v Londyne.

"Mna lakala myslienka skusit’ to spolu s niekym v posadke uz dlhsie, ale vykonnostne som
zatial’ na to nemal. Vlani a na zaciatku tohto roka sa to zlomilo. Dosiahol som v singli cenné
Uspechy a zrejme to rozhodlo, Ze to Erik so mnou skusil. Najt'aZSie obdobie som mal pred
majstrovstvami sveta v Szegede. Vtedy som bol trochu v strese, ale tréner Radovan Simocko je
skvely a dokazal ma vynikajico upokojit’. Nie, necitime sa byt’ spolu s Erikom olympijskymi
favoritmi. Prave tento fakt by nam mohol pomoéct’ dosiahnut’ dobry vysledok," zhodnotil uplynuly
rok Peter Gelle.

V Sestke najlepsich slovenskych armadnych Sportovcov v olympijskych Sportoch boli bez uréenia poradia (v
abecednom poradi) biatlonistka Anastasia Kuzminova, dzudista Milan Randl, vodny slalomar Alexander
Slafkovsky, vzpierac Richard Tkac a atlétka Dana Veld'akova.

V neolympijskych Sportoch si anketovu palmu vitazstva odniesol Marian Jung. Vodny motorista sa stal v
tomto roku majstrom sveta vo formule 500 a striebro si vybojoval na svetovom Sampionate v triede O-700.
Titul bral az po zaverecnych pretekoch Sest'dielneho serialu v talianskej Viverone, kde zdolal svojho
najvacSieho konkurenta Mad'ara Attilu Havasa a v celkovej klasifikacii ho preskocil o jediny bod. Bol to uz
jeho druhy najjagavejsi kov z MS tejto kategdrie v kariére, prvy ziskal v roku 2009. Na majstrovstvach
Eurdpy si takisto vybojoval zlato a striebro, len si spomenuté dve kategdrie vymenil - zlato bral v 0-700 a
striebro vo formule 500.



Elitn( Sesticu v neolympijskych Sportoch doplnili (opét’ bez urCenia poradia podla abecedy) karatista Klaudio
Farmadin, kulturisti Stefan Havlik a Igor Kocis, vodni zjazdari Mat(s Kunhart s Petrom Soskom a kulturistka
Jana Purdjakova.

Za najlepSieho juniora vyhlasili vodného slalomara Martina HalCina. DvadsatroCny pretekar
liptovskomikulasskej Dukly potvrdil svoj talent uz v predchadzajlcich rokoch, ked’ sa stal majstrom sveta i
Eurdpy v najsilnejSie obsadzovanej kategorii kajakarov. Tento rok uz bol jednotkou v slovenskej seniorskej
reprezentacii K1. Na majstrovstvach Eurdpy v Seu d “Urgell sa senzacne dostal az do finale a v nom obsadil
vyborné 6sme miesto. Rovnaka pozicia mu patrila aj vo finalovych pretekoch serialu Svetového pohara v
Prahe. Na majstrovstvach Eurdpy pretekarov do 23 rokov siahal na medailu. Ta mu nakoniec usla o niekolko
stotin sekundy a skondil stvrty Nebyt jeho kiksu v semifinale K1 na majstrovstvach sveta v Cunove, mohla
byt jeho bilancia eSte Uspesnejsia. V kazdom pripade chce v maji budiceho roka zabojovat’ o svoju Ucast’ na
olympiade v Londyne

Daldimi ocenenymi juniormi boli vodny slalomar Patrik Gajarsky, vodny zjazdar Patrik Kraus, atlétka
Katarina Strmefova, dZudista Filip Stancel a rychlostny kanoista Simon Zd'arsky.

V Banskej Bystrici ocenili aj trio najlspesnejSich trénerov pdsobiacich v Dukle. Boli nimi tréner atlétky Dany
Veld'akovej Radoslav Dubovsky, tréner dZudistu Milana Randla Marek Matuszek a kormidelnik
rychlostného kanoistu Petra Gelleho Radovan Simocko.

Armadni Sportovci v tomto roku ziskali na vrcholnych podujatiach celkovo 31 medaili s bilanciou 13 zlatych, 5
striebornych a 13 bronzovych medaili.

Vysledky ankety:

OLYMPIJSKE SPORTY:

Vit'az: Peter Gelle - rychlostna kanoistika; d'alsi oceneni bez urcenia poradia (podla abecedy): Anastasia
Kuzminova - biatlon, Milan Randl - dZzudo, Alexander Slafkovsky - vodny slalom, Richard Tkac - vzpieranie,
Dana Veld'akova - atletika

NEOLYMPIJISKE SPORTY:

Vit'az: Marian Jung - vodny motorizmus; dalsi oceneni bez urCenia poradia (podla abecedy): Klaudio
Farmadin - karate, Stefan Havlik - kulturistika, Igor Koci$ - kulturistika, Matu$ Kunhart, Peter Soska - vodny
slalom, Jana Purdjakova - kulturistika

JUNIORI:

Vitaz: Martin HalCin - vodny slalom; d'alSi oceneni bez urcenia poradia (podl'a abecedy): Patrik Gajarsky -
vodny slalom, Patrik Kraus - vodny zjazd, Katarina Strmeriova - atletika, Filip Stancel - dzudo, Simon

Zd ‘arsky - rychlostna kanoistika

TRENERI:

bez urcenia poradia (podla abecedy): Radoslav Dubovsky - atletika, Marek Matuszek - dzudo, Radovan
Simocko - rychlostna kanoistika

D. Veld'akova: "Finale MS som nezvladla psychicky"

Dana Veld'akova (vit'azka ankety Atlét roka 2011 v SR o nezvladnutych pretekoch na MS 2011 v
Dégu:) "Na tieto preteky som bola fyzicky vel'mi dobre pripravena. Mala som v nohach dobry
vykon, no vdanom momente mi odisli psychické sily, co som si aj priznala. Nehanbim sa za to,
je to pravda"

LUCENEC/BRATISLAVA 20. decembra (SITA) - Tridsatro¢ni KoSi¢anku Danu Veld'akovii na jej triumfe
v celoStatnej ankete o najlepSieho atléta SR za rok 2011 poteSilo predovsetkym to, Ze prvykrat v jej historii
sa na trén dostala skokanka. "Moje vit'azstvo v tejto ankete ma aj prekvapilo, aj potesilo. Tento
rok mohol pokojne vyhrat’' chodec Matej Toth. Na druhej strane som vsak rada, Ze na atletickom
trone je konecne skokanka. Hoci ovel’a spokojnejsia by som bola, ak by mi na majstrovstvach
sveta v Dagu vyslo finale, lebo som mala v nohach vykon, ktory by stacil na 6. az 8. miesto,"
skonstatovala slovenska reprezentantka.

Podl'a nej v atletike dolezitejSie ako vitazstvo v ankete odbornikov st najma medaily. Tie s viac ocefované
ako obdobné hlasovania a ankety. "Moja stiCasna pozicia v tomto hlasovani je potvrdenim toho, Zze
aj skokan moze byt' v ramci slovenskej atletiky vysoko," pripomenula nova kral'ovna kral'ovnej
Sportov na Slovensku, ktora na spomenutom svetovom Sampionate dosiahla najlepsi vysledok z celej
slovenskej vypravy.

"Malokto z nas cakal, Ze tento rok pre slovensku atletiku dopadne takto... Ale kazdy rok je iny -
a pre tento rok to takto musi stacit’," reagovala Dana Veld'akova na otazku agentury SITA, ¢ Cakala, Ze
bronzova medaila z halovych majstrovstiev Eurdpy v PariZi a 11. miesto z MS v Dagu budu stacit’ na post
najuspesnejsSieho atléta roka pod Tatrami.

"Kedy by som so sezénou, ktoru teraz bilancujeme, bola spokojna na sto percent? Ak by mi
vyslo finale svetového Sampionatu v Dagu - a ak by som v nom skoncila do Siesteho alebo do



0smeho miesta. Momentalne by som svoju spokojnost’ odhadla na osemdesiat percent,"
povedala trojskokanka SR, ktora bronzom na HME v PariZi obhajila tretiu priecku z HME 2009 v Turine.
Zverenkyna trénera Radoslava Dubovského sa pri rozhovore nebranila ani otazke, preco jej podla predstav
nevyslo findle na MS v Dagu. "Na tieto preteky som bola fyzicky vel'mi dobre pripravena. Mala som
v nohach dobry vykon, no vdanom momente mi odisli psychické sily, ¢o som si aj priznala.
Nehanbim sa za to, je to pravda. Verim v$ak, Ze aj na tychto pre mna nezvladnutych pretekoch
som ziskala skisenost’, ktora ma posilni a v budiicnosti to pri podobnej sut'azi bude uz lepsie.
Som presvedcena, Ze uz budem psychicky odolnejsia," otvorene komentovala Dana Veldakova svoje
zlyhanie vo findle trojskoku na svetovom Sampionate v juhokdrejskom Dagu.

Nova kral'ovna slovenskej atletiky uz minimalne tri roky sfubuje novy slovensky rekord v trojskoku Zien, ale
zatial’ zostalo iba pri sl'uboch. Dokedy bude v rebricku rekordov SR "svietit™ vykon 14,51 m, ktory dosiahla v
roku 2008 v Taliansku? "Na budyiici rok by som uz ten sl'ub mala splnit’. Aj v uplynulej sezone som
skakala na jeho hranicu. Aj ked' s malymi presl'apmi... Na mitingu Diamantovej ligy IAAF v
Londyne som skocila 14,49 m. Aj na d'alSich sat'aZiach v zahranici som zaletela d'aleko, ale s
malym presl'apom. Viem, Ze ten rekordny vykon mam v nohach. Cakam na vhodny moment, aby
to vyslo. A potom sa mozno vsSetci budeme divit’, aki hodnotu bude mat’ novy slovensky
rekord," uvazovala nahlas Gcastnicka OH 2008 v Pekingu, ktora uz splnila A-limit aj na buddcoroc¢né
olympijské hry v Londyne. Jej dvoj¢a Jana ma zatial' v dial’ke na konte "iba" B-limit na OH 2012,

Pocas najblizSej olympiady budd mat’ koSické dvojicky uz 31 rokov. Dokedy chcl este sut'azit’ a
reprezentovat? "Pokial’ budeme zdravé. Mia osobne atletika stale vel'mi bavi, takze nevidim
ddovod, aby som s nou skoncila. Navyse, ja si dopredu niektoré veci neplanujem. Ked’ pride
vhodny cas na koniec kariéry, tak skonc¢im. Ale kedy to bude, v tejto chvili este neviem. Necham
sa prekvapit’. Stale mam silu bojovat’ o ¢o najlepsie vykony na Sportoviskach, a takisto mam
dost’ sil zapasit’ aj s inymi vecami okolo nasho Sportu,” tvrdila Dana v mene znamych skokanskych
dvojciat v drese VSC Dukla Banska Bystrica. KedZe obidve pretekarky sa po¢as OH 2008 v Pekingu zapisali
do pamaéte priaznivcov atletiky unikatnymi tromi neplatnymi pokusmi vo svojich kvalifikacnych sut’aZiach,
namieste je otazka, Ci ich tie tri preslapy este strasia po nociach? "Myslim si, Ze mna uz nie, ale
vsSetkych ostatnych okolo nas ano," priznala Dana Veld'akova, ktora vzapati priznala, Ze tri neplatné
pokusy v kvalifikacii ako v Pekingu zopakovala aj tento rok na mitingu v Lublane.

"Co treba urobit’ preto, aby sa mi nieco také nepodarilo zopakovat’ aj na londynskej olympiade?
V prvom rade sme uz skusenejsie. Pracujeme na tom, aby sa Peking v Ziadnom pripade
nezopakoval aj v Londyne. Na druhej strane v dejiskach sdt'azi si rozne poveternostné
podmienky, ktoré mézu pomaoct’ k neplatnym pokusom. Ale verim tomu, Ze v Londyne nam
vyjdu sut'aze a po budiicorocnej olympiade sa uz pekinsky nelspech a nase presl'apy nebudu
spominat’," doplnila skisena atlétka, ktora sa v tychto drioch tesi na preZitie viano¢nych a novorocnych
sviatkov v rodi¢ovskom dome. "Nasi mia i sestru nevideli doma uz vel'mi dlho. Preto sa na Vianoce
s nimi vel'mi tesime. Aj Silvestra budeme oslavovat’ doma a medzitym sa pokiisime aj trénovat'.
Este sice nevieme, kde, ale alternativ vel'a nemame," tvrdila aktualna prva dama slovenskej atletiky a
dodala: "V Kosiciach hala nie je. V Banskej Bystrici véak ano, ale v nej sa neda skakat'. Do
Bratislavy to mame d'aleko, navyse tam s obmedzené hodiny na tréning. Preto asi
vycestujeme do Budapesti, kde mame vytvorené najidealnejSie podmienky na dobry tréning
pod strechou."

Olympiada u Veld'akovavej prebudza chut’ do tréningu
Vit'azkou ankety Atlét roka 2011 trojskokanka DANA VELDAKOVA

LUCENEC 20. decembra (SPORT) - Druhy raz v histdrii sa na slovensky atleticky trén dostala Zena a
premiérovo skokanka: vitazkou ankety Atlét roka 2011 sa stala Dana Veld'akova. Tridsatrocna trojskokanka
(nar. 3. 6. 1981) bola predtym v tejto ankete trénerov, funkcionarov a novinarov najlepSie druha v roku
2009. Zverenka Radoslava Dubovského, trénera roka 2011 (druhy v rokoch 2000, 2006 a 2009), si na
vCerajSej slavnosti v Redute v Lucenci prevzala symbolické kralovské Zezlo od kladivara Libora Charfreitaga,
Sest'nasobného vit'aza ankety.

Keby vam na zaciatku roka niekto povedal, Ze sa stanete kral'ovnou slovenskej atletiky 2011,
€o by ste mu povedali?

«Ze velmi pekne dakujem a budem sa snaZit’ poCas celej sezony aby to tak bolo!™

Na jej sklonku ste vsak zrejme uz tusili, Ze mozete ziskat’ toto ocenenie...

,Vela l'udi mi hovorilo, Ze sa pravdepodobne stanem vitazkou ja."

Co pre vas znamena?

»Vel'mi ma tesi, ale bola by som spokojnejsia, keby som na MS uspela aj vo finale."

Aky bol vas rok 2011?




.Celkovo pohodovy a vydareny, aj ked' neboli len Uspechy, ale aj sklamania. Obhajila som bronz na halovych
ME, dostala som sa do finadle MS. Tam som sice neuspela podl'a mojich predstav, ale urobila som vSetko pre
Uspech. Chybal aj kus St'astia."

Za c¢o v tomto roku sa mozete pochvalit?

»Nerada sa chvalim. Nech ma chvalia ini, ak si to zasluzim."

S ¢im ste nespokojna?

»Hlavne s vystipenim vo finale MS."

V sezoéne vas Casto trapili presl'apy, aj na MS ste mali v kvalifikacii a vo finale platny len jeden z
troch pokusov. Ba nevyhli ste sa ani pretekom bez pIatného pokusu. V ¢om bol problém‘-’

«Na kazdych pretekoch su iné poveternostné podmlenky, iny povrch a na kazdom sa inak beha, moze sa
menit’ dizka kroku. A] ked' iba o milimeter-dva, no pocas celého rozbehu vznikne preslap alebo nedoslap.
Nie kazdy skokan ma cit pre odrazovd dosku. Snazim sa tento problém vyriesit'. Verim, Ze sa mi to podari."
Kde mate bronzovi medailu z halovych ME?

»QOdloZenu v policke v byte v KoSiciach."

Kedy ste boli v sezone na seba najviac nastvana?

.V spomenutom finale MS. Fyzicky som bola na tom vyborne. ,0disla' som hlavne psychicky, a to ma mrzelo
najviac."

V ¢om je Dana Veld'akova 2011 lepsia ako Dana Veld'akova spred roka?

»1azka otazka. Uz nemam problém, ak sa mi postavi niekto zly do cesty. Tiez ak sa mi nieco nepadi,
dokaZzem to povedat’, stat’ si za svojim nazorom. Za to som na seba dost’ hrda, po iné roky som tito odvahu
nemala. Na atletickej drahe som sa zIepsHa hlavne technicky a zvladla som vel’kd tréningovl zataz."

Co ste uz stihli v prlprave na novu sezénu?

»Dost’. Od 17. oktébra mam za sebou aj dve sustredenia. Prvé vo Vysokych Tatrach, kde sme si zvykali na
tréningovu zat'az, druhé na Kanarskych ostrovoch, kde uz bola vacsia zaberacka. Zatial' bolo vSetko v
najlepSom poriadku. Dufam, Ze to tak dostane."

Ako vyzera vas plan na najblizSie tyzdne?

»Tieto dni sa budeme trapit’ s poCasim doma a hl'adat’ moznosti na pripravu. Po Novom roku vyrazime na
sUstredenie do juhoafrického Potchefstroomu. Prvy Start v halovej sezone planujem okolo 10. februara. ESte
vsak neviem, kde."

Mate v amysle aj Start na halovych MS v Istanbule?

,Ano. Ak pO]de vSetko podla planov, urcite.

Budiica sezéna bude olympijska. Co vam pri ne] prvé napadne?

.Vel'ka Sanca a zaroven obrovska chut’ do tréningu."

Uz sa vam snivalo o olympijskom Londyne?

»ESte nie. Ba ani len o trénovani, ¢i sUt'azeni."

A Co 15 metrov — o nich nesnivate?

+Urcite. Bolo by to pre mna zadost'ucinenie za vSetko, ¢o som atletike venovala, a za bolest’, ktorou si musim
prejst’ kaZdou pripravou.”

Co budete pokladat’ za tspech v Londyne?

LUZSie finale."

ATLET ROKA 2011

. DANA VELDAKOVA (VSC Dukla Banska Bystrica, trojskok) 510

. MATEJ TOTH (VSC Dukla Banska Bystrica, chodza) 464

. LUCIA KLOCOVA (AK ZTS Martin, 800 m) 414

. MARCEL LOMNICKY (SG Stavbar Nitra, kladivo) 270

. ANTON KUCMIN (VSC Dukla Banska Bystrica, chddza) 253

. LIBOR CHARFREITAG (ASK Slavia Trnava, kladivo) 191

- JAROSLAV DOBROVODSKY (Slavia UK Bratislava, dial'ka a trojskok) 146

. KATARINA BERESOVA (TJ Obal servis Kosice, dihé behy) 126

. MATUS BUBENIK (AK Junior Holic, vyska) 94

10. MARIA CZAKOVA (VSC Dukla Banska Bystrica, chddza) 86

ATLET ROKA 2011 — mladeZ (do 22 rokov): 1. Matu$ Bubenik (AK Junior Holi¢, vyska) 89
OBJAV ROKA 2011: 1. Toma$ Veszelka (MAC Redox Lucenec, trojskok a dialka) 100
TRENER ROKA 2011 — dospeli: 1. Radoslav Dubovsky (skoky) 134

TRENER ROKA 2011 — mladeZ (do 22 rokov): 1. Roman Bencik (chddza) 97
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TROJSKOKANKA DANA VELDAKOVA V ROKU 2011
- bronz na halovych ME v Parizi
- 11. miesto na MS v Dagu (slovenské maximum na Sampionate)



- vitazstvo v II. lige ME druzstiev v Novom Sade

- vitazstvo v B-kategorii EP klubov v Belehrade 5

- historicky prvy bod slovenského atléta v Diamantovej lige IAAF — 3. v Londyne (okrem toho 5. v Stokholme
a 6. v PariZi a Bruseli

- deviaty titul majsterky Slovenska

D. Veld'akova vit'azkou ankety Atlét roka 2011

V Lucenci slavnostne vyhlasili najlepsich slovenskych atlétov a trénerov v roku 2011

LUCENEC 19. decembra (SITA) - Zezlo slovenského atletického krala iba druhy raz v histérii prevzala
Zena a vobec prvykrat zastupca skokov. Atlétom roku 2011 sa stala trojskokanka Dana Veld'akova, ktora sa
na trone ocitla prvy raz v kariére. Doposial’ bola jej najlepSim umiestnenim druha priecka v roku 2009.
Dana Veldakova ziskala v ankete trénerov, funkcionarov a novinarov 510 bodov a o 46 predstihla svojho
klubového kolegu z VSC Dukla Banska Bystrica chodca Mateja Tétha. Na tretej priecke skoncil martinska
osemstovkarka Lucia Klocova so 414 bodmi. Vysledky ankety Atlét roka 2011 vyhlasili v pondelok popoludni
v Redute v Lucenci. Slavnostny vecer zorganizoval SAZ, Atletika, s. r. 0., klub MAC Redox Lucenec a mesto
Lucenec.

Tridsat'rocna Dana Veld'akova dosiahla svoj najlepsi tohtorocny vysledok v marci na halovych majstrovstvach
Eurdpy v PariZi, kde ziskala cenny bronz a obhdjila svoje umiestnenie z Turina 2009. Zverenkyna trénera
Radoslava Dubovského dosiahla aj najlepsie umiestnenie slovenskej vypravy na MS 2011 v juhokdrejskom
Dagu - vo finale trojskoku bola jedenasta. Okrem toho zvit'azila v II. lige ME druzstiev v Novom Sade i v B-
kategdrii EP klubov v Belehrade a darilo sa jej aj na mitingoch prestiZnej Diamantovej ligy IAAF. V Londyne
skoncila na 3. mieste, bola piata v Stokholme a Siesta v PariZi i vo finale v Bruseli.

"Ziskat’ ocenenie Atlét roka je vel'mi prijemné, hoci ani vo sne mi nenapadlo, Ze mi k tomu bude
stacit’ 11. miesto na majstrovstvach sveta v Dégu," uviedla Dana Veld'akova pre agenturu SITA.
"Zrejme o mojom prvenstve rozhodol predovsetkym bronz z halovej Eurdpy. Uprimne vsak
priznavam, Ze viac by ma tesil titul Atlét roka, ak by som dopadla lepsie na svetovom
Sampionate a dosiahla by som tam vykon, s ktorym by som bola aj ja spokojna a zarucil by mi
umiestnenie na poprednych prieckach."

Slovenska trojskokanska rekordérka nacrtla aj svoje plany v roku 2012: "V nasledujicej sezone by som
chcela jednoznacne prekonat’ slovensky rekord a vrcholné vykony dosiahnut’ najma na ME v
Helsinkach a londynskej olympiade." Veld'akovej osobné a zaroven maximum ma hodnotu 14,51 m,
dosiahla ho v roku 2008 v talianskej Pavii.

Druhy v ankete Matej Téth zacal sezonu skvele, no vrchol roka - MS v Dagu - mu nevysiel. Vo februari zlepsil
najlepsi slovensky halovy vykon (10:57,32), pod holym nebom potom pridal osobné rekordy na 20 km
(1:20:16), 50 km (3:39:46 - slovensky rekord), na 5000 m (18:54,39) i 10 000 m na drahe (39:24,8). Na EP
v Olhau obsadil vyborné 2. Miesto na 20 km, ale na augustové MS nenacasoval dobre formu. Na 20 km
skondil 14., preteky na 50 km nedokoncil.

Ocenenie Tréner roka 2011 ziskal Veld'akovej kou¢ Radoslav Dubovsky, ktory bol predtym uz tri razy druhy
(2000, 2006, 2009). V hlasovani o najlepSieho mladeznika do 22 rokov triumfoval 6smy z ME do 22 rokov v
Ostrave vyskar Matus Bubenik. Za najlepSieho trénera mladeze vyhlasili chodeckého experta Romana
Bencika, ktory pripravuje Patrika Spevaka (9. na MS do 17 rokov v Lille, 11. na MEJ v Tallinne, 9. v sUtazi
juniorov na EP), Katarinu Strmenovd (5. Na MEJ v Tallinne) i Nikolu Piliarovd (14. na MS do 127 rokov v
Lille). Objavom roka sa stal 16-ro¢ny vSestranny skokan z Lucenca Tomas Veszelka (9. v trojskoku na MS do
17 rokov v Lille, 6. vo findle dial'ky i trojskoku na EYOF v Trabzone). Za najlepsieho veterana v roku 2011
vyhlasili dialkara a prekazkara Milana Belianskeho.

V ankete boli doteraz najlspesnejsi vrhaci s 10 prvenstvami - Sestkrat kladivar Libor Charfreitag (2003,
2004, 2005, 2007, 2008, 2010), tri razy guliar Milan Haborak (2000, 2001, 2002) a raz kladivarka Martina
Hrasnova (2009). Ocenenie Atlét roka ziskali eSte chodci Igor Kollar (1993, 1999) a Matej Téth (2006),
vytrvalci Robert Stefko (1994) a Miroslav Vanko (1998), prekazkar Igor Kovac (1995, 1997), Stvorstovkar
Stefan Balosak (1996) a trojskokanka Dana Veld'akova (2011).

Vysledky:

Atlét roka 2011 - dospeli:

. Dana Veldakova (VSC Dukla B. Bystrica, trojskok) 510 bodov

. Matej Téth (VSC Dukla B. Bystrica, chodza) 464

. Lucia Klocova (AK ZTS Martin, 800 m) 414

. Marcel Lomnicky (SG Stavbar Nitra, kladivo) 270

. Anton Kucmin (VSC Dukla B. Bystrica, chdza) 253

. Libor Charfreitag (ASK Slavia Trnava, kladivo) 191

. Jaroslav Dobrovodsky (Slavia UK Bratislava, dial’ka a trojskok) 146
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8. Katarina BereSova (TJ Obal servis KoSice, dIhé behy) 126
9. Matus Bubenik (AK Junior Holi¢, vyska) 94

10. Méaria Czakova (VSC Dukla B. Bystrica, chodza) 86
Tréner roka 2011 - dospeli:

1. Radoslav Dubovsky (skoky) 134

2. Juraj Bencik (chodza) 92

3. Pavel Slouka (stredné trate) 49

Atlét roka 2011 - mladez (do 22 rokov):

1. Matus$ Bubenik (AK Junior Holi¢, vyska) 89

2. Katarina Strmenova (VSC Dukla B. Bystrica) 74

3. Tomas Veszelka (MAC Redox Lucenec, trojskok a dialka) 68
Tréner roka 2011 - mladez (do 22 rokov):

1. Roman Bencik (chédza) 97

2. Daniel Pauko (skoky) 88

3. Stanislav Joukal (vyska) 55

Prekvapenie/objav roka 2011:

1. Tomas Veszelka (MAC Redox Lucenec, trojskok a dial’ka) 100
2. Patrik Spevak (AK Bacuch, chodza) 44

3. Andrej Bendk (Slavia SS Trencin, oStep) 29

Veteran roka 2011:

1. Milan Beliansky 137

2. Eva Poldkova 63

3. Vladimir Vybost'ok 32

Atlét roka 2011 - profily laureatov

Profily laureatov ankety Atlét roka 2011, ktorud v pondelok slavnostne vyhlasili v Lucenci

LUCENEC 19. decembra (SITA) - Profily lauredtov ankety Atlét roka 2011, ktord v pondelok slavnostne
vyhlasili v Lucenci:

DOSPELI:

Dana Veld'akova - 1. miesto 5

Disciplina: trojskok, datum narodenia: 3. 6. 1981, klub: VSC Dukla Banska Bystrica, tréner: Radoslav
Dubovsky, umiestnenia na vrcholnych podujatiach v roku 2011 - halové ME Pariz: 3. miesto vo findle
(obhajila bronz z Turina 2009), MS Dagu: 11. miesto vo finale (najlepSie slovenské umiestnenie na
Sampionate), II. liga ME druZstiev Novy Sad: 1. miesto, B-kategéria EP klubov Belehrad: 1. miesto. V
Diamantovej lige IAAF 2011 skoncila na 3. mieste v Londyne, na 5. mieste v Stokholme a dvakrat na 6.
mieste (Pariz, Brusel).

Matej Toth - 2. miesto 5

Disciplina: chddza na 20 a 50 km, datum narodenia: 10. 2. 1983, klub: VSC Dukla Banska Bystrica, tréner:
Juraj Bencik, umiestnenia na vrcholnych podujatiach v roku 2011 - MS D&agu: 14. miesto na 20 km, preteky
na 50 km nedokoncil, Eurdpsky pohar Olhao: 2. miesto na 20 km, vonku si zlepSil osobné rekordy na 20 km
(1:20:16), 50 km (3:39:46 - slovensky rekord), na 5000 m na drahe (18:54,39), na 10 000 m na drahe
(39:24,8) v hale na 3000 m (10:57,32 - najlepsi slovensky vykon histdrie), v marci skoncil v ankete o
najlepsieho eurdpskeho atléta mesiaca treti. V koncorocnych (neredukovanych) svetovych tabulkach na 50
km je 3. na svete a 2. v Eurdpe.

Lucia Klocova - 3. miesto

Disciplina: 800 m, datum narodenia: 20.11. 1983, klub: AK ZTS Martin, tréner: Pavel Slouka, umiestnenia na
vrcholnych podujatiach v roku 2011 - MS Dagu: 20. miesto (vypadla v semifindle), II. liga ME druZstiev Novy
Sad: 1. miesto. V Diamantovej lige IAAF 2011 na 2. mieste v Birminghame a na 3. mieste v Londyne.
MLADEZ:

Matus Bubenik - 1. miesto (vyska, 14. 11. 1989, Junior Holi¢, tréner: Stanislav Joukal) - 8. vo finale ME do
22 rokov v Ostrave, 4. v II. lige ME druzstiev v Novom Sade.

Katarina Strmenova - 2. miesto (chddza, 25. 1. 1993, VSC Dukla Banska Bystrica, tréner Roman Bencik) - 5.
na 10 000 m na MEJ v Tallinne. Dosiahla najlepsie slovenské umiestnenie na mladeznickych Sampionatoch
(MS "17", MEJ, ME "22") v roku 2011.

Tomas Veszelka - 3. miesto (dialka a trojskok, 9. 7. 1995, MAC Redox Lucenec, tréner: Daniel Pauko) - 9. vo
findle trojskoku na MS do 17 rokov v Lille (v kvalifikacii 15,22 slovensky dorastenecky rekord), 6. vo finale
dial’ky (osobny rekord 720) i trojskoku (slovensky dorastenecky rekord 15,26) na Eurdpskom olympijskom
festivale mladeZe (EYOF) v Trabzone.

VETERANI:



Milan Beliansky (7. 11. 1944, AK Veteran Bratislava - zlatd medaila na halovych ME veteranov v Gente,
strieborna medaila na MS veteranov v Sacramente a dve strieborné medaily na Eurdpskych hrach veteranov
v Lignane).

HME Gent - 60 m prek. 1. miesto (9,79 s), MS Sacramento - 100 m prek. 2. miesto (17,75 s), EMG Lignano -
100 m prek. 2. miesto (17,75 s), dialka 2. miesto (452 cm), HM-SR veteranov - 60 m prek. 1. miesto (10,10
s), 60m 2. miesto (8,49 s), M-SR veteranov - 100 m prek. 2. miesto (17,92 s), 100 m 3. miesto (13,96 s), M-
Mad‘arska veteranov - 100 m prek. 1. miesto (17,88 s), 100 m 2. miesto (14,20 s), 200 m 2. miesto (29,38

s)

Atlét roka 2011 - kompletné vysledky
Kompletné vysledky ankety Atlét roka 2011, ktord v pondelok slavnostne vyhlasili v Lucenci

LUCENEC 19. decembra (SITA) - Kompletné vysledky ankety Atlét roka 2011, ktord v pondelok
slavnostne vyhlasili v LuCenci:

Vysledky:

Atlét roka 2011 - dospeli:

. Dana Veld'akova (VSC Dukla B. Bystrica, trojskok) 510 bodov

. Matej Téth (VSC Dukla B. Bystrica, chodza) 464

. Lucia Klocova (AK ZTS Martin, 800 m) 414

. Marcel Lomnicky (SG Stavbar Nitra, kladivo) 270

. Anton Kucmin (VSC Dukla B. Bystrica, chodza) 253

. Libor Charfreitag (ASK Slavia Trnava, kladivo) 191

. Jaroslav Dobrovodsky (Slavia UK Bratislava, dial’ka a trojskok) 146

. Katarina BereSova (TJ Obal servis KoSice, dIhé behy) 126

. Matds Bubenik (AK Junior HoliC, vyska) 94

10. Maria Czakova (VSC Dukla B. Bystrica, chodza) 86

11. Renata Medgyesova 71, 12. Jana Veld'akova 58, 13. Katarina Strmerova 42, 14. Viliam Papso 33, 15.
Martina Hrasnova 26, 16. Jozef Pelikan 14, 17. Milos Batovsky 12, 18. Daniel Vanek 8, 19. Andrej Bendak a
Peter Horak po 7, 21. Matus Janecek 5, 22. Tomas Kruzliak 4, 23. Tadeas Husar 2, 24. Imrich Pastor a
Martin Benak po 1

Tréner roka 2011 - dospeli:

1. Radoslav Dubovsky (skoky) 134

2. Juraj Bencik (chodza) 92

3. Pavel Slouka (stredné trate) 49

4. Gabriel Valiska a Greg Jack/Milo$ Gasaj po 7, 6. Stanislav Joukal 6, 7. Dave Wollman/Libor Charfreitag st.
5, 8. Roman Bencik 3, 9. Daniel Pauko, Alexander Beskrovnyj a Vladimir BezdiCek po 2, 12. Jozef
HanusSovsky a Martin Pupi$/Matej SpiSiak po 1.

Radoslav Dubovsky 30, 5. Vladimir Bezdicek 25, 6. Roman Bencik 6, 7. Jozef HanuSovsky 3, 8. Kamil Nosian
2, 9. Jozef Malik, Milos Gasaj a Ivan Pet'ovsky po 1

Atlét roka 2011 - mladez (do 22 rokov):

1. Matus$ Bubenik (AK Junior Holi¢, vyska) 89

2. Katarina Strmeriova (VSC Dukla B. Bystrica) 74

3. Tomas Veszelka (MAC Redox Lucenec, trojskok a dialka) 68

4. Patrik Spevak 44, 5. Viliam PapSo 17, 6. Andrej Bendk 15, 7. Tomas KruZliak, Tadeas Husar a Nikola
Piliarova po 1

Tréner roka 2011 - mladez (do 22 rokov):

1. Roman Bencik (chédza) 97

2. Daniel Pauko (skoky) 88

3. Stanislav Joukal (vyska) 55

4. Eva Mestankova 32, 5. Kamil Nosian 17, 6. Milos Gasaj 10, 7. Juraj Bencik 3, 8. Pavel Slouka 2, 9. Zoran
Kolarovi¢ a Miroslav Okal’ po 1

Prekvapenie/objav roka 2011:

1. Tomas Veszelka (MAC Redox Lucenec, trojskok a dial’ka) 100

2. Patrik Spevak (AK Bacuch, chodza) 44

3. Andrej Benak (Slavia SS Trencin, oStep) 29

4. Katarina BereSova 27, 5. Matus Bubenik 24, 6. Katarina Strmenova 8, 7. Alexandra Bezekova 7, 8. Marcel
Lomnicky 6, 9. Katarina Piliarova 4, 10. Csilla Fugliova, Lucia Mokrasova, Viliam PapSo po 2, 13. Jakub
Juhascik, Daniel Vanek, Jaroslav Dobrovodsky, Maria Czakova, Veronika Harculova, Michal Holica po 1
Veteran roka 2011:

1. Milan Beliansky 137
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2. Eva Poldkova 63

3. Vladimir Vybost'ok 32

4. Eduard Straka 15, 5. Anna MatlSova, Ladislav Petrovi€ po 11, 7. Peter Sladek 8, 8. Anna Narodova 7, 9.
Jifi Koukal 3, 10. Marcel Matanin 2

D. Veld'akova a Toth favoritmi na Atléta roka 2011
V Lucenci v pondelok slavnostne vyhlasia vysledky ankety Atlét roka 2011

BRATISLAVA 18. decembra (SITA) - Slovenska atletika v roku 2011 nezaznamenala také Uspechy ako v
predchadzajtich sezénach, ¢o priznala aj predsednicka Slovenského atletického zvédzu (SAZ) Maria Mracnova
v sprievodnom liste k pozvanke na slavnostné vyhlasenie ankety Atlét roka 2011, ktoré sa uskutocni v
pondelok 19. decembra v Redute v Lucenci. V hibe priemernych i slabSich vysledkov na vrcholnych
podujatiach sa vynimaju dva a ti, ¢o ich dosiahli, zrejme zvedd siboj o prvenstvo v ankete.

V marci zaujala na halovych majstrovstvach Eurdpy v PariZi trojskokanka Dana Veld'akova, ktora ziskala
cenny bronz a obhdjila umiestnenie z Turina 2009. V maji sa na Eurépskom pohari v chédzi v portugalskom
Olhau blysol 2. miesto v pretekoch na 20 km Veld'akovej klubovy kolega z VSC Dukla Banska Bystrica Matej
Toth. Prave tito dvaja dosiahli aj najlepsie slovenské umiestnenia na vrchole roka, svetovom Sampionate v
juhokoérejskom Dagu. Tridsat'rocna zverenkyna trénera Radoslava Dubovského skondila vo finale trojskoku
jedenasta, o dva roky mladsi Toth prisiel do ciel'a chddze na 20 km na 14. pozicii.

V pripade vit'azstva Dany Veld'akovej p6jde o historicky prvy "skokansky" triumf v ankete a zaroven aj o jej
premiéru na slovenskom atletickom tréne. Od roku 2001 ani raz nechybala v elitnej desiatke, najvyssie
skoncila predvlani - druhd. Toth, ktory si v tomto roku zlepsil osobné rekordy v piatich disciplinach, vyhral
anketu v roku 2006. Okrem neho bol z chodcov jej vitazom uz len Igor Kollar (1993, 1996). Prvenstvo
kohokol'vek iného v ankete by bola obrovska senzacia.

Doteraz boli najuspesnejsi vrhaci s 10 prvenstvami - Sestkrat kladivar Libor Charfreitag (2003, 2004, 2005,
2007, 2008, 2010), tri razy guliar Milan Haborak (2000, 2001, 2002) a raz kladivarka Martina Hrasnova
(2009). Okrem vrhacov a chodcov ziskali ocenenie Atlét roka doposial’ eSte vytrvalci Robert Stefko (1994) a
Miroslav Vanko (1998), prekazkar Igor Kovac (1995, 1997) a Stvorstovkar Stefan Balosak (1996).

V Lucenci v pondelok slavnostne vyhlasia vysledky aj v dalSich kategdriach - okrem Atléta roku 2011 bude
zname aj meno najlepSieho mladeZnika do 22 rokov (najvacsi kandidati Bubenik, Spevak, Strmenova,
Veszelka), najlepSieho trénera dospelych, najlepsieho trénera v kategdrii mladeze, najlepsSieho veterana a
cenu si prevezme aj atlét ¢ atlétka s najvacsim poctom hlasov v kategérii objav/prekvapenia roka.
Slavnostny vecer v Redute v Lucenci (kona sa tam uz druhy raz) organizuje SAZ, Atletika, s.r.o., klub MAC
Redox Lucenec a mesto Lucenec. Vysledky hlasovania trénerov, funkciondrov a novinarov slavnostne
vyhlasia v pondelok 19. decembra o 17.00 h v lu¢eneckej Redute.

Atlét roka v SR - prehl'ad doterajsich vit'azov ankety:

1993 - Igor Kollar

1994 - Rébert Stefko

1995 - Igor Kovac

1996 - Stefan Balosak

1997 - Igor Kovac

1998 - Miroslav Vanko

1999 - Igor Kollar

2000 - Milan Haborak

2001 - Milan Haborak

2002 - Milan Haborak

2003 - Libor Charfreitag

2004 - Libor Charfreitag

2005 - Libor Charfreitag

2006 - Matej Téth

2007 - Libor Charfreitag

2008 - Libor Charfreitag

2009 - Martina Hrasnova

2010 - Libor Charfreitag

2011 -7

Skalicania na 8. mieste v EP klubov v polmaratone
AZ dodatocne vysvitlo, Ze na 25. rocniku Europskeho pohara klubov v cestnom behu sa v



polmaraténe muZov predstavili aj beZci ASK Skalica

ALMEIRIM 18. decembra (SITA) AZ dodatocne vysvitlo, Ze na 25. rocniku Eurépskeho pohara klubov v
cestnom behu sa v polmaraténe muZov predstavili aj bezci ASK Skalica. V hodnoteni druZstiev obsadila
patica Patrik Portasik, Lubomir Rehus, Michal Luhovy, Miroslav HIGpik, Eduard Kralik 8. miesto. Na prvych
dvoch medailovych prieckach skondili portugalské timy Maratona Clube de Portugal, Conforlimpa a bronz si
vybojovali vytrvalci. AK Kroméfiz. Z jednotlivcov si zo Skali¢anov najlepSie pocinal Miroslav Hldpik, ktory
obsadil 42. miesto ¢asom 1:15:52 h.

Vysledky:

MuZi, polmaraton - druZstva: 1. Maratona Clube de Portugal, 2. Conforlimpa (oba Portug.), 3. AK Kroméfiz
(CR),... 8. ASK Skalica (Pa. Portasik, Rehus, Luhovy, HlGpik, Kralik).

Jednotlivci: 1. H. Ferreira (Maratona Clube de Portugal ) 1:02:55,... 42. HlUpik 1:15:52, 46. Luhovy 1:17:23,
50. Rehus 1:18:51, 57. Kralik 1:22:00, 72. Pa. Portasik 1:24:05.

Horak na Vianocnej latke Slavie UK 212 cm
Vysledky Vianocnej latky Slavie UK a zaroven 1. kola halového vyskarského serialu HIC
Prosport - Latka piatich miest

BRATISLAVA 17. decembra (SITA) - Vitazom sitaZe muZov na 12. ro¢niku halového vyskarského
mitingu Viano¢na latka Slavie UK sa v bratislavskom Elane stal Peter Horak z VSC Dukla Banska Bystrica
vykonom 212 cm. Zverenec trénera Radovana Misika neskdakal z piného osemkrokového, ale iba
Sestkrokového rozbehu. Finalista ME 2010 v Barcelone sa potom trikrat neuspesne pokusal o 218 cm.
"Pet'ov vykon zodpovedal danému obdobiu pripravy. Dalsie preteky absolvuje 6. januara na
tradicnom vyskarskom mitingu v nemeckom Essingu, kde bude vzhl'adom na stiesnené
podmienky v miestnej telocvicni zrejme tiez skakat’ iba zo skrateného rozbehu," uviedol Horakov
kou¢ Radovan Misik.

Vianocna latka Slavie UK bola zaroven aj 1. kolom zakladnej Casti 6. roCnika slovenského halového
vyskarského serialu HIC ProSport - Latka piatich miest. DalSie tri kold sa uskutocnia postupne v Bardejove
(13. 1.), Lucenci (26. 1.), Nitre (31. 1.) a serial vyvrcholi findlovym podujatim 8. februara 2012 v Banskej
Bystrici uz tradicne ako predprogram medzinarodného halového vyskarského mitingu Europa SC High Jump
2012. V kazdej z 6smich kategorii od Ziakov az po dospelych postupia do finale najlepsi piati na zaklade
sUctu dvoch najkvalitnejsich vykonov zo zakladnej Casti. Vitazi banskobystrického finale v kategorii Zien a
muZov budu mat’ moznost’ Startovat’ aj na medzinarodnom mitingu Europa SC High Jump 2011 za
podmienky prekonania 175 cm (Zeny), resp. 210 cm (muzi).

Vysledky Vianocna latka Slavie UK:

muZi: 1. Peter Horak (VSC Dukla B. Bystrica) 212, 2. Michal Durka¢ (Junior Holi¢) 209, 3. Dominik Lopuch
(VSC Dukla) a Martin Kalafus (Vital Bratislava) obaJa 204

juniori: 1. Ladislav Baso (Sparta P. Bystrica) 199

dorastenci: 1. Lubomir Zeman (Vital Bratislava) 196

Ziaci: 1. Ondrej Marencik (Junior Holi¢) 180

Zeny a juniorky: 1. Iveta Srnkova (Slavia STU Bratislava) 172, 2. Miroslava Kazimirova 167, 3. Iveta
Horfidkova (obe Slavia UK Bratislava) 162, 4. Monika Struharova (Vital Bratislava) 162

dorastenky: 1. Lenka Ponistova (AO Svit) 161

Ziacky: 1. Kristina DaniSova (AK Bojnicky) 157

Séftrénerom behov Lopuchovsky, Pankuch caka
Novym séftrénerom sekcie behov (stredné a dihé trate) trénerskej komisie Slovenského
atletického zvizu (SAZ) bude od 1. januara 2012 Marcel Lopuchovsky

BRATISLAVA 17. decembra (SITA) - Novym Séftrénerom sekcie behov (stredné a dlhé trate) trénerskej
komisie Slovenského atletického zvazu (SAZ) bude od 1. januara 2012 Marcel Lopuchovsky. Byvaly Spickovy
Stvorstovkar na hladkej i prekazkovej trati vystrieda vo funkcii Pavla Slouku, ktory v zavere novembra po 6
rokoch vo funkcii odstUpil z osobnych a rodinnych dévodov.

"Lopuchovského odporucil jeho predchodca Pal'o Slouka a tento navrh si schvalil aj vykonny
vybor," informoval Ustredny tréner SAZ Vladimir Bezdicek.

TridsatStyriroCny Marcel Lopuchovsky je osobny tréner nasho najlepSieho strednotratiara Jozefa Repcika a
pracuje v Narodnom $portovom centre (NSC) ako tréner atletiky a metodik $portovej pripravy.

Vykonny vybor SAZ vSak zatial' neschvalil nastupcu Libora Charfreitaga starSieho, ktory sa vzdal postu Séf
sekcie vrhov v trénerskej komisii SAZ zo zdravotnych dovodov.



"Ak si Pavel Pankuch spini svoju formalnu povinnost’ a bude registrovanym clenom zvazu, uz
ni¢ nebude branit’, aby sme ho 18. januara vo funkcii potvrdili," vysvetlil Vladimir Bezdicek, podla
ktorého sa novy Séftréner vrhov zaregistruje do SAZ za oddiel Slavia TU KosSice.

Tridsat'Sestrocny Pankuch bol v minulosti vyborny guliar. Na MSJ v Lisabone v roku 1994 skondil piaty, na
ME 1998 v Budapesti patnasty, Startoval na MS v Seville 1999, kde vSak nepostupil z kvalifikacie do findle. V
drese banskobystrickej Dukly ziskal bronz na armadnych MS v Zahrebe "99 a v roku 2001 bol na rovnakom
podujati v talianskom Tivoli piaty. Posledny raz reprezentoval Slovensko na vrcholnom podujati v roku 2002
na ME v Mnichove, kde v sutazi guliarov nepostupil z kvalifikacie. Pankuchove osobné rekordy st vonku
19,79 m (1999) a v hale 19,81 m (2003).

Pavel Pankuch dlhé roky Zil v Australii, pred dvoma rokmi sa vSak vratil na Slovensko. V stcasnosti je
zamestnany ako tréner na Sportovom gymnaziu v Kosiciach.

SEFTRENERI SEKCII SAZ:
SPRINTY A PREKAZKY: ~ KAMIL NOSIAN

BEHY: MARCEL LOPUCHOVSKY

SKOKY: RADOSLAV DUBOVSKY

VRHY: PAVEL PANKUCH (od 18. 1. 2012)
CHODZA: ROMAN BENCIK

Vianocny maraton v Ziline piaty raz pre Tichého
10. rocnik Vianocéného behu v Ziline - vysledky

ZILINA 17. decembra (SITA) - Vitazom maraténu v ramci 10. rocnika Vianocného behu v Ziline sa stal
byvaly chodecky reprezentant a dvojnasobny olympionik Peter Tichy zo SKP Cadca ¢asom 2:56:38 h.
Styridsat'dvarocny vytrvalec zvit'azil na tomto podujati uz piaty raz.

Vysledky: L. y y

maratén: 1. Tichy (SKP Cadca) 2:56:38 h, 2. Tomanek (CR) 3:07:33, 3. Duriga (Trencin) 3:10:22
polmaratén: 1. Koleda (MK Rajec) 1:23:29

8 km: 1. JurkoviC (Nereus Zilina) 29:10

3 km: 1. NesluSan (MSK Kys. N. Mesto) 10:19

Lucia Klocova: Iného trénera by som znicila za pol roka
DIALOG NA VIKEND s LUCIOU KLOCOVOU, jednou z najlepsich svetovych beZkyrn na 800
metrov

BRATISLAVA 17. decembra (SPORT) - Uz viac ako desat'rocie patri ku klenotom slovenskej atletiky. S
trénerom Pavlom Sloukom tvoria nerozlu¢nu dvojicu. Beh je jej Zivotny Styl a tvrdi, Ze behat’ neprestane, ani
ked' zavesi tretry na klinec. Rok ¢o rok znasa naroc¢nu tréningovu drinu, no nevie si predstavit, ze by to v
budlcnosti v Ulohe trénerky vyZadovala od niekoho iného. Dvadsat’'osemrocna Martincanka Lucia Klocova,
jedna z najlepsich svetovych bezkyn na 800 metrov, veri, Ze sa raz prebojuje do finale na majstrovstvach
sveta alebo olympijskych hrach.

Uzili ste si po naro¢nej sezone nejakd dovolenku?

»S priatel’'om Michalom sme si sice nieco planovali, ale napokon z toho bola len dovolenka na
slovensky sposob — na malte."

Azda ste netravili cas s murarskou kelfiou a pri mieSacke?

»Nie, to nie. Dom v Martine-Stranach pod Martinskymi hol'ami je uz hotovy, ale este stale je
okolo neho vel'a prace. Snazili sme sa dat’ do poriadku zahradu, nech konecne vyzera k svetu."
Co ste vlastne robili?

~Kopala som, hrabala som, s priatel'om sme ukladali drevo."

Bavilo vas to?

~Ak vidim, ako sa vSetko meni a ostava za mnou viditel'na zmena, mam z toho vzdy dobry pocit.
Je to iné ako v atletike, kde musite na sebe pracovat’ vel'mi dlho, kym sa dostavi nejaky
poriadny vysledok."

Zahrada pri dome — to uz mate postarané o zabavu aj v déchodku...

~Prace okolo domu som mala rada odmalicka. Vyrastala som v rodicovskom dome, preto mi
nijaka robota nie je cudzia. Jedina zmena je v tom, Ze teraz je vSetko na mojich a priatel'ovych
pleciach. Nik za nas nic neurobi, robota si na nas vzdy pocka."

Vratme sa na chvil'ku spat’ k tohtorocnej letnej sezdne. Ukondili ste ju necakane rychlo. Po MS v Dagu ste uz
nestartovali na nijakych pretekoch. Preco?



~Dva dni po semifinale osemstovky som si bola zaklusat’, ale motala sa mi hlava. Citila som sa
vel'mi zle, akoby som dostala tpal. Modlila som sa, aby som prezila let do Eurépy bez d'alsich
komplikacii. Doma som isla hned’ na vysetrenia krvi. Vysledok — rozhadzany imunitny systém.
Moj krvny obraz bol ako keby po chripke. V takomto stave nemalo cenu chodit’ na mitingy,
rozhodla som sa dat’ sa radsej zdravotne do poriadku."

Od polovice oktdbra uz opét’ tvrdo zarezavate v priprave na olympijskd sezénu. Povedzte Uprimne, chcelo sa
vam vhupnut’ opat’ do tohto kolotoca?

»S0 mnou je to tak: ak si dam pauzu styri-pat’ dni, na Siesty ma to uz t'aha von, aby som si isla
zabehat'. Bez behu nevydrzim ani v Sest'tyzdinovom obdobi hned’ po sezone, ked' by som mala
robit’ vSelico iné, len nie behat'. Ale ja nemam chut’ na iné, beh mam v krvi."

Viete si vObec predstavit’ Zivot bez tejto vasne?

~Nie! Som presvedcena, Ze ani po ukonceni atletickej kariéry nikdy neprestanem behat'. Beh je
ako droga, je sucast’ majho Zivotného stylu."

Od roku 2000 ste vo svetovej Spicke, juniorskej i seniorskej. Rok ¢o rok rovnaky koloto¢ — tréningy,
sUstredenia, Sampionaty. Nijaky oddych. Neuvazovali ste, Ze niektor( sezonu vynechate? Je to predsa len
velkd zataz...

»Ziadalo sa mi to uz viackrat, no najvypuklejSie to bolo po olympiade v Pekingu. Vtedy som bola
azda najviac naklonena tomu, Ze cely rok 2009 vynecham. Zial’, systém financovania je u nas
nastaveny tak, Ze si to nemdzem dovolit'. Nie som na tom financne tak dobre, aby som mohla
pauzovat’ cely rok a v d'alSom vlozit' do pripravy najma vlastné peniaze. Neviem, ¢i by mi potom
ostalo tol'’ko, aby som vobec mala z ¢oho zit'."

Znamena to, Ze popredny atlét u nas nema Sancu dat’ si pauzu bez toho, aby to negativne neovplyvnilo
financovanie pripravy v dalSom roku?

»Zial', takto je to nielen v atletike, ale v celom slovenskom Sporte. Preto musim stale behat’ az
dovtedy, kym moje telo nepovie dost’ a nesvihne to so mnou o zem."

Celou kariérou Spickovej osemstovkarky vas sprevadza tréner Pavel Slouka. Spolupracujete s nim od svojich
17 rokov. Ako spolu vychadzate po tolkych rokoch?

~Ked’ som k nemu prisla, do atletiky som vel'mi nevidela. Jednoducho vsetko, co mi tréner
povedal, som odtrénovala bez reptania. Postupne ako som dozrievala, stipala aj frekvencia
mojich otazok tykajucich sa pripravy. Tréner Slouka je vsak Gizasny v tom, Ze ma nezahriakol a
vzdy mi vysvetlil, ¢o a preco robime. Na jeho tréningoch som vlastne vystudovala vysoki skolu
atletiky. Dal mi vel'mi vel'a, mnoho som sa pri hom naucila. Ak obcas z nejakého dévodu
nemoze byt' so mnou, ako napriklad v tomto roku na ststredeni v Juhoafrickej republike,
nemam problém trénovat’' sama."

Stava sa Casto, Ze trénerovi oponujete?

~Takmer vzdy!™ (lUsmev)

Kto je vitazom vasich slovnych prestreliek?

»My sa napokon vZdy nejako dohodneme... Napriklad teraz, v pripravhom obdobi od konca
oktdbra do februara, je to jednoduché a vobec sa nehadame. V plane mam vel'a tréningov, ked’
si mO6Zem sama vybrat’, ¢i pojdem klusat’, behat’ do kopca alebo absolvujem vol'né useky,
pripadne rovinky. Rozhodujem sa podl'a svojich pocitov."

Kto je tvrdohlavejsi — tréner alebo vy?

»Myslim si, Ze sme obaja dost’ tvrdohlavi, ale podl'a znamenia, ked'ze som Skorpién, by som
mala byt’ tvrdohlavejsia ja. Tréner, hoci je rak, tiez nemieni popustit’. Casto postavi veci tak, ze
bud’ bude vSetko podl'a neho, alebo nebude nic. Za jedenast’ rokov som si ho ale vychovala tak,
Ze sa dokazeme dohodnit’ na kompromisoch. Stal sa z neho skvely taktik. Aj ked’ so zat'atymi
zubami, obcas v nieCom usttipi a necha ma, aby som si to spravila po svojom, no postupne ma
aj tak nenapadne dotlaci k tomu, ¢o chcel on."

Viete si predstavit’, Ze by ste teraz zacali trénovat’ pod vedenim iného kouca?

~Absolutne nie! Podl'a toho, aka som, asi by som méjho nového trénera totalne znicila za pol
roka... Som t'azka povaha a som si toho vedoma. Vyplyva to z méjho znamenia. Skorpiony maju
zlozita povahu, no zaroven vraj plati, Ze im najviac vyhovuji raky. MoZno prave preto
spolupracujem s Paviom Sloukom uz jedenast’ rokov. Ak by som mala trénovat’' s inym, musel
by to byt tiez rak a mozno by mal u mia sancu este tréner-kozorozec. Potrebujem kouca, ktory
dokaze robit’ kompromisy a takych na Slovensku nie je vel'a. VacSina ma svoj plan nalinkovany
od A po Z a drzi sa ho zubami-nechtami."

Zda sa, ze s Pavlom Sloukom ako keby ste sa nasli...

~Ano, jeho trénerska skola mi vyhovuje. Zistila som to hned’ po prvom roku u neho. Ked' so
mnou vydrzal jedenast’' rokov, zrejme to plati aj naopak."

Zamysleli ste sa uz niekedy nad tym, o budete robit’, ked’ skoncite s vrcholovou atletikou?



»Nie, vobec nie. Budem to riesit’ az vtedy, ked' taka situacia nastane. Momentalne venujem
atletike vel’'mi vel'a Casu i energie. Otazkami, ¢o bude po skonceni kariéry, sa nezat'azujem.
Koniec este rozhodne neplanujem. Teraz mam v mysli budiicoro¢nii londynsku olympiadu a
europsky sampionat v Helsinkach. Spokojna som aj s osobnym Zivotom. S priatel'om Michalom
sme spolu st'astni, nic nam nechyba..."

Spomenuli ste priatela, s ktorym Zijete v spolocnom dome. Nika sa preto otazka, ¢i nechystate svadbu...
»~Ani to neriesim, svadba nie je to, co by sme potrebovali v nasom vzt'ahu. Po vsetkych
strankach som spokojna a budicnost’, ktora sa nebude realizovat' v najblizsich dvoch rokoch,
neriesim, lebo je to strasne d'aleko."

Nelaka vas trebars trénerska praca?

»To urcite nie! Aby som vychovala spickového atléta, na to ja nemam povahu. Nedokazala by
som sa divat’' na jeho tréningové utrpenie a predsuit'azny stres. Vel’'mi dobre viem, aka som
nervozna pred Startom a tréner na tom nie je o nic lepsie. Zo mia vsetko po startovom vystrele
opadne, ale on nema nervozitu kam vyplavit’, ¢o sa nevyhnutne musi nejako podpisat’ pod jeho
zdravotny stav. Takze trénerstvo nie, nemam to v krvi."

Predsa len: neexistuje nieCo, Co by vas bavilo, v om by ste sa nasli?

~Viem si predstavit’, Ze by som pripravovala Sportové a vyzivové plany pre l'udi, ktori chcu zit’
zdravo. ISlo by o akisi poradiiu pre bezna populaciu, ktora sa chce hybat’' a stravovat’ sa
zdravo. Bolo by to nieco, ¢o robi Zora Czoborova."

Z vasich slov je jasné, zZe atletiku a behanie mate rada a nemienite tak skoro skoncit'. Nevyskytla sa vSak vo
vasej kariére chvil'a, ked’ ste sa sama seba spytovali, preco to este robite, a aky to ma vyznam?

~Stava sa to najma vtedy, ked' sa zamysl'am nad tym, v akych podmienkach sa musim
pripravovat’. Motam sa stale akoby v bode nula, nem6Zeme sa porovnavat’ ani s priemernymi
sportovcami kdekol'vek vo svete. Pre mna je psychicky dost’ ubijajlce ist’ na tréning, ked’ je
vonku minus desat’ a vediet’, Ze vSetko musim odbehat’ kvalitne. Vtedy ,depka’ prichadza aj
CastejSie ako raz za def. Vzdy si vSak poviem, Ze toto obdobie trva len tri mesiace a potom
budem mat' tri sistredenia v teple. Zial', viac si za jeden rok nemézem dovolit’."

Pred tromi rokmi ste sa v tomto viano¢nom case ocitli v nezvycajnej Glohe modelky. V Bratislave ste
predvadzali réby spolu s Miss Slovensko 2005 Ivicou Slavikovou, svetoznamou modelkou Denisou
Dvoncovou, strelkyriou Dankou Bartekovou a tenistkou Magdalénou Rybarikovou. Oslovil vas odvtedy niekto,
aby ste si to zopakovali?

~Priznavam sa, mne tato oblast’ Soubiznisu nie je vobec blizka. Ak by aj prisla nejaka ponuka,
prijala by som ju len v takom obdobi, aby mi nenarusila tréningové plany. Nemdzem si len tak
odskocit’ na médnu prehliadku, premavat’ sa v lodickach na desat'centimetrovych podpétkoch,
hyrit’ do vecera a na druhy den absolvovat’ kvalitny tréning niekde o 250 kilometrov d'alej.
Takymto akciam sa preto vyhybam. Vacsina je v obdobi, ked’ musim denne nabehat’ 10 az 18
kilometrov, preto sa to casovo neda zviadnut'."

Vraj ste mali aj ponuky na ucinkovanie v televizii...

~Ano, chceli ma do relacie o vareni s nazvom Bez servitky, kde som mala varit’ napriklad so
$portovym moderatorom Markizy Petrom Camborom. Prave v tom ¢ase som vsak bola na
sustredeni v Juhoafrickej republike. Mala som aj ponuku do zabavnej relacie Piati proti piatim,
no bola som na tréningovom pobyte na Kanarskych ostrovoch. Ale pravdupovediac ani ma
vel'mi nemrzi, Ze to nevyslo."

Patkrat ste boli v semifinale osemstovky na MS, dvakrat na olympijskych hrach. Findle na vrcholnom
svetovom podujati vam stale unika. Verite, Ze sa raz dostanete do zaverecného siboja o medaily na MS
alebo OH?

»Lahsiu otazku nemate? Hovori sa vsak, Ze nadej zomiera posledna. Na Sampionate v Dagu, kde
sa mnohé favoritky nedostali do finale, som sa presvedcila, Ze na vrcholnom podujati to nie je
len o vykonoch v sezéne, ale aj o nacasovani formy. Tym sa moja nadej na spinenie finalového
sna zvysuje. Ak by som si neverila, nemala by som po tol'’kych rokoch driny uz nijaka motivaciu
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d'alej trénovat'.

MILNIKY KLOCOVEJ KARIERY

1996 — prva osemstovka v Zivote na Turcianskych Sportovych hrach

1999 — ,,prestup" do tréningovej skupiny Pavla Slouku

2000 — bronz na 800 m na MSJ v Santiagu de Chile

2001 — zlato na 800 m na MEJ v Grossete

2002 — striebro na 800 m na MSJ v Kingstone

2003 — striebro na 800 m na ME do 22 rokov v Bydgoszci, Parizi premiéra na seniorskych MS (postup do
semifindle)



2004 — v Aténach premiéra na OH (postup do semifinale)

2007 — na Zlatej tretre v Ostrave prvy raz prekonala dvojminGtovd hranicu na 800 m (1:59,88), v Osake
dosiahla svoje doteraz najlepsie umiestnenie na MS (9.)

2008 — v Parizi si utvorila stale platny osobny rekord na 800 m (1:58,51), na OH v Pekingu jej tesne o 19
stotin usiel priamy postup do finale

2010 — na ME v Barcelone sa prvy raz na vrcholnom seniorskom podujati prebojovala do findle (4., bronz jej
uSiel o 9 stotin), na Atletickom moste v Dubnici zlepSila rekord SR na 1500 m (4:08,86)

2011 — jubilejny 20. raz prekonala dvojminatovd hranicu

ZELA SI BIELE VIANOCE

Desiatky kilometrov v objemovej priprave hita Lucia Klocova v okoli Martina. Tesi sa, Ze zatial’ vel'mi
nenasnezilo a podmienky na behanie su prijatel'né. ,Velmi si vSak Zeldm, aby najneskor 23. decembra
napadol kopec snehu a zaZili by sme biele Vianoce. Zasnezené cesticky by mi v tomto pripade vébec
neprekazali, ked'ze zaklusat’ si p6jdem aj 24. decembra na Stedry den," priznala Stvrta najlepsia
osemstovkarka ME 2010 v Barcelone.

Sestnast’roény Zeman 203 cm v skoku do vysky
Zeman v Nitre prekonal 203 cm

NITRA 16. decembra (SITA) - Najhodnotnejsi vykon na halovom vyskarskom mitingu Vianoc¢na latka
2011 v Nitre dosiahol 16-ro¢ny Lubomir Zeman z Vitalu Bratislava, ktory si vykonom 203 cm o 8 cm vyrazne
zlepsil osobny rekord. V sut’aZiach dievcat zaujalo 160 cm v podani Kristiny DaniSovej z AK Bojnicky.

Di Martinova sa vracia, pridu aj Bahamcania
Organizatori 19. rocnika halového vyskarského mitingu Europa SC High Jump v Banskej Bystrici
ziskali d'alSie esa

BANSKA BYSTRICA 16. decembra (SITA) - Organizatori 19. ro¢nika halového vyskarského mitingu
Europa SC High Jump v Banskej Bystrici (8. 2. 2012) ziskali do Startovej listiny sutaze Zien vlafajSiu vitazku
a taliansku rekordérku Antoniettu Di Martinovu. Pred rokom, ked’ na Stiavnickach prekonala v (zZasnej
atmosfére 204 cm, ¢o bol jednotkovy halovy vykon sezdny 2011 na svete, sl'Ubila, Ze sa vrati, a dodrzala to.
Talianka vlani vyhrala halové majstrovstva Eurdpy v Parizi. Na MS v Dagu si napriek zdravotnym problémom
vybojovala bronz. Banska Bystrica jej prirastla k srdcu, ved’ v roku 2007 tu prvykrat prekonala dvojmetrovu
bariéru. K Americanke Chaunte Howardovej-Loweovej a Francizke Melanie Skotnikovej pribudlo d'alSie
kvalitné meno.

V muzskej Startovke su uz skor ohlaseny majster sveta Jesse Williams, Ukrajinec Dmytro Demijariuk a
najnovsie pribudli dvaja Bahamcania: bronzovy z MS 2011 v Dagu Trevor Barry (vitaz Atletického mosta
2011, osobny rekord 232 cm) a majster sveta 2007 Donald Thomas (osobny rekord 235 cm). Obaja
bahamski vyskari budi mat’ v Banskej Bystrici premiéru.

Charfreitaga vystrieda Pankuch

Dalsia zmena v trénerskej komisii Slovenského atletického zvézu.

BRATISLAVA 13. decembra (SPORT) - Po abdikacii $éftrénera behov pre stredné a dihé trate Pavla
Slouku prisla trénerska komisia slovenskej atletiky necely rok pred olympijskymi hrami v Londyne o d'alSieho
sekéného Séfa.

V pozicii Séftrénera vrhov uz nebude od 1. januara 2012 pokracovat’ Libor Charfreitag starsi, otec nasho
majstra Eurépy v hode kladivom z Barcelony 2010. PriCina - zdravotné a osobné dovody. Na rozdiel od behov
vSak je uz zname meno jeho nastupcu. ,,Bude nim nas byvaly spickovy guliar Pavel Pankuch. DIhé
roky Zil v Australii, odkial’ sa pred dvoma rokmi vratil naspat’ na Slovensko a teraz pracuje ako
tréner v Sportovom gymnaziu v Kosiciach," vravi Ustredny tréner Slovenského atletického zvazu (SAZ)
Vladimir Bezdicek. ,,Jeho navrat nam prisiel vhod. Je to skiiseny a ambicidozny kouc. Vo funkcii
ho este musi potvrdit’ v stredu vykonny vybor SAZ."

Tridsat'Sestrocny Pavel Pankuch patril k velkym nadejam slovenskej atletiky. Na MSJ v Lisabone v roku 1994
skondil piaty, na ME 1998 v Budapesti patnasty, Startoval na MS v Seville 1999, kde vSak nepostupil z
kvalifikacie do finale. V drese banskobystrickej Dukly ziskal bronz na armadnych MS v Zahrebe "99 a v roku
2001 bol na rovnakom podujati v talianskom Tivoli piaty. Posledny raz reprezentoval Slovensko na vrcholnom
podujati v roku 2002 na ME v Mnichove, kde v sut'azi guliarov nepostupil z kvalifikacie. Pankuchove osobné
rekordy st vonku 19,79 m (1999) a v hale 19,81 m (2003).




Charfreitagova abdikacia Bezdicka nezaskocila: , Avizoval mi to uz po vlanajsich majstrovstvach
Eurdpy. Vedel som, Ze to m6Zem ocakavat'."

ZloZitejSia je vSak situacia okolo nastupcu Pavla Slouku. , Existuje niekol’ko adeptov, ale zatial’ nic nie
je jasné. Na stredajsom zasadnuti vykonného vyboru sa novy séftréner behov este naisto
nebude schval'ovat’," tvrdi Ustredny tréner SAZ Vladimir Bezdicek.

Na situaciu v trénerskej komisii reagovala aj predsednicka zvazu Maria Mracnova: , Kratko pred
olympiadou to nie je prijemné, ale musime sa s tym popasovat’ a najst’ vhodného adepta. Pal'a
Slouku je skoda, lebo patril k vel'kym poctivcom a svoje povinnosti si robil prikladne."

SEFTRENERI SEKCII SAZ

SPRINTY A PREKAZKY KAMIL NOSIAN

STREDNE A DLHE BEHY ? ,

SKOKY RADOSLAV DUBOVSKY

VRHY PAVEL PANKUCH (od 1. 1. 2012)
CHODZA ROMAN BENCIK

Celka zlakalo Porsche Carrera
Majster SR v behu na 400 m prekaZok TOMAS CELKO je svetova hviezda towerrunningu — behu
do schodov

BRATISLAVA 13. decembra (SPORT) - Teperit' sa na najvyssie poschodie mrakodrapu po viastnych? Ani
napad! Vadsina z nas si zvoli pohodinejsie rieSenie — vyt'ah. Existuju vSak fanatici, ktori medzi sebou dokonca
sUt'azia, kto vybehne na najvyssie poschodie najrychlejSie. Pred tromi rokmi vznikol v tejto nezvycajnej
bezeckej discipline po anglicky nazyvanej towerrunnlng (po nasom zjednodusene beh do schodov) serial
Svetového pohéra. K hviezdam tohto $portu patri uz tri roky aj Slovak Tomas Celko.

Minuly tyzden vo finale SP v kolumbijskej Bogote skoncil z 5000 pretekarov dvadsiaty, ale obhajil bronzov(
poziciu v celkovom poradi prestizneho serialu. MoZe sa pysit’ tym, Ze bol treti vo vSetkych troch doterajsich
rocnikoch.

»Sut'azilo sa pre Eurépanov v absolutne neznesitel'nych podmienkach. Zabrat' nam dala najma
vySe 2600-metrova nadmorska vyska a vysoka koncentracia smogu. Po 13 hodinach letu cez 6
casovych pasiem a ]edlnom dni na aklimatizaciu som si vSak nepocinal najhorsie," opisuje svoj
Cerstvy zazitok 27-rocny Zilinsky rodak z ZI]UCI v Olomouci. ,,Styrldsat osem poschodi plus stometrovy
nabeh som prekonal za 6:21 mln, Co stacilo akurat na prvia dvadsiatku. Dole2|te15|e vsak je, ze
som si udrzal medailovu poziciu v konecnom hodnoteni Svetového pohara."

Po 134 sut'aziach, pricom kazdému pretekarovi sa pocitalo 8 najlepSich vysledkov, si Celko znovu vybojoval
bronz. Lepsi boli iba Nemec Thomas Dold a AmeriCan Jesse Berg Tomas Celko, inak aj 5-ndsobny majster
Slovenska v behu na 400 m prekazok, sa k tomuto nezvycajnému Sportu dostal celkom nahodou.

~Pred styrmi Ci piatimi rokmi boli takéto preteky v Olomouci. Vraj kto vybehne najrychlejsie na
18. poschodie, ziska luxusné Porsche Carrera. Prave tento autiak bol pre kazdého najvacsie
lakadlo. VSetci sme si mysleli, Ze vit'az ho bude mat’ navzdy, no napokon vysvitlo, Ze ide iba o
pozicanie na vikend," smeje sa Tomas.

Behanie do schodov sa mu celkom zapacilo. Kamarati a zndmi mu zacali ,,dohadzovat™ d'alSie preteky a
darilo sa mu. Ked' pred tromi rokmi vznikol Svetovy pohar, zapojil sa aj do neho. A —znovu uspesne.
»Vlani som zvit'azil na pretekoch SP v Prahe, v Cesku potom este aj v Ostrave, Brne, Zline a
Liberci. Vo Svajciarskom Bazileji som triumfoval uz dvakrat za sebou a patri mi aj trat'ovy
rekord. K najcennejSim umiesteniam patria druhé miesta v Berline, Stuttgarte, Varsave, bronz
vo Frankfurte nad Mohanom a cenim si aj dve stvrté priecky v Milane," vymeniva Tomas.
Najprestiznejsie v seridli SP v towerrunningu su podujatia so Statitom Masters. Je ich dovedna Sestnast’. Za
absolUtne najt'azsie preteky povazuju bezci i odbornici vybeh na newyorsky 86-poschodovy mrakodrap
Empire State Building, kde musia prekonat’ 1576 schodov. Jedine toto podujatie ma v celom seriali SP
koeficient tri. Najviac poschodi (108) i najviac schodov (2109) vSak prekonavaju ,towerrunneri* v slt'azi Sky
Rise Chicago v mrakodrape Willis Tower.

»Vybeh na Empire State Building su aj podl'a mia jednoznacne najnarocnejsie preteky. Najma
preto, lebo start je hromadny a nemate nijakt'l sancu rozlozit' sily. Od zaciatku sa bezi
neskutoé¢ne rychlo. V New Yorku som uz bol S|edmy celkovo a najlepsi v kategorii do 30 rokov,"
vravi Tomés Celko a edte poznamena: ,,Pre I'udi, ¢o neziju vo vysokej nadmorskej vyske, s zasa
mimoriadne t'azké preteky v Bogote."

Towerrunning nie je zlatd bafa na peniaze. Konkurencia je obrovska, no prémie nie su zatial’ extrémne
vysoké. Napriklad vitaz findle SP 2011 v Bogote ziskal automobil Chevrolet Spark za asi 9000 eur.



~Ak by som vyhral vSetky najvacsSie podujatia, zarobil by som za rok priblizne 20 000 eur, ¢o je
celkom solidne. Ale musel by som byt’ vzdy najlepsi," prizvukuje Celko.

Towerrunning nie je lacny Spas. Najvacsim esam sice niektori usporiadatelia zaplatia letenku i pobytové
naklady, ale vacSinu vydavkov si Clovek plati z vlastného vrecka.

»V USA vSak nepochodite, ani ked' patrite do absolutnej Spicky. Nie je Sanca, aby komukol'vek
cokol'vek zaplatili," pripomina Tomas.

Najvacsia hviezda ,,behu do schodov" je Nemec Thomas Dold.

»Na dlhsich tratiach nema konkurenciu, sem-tam ho ponahana byvaly majster sveta v behu do
vrchu Marco de Gasperi z Talianska. Ale na kratSich som najlepsi ja," vravi pySne slovensky
reprezentant.

Na vysvetlenie: kratSie trate su tie, ktoré beZci zvladnu do troch mindt a budova nema viac ako 30 poschodi.
Tomas Celko sa ,behu do schodov" doteraz venoval len popri atletickom tréningu raz alebo dvakrat tyZdenne
v 19-poschodovej budove Regiondlneho centra Olomouc.

»Dva, tri a niekedy az pat'krat pocas jedného tréningu vybehnem upine hore a potom zbehnem
aj dolu. To je vSetko. Nic specialne. Doteraz som t'azil najma z klasickej Sportovej pripravy. Beh
do schodov je aerébna disciplina, preto maji vyhodu vytrvalci i bezci na lyziach. Futbalisti Ci
hokejisti nemaju vel'kil Sancu. Ja za uspechy v towerrunningu vd'ac¢im zatial’ najma atletickej
priprave."

Ked' sa Tomas ,vystverd" po vlastnych na celkom najvyssie poschodie, jeho pulz vyleti k Cislu 200. Srdce
vtedy akoby islo vyskoCit' z tela.

~Rozdiel v porovnani s atletikou je v tom, Ze sa na vysoki pulzovu frekvenciu dostanem vel'mi
rychlo. Na prekazkarskej stvorstovke mi to trva priblizne 30 sekiind, na schodoch sa do
najvyssich hodn6t dostanem ani nie za polovicu ¢asu."

Na prekonavanie schodov nema nijaky Specialny recept ani tajnu techniku.,,Na dlhych tratiach beriem
schody po dvoch, na kratsich po troch. Nesmierne délezité je vsak prichytavat’ sa zabradlia
rukami, to vel'mi pomaha," upozoriiuje.

Tomas Celko d'alSiu Sportovu budicnost’ spaja uz viac s towerrunningom, ako s atletikou...

+Hovorim to vel'mi nerad, ale moja priorita budi uz asi definitivne schody. Na prekazkarsky
tréning potrebuje clovek vel'mi vel'a ¢asu. Pri schodoch ide technika predsa len trochu do
ustrania, je to len o sile a vytrvalosti, tréningy st Casovo menej narocné. No a d’alSie vec je, ze
clovek si takto, na rozdiel od atletiky, aspon nieco privyrobi."

KTO JE TOMAS CELKO

Narodil sa 27. aprila 1984 v Ziline, je Zenaty, ma 4-mesacného syna. Je dlhoroCny slovensky reprezentant v
behu na 400 m prekazok (osobny rekord 52,41 v roku 2010 — 15. v slovenskych historickych tabul’kach),
pat'nasobny majster SR v tejto discipline (2005, 2008 — 2011), viackrat reprezentoval v EP a na ME
druzstiev. Vystudoval rekreoldgiu na FTK UP v Olomouci, pracuje v tabakovej firme ako obchodny zastupca.
Venuje sa aj towerrunningu (beh do schodov), trikrat bol treti v celkovom hodnoteni Svetového pohara
(2009 — 2011).

NAINAROCNEJISIE VYBEHY PODLA OBTIAZNOSTI
1. EMPIRE STATE BUILDING — NEW YORK

(koeficient 3,0, 86 poschodi, 1576 schodov)

2. TAIPEI 101 — TAIPEI CITY

(koeficient 2,5, 91 poschodi, 2046 schodov)

3. SWISSOTEL THE STAMFORD — SINGAPUR
(koeficient 2,5, 73 poschodi, 1336 schodov)

Celko treti v SP v behu do schodov za rok 2011
Na finalovom podujati SP skoncil Celko 20.

BOGOTA 11. decembra (SITA) - Slovensky reprezentant Tomas Celko obsadil na findlovom podujati
svetového pohara v behu do schodov v Bogote 20. priecku a v celkovom hodnoteni SP za rok 2011 sa udrZal
na tretej pozicii. Zilinan zvladol ndrocné podujatie v kolumbijskej metropole za 6:21 min. V tomto limite
dokazal vybehnit’ v nadmorskej vyske 2500 m Styridsat’'osem poschodi a absolvovat’ stometrovy Sprint.

Halova pat'’ka pre Puskara a Pokornu
Na 1. rocniku beZeckych pretekov Halova pét’ka v atletickej hale Elan v Bratislave startovalo



vyse 100 bezZcov

BRATISLAVA 10. decembra (SITA) - Vitazom 1. roCnika beZeckych pretekov Halova pétka v atletickej
hale Elan v Bratislave sa stal Ondrej Puskar, ktory ako jediny zvladol trat’ pod 16 minut - 15:38,3 min. Zo
Zien dosiahla najlepsi Cas Katarina Pokorna zo Slavie STU Bratislava - 18:58,9 min,

Podujatie pripravili organizatori bratislavského mestského maratdonu (CSOB Bratislava Marathon) ako
spestrenie stt'azného obdobia v zavere roka a otestovanie aktualnej formy beZcov pripravujlcich sa na 7.
roCnik bratislavského maraténu v prvy aprilovy vikend. V Elane sa v sobotu behalo od 9.30 h v 13 blokoch,
celkovo sa na Start postavilo viac ako sto bezcov od 10 do 69 rokov.

Vysledky:

MuZi: 1. Ondrej Puskar (Slavia Trnava/behame.sk) 15:38,3, 2. Pavol Bukovac (TJ Farmaceut
Bratislava/behame.sk) 16:15,5, 3. Konstantin Kocian (behame.sk) 16:23,4, 4. Milan Svec (Slavia UK
Bratislava) 16:23,9, 5. David Sitarik (SvetloSak B. Bystrica) 16:38,1, 5. Pavol Michalcik (Spartak Myjava)
16:59,3.

Zeny: 1. Katarina Pokorna (Slavia STU Bratislava) 18:58,9, 2. Katarina Drahovska (SBR Piestany) 19:45,0, 3.
Renata Klcova (TJ Druzba Piestany) 19:47,4.

Hrasnova trénuje v spolocnosti Veld'akovych v Maspalomase
Martina Hrasnova sa mozno predstavi 30. decembra v Trnave

MASPALOMAS 9. decembra (SITA) - Slovenska reprezentantka v hode kladivom Martina Hrasnova sa na
novU sezénu pripravuje v Maspalomase na Kanarskych ostrovoch. Dvadsat'osemrocna atlétka, ktora pre
zranenie chrupavky v ¢lenku pred¢asne ukondila sezonu 2011 a neStartovala ani na MS v kérejskom Dagu,
uz mysli v tréningoch na olympijski sezénu. V Maspalomase sa pripravuje od 18. novembra, na Kanarskych
ostrovoch zotrva do 16. decembra. "Som tu nielen s rodinou, manzelom a dcérkou Rebekou, ale je
tu aj brat, ktory ukoncil stidium v USA a v sticasnosti trénuje niekol'ko slovenskych vrhacov. Na
Kanarskych ostrovoch je teraz s troma kladivarkami vratane mojej sestry a s jednym diskarom.
Robia mi dobry sparing," uviedla pre web oSporte.sk Hrasnova.

Slovenska rekordérka zacala s objemovou pripravou, zranenie ju nelimituje a moze na tréningoch aj hadzat'.
Koncom roka by sa mohla predstavit’ na tradi¢nom silvestrovskom vrha¢skom mitingu v Trnave. Spolocne s
HrasSnovou sa pripravuju sestry Dana a Jana Veld'akové. "Pripajam sa k nim najma na rychlostné
tréningy. Su skvelé, pomahaji mi nielen pri organizacii sistredenia, ale casto aj s malou
Rebekou," dodala pre oSporte.sk Hrasnova, ktora po pauze ma vel'kd chut’ do tréningu.

Pit'desiatku pojde az v Londyne
Chodec MATEJ TOTH uz naplino trénuje, no prvé dva tyZdne sa citil ako starsi Ziak — bez
kondicie, bez techniky

TENERIFE 9. decembra (SPORT) - Po sezdne, ktora sa pre neho skvele zacala, no neskondila sa
najlepSie, uz opat’ zarezava naplno. Momentalne na dvojtyzdiovom slstredeni v mestecku Costa Adeje na
ostrove Tenerife. Tabul'kovo treti najlepsi chodec sveta na 50 km v roku 2011 Matej Toth vravi, Ze na
Kanarskych ostrovoch sa vZdy dostane do pohody. Predvianocné sustredenie v teple je pre neho vzidy
idealny odrazovy mostik do najtvrdSej Casti pripravy.

Prebolelo uz sklamanie z vystipenia na MS, kde ste na 20 km skondili Strnasty a pat'desiatku ste nedokoncili?
Dlho ste sa s tym vyrovnavali? ,Ked'Zze od prvych dni som si vedel zlyhanie vysvetlit’, az tak som sa
tym netrapil a s nelispechom som sa vyrovnal dost’ rychlo. Horsie by bolo, ak by som nepoznal
pricinu, preco sa to takto skoncilo."

V ¢om bol teda v Dagu hlavny problém?

».Jednoducho drzat’ si Spickovil formu viac ako pol roka nie je mozné. Hoci model zaverecnej
pripravy sme nastavili tak, Ze budem zacinat’, ako keby som nemal formu, ja som ju mal
vyborni. Par tyZdiiov pred pretekmi ju uz nebolo kam posiivat'. Preto ma kvalitné tréningy v
zavere pripravy uz neposuvali dopredu, skor to boli len také testy, co dokazem. Zial’,
organizmus mi nedal dost’ razne najavo, Ze si treba aj oddychnut’. Nast'astie, na chybu sme
prisli vel'mi rychlo a s nasimi zisteniami sa stotoznili asi vSetci odbornici, s ktorymi sme to po
Sampionate rozoberali."

Nebol problém aj v tom, Ze sa nahlas hovorilo o medaile a vy ste tlak okolia neuniesli?

VVae s VVae

moje ocakavania. Ale pred startom som to takto vobec nevnimal, na preteky som sa tesil. Nebol



som ani nervozny, ani som sa necitil zviazany zodpovednost'ou. O tlaku na psychiku to vobec
nebolo, aj ked' uznavam, Ze pozicia, ked' sa od vas ni¢ neocakava, je ovel'a I'ahsia."

Aké ponaucenie ste si z nelspechu na MS 2011 vzali do buddcnosti?

~Neurobit' ta isti chybu druhykrat. Pocas sezény si treba oddychnut’ a do zaverecnej Casti

na tréningoch par tyzdinov pred startom na OH by bola vel’ka hlipost’. Musim rozumnejsie
hospodarit’ so svojou energiou."

Na MS 2009 aj 2011 ste Startovali v oboch chodeckych disciplinach — na 20 i 50 km. Planujete double aj na
olympijskych hrach v Londyne?

~P0jdem naisto len jednu trat’. Ak budem zdravy a v priprave sa nevyskytnu problémy, bude to
pat'desiatka. Ak by nedajboze prislo nejaké vazne zranenie a na 50 km by som sa necitil, potom
sa zameriam na 20 km. Pevne vsak verim, Ze vSetko bude v poriadku a na olympiade p6jdem v
Zivotnej forme pat'desiatku."

Nominacné kritérium na 50 km uz mate splnené, preto sa nika otazka, ¢i radSej nebudete Setrit’ sily a na
Start chodeckého maraténu sa postavite az v Londyne...

»Na 50 km mam od SAZ vol'ni kartu, preto nema vyznam ist’ pred olympiadou este jednu. V
tomto roku som v Dudinciach dokazal, Ze mam na vyborny vykon. Na budiici rok chcem
dokazat’, Ze mam aj na to, aby som také nieco predviedol aj na vrcholnom podujati."

Kde a ako ste oddychovali po sezéne?

~ESte v septembri som s rodinkou absolvoval sustredenie v Turecku. Spojil som prijemné s
uzitocnym. Po MS som si chcel vyvetrat’ hlavu a zabudnit’ na vsetko suvisiace s chodzou, ale
pritom som sa potreboval pripravit’' na posledné dve sit'aZze v sezéne. To mi vyslo podl'a
predstav. Vd'aka rodinke som zabudol na nelispech a nasiel som zasa motivaciu. Okrem toho
som este oddychoval v kupel'och v Kovacovej."

Kedy ste zacali s pripravou na novu sezonu a Co ste doteraz absolvovali?

»Oktober som venoval najma regeneracii a doplnkovym sportom — bicykel, korcule, turistika,
beh. So systematickym tréningom som zacal v novembri. Prvé dva tyZzdne vsak boli vel'mi
bolestivé. Citil som sa ako starsi Ziak — bez kondicie, bez techniky. Uz je to ovel'a lepsSie, pomaly
sa mi vracia lI'ahkost’."

Nastali po skisenostiach z tohto roka vo vasej priprave nejaké zmeny?

»V metodike a v jej zimnej Casti takmer nijaké. Aj sistredenia sme si naplanovali takmer
identicky ako minuly rok. Azda len tréningoch sa budem trochu viac krotit’, nas ciel’ nie je mat’
formu v marci. Preto to nebudem vel'mi silit’ a budem skor trénovat’ podl'a mojich pocitov."
Budete sa na olympijsk sezonu pripravovat’ s rovnakym realizacnym timom ako doteraz?

~Rok pred OH by bola asi vel’ka hlipost’ nieco skisat’ alebo menit'. Jedina novinka je, Zze k
I'ud’om podiel'ajiicim sa na mojej priprave pribudol MUDr. Ernest Caban, ktory sa v celej nasej
chodeckej skupine bude starat’ hlavne o ortopedické zalezitosti. Idealne by bolo, keby s nami
nemal nijaké starosti, ale ked’ sa nieco vyskytne, priamo v Banskej Bystrici mame odbornika s
vybornym vybavenim."

Kedy planujete prvy Start v jarnej Casti chodeckej sezony?

,Opat’ zacnem v Dudinciach, nie vSak na 50 km, ale na dvadsiatke. Potom sa pri vybere d‘alSich
pretekov budem riadit’ pocitmi. Urcite absolvujem nejaké starty na 5, 10 a 20 km. Nebudem sa
zameriavat’ na chodecky serial IAAF a zo sut'aznych planov som vynechal aj Svetovy pohar v
Saransku. Celé moje snaZenie budem orientovat’ na londynsku olympiadu."

PRESPAL V KLASTORE

Tesne pred odletom na sustredenie na Kanarske ostrovy stihol Matej Toth eSte Svagrove promdcie v Prahe,
ktoré spojil s potulkami po ,stovezatej". ,Najvacsi zazitok bolo pre mna ubytovanie u mnichov —
kapucinov na Hrad¢anoch spojené s prehliadkou klastora. Aj tam som nacerpal kus vniatornej
energie," vravi 28-roCny zverenec trénera Juraja Bencika vo VSC Dukla Banska Bystrica.

TOTH V ROKU 2011

PLUSY

+ DRUHY NA 20 km v EP V OLHAU ,

+ ZLEPSIL SI OSOBNE REKORDY NA 20 km A 50 km (REKORD SR) NA CESTE, 5000 A 10 000 m NA DRAHE,
3000 m V HALE (NAJLEPST SLOVENSKY VYKON HISTORIE) ,

+ NA 50 km TRET{ VO SVETOVYCH A DRUHY V EUROPSKYCH TABULKACH 2011

MINUSY



+ ZLE NACASOVANIE FORMY
+ NA MS V DAGU NEDOKONCIL PRETEKY NA 50 km .
+ NEZOPAKOVAL USPESNE DOUBLE Z MS 2009, KDE NA OBOCH TRATIACH SKONCIL V PRVEJ DESIATKE

V Elane v sobotu premiéra Halovej pat'ky
Organizatori bratislavského mestského maratonu (CSOB Bratislava Marathon) pripravili na
sobotu 10. decembra pre beZcov novinku na spestrenie pripravy

BRATISLAVA 7. decembra (SITA) - Organizatori bratislavského mestského maraténu (CSOB Bratislava
Marathon) pripravili na sobotu 10. decembra pre bezcov novinku na spestrenie pripravy. V atletickej hale
Elan na Bajkalskej ulici v Bratislave sa uskutoc¢ni 1. rocnik Halovej patky.

"Napad skrsol v hlave séfa Elanu pana Asvanyiho. Pretekmi chceme spestrit’ hluché sit'azné
obdobie v zavere roka a bezcom méze sluzit' ako sicast’ pripravy na 7. rocnik bratislavského
maratonu v prvy aprilovy vikend," vysvetlil riaditel CSOB Bratislava Marathon 2012 Jozef Pukalovic.

Za pat'eurové Startovné si moze ktokol'vek od 9.30 do 16.00 h odkrizit' 25 dvestometrovych okruhov a zistit,
ako je na tom s aktualnou bezeckou formou. V kazdom z 13 blokov (Start 0 9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00) sa mdZe postavit' na Start 20 beZcov.

Zatial' sa prihlasila asi stovka bezcov, maximalny pocet je 260. Sanca zaregistrovat’ sa existuje aj priamo
pocas podujatia. "Musi vSak byt’ v danom rozbehu vol'né miesto," dodal J. Pukalovi¢, ktory
predpoklada Ucast’ necelych dvoch stoviek zaujemcov: "Potesilo by nas, keby sa z tejto iniciativy
vyvinula tradicia. Uvidime, aky bude ohlas na prvy rocnik."

Z poprednych slovenskych bezcov sa zatial’ prihlasili Pavol Michalcik, Peter Portasik, René Valent, Konstantin
Kocian, Ondrej Puskar, reprezentanti v orientacnom behu Pavol Bukovac a Marian Davidik, zo Zien figuruje v
predbeznej Startovke Katarina Pokorna.

Organizatori Halovej patky pripravili pre vSetkych GcCastnikov behu obcerstvenie, meranie medzi¢asov na
kazdych 200 m, vysledny Cas vo forme SMS a moznost’ celodenného testovania obuvi znacky Nike.

IAAF upravila limity na OH 2012 v Londyne
Medzinarodna asociacia atletickych federacii (IAAF) upravila kvalifikacné limity pre
budiicorocné olympijské hry v Londyne

MONTE CARLO 6. decembra (SITA) - Medzinarodna asociacia atletickych federacii (IAAF) upravila
kvalifikacné limity pre budicorocné olympijské hry v Londyne. V Siestich disciplinach, 1 muzskej a 5
Zenskych, doslo k ich miernemu zniZeniu. Z pohladu slovenskych atlétov sa toto opatrenie moze tykat’ azda
len Lucie SlaniCkovej, ktora poskul'uje po B-limite v behu na 400 m prekaZok. V tejto discipline plati novy
limit - namiesto 56,55 je to 56,65. DalSie zmeny si na 400 m muzov, u Zien na 400 m, 5000 m, v guli a
oStepe.

Termin na plnenie limitov stanovila IAAF od 1. maja 2011 do 8. jula 2012, priCom v behoch na 10 000 m,
maratone, viacbojoch a chddzi platia uz ¢asy dosiahnuté od 1. januara 2011. V discipline moze Startovat’ za
krajinu viac ako jeden atlét, maximalne vsSak traja, ak budl mat’ vSetci splneny A-limit IAAF v stanovenom
termine. S B-limitom méze Startovat’ v discipline maximalne jeden atlét z krajiny.

LIMITY IAAF NA OH 2012 V LONDYNE:

100 m: 10,18/10,24 (muzi) 11,29/11,38 (zeny)
200 m: 20,55/20,65 23,10/23,30

400 m: 45,30/45,90 51,55/52,35

800 m: 1:45,60/1:46,30 1:59,90/2:01,30
1500 m: 3:35,50/3:38,00 4:06,00/4:08,90
5000 m: 13:20,00/13:27,00 15:20,00/15:30,00
10 000 m: 27:45,00/28:05,00 31:45,00/32:10,00
maraton: 2:15:00 - 2:18:00 2:37:00/2:43:00
3000 m prek.: 8:23,10/8:32,00 9:43,00/9:48,00
110/100 m prek.: 13,52/13,60 12,96/13,15

400 m prek.: 49,50/49,80 55,50/56,65
vyska: 231/228 195/192

zrd” 572/560 450/440

dialka: 820/810 675/665

trojskok: 17,20/16,85 14,30/14,10

gula: 20,50/20,00 18,30/17,20



disk: 65,00/63,00 62,00/59,50

kladivo: 78,00/74,00 71,50/69,00
oStep: 82,00/79,50 61,00/59,00
desat’boj/sedemboj: 8200/7950 6150/5950

20 km chodza: 1:22:30/1:24:30 1:33:30/1:38:00

50 km chodza: 3:59:00/4:09:00

4 x 100 m: 16 najlepSich krajin podla ¢asov (u muZov aj u Zien)

4 x 400 m: 16 najlepSich krajin podla ¢asov (u muZov aj u Zien)

Poznamka: Po discipline nasleduje A-limit/B-limit pre muzov a potom A-limit/B-limit pre Zeny.

V Trencine odovzdali novy stadion za 500 000 eur
Firma Sport Real stadion dokoncila 30. novembra, do uZivania ho odovzdali v utorok

TRENCIN 6. decembra (SITA) - V Trendine vznikol novy atleticky $tadion za 519895 eur. Vybudovali ho
na pozemku vo vlastnictve Trencianskeho samospravneho kraja v mestskej Casti Zamostie. SIUZit' bude dvom
Skolam. "Sportové gymnazium v Trencine spolu so Sportovym gymnaziom Ludvika Danka v Brne
podalo spolo¢ny projekt na vybudovanie Slovensko - ceského stredoskolského tréningového
centra Trencin, ktoré bude vyuZivané na organizovanie spolocnych tréningovych pobytov
studentov oboch $kal. Sluzit’' tiez bude na organizovanie medzistatnych sut'azi v réznych
druhoch sportov," informovala hovorkyna kraja Vlasta Hencelova. Firma Sport Real Stadion dokoncila 30.
novembra, do uzivania ho odovzdali v utorok.

Projekt s ndzvom Pohyb nas spaja II. etapa bol schvaleny v ramci Operacného programu Cezhranicna
spolupraca Slovenska republika - Ceska republika 2007 - 2013 a spolufinancovany Eurépskym fondom
regionalneho rozvoja. Zupa sa podiela na spolufinancovani projektu piatimi percentami celkovych
opravnenych vydavkov, ¢o predstavuje 25995 eur. "Vybudovanie tohto Sportoviska bude nespornym
prinosom pre skolu, ale aj pre mesto a cely TrencCiansky samospravny kraj," tvrdi Hencelova.
Osemrocné Sportové gymnazium v Trencine vzniklo v roku 1982 a vychovalo mnoZstvo reprezentantov vo
vSetkych vekovych kategoriach v dvanastich Sportovych odvetviach. Doteraz Skola zabezpecCovala Sportovud
pripravu na réznych Sportoviskach na Uzemi Trencina a blizkeho okolia.

V piatok v Bratislave Ruzinovsky mikulassky beh
Mladsi Ziaci budu startovat’ zadarmo, startovné pre starsich Ziakov je jedno euro a dorast,
juniori a dospeli zaplatia péat’ eur

BRATISLAVA 6. decembra (SITA) - Pri Strkoveckom jazere v bratislavskej mestskej ¢asti RuZinov bude v
piatok Ruzinovsky mikulaSsky beh. Ako agentiru SITA informovala hovorkyha RuZinova Miroslava Strosova,
priaznivci behu na Cerstvom vzduchu sa mo6zu zdcastnit’ na pretekoch v réznych kategdriach. Mladsi Ziaci
budu Startovat’ zadarmo, Startovné pre starsich Ziakov je jedno euro a dorast, juniori a dospeli zaplatia
Startovné pat’ eur. Strosova uviedla, Ze detské, dorastenecké a juniorské kategorie odstartuji o 13.30 h,
dospeli 0 16.00 h. Bezat’ sa bude na tratiach od 400 metrov az do 5 km. Na vSetky deti ¢aka prekvapenie od
mestskej Casti a Ruzinovského Sportového klubu. Registrovat’ sa da do Stvrtka v Sportovom obchode Triax v
hoteli Junior na Driefiovej 14.

K. Beresova dvanasta v Zeneve
Cestny beh v Zeneve: Katarina Beresova na 12. mieste

ZENEVA 5. decembra (SITA) - Slovenska vytrvalkyria a nadejna olympionicka Katarina BereSova (TJ Obal
servis KoSice) obsadila na vikendovom 34. rocniku cestného behu L Escalade v Zeneve v s(taZi Zien na
4,787 km 12. miesto ¢asom 16:59,4 min. V konkurencii 227 bezkyn zvit'azila Svajiarka Clarisse Cruzova za
15:36,8 min pred Kenankami Jane Muiovou (15:43,7) a Caroline Chepkwonyovou (15:50,2).

Vysledky: 5

Zeny (4,787 km): 1. Clarisse Cruzova (Svaj.) 15:36,8 min, 2. Jane Muiova 15:43,7, 3. Caroline
Chepkwonyova (obe Kena) 15:50,2, 4. Jessica Coulsonova (V. Brit.) 16:05,7, 5. Jekaterina Slachovova (Rus.)
16:10,5, 6. Francine Niyonizigiyeova (Bur.) 16:25,2.

Machulinska dvadsiatka pre Magyara a Manikovu
Vysledky sobotnajsieho atletického podujatia 28. rocnik Machulinskej dvadsiatky



MACHULINCE 4. decembra (SITA) - Vysledky sobotniajsieho atletického podujatia 28. rocnik
Machulinskej dvadsiatky: y y

MuZi: 1. Imrich Magyar (AC Nové Zamky) 1:10:18,9 h, 2. Michal Caladik (BK Pyxida Cierne Kl'acany)
1:10:02,5, 3. Michal Kulich (SK Delfin Nitra) 1:12:03,5 5

Zeny: 1. Lubomira Manikova (AK Spartak Dubnica) 1:19:17,9 h, 2. Sylvia Sebestian (ASK Grafobal Skalica)
1:20:18,3, 3. Lucia Kamenska (Banska Bystrica) 1:26:11

Vit'azmi North Face Winter Cup-u Portasik a Drahovska
Vysledky nedel’'najsieho atletického podujatia The North Face Winter Cup Piest'any 2011

PIESTANY 4. decembra (SITA) - Vysledky nedelfiajieho atletického podujatia The North Face Winter
Cup Piestany 2011: y

Muzi (11,7 km): 1. Patrik Portasik (ASK Grafobal Skalica) 47:36 min, 2. Peter Sobek (BK Lysak) 47:45, 3.
Martin Placko (Brezova pod Bradlom) 50:05

Zeny (7,8 km): 1. Katarina Drahovska (SBR PieStany) 36:07 min, 2. Veronika Kovacova (Trencin). 3.
Gabriela Plackova (Brezova pod Bradlom) 43:54

Juniori (3,9 km): 1. Juraj PospisSil (Druzba Piestany) 15:27 min

Juniorky (3,9 km): 1 Terézia Beitlova (Druzba Piestany) 17:07 min

O. Puskar a Drahovska vit'azmi krosu v Dubovanoch
Vysledky sobotnajsieho 29. rocnika Mikulasskeho krosu v Dubovanoch

DUBOVANY 3. decembra (SITA) - Vysledky sobotnajsieho 29. ro¢nika Mikulasskeho krosu v Dubovanoch:
Muzi: Ondrej Puskar (Slavia Trnava) 18:15 min, Peter Sobek (PK Lisa nad Makytou) 19:11, Michal Puskar
(Slavia Trnava) 19:44 3

Zeny: Katarina Drahovska (SKP Piest'any) 21:58 min, Terézia Petlova (Piestany Druzba) 22:39, Veronika
Kovacova (Trencin) 24:51

90.vyrodie zaloZenia atletiky v Ziline
SIivnostnom stretnuti generdcii pri prileZitosti 90.vyrocia zaloZenia

ZILINA 3. decembra - Mimoriadne vydarené podujatie sa uskutoénilo v piatok 25.novembra

v Ziline. Takmer 250 byvalych aj su¢asnych atlétov, trénerov, rozhodcov a &inovnikov atletiky sa
zislo na ,,Slavnostnom stretnuti generacii pri prileZitosti 90.vyro¢ia zaloZenia prvého atletického
oddielu v Ziline“.

Hostami boli Juraj Blanar predseda Zilinského samospravneho kraja, Igor Choma primator mesta
Zilina, Anna Kirnova generalna sekretarka Slovenského atletického zvizu a Ivan Cierny, ktory
zastupoval Slovensky olympijsky vybor.

Po tvodnych vystupeniach mazoretiek zo stiboru Diana a mladuckych gymnastiek z Gymnasticko -
trampolinového klubu Zilina v slavnostnom prejave bilancoval cely vyvoj atletiky v Ziline byvaly
dlhoro¢ny predseda atletického oddielu Juraj Straka. Nasledovali ocenenia Slovenského atletického
zvizu za dlhoro¢nu ¢innost’, ktoré prevzali z rik generdlnej sekretdrky SAZ Anny Kirnovej - Juraj
Straka, Alojz Duréansky, Vladimir Kolat, Nad’a Cesalova, Dezider Horansky, Eva Kékelyova
Golierova, Libor Hodoni, Ol'ga Han¢inova Dlhopolcekova a Alexander Keppert. SAZ udelil
d’akovné diplomy aj byvalym atlétom pri ich Zivotnych jubile4dch - Alene Holarkovej
Hejtmankovej 75 rokov, Michalovi Staniovi 70 rokov a Marii Hrnkovej 60 rokov. Pamitné
plakety k 90.vyrocCiu zilinskej atletiky prevzalo 90 byvalych atlétov a ¢inovnikov. Atleticky oddiel
Slavia Zilinska univerzita ocenil svojich najlepsich atlétov v roku 2011 peknymi poharmi, ktoré
prevzali Tomas Celko, Jan Sustek, Martina Selingova, Matej Deak, Marek Vican a Daniel Zidek.
Zaver podujatia patril vol'nému posedeniu, kedy si t€astnici pospominali na svoju atleticki mladost’
a nechybalo mnozstvo dojimavych stretnuti. V diskusidch ucastnici okrem iného vyjadrili I'aitost’
nad sucasnym zalostnym stavom Sportu a jeho ubohym postavenim v nasej spolo¢nosti. Krasne
podujatie pripravil kolektiv nadSencov, byvalych atlétov pod vedenim Juraja Straku a akciu
zastreSoval Atleticky oddiel Slavia ZU.



Uprednostnil Klocovi a rodinu
PAVEL SLOUKA po siestich rokoch abdikoval na post séftrénera sekcie behov SAZ

BRATISLAVA 3. decembra (SPORT) - Pavel Slouka, osobny tréner osemstovkarky Lucie Klocovej, uz nie
je Séftréner sekcie behov (stredné a dlhé trate) Slovenského atletického zvazu (SAZ). Minuly tyzden
Ustrednému trénerovi zvazu Vladimirovi Bezdickovi oznamil, ze vo funkcii definitivne konci a o svojej
neCakanej abdikacii informoval aj atletické hnutie v ,,Spravodaji bezeckej sekcie® na internetovej stranke
SAZ.

»Na jar som mal zdravotné problémy. UZ vtedy som uvaZoval, Ze to necham a avizoval som to aj
séftrénerovi Bezdickovi. TakZe z mojej strany nejde o nejaké nahle rozhodnutie. On ma vtedy
poziadal, aby som vydrzal eSte do londynskej olympiady, no ja som mu sl'ubil iba tol'ko, Ze vo
funkcii dokonc¢im len tento rok a rozhodnutie som nezmenil," vysvetloval Pavel Slouka. , Povedal
som si, Ze v niektorych veciach musim pribrzdit’, preto som trochu poprehadzoval rebricek
mojich osobnych priorit. Chcem sa teraz naplno venovat’ Lucii Klocovej a mojej rodine, ktoru
som v minulosti trochu zanedbaval. Nastal ¢as pripravit’ sa zodpovedne na londynsku
olympiadu. Lucii venujem vsetky svoje sily a schopnosti, aby sa jej tretia olympiada skoncila
lepsie ako predchadzajuce dve."

V olympijskej premiére v Aténach 2004 skoncila Klocova svoje Ucinkovanie v semifinale (celkovo 19.). V
Pekingu 2008 bola pre fu konecnou znovu tato faza sut'aze, no priamy postup do finale jej usiel iba o 19
stotin a obsadila 11. miesto.

Pat'desiatpatrocny Pavel Slouka bol $éf sekcie behov od 1. januara 2006, ked’ na tomto poste vystriedal
Dusana Valenta, ktory sa v 90. rokoch vyraznou mierou pricinil o vykonnostny rast vytrvalcov Réberta Stefka
a Miroslava Vanka. Prave on navrhol Slouku za svojho nastupcu.

KTO JE PAVEL SLOUKA

Narodil sa 28. 6. 1956 v Otrokoviciach, Zije v Martine. V 70. a 80. rokoch patril k poprednym
Ceskoslovenskym strednotratiarom, jeho osobné rekordy maju hodnotu 1:50,2 na 800 m (1978), 3:44,95 na
1500 m (1982), 14:26,4 v hale na 5000 m (1983), behal za ZTS Martin a Slaviu UK Bratislava. Ako tréner
priviedol Luciu Klocovu k zisku titulu juniorskej majsterky Eurdpy v behu na 800 m (2001), k striebru (2002)
a bronzu (2000) na juniorskych MS, k striebru na ME do 22 rokov (2003) a 4. miestu na ME 2010 v
Barcelone.

Na Stiavnicky vyskarské hviezdy Williams a Howardova-Loweova
Organizatori 19. rocnika halového vyskarského mitingu Europa SC High Jump v Banskej Bystrici
(v stredu 8. februara 2012) oznamili mena prvych hviezd podujatia

BANSKA BYSTRICA 1. decembra (SITA) - Organizatori 19. ro¢nika halového vyskarského mitingu
Europa SC High Jump v Banskej Bystrici (v stredu 8. februara 2012) oznamili mena prvych hviezd podujatia.

Startovat’ bude majster sveta 2011 Jesse Williams z USA, pre ktorého to bude Stvrta ucast’ v Banskej
Bystrici. Doteraz bol vZdy druhy (2011 - 234 cm, 2009 - 236 cm, 2008 - 232 cm) a vykon 236 cm z roku
2009 je stale jeho halovym osobnym rekordom.

V sUt'aZi Zien sa predstavi rekordérka USA Chaunte Howardova-Loweova, ktora sa vracia po materskej
prestavke. Vonku skocila uz 205 cm, v hale zatial’ 198 cm. V zbierke uspechov ma striebro z MS 2005 a
bronz HMS 2010. V hale na Stiavni¢kach bude mat’ premiéru. Organizatori rokuju aj s d'alSimi poprednymi
vySkarmi najmad z Ruska.

V roku 2011 bol miting Europa SC High Jump v hodnoteni Specializovanych halovych vyskarskych mitingov
najlepsi na svete a tuto poziciu si chce udrzat'.

"Financne sme o Cosi v lepsej kondicii ako vlani v rovhakom cCase, stale vSak zhaname
partnerov," poznamenal manazér pretekov Alfons Juck.

Osemstovkar Pelikan prestipil z Interu do Nitry
Najvéicia "bomba" jesenného atletického prestupového terminu je zmena dresu osemstovkara
Jozefa Pelikana

BRATISLAVA 1. decembra (SITA) - Najvacia "bomba" jesenného atletického prestupového terminu je
zmena dresu osemstovkara Jozefa Pelikana, ktory po dlhych rokoch v Interi Bratislava odchadza do Stavbara
SG Nitra. Jeho novy klub musel za 9. z halovych ME 2007 v Birminghame a Ucastnika ME 2010 v Barcelone
zaplatit’ odstupné 470 eur. Pelikdn ma aj novych trénerov: namiesto Marcela Lopuchovského sa pripravuje



uz pod vedenim dvojice Stefan Mere$ - Vladimir Duda. Nitrianske farby posilni za odstupné 100 eur aj dsmy
z tohtoro¢nych ME do 22 rokov vyskar Matis Bubenik z AK Junior Holi¢.

Semifinalistka MSJ 2010 a MEJ 2009 na stovke a semifinalistka MS 2007 do 17 rokov Lenka Krsakova
odchadza za 600 eur z bratislavského Interu do Spartaka Dubnica nad Vahom. Do najuspeSnejsieho
slovenského klubu v poslednom obdobi mieri aj 40-rocny veteran Jaroslav Zitfiansky. Popredny diskar a
guliar dihé roky reprezentoval Slaviu UK Bratislava. 5

Dve cenné posily ziskal VSC Dukla Banska Bystrica. Z Dubnice odchadza na Stiavnicky talentovany
prekazkar na 110 metrov Viliam PapSo, semifinalista ME 2011 do 22 rokov. K "vojakom" prestupil tiez
nadejny chodec Patrik Spevak z AK Bactich, 9. na tohtorocnom Eurépskom pohari v kategdrii juniorov a 9. aj
na MS 2011 v kategorii do 17 rokov.

Cennl posilu ziskal za odstupné 400 eur koSicky klub TJ Obal servis sustred’ujlci poprednych beZzcov. Jeho
rady rozsiri Cerstvy slovensky krosovy Sampidn Jaroslav Szabo, ktory minult sobotu triumfoval v Dudinciach
v kategérii miliarov i vytrvalcov. Doteraz bol ¢lenom Akademiku TU KoSice.

Organizacna komisia Slovenského atletického zvazu dostala v jesennom prestupovom termine 67 Ziadosti,
z ktorych 6 neschvdlila, 1 neprerokovala a 1 zostala stdle rozpracovana.

Uvazoval o konci kariéry 3
Slovensky rekordér na 800 m JOZEF REPCIK l'utuje rozchod s trénerom Pet'ovskym: "Inak to
vtedy neslo"

BRATISLAVA 1. decembra (SPORT) - Hoci ma len 25 rokov a najlepsie roky atletickej kariéry pred
sebou, v lete uvazoval o jej pred¢asnom konci. Po junovych UspeSnych bakalarskych statniciach na Fakulte
ekonomiky a manaZzmentu Slovenskej pol'nohospodarskej univerzite v Nitre sa osemstovkar Jozef Repcik
tesil, Ze sa bude moct’ konecne naplno venovat' atletike. Jeho radost’ netrvala dlho.

Po niekolkych tréningoch ho zacala trapit’ achilovka. Skasal vselico, no bolest’ neustupovala. Sezénu, ktora
mala byt’ prelomova, musel predcasne ukondit'. Stihol Startovat’ len na Styroch sit’aziach. Prvy raz od roku
2005 nefiguruje jeho meno na prvej priecke koncorocnych domacich tabuliek na 800 m.

Slovensky rekordér vSak nehodil flintu do Zita a dufa, Ze po trojronom tapani bude v roku londynskej
olympiady znovu behat’ ako v Zivotnej sezdne 2008.

~Zapalena achilovka sa mi suchala o kost’ a strasne to bolelo. DIho som nevedel, ¢o mi vlastne
je. Kym som sa dostal na vySetrenie magnetickou rezonanciou, trvalo to neskutocne dlho,"
vysvetluje Jozef Repcik. ,Liecenie bolo tiez zdlhavé. Najskor sme skusali dat’ achilovku do
poriadku s fyzioterapeutom Adamusom, no bez Gspechu. Potom mi jeden lekar v Trnave
naordinoval kortikoidové injekcie, ¢o vSak znamenalo stvortyzdinovi pauzu a sezéna bola
definitivne v t'ahu."

V slovenskom atletickom zakulisi sa pocas leta Spekulovalo, Ze RepCikovi hrozi koniec kariéry.

»~Ano, takéto uvahy sa naozaj objavili, ba aj v mojej hlave," priznava dubnicky osemstovkar.
~Najviac ma hnevalo, Ze som v zlozZitej situacii ostal sam a necitil som nijaky zaujem zo strany
zvazu. Ked' je atlét uspesny, vtedy je vSetko fajn. Akonahle vsak vysledky nie si, zaujem sa
straca."

Repcik naSmu zvazu vycita, Ze mu nepodal pomocnu ruku pri rieSeni zdravotnych problémov.

»Nik sa nezaujimal, ¢i mam dobrého lekara. Nik neprisiel s ponukou, Ze mi pomoéze s
magnetickou rezonanciou. VSetko som si vybavoval sam. Kazdy lekar vravel nieco iné a ja som z
toho ma v hlave poriadny zmatok." y
Slovensky rekordér pripomina, Ze ho v t'azkej situacii podrzalo najma Narodné Sportové centrum (NSC).
~Nebyt' Gstretového pristupu l'udi zo strediska, asi by som naozaj s atletikou definitivne
skondil,™ vravi.

Od NSC dostal aj financie na d'alSiu pripravu, pomohol mu tiez jeho klub Spartak Dubnica nad Vahom.
~Teraz vsetci spolocne pracujeme na tom, aby som ostal zdravy. Ak sa to podari, viem, Ze mam
na to, aby som znovu behal rychlo. Ocitol som sa v situacii, ako keby som zacinal Gpine od
zaciatku."

Vlani v oktobri sa Jozef Repcik rozhodol pre radikalnu zmenu. RozlUcil sa s dlhoro¢nym koucom Ivanom
Pet'ovskym a zacal sa pripravovat’ pod taktovkou dvojice Pavel Slouka — Marcel Lopuchovsky. VSetci si od
tejto spoluprace slubovali vel'a. OCakavana zmena sa vSak nedostavila.

,Bol to risk a vel'mi nevysiel. Priznavam, urobil som chybu. Do spoluprace s dvoma trénermi,
pricom jeden by ma koucoval len na dial'’ku, by som uz nesiel," sype si Repcik popol na hlavu, ale
jednym dychom zdorazni: , Vo chvili, ked’ som sa rozisiel s trénerom Pet'ovskym, co teraz s
odstupom casu l'utujem, vSak lepsia mozZnost’ ako dvojica Slouka - Lopuchovsky neexistovala.
Nik netusil, ako to dopadne. VSetko sa zdalo pekné, zabezpecené. Napokon to vsak nebolo také
idealne, ako sa sprvoti javilo. Napriklad som si myslel, Ze budem behat’ ¢astejsie s Jozefom




Pelikanom, ale postupne vysvitlo, Ze kazdému vyhovuje nieco iné. Nevedeli sme sa zosuladit’,
aby sme sa trénovali vzdy spolu a potiahli sa."

Na olympijski sezdnu sa bude pripravovat’ pod taktovkou Marcela Lopuchovského.

»Dlho som rozmysl'al, s kym d’alej trénovat'. Zvazoval som r6zne moznosti, no napokon som si
vybral Marcela. Za ten rok ma trochu spoznal a ¢o je dolezité, moze byt osobne na kazdom
mojom tréningu."

Po letnej sezdne sa objavili tvahy o Repcikovom ndvrate k trénerovi Pet'ovskému. Ten vSak ponuku, ktora
nepriSla priamo od nasho rekordéra, odmietol.

~Niektoré veci, napriklad aj obnovenie spoluprace s mojim byvalym trénerom, sa riesili za
mojim chrbtom a ja som o nich vobec nevedel. Pravda je vsak taka, Ze tréningy u Ivana
Pet'ovského mi vyhovovali. Urcite by som sa nebranil, keby s nami konzultoval niektoré veci.
Predsa len, venoval sa mi desat’ rokov, nik ma nepozna lepsie ako on. Zial’, na konci sme si uz
I'udsky nerozumeli a viazla komunikacia. Po tol'kych rokoch sa naplno prejavila ponorkova
choroba.”

Jozef Repcik sa v nasledujlicej sezdne chce vratit' na Uroven spred troch rokov. V Zivotnej sezone 2008
Casom 1:44,94 min vymazal takmer Styridsat'roCny slovensky rekord legendarneho Jozefa Plachého. Vtedy
mal z pretekov radost’ a teSil sa na ne.

»Ale vlani a uz aj predvlani som chodil na mitingy s obavami. Mal som zo siiperov strach," vravi
Jozef Repcik. ,Verim, Ze ak sa pocit radosti z behania vrati, prejavi sa to pozitivne aj na mojich
vykonoch."

V roku 2012 ¢akaju nasich atlétov dva vrcholy: v zavere jina eurdpsky Sampionat v Helsinkach (limit
1:47,80) a na konci jula olympijské hry v Londyne (A-limit 1:45,60, B-limit 1:46,30).

Jozef Repcik: ,,Ked’ budem behat’ pravidelne ¢asy medzi 1:45,5 a 1:46,0, bude to super.
Olympijsky limit je teraz o nieco narocnejsi ako pred Styrmi rokmi, ale je adekvatny. Londyn je
pre mna vel'’ka vyzva i motivacia zaroven, no vacsiu sancu na dobry vysledok citim na
majstrovstvach Europy."

REPCIK V ROKU 2011

BRNO 19. MAJA ,(VC BRNA) — 4VOO m 3. miesto (49,27)

OSTRAVA 21. MAJA (1. KOLO CESKEJ EXTRALIGY) — 400 m 10. miesto (49,26, 7. v 1. behu), 800 m 5.
miesto celkovo (1:55,16, 1. v 1. behu) )

VILA REAL DE ST. ANTONIO 29. MAJA (A-KATEGORIA EP KLUBOV) — 800 m 6. miesto (1:51,72), ¢len
Stafety na4x400m

BYDGOSZCZ 3. JUNA (MITING EA PREMIUM) — 800 m 8. miesto (1:49,40)

REPCIKOV VYKONNOSTNY VYVO3J NA 800 m
2011  1:49,40
2010  1:46,36
2009  1:46,26
2008  1:44,94
2007  1:46,45
2006  1:46,43
2005  1:49,61
2004  1:49,04
2003  1:49,96



